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কাপড়ের দর জোড়া প্রতি ছঈ আনা কমান ন হইয়াছে ।, |) 
নীয় ও রকমে বহি । 1. 


দরিদ্র ও মধ্যবিত্তের প্রধান সন্থল। 
ঙ্গালার « ঘরে ঘরে ইহার রচহার ফলে ব্যবসায় ক্ষেত্রে নান! রকম প্রতারণার অবতারণা হইছে 1 
|. রর কেহবা অল্প রকমের কাপড় রাখিয়-- 
]  কেহবা অন্ত হিলের কাপড়ের উপর বঙগলঙ্ষমীর ছাপার ন্যায় ছাপ সি রর 
শ্. কম মূল্য চাঁহিতেছে! 
3. রি (উপ? সম রকম কাপড় দেখিয়া দূর ও রকম তারতমা করা খরিদের বিশ্বাসী থান 


_ম্বঙ্গলক্্সী বস্তা 


হযস১নং কলেজ ্রট, মেডিক্যাল ব কলেজের রঙ 








এব্কারণ! ঠা | 

তং হজেই-প রিপাক- হয় এবং ক্ষীণ পরিপাক 
বর পে হা চমৎকার নিক'। পাকস্থলীর | 
গু পাক করিতে নয 







নঁডকক। 38281867658 38686888168, কন্ঠ 


থিদে...স মিরা 


সর্ব প্রকার আ্যানিমিয়! বা রক্তাস্পতায় অতি আশ্মর্য্য %ঃ 
ফলদায়ক 


সকল প্রকার আযানিমিয়৷ রোগ দূর করিবার জন্য আমর! বনু পরীক্ষা! এবং 
পরিশ্রমের পর হিমোধিন সিরাপ প্রস্তুত করিয়াছি । ইহাতে আমরা আমাদের 4 
বিশেষ পদ্ধতিতে নিক্ষাসিত “হিমোগ্লোবিন ব্যবহার করিতেছি | | 
প্র. গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবের পর “হিমোবিন সিরাপ" স্ত্রীলোকের অবশ্য ৯ 
ঘ্ি সেবনীয়। স্বতাঁবত ছুর্নবল নারীরাও ইহা সেবনে বিশেষ ফললাভ করিবেন। সখ 
. ষক্ষমারোগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । ইহা ছাড়া % 
ম্যালেরিয়া, কালাজ্বর, সৃতিক। টাইফয়েড, হুর্থটনায় রস্তাল্পত, অতিরিক্ত 
রজঃ নির্গম হেতু রক্তীল্লতা, ইত্যাদি নানা রোগভোগে দেহে রক্তাল্লতা হইতে ্‌ 
হিন্মোল্িন রি নায় ফল দেয়। 

-__ প্ুত্ডিকাল্ জন্য পত্র লিখুন -__-- 

এ ১:১৮ কলিকাতা 














কিং এগ কোং - 
৮৩ নংহারিসন রোড,-+৪৫, ওয়েলেসনি প্র 
হোমিওপ্যাথিক গধধ ও পুস্তক বিক্রেতা । 
সাধান্পপ শু্যথেন্স মুত্য--অরিষ্ট 1৮৯. 
গ্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে 
৩* ভ্রম ।”* প্রতি ড্রাম ২** ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। 
শন্পল গৃহ চিক্বিতলা--গৃহস্থ,ও ভ্রমণকারীর 
রা কাপড়ে বাধান ৪৪* পৃঃ মূল্য ২২ টাক! 
২য় সংস্করণ! | 
ইননহগ্যণাসউাইলল জিভ্ডাল্লপ-ডাঃ ভি, |” 
এন রায়, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক ১৮১ পৃঃ 
কাপড়ে বাধান মূল্য ২1« টাক! । | 


বট পরহও তিশা ৮০১৭ টব জপ উদ্বটগনটিত উনি 


নজরল ইউিতে ! 
৮০৯১৪ 
ব্যবহার করিবেন | 


০০০০০৩ ৪৩৬০৩০০৬০০৬৩৩০০৩০৩ ০৩৩০৩০ 





ূ 
এন্্যস্ত ম্যালেরিয়। জরের এমন আশ্চর্য মহৌষধ অ.র 
কে বাহির করিতে পারেন নাই। প্লাহা ও লিভারের 
ম” মহৌষধ আর নাই। 
| চট্টগ্রামের ডেপুটা ম্যাজিষ্ট্রেট ও ডেপুটা কালেক্টার | 
পৃঃনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্দ্রমোহন ব্যানার্জি ব.লন ;-. 
| অন্যুন্বাদদ-_' নামার ছইটি মনা ক্রমাগত পাঁচ ণ 
| সপ্তাহ ওতিন সপ্ত'হ ধরিয়া! একজরে কষ্ট পাইতেছিল। 
অধিক পরিমান, কুইনাইন ও আন্ঠান্ত এলোপ্যাধিক ওষধ ] 
"| ব্যবহারে কোন ফল ন! হওয়ায় অবশেষে এই বিশ্বেগ্বর রস 
রটিক। ব্যবহারে নির্দোষ আরোগ্য ভয়। প্রথম দিন সেবন 
| করাতেই ঘর বন্ধ হইয়াছিল। সেই অবধি যখনই আবস্তক 
| হয়, আমার নিজ পরিবারে ও জামার বন্ধু-বান্ধবের পরিবার 
| মধ্যে এই ওধধ ব্যবহার করিয়। আলিতেছি- এবং অত্যাশ্ধ্য 
+] ফল পাইতেছি।” . মূল্য ১ কৌটা ১২ টাক! । তিন কোট! | 
পে ন্‌ ভিঃ.পিঃ তে লইলে আরও 1৮* আন! বেশী লাগে। 
ডাঞ্গার রহ এগ চ্যাটার্জি, (ঢ'69:০705 1১10) 
২৬৬ বহার রী ফলিকাতা।_ 





চর ০ 


লন বি কিউব তত 55০10 উলটা 0১৩৩5 ৩৯ ৩ হক্ব টিটো ১১ শশী তত 1০১ 2 





সপ রংশনের মহৌষধ ৃ 


| ডেড «লেক্সিন” আকা । 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
| মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১॥০ টাকা । 
নী ১২ শিশি ১০1০, ভিঃ পিতে ১১1০, ৫০ শিশি ৪২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাক|। 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২৪ ১৪৪ শিশি ১০৮২ ভঃ পিতে ১১২২ টাকা। 
সমস্ত টাকা অর্গ্রম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না। 
রী রং শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
ভর: ূ ... মিহিজাম, ই, আই, আর ? (সাঁওতাল পরগণ1)। 


ভি 88555565555 5555৬ 55655555555 555555565665গজভ 


মিটি রনির লি ননিনিনিনি 


১ 


স& রি 8০7 2965 7585 রিল 


্ ॥ চুলগুলক্কে শুস্ব ধু 
| ১৮১।১৯। নং লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । 
০ 


গল ক্কঞ্ডে হগতেন রর 
সপন, দ 





১ 


ঠ 


নিত্য কেশরঞ্চন-তৈ। ব্যবহার করুন। 


| মহিলাকুলের কেশ প্রসাধনেষী শ্রেষ্-উপাদান আমাদের 

কেশ্শক্সওঢন | নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব ঘন 
॥ এবং কালো হয়, মাথ! ঠাণ্ডা থাকে কেশরঞ্জনের মধুর 
স্থগন্ধ দীর্থকালব্যাপী ও চিত্বোন্মাদকারী | 


র্‌ 

ম্বাসক্ষাল্রিভ 
' শীতের সময় সর্দি কাসি অনেকের লেগে থাকে। টি 
র্‌ 





এক শিশি ব্বাসব্কত্রিষ্ট এই সময় ঘরে রাখিলে স্দি 
কালি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হুয়না। মূল্য প্রতি 
নি এক টাক | ডাক ব্যয় সাত জান|।' 


কবিরাজ নগেন্্রনাথ সেন এগ কোং লিঃ 
আস্মুন্ধেঘদীম্ম শুস্যাথালম্ত। 











প্লাশমন জাত ঁ 


সহজে দ্রবনীয়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, ্বাুষণ্ডলী, মন্তিফ অস্থি 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাস্ঠ সামগ্রী । 
গাভ'দৃপ্ধ হইতে প্রস্তত এই ম্বাভাবিক ছান! জাতীয় 
“প্রোটিড” খ1ছটি অতান্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুলিম, ফদ্ফেট লাইম্‌, আয়রথ ( (লী ), 
সোডিয়াম্‌ লাবণিক পদার্থের প্রাচুরয্য.হেতু "গ্লাশমন', 
আদর্শ খাস্। 


21.5511014-8870৬/7001- 
প্লাশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাজারে যে সমন্ত এরারুট প্রচ্্তি আছে তদপেক্া প্লীস্ণসম্্‌ একল্সাব্রঙ্ট সহ | 
গুণেতশ্রে্ঠ। বিলাত, আমেরিক! ফ্রান্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্থবিখ্যাত চিকিৎসকগণ প্লী্শসনেক্ ওগে 
ও উপকারিতায় নিশ্চিত হইয়া ব্যবগার করিতেছেন । 













'“প্লাশমন” দর্বোতম পথ্য। ৰ 
শরীর পুরিসাধনে প্্লাশমন” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ট। উঞ্তঞ্ধ সহ গপ্লাশমন+ মাংস অগা! 
অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্ণ দুগ্ধ সহ ''পলীশমন”" সেবনে অত্যুতৎরুষ্ট ফল পাওয়! যায়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্তর 
কর! যায় :--হৃই চীমচ পরিমাণ “ প্লাশমন'* এক ছটাক জলে উত্তমক্ধপে মাড়িয়। মহ্ণ করিয়। লইবে, পরে দেড় 
পোয়া হধে ভাহা মিশাইঘ়া অন্সিতে চড়াইচে রাখিবে, বলব উঠিলেই নামাইরা লইবে এবং শীতল হইলে তাহ! 
য়োগীকে পান করিতে দিবে। 
গীশমন--এরারট, বিছ্কুট, কোকো, ওটুস, চকোলেট, কর্ণক্লাওয়ার এবং কর্ণপাইড'র রোগীর পান উপযোগী 
. এবং রুচি অনুযায়ী দেওয়। যায়। 


সকল প্রসিদ্ধ উধালয়ে ও প্রাপ্তব্য। 
ম্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি. 
শ্িও ওক ডিও মগ 
৭৫।১/১নং হ্যারিসন রোড, কলিকাতা 


















যন্তামোগে, পুষ্টিকর খাস্যের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকা? ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগে .|. 


| | বাদগেটের 

চিট দানি ক্িত্ভান্ ০স্িজিনক্ষিক্ষ । 
|||] ্‌ পালাঙ্ধর নাশক এই মহ্ঁষধি দেবনে ঘুসঘুসে ও পালাত্বর 
ূ ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও ল্লীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। 
বিশেষতঃ ক্ষুধা-রাহিত্য, রক্তাল্লতা ও ছুর্ববলতা থাকিলে ইহাতে 
সমধিক ফল দর্শে। 

সেবনেব নিস্রমম_ পুর্ণ বয়স্কদিগের জন্য বড় চাঁমচের এক 
চামচ বা এক দাগ। ১২ বার বৎসর পর্য্যন্ত চা চামচের : চামচ 
বাঅদ্ধ দাগ। ৬ ছয় বহুসর পর্ম্ন্ত ১ এক চামচ ৩ তিন বশুসর 
পর্য্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফৌট!। শিশুদিগের জন্য ২০ কুড়ি: ফোটা । 
জ্রবিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে : দুইবার 





সেবনীয়। 

মাঝারি বোতল ২৪ দাগ ওষধ দাম .., রঃ ২২ 

ছোট এ ১২ এ এ হি ছি ২২ 
1111 বাদগেট এগ কোম্পানী, 


কেমিউস, 


১৯নং ওল্ড কোর্ট হাঁউস গ্াট কলিকাত|। 
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কলিকাত। আযুর্ধেদ কলেজ ও হাসপাতালের অধ্যাপক ও হাউস ফিজিপিয়ান 


050)র চিকিৎসক 


কবিরাজ শ্বরীযুত ইন্দুতভূষণ মেন আয়ুর্ব্বেদশান্ত্রী এল, এ, এম, এস, 


পুরুণ্য় 01010101091 13191 


প্রণীত 


নুতন পুম্তক 


এ, এল, এম, এস 


হাক 


মহটমৈহোপা্যাস্ম হন্বিক্ীজ শ্রীম্মুত গণননাথ সেন স-্পস্ত্তী এম, 


৯4 


. * প্রত্যেক রোগের কারণ ও তাহার বহু পরীক্ষিত সহগগ প্রাপ্য বধ দ্বারা টিকিৎসা হইতে প্রদত্ত হইয়াছে 1 ::......1 


& 


কবিরা শিরোমণি শীযুক স্টাগ্মাদ্দাস্ন বা স্পা্তি মহাশয় বলেন_এ পৃত্তকের দ্বারা'দেশের ও দশের 


৪৮ - 


আুভল্য (০ আন্না । 


মহোদর লিখিত ভূমিকা! সম্বলিত । 
. অতি সহজ ও সরল ভাষায় খান্ঘদ্রবোর গুণাগুণ ইহাতে লিখিত হইয়াছে । 


ল্লাস্স বাহানুল্প ডাঃ শ্ীম্বুত চুনীতাল ন্ সি, আই, ই বলেন-- 
২। পালিবালিক ভিক্িত্তা 


“আপনার প্রবন্ধ পাঠে লোক উপরুত-হুইবে।"* 


মুল্য ॥%* দশ আনা। 


৩ এ তি 
চট ৯ ই 
প্ রা টা ঢূ 


. আন্লোগ্য ন্নিক্ফেজন্ন 


২* বলরাম ঘোয় ট্রীট, কলিকাড়। ; 





















ডাক্তার নুনদরীমোহন দাস প্রীত. 
৯ সল্প্ন প্রান্জীম্পিক্ষা ও লুন্মান্ব ভলুত্র 


৫ম সংস্করণ ( পরিবন্দিত ) ৮*টা চিত্র ূ 
ধাণ্রী, আমুর্কেদীয় ও হো'মিওপ্যাধধী স্কুলের পাঠ্য মূল্য ২০ মাত্র। 
বিশেষ দ্রষ্টব্য :--বাঁছিক! ব্যায়াম ) রোগীর পথ্য ; শারীর স্থান; প্রস্থৃতি পরিচর্য্য। প্রশ্ন ও উত্তর "ডাক্তারী ছাত্র, 
ধাত্রী এবং স্বাস্থ্য প্রচ/রকদের পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট পুস্তক*ভাক্তার বেট লী। ৃ 


হু & স্পিশ্৬্বহ্রল ওএত্থহ্ম স্পা & মূল্য 19০ যাত্র। 


“প্রতিকৃতি ও ছবির সাহাষ্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষা দেওয়! যাইতে পারে, 
এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কেত আছে ।” ভারতবর্ষ 
মূল্য টাকা | 


২০ % ব্লাক্কা বাকী তলা নানমচা 
* আমর! আগ্রহের সহিত পাঠ করিতাম এবং বন্ধুবর্গের মধ্যে বিশ্বয় বিমুগ্ধ হৃদয়ে বৃদ্ধ ডাক্তারের মানস ধাত্রীর 
ৰ অপূর্ব রচন। ভঙ্গীর সুক্তকণ্ঠে প্রশংসা করিতাম 1” বাসা সমাচার 
| প্রাপ্তিষ্ছান 2--৫৭নং রাজ দীনেন্তর দ্রীট, কলিকাতা | 


স্পাল্লভ্ল 


প্রায় ২৭ বৎসরের পরীক্ষিত ও সর্বজন প্রশংসিত ম্াযালেরিয়৷ ত্বর ও সর্বপ্রকার 
পুরাতন ত্বরের অব্যর্থ ওষধ। 
|  বজের ভিষকরত্র লেপ্টেনান্ট কর্ণেল আর এল দত্ত 03. ],. 70৮6৯ [. 1. 9. মহাশয় লিখিয়াছেন 
1 “ভাক্তার" পি এন মুখাজ্ডাী পাইরল নামে যে ওধধ প্রীস্তুত করিয়াছেন তাহ! আমার বিশ্বাস ম্যালেরিয়া 
-| ত্বর, পুরাতন দ্বর ও কালাব্বরে বিশেষ ফলপ্রদ হইবে । ইহার কতকগুলি উপাদান আমার পরামর্শ 
| অনুসারে গৃহীত হইয়াছে। এই ওধধ ব্যবহার করিতে, আমি “সাধারণকে পরামর্শ দিতে পারি ।» 
| (১৯১২) এইরূপ বু প্রশং সাপত্র আছে । 
্‌ মূল্য ১ কৌটা (২০ বটী), %০ একন্ত্রে ৩.কৌটা ২২ 


ৃ প্রাপ্তিস্থান__গাল্গুলী এও মুখাজ্জী 
]. ১৩৯১ কর্ালিস রী, কলিকাতা। ? 
















হি শিম সি 'চিবুতা লিহাদিগ নিবার শ্রেউ জরদ্র  ধাতউিজ্চের ও গাব । পুতি ০৯ 
1010 গরিব জী? সছুত কালারের অত্যাশ্চয। মতন “থ/511181 পি 


কপ ১ রি বল ১9 উল না ম ও রা 


০০ ১৯খানিপঢাসের হাত ম্যানেরিয়া হ না সারাহ, নান ছুরি, 


শাপি ১৮, নাঃ।/ তিন শিকলে, অভিবিভ্ঞগাং তসকোর্ক্যাল ওযাকল লিঃ বন | 
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প্রসিদ্ধ হিক্স, খার্ম্োমিটারের প্রস্ততকারক | 


পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে ুব্ণপদক ও ডিপ্লোমা প্রাপ্ত-__ 


... খার্সোমিটারের উপর হিল, থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য 


ভ্ডান্সহভ্ল্স অর্ধ পাওজা। আন্ম। 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধা হয়, মামরা স্্রবিধা দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয় দিতে পারি। 
সাবধান! আমাদেক্স খার্পপোম্মিউাল্প জাল হইতেছে । 
9622 £2/7252742//2 :-৮৮&. আর, (৪, ৩ 910201758 এ, 
$50/ 44£%5 ১৮৮8 চার ও ৪ম ও05 5 265. 
77/198 2) 022 2%2/2725) ০2/%/৫6. 





৭ উল ২ এসি লিল ন্্্্্শ্শশ্শ্্ল ২ 
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শ্বীস, কাস, হাপানী, আন্সঘা, ল্্ঙ্লা রোগী 


আনম হত্ণা্ণ হইবেন নন! 
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হি 
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রি ১০৯১ কর্ণওয়ালিস ইট, কালকাতা 


কজুল ও ১কনালীগ, জ্ টিটি ই ক্লোগে ইহ! ক্াজ্স্পভিন্ল স্যাস্ত কাশ 1 "| 


_জম্পুর্ণরূপে স্বাদবিহীন কুইনাইন 
৯৬১৭০ কুইনাইন আছে 
স্জিত্ধা 
গন্ধহীন 
্বাদহীন | 
ব্যবহারে দোষহান | 
সেইজন্য বালক্বাপিক। ও স্ট্রীলে।ক দগের পঙ্গে উপযোগী 
কখন ব্যবহান্ম হইতে 
সকল প্রকার ম্যালেরিয়ায় 
স্বরভাব ও সদ্দি হওয়া 
ভপিং কাশি 
মাত্র! কুইনাইনের মতই 
114৬ 7070 1134৯1)1 09 0০.১ 160. 04107070117 
রি 10011.) 43345 11২-01175118170010 9, 
: 1. 0. 730. 2192, 
75, 07,17777 577512?” ০4৮0৮7744. 
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কল কারখানা, চা-বাগ্নিচ৷ ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায় । 


. 012810 8088. নিচ, 


| হুলভে 01ট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব হইয়াছে এই ডা3'92 আবিষ্কারের ফলে। 

. | ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ,লক্মীপুর |২& - "7 ূ ৃ 
| সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি স্থানে (২ 
| ২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- (103৮ ০৪ 
| গুলি ফিপ্টার বসান, হইয্জাছে। 1১ রী টি 


াঙ্গালার স্যানিটারী বোর্ড দ্বারা ৯১৯ 
]. পরীক্ষিত ও অনুমো দিত ৮... 


বিশ্যে বিবরণের জন্য, পত্র লিখুন । . 81018 80057101 বা 06... 
| | | | 6০, 3140917 নি 50৩50 2 
০% 2০0 0:525 



















শ্রীরমেশচন্দ্র রায়, এল্‌, এম, এস, 


প্রচলিত কথায়, “উপবাস' মানে, কিছু না 
খাওয়।। প্রকৃত হিন্দুর পক্ষে প্রতিদিনই, মতক্ষণ 
প্রাতঃ-সন্ধ্যা সম্পন্ন 'না হয় ততক্ষণ উপবাসী থাকিতে 
হয়। উপনয়ন বা বিবাহ করিতে ব| দিতে হইলে, 
পুজা-ব্রত প্রভৃতি পালন করিতে গেলেও, উপবাসী 
থাকিতে হয়। 

হিন্দুর মেয়ে বিধবা! হইলে, তাহাকে একাদশীর 
দিন অহ্বোরাত্র উপবাসী থাকিতে হয়। হিন্দুর 
ঘরের প্রত্যেক স্ত্রীলোক যে মুহূর্তে বিধবা! হুন, সেই 
মূহুর্ত হুইতে, তাহাকে ব্রঙ্গাচর্যাবলন্থিনী বলিয়া ধরা 
হয়। হিন্দু-বিধবার উপবাস ব্রহ্ষচর্ষেযর অঙ্গ বিশেষ । 
ব্রহ্মচারী ও ব্রক্মচ্যাম্থলনীর পক্ষে প্রায় একই নিয়ম 
--ইন্দ্রিয়-ভোগ ত্যাগ ॥ কারণ, ভোগের ত্যাগেই 
রখ । ॥ ভোগের ভোথে ছঃখ ও অত্ৃপ্তি।: এই 
সাধ্য সনথন্ধে সমস্ত কথ বলিতে গেলে, প্রবন্ধের 
কলেবর অভীব বৃহ হইয়! পড়ে; কাজেই, দৃষ্টান্ত 
দেখান হিসাবে, ছুই চারিটি কথা মাত্র বলিক। 
জাম়াদের বতগুলি রিপু আছে, .তহাদের মধ্যে, 
 সর্ববচেয়ে দুর্জয় রিপু--কাম! কাঞ্জেই, ক্ষর্্য 
বলিলেই, কাম-নিরোধের ব্যাপারটাই বেশী করিয়। 
বুঝায়। অশন, বসন, ভূষণ পারিপাশ্বিক অবস্থ। 


| এনা নানা দি হইতে কামের নীট উদ্রেক 


সহম্্মুখী হুইয়। পড়িতেছে । এইজন্য, কাম-বিজয়ের 
নিমিত্ত যে যে উপদেশগুলি হিন্দুশাস্জ্রে দেওয়৷ আছে, 
তাহার! এই £-নিত্যনান, নিত্য মনের শুচিতা, 
সর্বদাই গুরু জনের সান্নিধ্যে বসতি (সাধুসঙ্গ ), 

মদ-মতস্য-মাংস মধু-মাল্য তাশ্মুল-নৃত্য-গীত-বাস্ধং- 


প্রাণীহিংসা-মৈথুন-ক্রোধ-লোভ-রস প্রভৃতি ত্যাগ। 


নিত্য গুরুঞ্জনের নিকটে বাস ও অহনিশ মনের 
শুচিত! রক্ষার প্রয়াসই যথেষ্ট গভীর জ্ঞানের কথা। 
কিন্তু সকল ব্যক্তি সকল উপদেশের মনন গ্রহণে ও. 
পালনে সমর্থ হয় না বলিয়া, * অধিকারী”--নিরির্ব- 
শেষে, সকলেরই অগ্ঠ, উপবাস, নিত্যুকৃতা সম্পাদন, 
অধ্যয়ন ও নিয়ত জপে নিযুক্ত থাকার ব্যবস্থাও 
আছে। উপবাসে শরীর ক্লিষ্ট হওয়ায়, মন অতীব' 
সহজে বশে আসে; _ছুইবেলা চর্বব্য-চোম্য ভোজনে, 


মন আদৌ বশে আসে'না। তাহ। ছাড়া, মাঝে 


মাঝে উপবাস দিলে, শরীর বেশ সুস্থ ও নীরোগ 
থাকে। এই জগ্যই, মাদে অন্ততঃ দুইটা! করিয়া 
উপবাস ও বারোমাস একবেল৷ ভোজন, সকল 


ব্রহ্মচারী ও ব্রঙ্গতর্য্যাবলম্থিনীদের জন ব্যবস্থিত আ.ছ। 


জনসাধারণ৪ এই পথের পথিক হইলে সমুহ লাভবান . 
হইবেন। - 
০০ সাধারণতঃ তিন প্রকারের কণ্। 


২ 0. ্ান্ছ) 


০2225222258 





শশী শীট শী োশিশ শত আপিলে? 





আছে; (১) 'নিত্াকণ্্ন” ।-_এই কম্মন৷ না করিলে, 


পাপ হয়; করিলে, বাহাদুর বা পুণ্য কিছু নাই। 


(২) কাম্য-কণ্ম্ন- যেমন স্রম্বতী পুজ। নিজে 
অশক্ত হইলে, এই কর্ম অনায়াসে বন্ধ রাখ! চলে 
অথবা, প্রতিনিধি দ্বার করান চলে। উক্ত কর্মে 
অধিকার থাকিলে, নিজ স্ত্রী, পুত্র, ভগ্মী, ভ্রাতা বা যে 
কোনও ব্রাঙ্গণ প্রতিনিধিত্ব করিভে পারেন। (৩) 
“নৈমিত্তিক কর্ম” যেমন, রোগারোগ্ের 
সুর্ধা-পুজা। এলেও প্রতিনিধি দেওয়া চলে। 
. উপবাসের ব্যবস্থা * ধু “নিত্য”-__-কন্মের কেন, সর্বব- 
"প্রকার "কর্মের জন্য । উপবাসের নিয়মগুলি 
স্মরণ করিলেই, উহ্থার উদ্দেশ্য বুঝিতে কষ্ট 
হইবে না। 

..  -ঘিপবাম” কি? উপবান-_উপ (নিকটে )+ 
ৰস ত্থিতি )+ভাবে ঘঞ। অর্থাৎ উপবাসে__ 
কাহারো নিকটে বসা। “গুণ” কি? গুণ- দয়া, 
| ক্ষান্তি (ক্ষম! ). অনসুয! (হিংসা বা ক্রোধের ব| 
আস লোকের নিন্দাবাদের অভাব ), শৌঁচ (দেহ 
. ও মনের পবিত্রতা ), অকার্পণ্য স্পৃহা ( নিলেণভ ), 
: পরের হি করিবার ইচ্ছা ও চেষ্টা । এক কথায় 
উপবাস অংর্থ,_-পবিত্র চিত্তে শ্রীভগবানের সান্ধ্য 
বাস। পাঠক মহাশয়, একবার .ভাবিয়। দেখুন, 


-উপবান করিতে যাইয়া, আপনি কত বড় ভাগবতের 


: অনুষ্ঠান করিতেছেন ! 
০ এই গুরু-কাধ্য করিতে গেলে--. 


(ক) . পুর্বেবের দিনে 4 সংযম )” ও পরের দিনে . ৰ 
তা'.তিনি পুরুষই হউন ঝা স্ত্রীই হউন--তিথি 


স্পা জা ৩ সপ ও এ 


ৃ (শপারণ" ১_একাহারী থাকিতে হয় এবং এষ 
_ এই গুল বর্জন করিতে হয়-). যথা, তভোজনের জঙ্য 
.কাংস্ত পাত্র, মাছ, মাংস, স্থুরা, মধু, ব্যায়াম দিবা- 
নি, অঞ্জন, শিলাপিন্ট, জক্ষ্য, মন্থর ভাইল, পুন- 


১৯ পপ পপপসপআীিসী আআ পাপা ২ 


ভাগ্য 


[ ৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা! 





(র্ভাজন, পথে বা যানে যাত্রা, অভ্যা্গ (গড়াইয়া 
পড়ে এমন করিয়া! তৈল মাখা ), পরান্ন, তৈল, 
ছোল!, শাক, অধিকমাত্রায় জল বা ঘ্বত, লোভ, 
ছ্যুতক্রীড় । 

'খ) উপবাসের দিনে ত্জ্য-__মঞ্ীন, রোচন 
(অঙ্গগাগ) স্তুগন্ধি, পুষ্প, মাল্য অলঙ্কার, দন্ত: 
ধাবন (111), ক্ষ অভ্যাঙগ, তান্বুল ক্রোধ, দিবানিদ্রা 
অঙ্গক্রীড়া । 

তাহা হইলেই বেশ বুঝা গেল যে, উপবাদ 
মানে মধু চবিবশ ঘণ্টার জন্য খাওয়৷ বন্ধ করা 
নহে; উপবাস মানে,সারাদিনরাত আতুস্থ 
হইয়া, শ্রীগ্জগবানের ধ্যান করা তাহার সানিধ্য 
মনেপ্রাণে অনুভৰ করা এবং গ্ীভগবানের কৃপা 
ভিক্ষা করা । কিন্তু, বর্তমান যুগে, উপবাস কিসে 
দাড়াইয়াছে ? এখন যিনি “উপবাম* করিবেন, 
তিনি তাহার আগের দিনে (“সংযমের” দিনে ), 
দমে-ভারী খান্,একটু বেশা মাত্রায় ও বেশী রাত্রি 
করিয়া খান-_যাহাতে পরদিন ( উপবাসের দিন) 
প্রাতে পেট বেশ. ভার হীকে, উপবাম করিতে কষ্ট 
কম হয়।. তাহার পরে, উপবাসের দিন কাটে 
কিসে? উত্তর, দিবা নিদ্রায়, তাস- পাশায়, 
থিয়েটার বায়স্কোপে বা পরনিন্দা বা পরচর্চায় 
পঞ্চমুখ হইয়া. এবং ঘত বেলা-পড়ে ৩৬ ক্ষুধার 
তাড়নায় “বাপ বলিতে শাল! “বলিয়া” ! ! ! কি 
জিনিষ, কোথায় আসিয়া দাড়াইয়ান্ছি! 

পূর্বে বলিয়াছি, ্্মচর্য ধিনি পালন করিবেন_... 





ক রক্তপাত হইবার আশঙ্কার, স্ত- ধাধন, যাঁরা, বরাম 
প্রভৃতি নিষিদ্ধ? দত্তধাঁবনের পরিবর্তে, টা দিনে রর 
দ্বাদশটি কুলকুচি করিবার ব্যবস্থা আ.ছ।' 


নি 


ফাস্তন, ১৩৩৬ ] 


স্পা সপোন জপ পপ্পপীপপীপাশসপা শশা স্পা পিছ উহা ০ তিশা শি শি শীশীপীশী শত পি িতিাশি পাশ 


বিশেষে অহোরাত্র উপনান শবশ্য কর্তব্য। কিন্ত 
হিন্দুশাস্তর ধাহার! রচন! করিয়াছিলেন, তাহারা শুধু 
যে'রক্ত মাংসের মানুষ ছিলেন তাহা নহে তীহারা 
তাহাদের অপেক্ষা অনেকাঃশে দুর্বল মানব জ।তির 
প্রতি অত্যধিক মাত্রায় কৃপ। 'ও সহানুভূতি-সম্পন্ন 
ছিলেন। তাহার দৃষ্টান্ত এ উপসর্গ তেও যথেষ্ট 
পাঁই। যিনিই নিত্য-কম্ হিসাবে-কাম্য ও 
নৈমিত্তিক কর্মের কথা বাদই দিলাম মাসে দুই 
বা ততোধিক বার উপবাস করিতে চান, তিনি যদি 


মনে প্রাণে বিবেচন| করেন যে - অহোরাঁত্র উপবাস 


করিলে, (১) তাহার দেহ-নাশ ঘটিতে পারে, 


অথবা (২) শরীর বিপন্ন হইতে পারে ব| (৩) ভীষণ 


ব্যারাম হইতে পারে ( যেমন ডায়াবিটিজ-গ্রস্তদের 
নিরম্ু উপবাদের ফলে আ্যাদিডাময়! বা ইউরিমিয়া 
হওন ), তবে, তাহার পক্ষে, অবস্থাভেদে, পর-পর, 
এইগুলি গ্রহণ করিতে অনুমতি দিয়াছেন ঃ-() 
জল, (২) মুল, (৩) ফল, (8) গোদুপ্ধ, (৫) দ্বৃত, 
(৬) ব্রাঙ্গণ বা গুরু কর্তৃক আদিষ্ট যে কোনও ভক্ষ্য 
(৭) ওষধ। পুরুষ বা স্ত্রী-উভয়েরই জন্য এই 
একই নিয়ম । পূর্বেই বলিয়াছি যে ত্যাগেই সুখ, 
ভোগে অতৃপ্তি এবং ছুঃখ। ত্যাগ করা মত্যন্ত 
কঠিন কার্য । কাজেই, ব্রহ্মচর্যের পক্ষে কঠোরতা 
অপেক্ষাকৃত বেশী। 
নারীতে কোনও পার্থক্য নাই, যদিও আজকাল 
মাঝে মাছে একথাটি শোন! ষায়-_-“যত ব্রঙ্ষচর্য্য কি 
স্রীলোকদের বেলায় ?” এই প্রশ্নের যথার্থ উত্তর 
_ দিতে গেলে, ছুইটি ভিন্নমুখা পথের নির্দেশ করা? 
ছাড়! উপায় নাই। হয়, বলিতে হয় যে-_-অসংযত 
পুরুষর! যত বয়সে ইচ্ছ৷ ও যতগুলি ইচ্ছা! বিবাহ 
করে বলিয়াই কি, হিন্দুসমাজের ভাল দিকটাঁকেও 


এ বিষয়ে শাস্ত্রের চক্ষে পুরুষ, 


উপবাস ৩ 


শত পাশা আশ ১০০০৩ 





( বিধবাদের ব্রঙ্গচর্ম্য) ভাডিয়। দিতে হইবে? 
অর্থাৎ, ভোগী পুরুষপুঙ্গবেরা অহরহ ভোগের তপ্ত- 
কটাহে ছটফট করিয়! নিজদেহে (ও কুলে ) ব্যাধি 
স্ষ্টি করিতেছেন বলিয়া, কি মাতৃঙ্গাতীয়! নারীদেরও . 
তাহ! করিতে হইবে? নতুবা, বর্তমানের যে রঙ্গ 
শিক্ষ/(ভিমানী হিন্দুর তথাকগিত সমাজের 
উচ্ছঙ্লতায় সায় দিয় বলিতে হয়--প্রবৃত্তি হয়, 


: দৃষ্টান্ত দেখাইণাঁর সাহসে কুলায়, নিজ সংসারের 


বিধবা আত্মীয়াকে ভোগের পথে ঠেলিয়। দাও। 
পরের বেলায় মুখে হাজার কথ! বলিলেও, কয়জন 
এ কাধ্যে নিজের বেলায় সাহসী হইবেন ? অথচ 
আমর! দেখিয়াছি যে, হিন্দুশাস্ত্রে উপবাঁদের অযথ| 
কঠোরত। নাই-_মবস্থা বিশেষে অনুকল্পের ব্যবস্থা 


আছে এবং অক্ষতযোনি বাল.বধব! বিবাহেরও, 
অন্ুভ্ঞ। আছে। ... ... 
আর একটা কথা। প্রাণি-জগতের ও আদিম 


ম(নবের ইতিহাস চর্চ| করিলে স্পষ্ট প্রতীয়মান হয় 
যে; সন্বত্রই পুরুষ রক্ষক, নারী আশ্রিতা। প্রকৃতির 
এই স্পষ্ট নির্দেশের বশেই-ম্বচ্ছায় দয়া করিয়!': 
নহে-_নারী: আজ পুরুষের অধীনা। যেখানে নারী 
সুরক্ষিত হয় না_যেমন ধধিতাদ্দের. বেলায়--,; 
সেখানে সর্বাপেক্ষা কে কষ্ট ভোগ করে? পুরুষ 
নয়;__নারী ও তাহার জারজ সন্তান! কাজেই, 
অংত্বরক্ষার্থে,। সহজ'জ্ভীনের প্রেরণাতেই, : নারী 
পুরুষের বশবর্তিনী হন। আর যে পুরুষ সত্য 
সত্যই পুরুষ-_কাপুরুষ বা পশু নহে সে নারীকে 
যথেষ্ট মর্য্যাদ1 স্বেচ্ছায় ও স্থার্থ-গ্রণোদিত: হুইয়। 
দেয়। সমাজে যে কচি উত্পীড়ন, হদয়হীনত। 
বা নিষ্ঠ,রতার দৃষ্টান্ত পাওয়! যায়, সেটা স্বভাবের 
ব্যভিচার ।. বন্ততঃ, নিরন্তর ও নির্জীব বিজিত | 


[৮ষ বর্ষ, ১ম সংখ্য।- 





জাতির পক্ষে, নারীদের স্থরক্ষার জন্য, আংশিক 
ভাবেও অবরোধ প্রথা সমর্থন-যোৌগ্য। গৃহন্থালীতে, 
মাতা, পিতা, বা শ্বশুর, শ্বাশুড়ী, দেবর, ভাসুর, 
পুন্র প্রভৃতির মধ্যে, যদ্দি হিন্দু বিধবাকে বাপ 
করিতেই হইল, তখম ব্রহ্ষচর্য্য অবলম্বন করা ভিন্ন 
তাহার আর কি গতি হইতে পারে? কাজেই, 
পুরুষরা উচ্ছ খলত| করিবেনই বলিয়া, নারীদদিগকে 


| বৈধব্ের যায় অসহায় অবস্থায়, সেই পিচ্ছিল পথে 


যাইতে হইবে,-এ কেমন কথা? বিধব| নারী- 
দিগকে যখন ব্রক্ষচর্ধ্য অবলম্বন করিয়। থাকিতেই 
হইবে, তখন, তজ্জন্য যথানিয়ম উপবাসও তাহা” 
দিগকে করিতে হইবে। সেই সাক্ষাৎ লক্মী- 
স্বরূপিণা উপবাস শুদ্ধা, তপশ্চারিণী বিধবামাতাকে 
বুকভর! ভক্তি, হাতন্তর! সেবা, মনভর নিতা ভগবত- 
সান্নিধ্য অমুতবের আনন দিয়। আধ্য খষির| 


সুব্যবস্থা করিয়! গিয়াছেন। 





মানুষের সাত অবস্থা 


শ্পেশব্র 


জন্মের পর»ছুই বশুসর পর্য্যন্ত পৃথিবীর সব 


জীবনের অপেক্ষ। মানবের শিশু সন্ভানই বেশী 


জনহায়। জীবনে য৷ কিছু দরকার-_খাচ্ছা, তাপ, 
ক্ষতিকর কোন কিছু থেকে রক্ষ/-_সব কিছুরই জন্য 
ভাদের মা! বা মা'র বদলে অপর কাহারও উপর 
রা করিতে হয়। 

7 শিশু তার মায়ের গর্ভ হইতে আপনাহইতেই 
খাভ, তাপ পায়, সব রকমেই রক্ষা পায়। তারপর 
বখন সেই আশ্রয় হইতে তার কাছে দম্পূর্ণ এক 
বিভিন্ন বাহিরের জগতে আসে তখন নিজেকে 
্বাচাইয় রাখিবার মত ক্গনতাও তার থাকে না। 


তখন ভার অভাব, অভযোগ বুঝিতে পারে. এমন 


একজন লোকের সাহাধ্য লওয়ার প্রয়োজন হয়। 
-.শিশু-শরীরে কতকগুলি স্বাভাবিক বিশেষত্ব 
জাছে। শরীরকে পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তির শরীরের মত্ত 
স্পরিপুউ করিতে হইলে বিশেষ যত্ব ও মনোযোগের 
প্রয়োজন । শিখর অস্থপঞ পূর্ণ বন্ধ, বক্র 


অপেক্ষা অনেক নরগ্ন, আর খুব সামান্য ভারেই নত 
হইয়া পড়ে। কাজেই তাদের সোজা! বসাইবার 
জন্য উতসাহিত করা উচিত নয় (তাদের শিরদীড়। 
তিন মাস পর্য্যন্ত একেবারে নরম থাকে ); একটা 
ভারী ছেলেকেও খুব ভাড়াতাড়ি ই|টান উচিত নয়, 
কারণ পায়ের নরম হাড় দেহের অতটা ভার বহনে 
কখনই সমর্থ হয় না, নুইয়া পড়িবার খুব সস্তাবনা। 

: আচরাচর শিগুদিগের মেরুদণ্চে 'রিকেট 
(1৮9৮) রোগ হয়। সেই রোগ দেখ! দিলে 
অস্থি পরিপুষ্ট হইতে অন্ুবিধ! হয়। অস্থির মধাস্থিত 
মজ্ডা ঘন হয় কিন্তু শক্ত হয় না। অস্থির ছুই পাশ 
যদিও বাড়ে, তবুও চাপ দিলে অস্থি সহজেই ইয়া ৃ 
পড়ে, দোজ। থাকিতে পারে না। | 

আধুনিক পর্যবেক্ষণের ছার! জানা গিয়ান্ছে খে: 
রিকেট' রোগ “ভি' ভিটামিন (1)? ০ ) ৃ 
অভাবে হইয়। থাকে । এই 'ডি' ভিটামিন খাত 
হইতে পায় যায় এবং হা ত্যোরী হইতে সূষ্র 


নন ১৬৮]. 


নীল-লোহিত (০) সমর প্রয়োজন হয়; 
নুতরাং যে সমস্ত ছেলে উপযুক্ত খান ও গ্রচুর 
সর্ধ্যালোক পায়, তাহাদের “রিকেট' রোগ উত্বরো- 
স্তর বর্ধিত হইতে পারে না । 

কখনও কখনও মাথার খুলির মধ্যে যে ফাক 
থাকে সেই কাক অসন্গতরূপ হইলে তাহার মধ্যে 
রিকেট রোগ দেখ! যায় ( সেই ফাঁককে ইংরাজীতে 
70068716168 বলে |) 01768189193 দুই প্রকার; 
ঘেটা আগে থাকে সেটার নাম 406970101 
ঘ্া০০০%09168 ; সেটা বড়। আর যেটা পিছনে 
থাকে যেটার নাম 7৯০৪10707 [006216168; সেটা 
ছোঁট। যখন দেখা যাইবে যে মাত্র দুইটা সুল্ম 
জালময় ত্বক কেশযুক্ত ত্বককে মস্তিক্ষের সার পদার্থ 
হইতে পৃথক করিতেছে, তখন শিশুর মস্তক ঠিক 
উপযুক্ত ভাবে ক্ষতি হইতে রক্ষা পাঁইতেছে, বোঝা 
যাইবে । 72095691107 [0010 681)9168 একবগুসরের 
মধ্যেই জুড়িয়৷ যায় কিন্তু 4.060:107 ঘ010$8106183 
জুড়িতে কুড়ি মাস লাগে। যদি ছুই বশুসর বাদে 
একটুও জোড়া লাগিতে বাকী থাকে, তাহ! হইলে 
নিশ্চয়ই কোনও রোগ (সাধারণতঃ “রিকেট' রোগ) 
উপস্থিত হইয়াছে বুঝিতে হইবে 

_ মাত৷ যদি কুপথ্য না! করেন, তাহ! হঈটলে মাতৃ- 
ছুগ্ধে শিশুর শরীরগঠনোপযোগী. সমস্ত কিছুই 
পাওয়! যায়।. শিশু যাহাতে সম্ভোষজনক খান 
পায় এই আশায় মাতাকে . নিজের খান্ত বাড়াইবার 
জনা ব্যগ্র হওয়৷ উচিত নয়। . মাতার শরীরগঠনো- 
পযোগী ভাল খান্ের- প্রয়োজন কিন্তু অতিরিক্ত 


খা লইয়। হজমের ব্যাঘাত ঘটান মোটেই উচিত 


নয়। তাহার শুধু এমন খাছ লওয়! প্রয়োজন 
খাছ [দিনা ধুর বেশী পরিমাণে টন 


মানুষে লাত অবচ্থা ্‌ ৪ 





সপ জপ পপ পপ পাস 


টাটকা ফল; শাকশজী, দুগ্ধ এবং রবিশহ্য গ্রহণ 
কর! উচিত, কেননা ইহাদ্বারা মাতার স্তন্তে ছুগ্ধের 
পঞচার হয়। 

কিন্তু দুগ্ধ যদি সম্পূর্ণ দোষ বিরহিত এবং সর্বব- 
প্রকারে সন্তোষজনক হয়। তাহা হইলেও সন্তান 
দিগকে স্তগ্ভ দিবার সময় মাতার হুশিক্ষা ও উপযুত্ত 
অভ্যাসের প্রয়োজন। 

মাতা জানেন, শিশুর সংচরিত্রগঠন শুধু শি 
পক্ষেই মজজলজনক নহে, তাহার পক্ষেও বটে। 
এক সময়ে কোনরূপ কার্য লওয়া হয়, তার পর 
তাহ! করিতে শিক্ষ। করা হয়| যতই দিন যাইতে 
থাকে, ততই কাঁজট। দোঞ্জা হইতে থাকে। শেষে 
কাজট। আপন! আপনিই হইতে থাকে । এই কাঞ্জ 
ভাল এবং মন্দ দুইয়ের সম্বন্ধেই বল! যাইতে পারে । | 

শিশুর কোন খারাপ স্বভাব জোর করিয়া ব 
কোন শাশ্থির দ্বার! ব্দলাইতে গেলে অনেক সময় 
এইরূপ করায় শিশুর পক্ষে অনিষ্ট দেখা যায় এবং 
মাতারও মনের শাস্তি নষ্ট হয়। এইরূপ ক্ষেত্রে 
সেই অসৎ স্বভাব দমন করিবার চেষ্টা অপেক্ষা! অন্থবা ; 
কোনরূপ সতুকার্য্যের দ্বারা স্বভাবের পরিরর্তমের 
চেষ্টাই সুসঙ্গত। শিশুর! স্বভাবতঃই চঞ্চল তাহারা 
কিছু একটা ন| করিয়া থাকিতে পারে ন! তাহার! 
বাহাতে কুমভ্যাসে অত্যন্ত হইয়া না পড়ে তাহার. . 
জন্য শরীরের পক্ষে হিতজনক কার্ধ্য করিতে দেও! | 
উচিত।. আবার সেইকার্য এমন হওয়! দরকার 
যাহ! তাহাদের রুচিসঙ্গত, বিরক্তিকর নয়। 
_ জন্মের প্রথম দিন হইতেই শিশুরস্বতাব গড়িয়া ' 
উঠ্ভিতে থাকে। এই সময় হইতে পিঙা মাতার - 
যত্ব লওয়৷ দরকার, যাহাতে. তাহার! সুশিক্ষা পায়! 
শিশুর পরব জীবনের স্বাস্থ্য এবং শক্তি শৈশবের 


৬  আ্্রান্ছা 








বান টপ 


 পিয়মিত আহার, নিদ্রা এ এরং সাধারণ স্বাস্থা বিষয়ক 
নিয়ম পালনের উপর নির্ভর করে কিন্তু নিপেরাই 
এই সমস্ত বিষয় স্থনিয়মে, পরিমিত ভাবে চালাইতে 
পারে না। সেইল্ন্ত অতিভাবকের একান্ত 
প্রয়োজন |. 

পাঁচ বশুসর পর্ান্ত দি মন রবাপেকষ 
জ্রততার সহিত বিকশিত হয় এবং তাহাদের শরীর 
গঠনের স্বাস্থ্যের নিয়ম ও মনকে স্ুপরিচালনের জন্য 


তাহার মানসিক বৃত্তি সমূহ অভিভাৰকের জানা: 


দরকার। 

 সভোজাত শিশুর অসন্তোষ জানানর একমাত্র 
উপায় ক্রন্দন। যতদিন না কথা কছিবার শক্তি 
'আাদে, ততদিন পর্য্যন্ত সে এই ক্রনান দ্বারা মনের 
ভার জানাইয়। থাকে। শিশু ক্ষুধায় কাদিতে পারে, 
'হন্ত্রণায় কাদিতে পারে, মতি-ভোজন প্রভৃতি যে 
কোন রকম অস্বস্তি অনুভব করিয়া কাদিতে পাগে। 


তাহার মানসিক শক্তির দ্বারা সে সহজেই বুঝিতে 
পারে যে ক্রন্দন করিলেই তাহার মাত! বা! অশ্ঠ 


কেহ অভাব মোচন বা অন্বস্তি নিবারণ করিবেন। 
শিশুকে যদি অতিমাত্রায় সব সময়েই আদর যত 
করা যায় তাহ! হইলে শিশুর এই অযথ৷ ক্রন্দনের 
ব্বভাৰ বাড়িয়। যায়, তাহাতে অনেক রাস্রি শিশুকে 
৪. £দারাকে রিনিদ্র থাকিতে হয়। 
:এবংশ পরম্পরায় শিশুর অনেক স্বাভাবিক 


তি গড়িয়া উঠে। সেই প্রবৃত্তি . শিশুকালে 


উপযুক্ত পরিষর্্য। ও পর্যবেক্ষণের, দ্বারা কমাইতে 
বা.বাঁড়াইতে ধার! বায় শিশুদের নিজের ছিতাঁহিত 
বুঝিরার শক্তি' থাকে না । তাহার স্বাভাবিক 
আবেগবশতঃ সে. কাধ্য.করিয়! বসে। সেই জাবেগে 
বাধা পডিলেই ভাবি প্রতি নুহ বিশেষ করিয় 


সস সপ ০ 


(৮মবর্ধ' ১ম সংখ্যা 





জাগিয়া উঠে। শিশুদের কোনরূপ শ্বভাৰ পরি- 
চালিত কাধ্যে বাধা দিলে তাহারা ক্রোধান্িত 'হয়। 
ক্রন্দনের মত এই ক্রোধের দ্বার! প্রায় স্থানেই 
তাহাদের অভিলধিত্ কার্ধ্য করিতে বা কোন জিনিষ 
পাইতে স্থবিধা হয়। এইরূপ বারবার তাহ দের এই 
ক্রোধের গন্য স্বভাবপরিচালিত আবেগবশতঃ প্রবৃত্তি 
সমুহের অধীন হইতে সৃযোগ দিলে প্রায়ই. স্থানে 
ইহার ভবিষ্যৎ খারাপ হইয়! দাড়ায়। . কিন্তু 'অনেক 
সময় এও দেখ! ঘাঁয় যে শিশুপিগকে অত্যধিক 
শাসনে রাখায় তাহাদের ক্রোধের মাত্র! উৎ্রোত্তর 
বাড়িয়৷ যাইতে থাকে । তাহাদের মন যাহা চায়, 
এরপ প্রতি কার্যে সম্পূর্ণ রাখা দেওয়। কখনও ভাল 


নহে। 


ভয় শিশুদ্দিগেক্র আর একটি প্রবৃত্তি। আধুনিক 
মনোবিজ্ঞান বলে যে শিশুর! ভয়ের মত এই ছুর্ববল 
প্রবৃত্তি লইয়াই জল্সগ্রহণ করে না। শিশু পারি-. 
পার্খিক অবস্থা! হইতেই ভীত হইতে আরম্ত করে। 
অভিভাবকেরা প্রায় সময়েই অযথা ভয় দেখাইয়। 
তাহাদিগের ইচ্ছামত চাঁলিতে শিশুকে বাধ্য করে, 
এইরূপ বার বার. করিয়া তাছাদিগের মনে ভয়ের 
সঞ্চার করিয়া দেয়। 

: বংশগত সংস্কার খুব বড় জিনিষ, সন্দেহ নাই। | 
কিন্তু উপযুক্ত'শিক্ষ ও পরিচালন! দ্বার! তাহাদিগের 
সেই মনোবৃস্তিগুলির অনেকাংশে সংশোধন করা. 
খুবই সম্তর লাভুকত! বা ভীরুত) ঠিক এই প্রকার। 


প্রথমে ইহার জগ্ত শিশুরা অপরের কোলে:যাইতে 


চাহে না এবং মাতাও অপর কাহারও কোলে দিতে 
প্রথম. প্রথম, পারেন 'না1 কিন্তু ইচ্ছ! করিলেই 
ক্রমশঃ ক্রমশঃ এই লঙ্জ| বা ভীরুত। অমেকাংলে রঃ 


দুর করা যাইতে পারে! 


ধান্তন ১৩৩৬]. 


পপ ৯ সত 
শী শ্সজক 


' শিশুরা পাছে নড়ে, হাত । চে পাড়ে, বাহাতঃ সনে 
হয় াহার! উদ্দেশ্বহীন হইয়া এইরূপ করে খা 
তাহা নয়। তাহারা তাহাদের মনোতাব ব্যক্ত 
করিবার জন্ত এই প্রকার করে। শীঘ্রই তাছারা 
কিরূপ করিলে ঈপ্সিত দ্রব্য পাওয়া যায় তাহ! বুঝিতে 
পারে। শিশুরা জীবনের ১ম বশসরে এইরূপে 
নানা উপায়ে নিজেদের কার্ধ্য করিতে চেষ্টা করে, 
কথ! বলিতে চেষ্টা করে ; প্রথম প্রথম একট 
অব্যক্ত স্বর বাহির হয়, শেষে গস্পম্ট অস্প্ট ভাষ। 
আযয়ন্ত করিতে সমর্থ হয়। 

নানারূপ খেলান! লইয়া শিশুরা খেল! করে। 
সেই সব খেলানা লইয়। খেলা করিতে করিতে 
তাহার! অঙ্গুলি ও হাতের পরিচালনা কার্ধ্যে ধীরে 
ধীরে দক্ষ হইয়া উঠিতে থাকে ৷ খেলানা নাড়া চাড়া 
করিতে করিতে তাহারা! কোন্‌ জিনিষ তুলিতে কিরূপ 
শক্তির প্রয়োজন হয় তাহাঁরও কিছু ধারণ! করিতে 
সমর্থ হয়। শিশুদিগের জ্ঞান বৃদ্ধি হওয়! দুইটা 
জিনিষের উপর নির্ভর করে। প্রথম নিজেরই কার্ধ্য 
করা ও দ্বিত্তীয় তাহার ইন্দ্রিয়ের অবস্থা! । 

শিশুর! যতদিন ন! পর্য্যন্ত নিজের ইচ্ছামত কোন 
জিনিষ পাইবার জগ্য চলাফেরা করিতে পারে, 
ততদিন পর্য্যন্ত, সেই জিনিষগুলি সম্বন্ধে সমস্তরূপ 
| ধারণা বয়স্থ লোকের সাহায্যেই করিয়া থাঁকে। 
যে জিনিষটাকে তাহাদের সম্মুখে আনা হয়, সেই 
জিনিষটা তাহাদের ইন্জ্িয়ের উপর যেরূপ কার্ধ্য 
রূরে সেই কার্যাঅনুযায়ী, সেই জিনিষ সম্বন্ধে তাহার 
একটা ধারণা হইয়া ষায়। 





পপর খেলান]: সম্বন্ধে ধারণা, জিনিষটা ন্রম। 
খেলানার ঢোল শব য়. উত্যাদি।. 


যখন চক্চকে বল সম্বন্ধে 


 ইতে শিখে। 
[দের ধারণ, বলটা. গোল, এবং ঢক্চকে | 


রি সাত অসন্ছা' ॥ 


তি ইজি শক্তি শৈশবে খুব ধীরে ধীরে বিকাশ 
প্রাপ্ত হইতে থাকে । বিশেষতঃ দৃষ্টিশক্তি ও শ্রবণ 


শক্তি। দর্শন ও শ্রাবণশক্তির বিকাশ প্রাণ্ডি, 
অন্মুসারে জিনিষ সম্থান্ধে জ্ঞান বৃদ্ধি পাইতে থাকে। 
দর্শন ব| শ্রবণশক্তির যদি কোনরূপ ছূর্ববলতা থাকে 


তাহা হইলে যথাসত্বর আাহার পরিচর্যা! হওয়া আব- 


শ্ক। কেননা এই হুইটী শক্তির অভাবে সর্দব- 
প্রকার মানসিক জ্ঞান বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে সি 
হয়। 

মতি শিশু তাহার ছুই চক্ষুর দৃষ্টি একই, ঝি 
ষের উপর সমভারে নিক্ষেপ করিতে পারে না। 
জীবনের প্রথম দুই এক সপ্তাহে তাহারা একই' 
দিকে তাকাইবার সময়ে বক্রুষ্টি ফেলে, আড় চোখে 
চাঁহে। জগ্তম সপ্তাহে তাহারা একই বিন্দুর উপর 
সমভাবে দৃষ্টি নিক্ষেপ করিতে সমর্থ হয়। দশমাসের 
সময় তাহারা সম্পূর্ণ হস তরূপে দৃষ্টি দিঙ্ষেগ 
করিতে সমর্থ হয়! | 

সগ্ভোজাত শিশু তাহার প্রথম ৪৮ ঘটার মধ্যে 
ভালরূপে শুনিতে পায় না। 

শিশুর! রূপ, রস, শব্দ, স্পর্শ, গন্ধ প্রভৃতি খ্বারা 
যখন একটা জিনিষকে আর একটী জিনিষ হইতে 
পৃথক করিয়া! লইতে শিখে। তখনও সেই সমস্ত 
ভিনিষের প্রয়োজনীয়তা, নাম প্রভৃতি কি তা! 
জানিবার প্রয়োজন হয়। যখন তাহার! ভাল 
করিয়া কথা বলিতে শিখে তখন পারিপাশ্বিক লোক 
লমুহের সহায়তায় সেই মস্ত জিনিষের নাম জানিতে 
সমর্থ হয়! তখন তাহারা, কোন জিনিষকে . ইঙ্গিত 
বার! বুঝাইবার পরিবর্তে সেই সেই নাম - দিয়া বুঝা- 


তখন তাহাদের যে জিনিষের প্রয়ো- 
জন হয়, সেই জিনিষের নাম বলে, এবং সহজেই 


অপরকে বুঝাইতে পারে | এইরূপে তাহাদের 
: . জ্ঞান উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইতে থাকে। | 


শান বিজি কার ছে ছুষের গুণ ও তাহার ব্যবহার 


[৮ম ত্ধ, ১ম সংখ্যা 


এ ৩০ নি " 


1 কবিরজ মু চট্টোপাধ্যায় ] 


ংলার নগরে, উপনগরে, পল্লীতে জনপদের যে 
কোন অংশে গিয়া ঘ্দ কোন সাধারণ ব্যক্তিকে 
জিজ্ঞাসা করা যায় “তোমাদের প্রধান খাগ্ভ কি? 
নিশ্চয়ই উত্তর করিবে, 'অন্ন। আরো যদি জিজ্ঞাসা 
করা যায় “তোমাদের সর্বাপেক্ষা সারবান' খাস্ক 
কি?” নিক্ষয়ই উত্তর আসিবে, “দুগ্ধে প্রস্তত খাস্ত ।' 


'বাস্তবিকই বাংল। দেশে দুগ্ধের তুল্য কোন সাবান 


পদ্দার্থ নাই। ছুষ্ধে জীবনী-শক্তি-বর্ধক উপাদান 
হথেষ্ট পরিমাণে আছে। কেবল অসার খান্ভ গ্রহণ 
করিয়। মানব, শরীর রক্ষা কর! যায় না, এজন্য নিয় 
মিত ভাৰে দেহকে বলশালী করিবার উপাদান 
(বিশিষ্ট খা গ্রহণ করিতে হয়। যত প্রকার সার- 
বান খাস্ভ:গ্রহণ করি তগ্মধ্যে ছুগ্ধই শ্রেষ্ঠ। চরক 
সংহিতায় সত্যই উক্ত হইয়াছে, 'ক্ষীরং ভীবয়াতি।, 
প্রকৃতই দুধ মানবের জীবন স্বরূপ। প্রথমেই 
.প্রাণেষণা' অর্থাৎ জীবন রক্ষাণোপায় গবেষণ!। 
জীবন রক্ষা না হইলে আর কিছু হুইবারই সন্ভাবন 
প্লাকে না। ধনোপার্জন বা ভগবান চিন্তা অসম্ভব 
হইয়া পড়ে। এই জন্যই প্রথম প্রানৈষণা, পরে 
ধনৈধণা এবং অবশেষে পরলৌকেষণায় ব্যবস্থা 
শান্্কারেরা দিয়! গিয়াছেন। ব্যাধিগ্রন্ত বাক্তির 
যদি ধনও- থাকে, তাহাতে তাহার মনে বিশেষ 
শান্তি আনয়র্ন করিতে পাঁরেনা'। অসুস্থ ব্যক্তির 


পক্ষে পরলোক, সম্ধন্ধে চিন্তা! 'করা বিড্বনা মাত। 


এই জনস্যাই সর্বাগ্রে ভীবনশক্তিবর্ধক উপাদান 
হিশি, খাস. রাহ করিয়! স্বাস্থ্য সংরঙ্গণ করা 
দেহ মাত্রেরই কর্তব্য |. 


সকল দুগ্ধের সাধারণ গুণ এস্থলে সংক্ষেপে 
কথিত হইতেছে । সকল দুগ্ধই স্লিপ, শীতল, 
মধুরস্বাদ, স্তন্যবর্ধক, প্রীতিকর পুষ্টিকারক, মেধা 
বর্ধক, বলকারক, তৃষ্ণানাশক, - মনের উৎকর্ষ 
অল্লাদক এবং দীপনীয়। এই সকল গুণ হুপ্ধেই 
বিরাজিত বহিয়াঁছে। ছৃদ্ধী সকলেই সহা করিতে 
পারে। সে সঞ্ল কথ! পরে হইবে ।. : 

সময় বিশেষে দুগ্ধ সেবন করিলে ছুগ্ধ সেবনের 
গুণের বিভিন্নতা ঘটিয়৷ থাকে । প্রাতঃক!লে হুগ্ধ 
সেবন করিলে, অগ্নির দীপ্তি বৃদ্ধি হইয়া থাকে। 
মধ্যাহ্ন কালে দুগ্ধ নেবন করিলে, কফ পিত্ত নষ্ট 
এবং বল বৃদ্ধি হইয়৷ থাকে। রাব্রি কালে ছুগ্ধ 
সেবন করিলে হ্রিদোষ নষ্ট হুইয়৷ থাকে এবং 
স্বন্থের রাত্রিকালে হুগ্ধ পান একটি ন্ুপথ্য। 
এতদ্বারা আমরা বুল্ধিতে পারি, ছুগ্ধ সকল সময়েই 
পান কর! চলে এবং সকল সময়ে পানের ফলে দেছে: 
বলবৃদ্ধি হইয়া থাকে। একটি কথ! বুঝিবার বাকী 
রহিয়া গেল। সে কথাটী এই বে সুস্থ কে তাহা 
আমাদের অবশ্ট জানিয়া লওয়া কর্তৃবা। কারণ 
যদি আমর! হুশ্থ প্রকৃতি কি না'জানি তাহা হইলে 
ুপ্থবিকৃতি কি করিয়! বুঝিব ? এই প্রবন্ধে ছুদ্ের | 
ব্যবহারের কথাও বলা হইবে, সেই জন্য প্রথমে 
নুন টা কি. ডাহা বলা যাইতেছে । উর 
হইয়াছে )_- ্ঃ 

আহিনো 






সামিট কি ৬ 


রি ং জনে তব কা নহে তথাপি, পিন 








নী । 


রি ্ি যা 


55252535082 তলা সস ৬০০১১০০০০০৩ ০০ কিস এ ৩০৭ তা সেল 





রি নিয়ত লি হইতেই হইবে! | 


নিযমানুঘায়ী সেবনে রোগ যুক্তি অনিবার্য ও 


হক দুদ পোগ মি রভরজা 
(এনিমিয়া) রোগে 





বিচক্ষণ চিকিৎসকের ব্যবস্থা পত্রানুসার়ে প্রস্তুত 
ও হধোপধযুক্ত বিশুদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত 
'বলিয়া ইহ! ব্যবহারে কখনও 
কোন কুফল দেখা যায় না। 


- . মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে । 
বিলাতী হিমোগ্লোবিন অপেক্ষা শতগুণে শ্রেষ্ঠ-- 
খন বিচক্ষণ চিকিৎদক কর্তৃক 
নিত্য বাবন্ৃত ও শ্রেষ্ঠ বলি! বিবেচিত। 














ত্য ৃ 
বড় শিশি তু ৪৪৩ ২. বড় শিশি 5৬৩ ১২. 
ছোট শিশি ২ ছোঁট শিশি " *** ৮০ 
টেলিগ্রাফ . 
 গকোন নেগল নাও 42] 
বড়বাজার ৩০ নুতন বাইও কেমিষট” 
টি ব্রাঞ্চ ভিপো_ওওনং লায়াল তু ( পটুয়াটুলি ), ঢাক।। | কলিকাতা । 





পোড়। 





এবং সর্ধঘ কার বথা ও বেদনার 


১ এ খ্দরজালিক ওষধ 





০, ক ৮... 0507858 
্ . বাছলাদেশের একাজ ব্টনকারী | ৰ 
2 পি [দি শিলা কল এও কোহ, ধ্্নং দুটো ট্রাট, ফালকাত | | র্ 








116 01141191 


| দকল ডর পক্ষেই আদর্শ খান্ ও পানীয়। 


হলি মণ্টেড মিজ্ক লৌকেব পক্ষে পানীয় ও পুষ্টিকর নিলা কারণ 
ইহাতে যেরূপ প্রয়োজন ঠিক সেই পরিমাণ মত উপকরণগুলি আছে। উতুকৃষ্ট : 
বাছাই (14109) জব ও বিশুদ্ধ প্ট,রাইজ (7969011৭০) দুধ হইতে প্রস্তত 
বলিয়! ইহ! স্থপাচ্য ও খাছ্ছোস্থ অতি প্রয়োজনীয় উপকরণ “ভাইটামিন” ইহাতে 


বার্লিও ছুধ হইতে শাসে। ম্যালেরিয়া, আলাশয় স্বর ইত্যাদিতে বিশেষ 


| ফলপ্রাদ | 
৮ 


জলে গুলিলেই এক মুছর্তে ব্যবহার কর যায়; আসল জিনিষ হলি 
লিখিতে ভুলিবেন ন|। 


, বাজারে ও সফল ডাক্তার খানাতেই ৪ সাইজের পাওয়। যায়। 


11806 1 3121570 
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গে এ সস পেস 


সকলের ব্যাখ্যা ন৷ করিলে সহজে বোধগম্য হুইযে 
না। 


প্রদান করা যাইতেছে । 

সমদোষ _দোষতয় (বায়ু, পিত্ত ও কফ) 
ধাহার শরীরে ন্বন্থনে রহিয়! কার নির্বাহ করে 
তাহাকে সমদোষ কহে। | 

সমাগ্নি__যাহার শরীরে অগ্নি রসরক্তাদি ধাতৃতে 
বহিয় ধাতু সকলের কাধ! সম্পাদনের সহায়তা করে 
এবং কোষ্ঠে রহিয়। নিয়মিত পরিপাক ক্রিয়। সাঁধন 
করে তাহাকেই সমাগ্নি বলে। 

_ জনধাতুযাঁহার শরীরে রস, রক্ত, মাংস 

প্রভৃতি সপ্ত ধাতু ঠিক ভাবে কার্য করে তাহাকে 
সমধাতকহে। | 

সমমল-যহার শরীরের মল ঘিয়মিত বাঁহির 
হয় এবং যাহার শরীরে মল জমে না, তাহাকে 
সমমল বলে | ূ 

নমক্রিয়_ যাহার শরীরে সকল কার্য ঠিক 
ভাবে হয় তাহ।কে সমক্রিয় বল! যায়। 

প্রসঙ্নাত্েনিক্্িয়মনাঃ-_যহার আত্মা! প্রসন্ন 
এবং ইন্দ্রিয়গণ মকল কার্ধ্য করিতে সক্ষম তাহকেই 
প্রপন্নাক্কেনিক্দ্িয়মনাঃ বলা যাইতে পারে। তাহা 
হইলে এক্ষণে বুঝা! যাইতেছে, যাহার শরীরে 
উল্লিখিত কার্য্য সকল ঠিকভাবে সাধিত হয় এবং 
জিিয়মলাঃ গাহাকেই সুস্থ বলা যায়। 
থ তীঁহারই রাত্রিকালে হুপ্ধ পান করা 
একটি পথ্য । মানব শরীরে এই "সকল কার্ষের 






বিরতি ঘটিলেই অহুপ্থ বলিয়া নির্দেশ কর! ধায়। 


ুস্থ ব্যক্তি রাত্রিকালে দুগ্ধ পান করিলে দোষ, 
রি, ধাতু ্রস্ৃতি স্ব স্ব ক্ষেত্রে বহি কার্য করিতে 


সক্ষম হয এবং শরীর বল আনয়ন করে।' অবশ্য: 


এজন এই ঞ্ে।কের সংক্প্ত ব্াখ)। এস্থলে 


কার্ীন, ১৩৩৬ 1 আন্মুবেধদে বিভিজ্জ প্রকান্ দ্‌গ্ধে্ ৭ ও তাহার বাহানা ৯. 


উস তা ক 


কেবল দুগ্ধ গান করিলেই হয় না, পরিশ্রমও চাই। 
পরিশ্রমের কখ। অপর একদিন বল! যাইবে । 

ছুগ্ধ শিশুগণের প্রধান থান্ভ। ছুপ্ধ যদি 
শিশুগণ পান করিতে ন! পায়, তাহা হইলে তাহাদের 
জ।বনী শক্তি ক্রমেই হাস পাইয়া থাকে। একমাত্র 
মাতৃস্তন্য পান করিয়! শিশুগণের. দেহ পুষ্ট হইতে 
পারেন । ষখন অতি. শিশু থাঁকে ঘর্থাৎ যখন 
শিশুর বয়স ছয় মাসের ও কম থাকে তখন মাতৃস্তগ্থে 
কাজ চলিতে পারে বটে কিন্তু এই বয়সের অধিক 
হইলে, অন্ততঃ দাঁত না উঠা পর্য্যন্ত জান্তব ছুগ্ধই 
শিশুগণের প্রাণ রক্ষা করে বললেও অত্যুক্তি হয় 
না। এজন্য ছুগ্ধের যতগুলি নাম আছে তশ্গধো 
বালজ।বন একটি। দুগ্ধ যে কেবল শিশুগর্ণের 
পক্ষেই উপযোগী তাহ! নখে, ইহ| বলকারক এবং 
জবর-নিবারক স্তরাং বৃদ্ধের পক্ষেও বিশেষ 
উপধাঁগা। দুগ্ধ আবাল বৃদ্ধ রমিত সকলেই সেবন 
করিতে পারেন এবং সকলেরই নিয়মিত ছুগ্ধ সেবন 
করা উচিত। 

সকল দুগ্চই যে সকল ঝাধিতে প্রয়োগ কর! 
চলে সেই সকল ব্যাধির নাম এন্থলে উল্লেখ করা 
যাইতেছে । অন্পিত্ত, পাওুরোগ। শোষ, গুলা, 
উদ্ূর রোগ, অতিসার, জ্বর, দাহ, শোথ, যোনিদোধ, 
গুক্রদৌষ মুত্ররোগ ; বাতপিত্ত রোগ, ক্ষীণ এবং 


ক্ষত রোগে ছুগ্ধ' পথ্য প্রয়োগ করিলে' একাধারে 


আহার ও ওউধধ ছুইয়েরই কার্ধ্য ক্রিয়া থাকে। 
অবশ্ট চরক ন্বশ্র“্ত প্রসূতি আমু্বেদীয় প্রামাণ্য 
গ্রন্থ সকল যে অক প্রকার ছুগ্ধের কথ বলিয়াছেন, | 
তাহার মধ্য হইতে কোন দুগ্ধ প্রয়োগ করিলে বেশী ৃ 
ফললাভ কর! যায়, মে বিষয় প্রয়োগকারীর বিশেষ+ 


চিন্তা করা প্রয়োজন । ছুগ্ধ দ্বার বমন, বিরেন,): 


সর” জপ পপর ১ পাত পি ৮ পা বর 


ন্নেহন প্রস্তুতি কণ্ম করান যায়। এবং নন্ত, প্রলেপ 


ও হবগাহন প্রভৃতি কার্য ও চলিতে পারে ৃ 

বাংলা দেশে অগ্যান্য দুগ্ধ অপেক্ষ। গোদুগ্গের 
প্রচলন বেশী। অন্যান্য ছুগ্ষের ব্যবহার আছে বটে 
তবে গোছুদ্ধের তুলনায় নিতান্তই অন্ধ। বাংলা 
এ্নশে অন্ান্ত দুগ্ধ অপেক্ষা গোছুপ্ধের প্রচলন বেশা 
হওয়ার কারণকি! গোছুগ্ধ স ত্র পাওয়া যায় 


এবং গোদুগ্ধের মুল্য অপেক্ষাকৃত কম বলিয়া 


_গোহুগ্ধের প্রচলন বাংলায় বেশী। বাংলায় এমন 
'অনেক পল্লী আছে, যেখানে মহিষাদি নাই কিন্তু 
গ্বাভী সবন্বত্র বিরাজিত।। কেবলমাত্র এজন্য 
গোদদ্ধের প্রচলন বেশী নয় পরম্ত্ু অষ্ট প্রকার 
ছুগ্ধের মধ্যে গোছুগ্ধই শ্রেষ্ঠ। কথিত হইয়াছে ;_ 
. “ম্বাছু শাতং মৃদু মিগ্ধং বাহুলং শ্রক্ষপিচ্ছিলম্‌ ॥ 
.. গুরু মন্দং প্রসমজ্ঞ গব্যং দশগুণং পয়ঃ | 

. তদদেবং গুগমেবৌজঃ লামাগ্ঠাদভি বন্ধয়ে। 
_ শ্রবরং জীবনীয়ানাং ক্ষীরমুক্তং রসায়নম্‌ 
| --চরক সংহিতা 

অর্থ এই যে, গাভীর দুগ্ধ দশগুণ যুক্ত । স্থাছু, 
, শীতল, মৃদু, স্নিগ্ধ, বাহুল ( ঘন), শ্রক্ষ, পিচ্ছিল, 
গুরু, মন্দ ও নির্শাল এই সকল গুণ গোছুগ্ধে আছে। 
এই. সকল গুণ থাকাতে এবং ওজ ধাতুর সহিত 
সাম্য হওয়াতে গোহুগ্ধে ওজ ধাতুর বৃদ্ধি হয়। 


. জীবনীয়দিগের মধ্যে এই ছুগ্ধ রসায়ন হৃতরাং অগ্তান্য. 
ন্ুদ্ধ অপেক্ষা শ্রেষ্ঠ। গোছুপ্ধ সকল দুগ্ধ অক্ষা 


- শ্রেষ্ঠ - বলিয়া আদর! এই প্রবন্ধে গোছুষ্ধের ক্থা 
| প্রথমেই আলোচনা করিব। : 

১০. :ঘে.কোন প্রকার দুগ্ধই হউক ন! কেন সকল 
টু স্ব দ্বাল দিয়! ব্যবহার কর! উচিত অবশ্য 


"গোত্র, ধারোষ পাইলে ভিন্ন কথা। ধারোফ ' 


[৮ম বর্ষ, »ম সংখ) 


শা রি ক পা ০. সপ 


গোছুগ্ধর কণা পরে  বলিব। দুগ্ধ থাল দিবার 
প্রণালী এন্ছলে জানিয়! লওয়৷ কর্তৃব্য। ভ্বাল দিবার 
জন্য ঢুগ্ধ যত পরিমাণ লওয়া হইবে, সেই পরিমাণ 
জল (অবশ্য জল বিশুদ্ধ হওয়া চাই) মিশ্রিত 
করিয়। উনুনে চড়াইয়। দিতে হইবে। উম্মুনের 
আগুণে যেন ধোঁয়। ন| থাকে, সে বিষয় সাবধান 
হইতে হয়। কারণ ধোঁয়ায় দুগ্ধ নষ্ট করিয়। দেয় 
এবং সেই দুগ্ধ সেবন করিলে অজীর্ণাদি ব্যাধি 
হইবার সন্তাবনা। যখন জলাংশ মরিয়া! গিয়া 
দুপ্ধাংশ রহিবে তখন নামাইয় লইতে হইবে। যদি 
দুপ্ধীংশ কিছু মারিগ্কা ফেল৷ যায় তাহা! হইলে সেই 
দুগ্ধ বেশা গুরুপাক হইয়া থাকে । গুরুপাক দ্রব্য 
জীর্ণ কর! সকলের পক্ষে সম্ভব হয় না। এইরূপ 
জ্বাল দেওয়া ছুগ্ধই সর্ববাপেক্ষ। প্রশস্ত । 

ছুপ্ধের সহিত কিছু চিনি ঝা মিশ্রা মিশ্রিত 


৬করিয়া সেবন করা উচিত। ছুগ্ধে চিনি বা মিশ্রা 


মিশ্রিত করিলে, ছুগ্ধ বেশ মধুর রস সম্পন্ন হইয় 
থাকে। চিনি ঝ মিশ্রী মিশ্রিত করিতে হইলে, 
এক ছটাক ছুগ্ধে চায়ের চামচের এক চামচ চিনি ঝ। 
মিশ্রা মিশ্রিত করিলেই কার্য্যোপযোগী হইয়! থাকে। 

পৃর্ন্বেই বলিয়াছি, গোছুদ্ধের ধারোফই প্রশস্ত । 
দোহনের পর.€সই দুগ্ধের গরম অবস্থাকে ধারোফ 
কহে। ধারোঞ দুগ্ধ জাল দেওয়! হুগ্ধ অপেক্ষা 
অধিক বলকারী কিন্তু সকল সময় অনেকের পক্ষে 


ধারোঞ্চ ছুগ্ধ, মিলে না বলিয়া বাধ্য হইয়া বাল 


দেওয়া দুগ্ধ পান কয়িতে হয়) ধারো্চ ছুপ্ধ অমৃত 
তুল্য, রলকারকঃ ব্রিদোষ-নাশক, শীতল, লু নী 
দীপন। | 

সকালে গাভী দোহন করা. ক সধ্াকালে : 


দো? হঙ দুগ্ধ অপেক্ষা গুরুও শীতল হইয়া থাকে । 


ফাস্তুন, ১৩৩৬] 





কারণ রাব্রিকালে গাভী সকল বিশ্রাম করে এবং 
বিশেষ শান্ত হয়। সম্ধ্যাকালের দুগ্ধ লঘু এবং 
বাত-শ্লেম্সা-নাশক হইয়া থাকে। ইহার কারণ 
দিবসে গাভী সকল ব্যায়াম সেবন টি থাকে এবং 
সূর্ধ্যকিরণ পাঁয়। 

আয়ুর্বেধদ শাস্ত্রে কগিত হইয়াছে যে, গাভীর 
বর্ণের সহিত দুগ্ধের গুণের পার্থক্য ঘটিয়া থাকে 
কষ্ণবর্ণের গাভীর ছুগ্ধই উত্তম । এই জন্যই বোধ 
হয়, আয়াদের কৃষ্ণ ঠাকুরের শ্যামলী, ধবলী প্রভৃতি 
গাভীর ভিতর শ্যামলীর নামই প্রথম। কৃষ্ণবর্ণের 
গাভীর দুগ্ধ বহুগুণযুক্ত এবং বায়ুনাশক। 

গাভীর আহার বিএ্ষে গাভীর দুগ্ধের গুণের 
পার্থক্য ঘটিয়৷ থাকে । যে নকল গাভী স্বাধীন 


জীজক্ক ও জন্নন্ী ১১ 


অত্যন্ত স্থপথ্য। কলিকাতায় গভী সকল, যেরূপ 
কেবলমাত্র খড়, ভূসি, খোল ও জল খাইয়৷ থাকে, 
সেইরূপ পল্লীতে গাভীগণ স্বেচ্ছায় মাঁঠে চরিয়া 
কীচা ঘাস খাইয়। থাকে । এই জন্ঃ কলিকাতার 
দুগ্ধ অপেক্ষা পল্লীর দুগ্ধ অনেক পরিমাণে স্ুুমিন্ট, 


ঘন এবং বলকারক।, 


দুপ্ধের সর সেবন করিলে বলবৃদ্ধি। বায়ু বিনষ্ট 
এবং শুক্র উত্পাদিত হইয়। থাকে। এই সকল 
ক্ষেত্রে দুগ্ধের সর প্রয়োগ করিলে বিশেষ হুফল 
লাভ করা যায়।, অবশ্য পেটের দিকে লক্ষ্য রাখিতে 
হয়, কারণ ছুগ্ধের সর গুরু পাক। এইরূপ দুগ্ধ 
যেন জীর্ণ জ্বর এবং অগ্নিমান্দো বিশেষ উপকার 


করে। যেহেতু ছুপ্ধ যেন ব্রিদোষনাশক, লঘু ও 


ভাবে বিচরণ করিতে পায় এবং ঘাস, খড়, কার্পান অগ্িবৃদ্ধিকারক। | 
বীজ খান্ভরূপে গ্রহণ করে, সেই সকল গাভীর দুগ্ধ ( ক্রমশঃ ) 
জাতক ও জননী 
মেজার হাসান সোহরাওয়ার্দী, 1. 1). দর. 7৯. 0, 
9,111 10011), 
 খাগ্ভাদির নিয়ম স্থতরাং খাওয়া পরিমাণে এবং সময়মত- হওয়। 
আমাদের দেশে সাধারণতঃ লোকে ৰলিয়া উচিত। পরিমাণ মত ন| হইলে শিশুর ছোট পেট: 


থাকে যে, ছেলে দুধ তুলিলে তাহার স্বাস্থ্য তাল 
হয়; কিছ্তু তাহা! ভুল। তাহার দুধ তুলিবার 
একমাত্র কারণ যে তাহাকে বেশী খাওয়ান হয়। 
| খাওয়ার দোষে শিশুদের প্রায়ই পেটের মুখ হয় 
এবং অনেক সময় বমিও করিতে ঘাকে। বেশী 
মাই পা এ সকল লক্ষণ সা দেয়। 


০ 


ভারি বাড়িতে থাকে এবং ভবিষ্যতে এইরূপে বড় 
হইয়া যায় এবং পরিণামে স্বাস্থ্য খারাপ হুইয়! 
যায়। ছেলেকে খাওয়াইবার একট! নিয়ম বীধিয়! 
লওয়। আবশ্ঠক । প্রথমদিন ৩ বার খাইতে দিলেই 
যথেষ্ট হইবে । তাহার পর হইতে দিনের মধ্যে 


৩ ঘণী। জন্তর খাওয়ান উচিত। সকাল ছ্য়টার 





১২ | জবস . 





সময় বেলা ৯ টায় দুপুর ১২টায়, বৈকাল ওটায়, 
সন্ধ্য! ৬টায় রাত্রি ৯টায় এবং রাত্রি ১২টায় শেষবার 
খাওয়ায় আবার সকাল ৬টায় দুধ খাওয়াইতে 
হয়। যদি এ রকম নিয়ম করিয়া ঠিক সময়ে মাই 
খাইতে. দেওয়! হয় তাহা হইলে শিশুও সুস্থ থাকে 
এবং মাও অনেকক্ষণ বিশ্রাম পায়। এই সময়ে 
উভয়েরই খুব বিশ্রামের প্রয়োজন । . তিন বশুসর 
বয়স পর্যন্ত শিশুরা রাত্রে ১২ঘণ্টা নিদ্রা! যাইবে 
এবং সকালে ও বিকালে কিছুক্ষণের জন্য শোওয়৷ 
: বিশেষ দরকারী । যখন হাওয়! বিশেষ ' ঠা্ড! নয়, 
তখন শিশুদের বারান্দীয় শোয়ান ভাল। তাহাদের 
 এইরূপে শভ্যস্থ করিলে নির্দিষ্ট সময়ে শোওয়। 
ঙহাদের অভ্যাসের মধ্যে হইয়া! যায়, এবং মাতারও 
বিশ্রামের ব্যাধাত কম হয়। বিশ্রামের অন্ভাবে 
প্রায়ই তাহাদের অন্থখ হয়। তবে ঘুম পাড়াইবার 
জন্য ভাহাদের কোন ওঘধ খাওয়ান উচিত নয়। 
_ ছেলে কাদিলেই ক্ষুধা পাইয়াছে বলিয়। তাহার মুখে 
মাই গু'জিয়। দেওয়া খারাপ। অনেক সময় পেট 


ফপিলে বাহা প্রক্াৰব করিয়া বিহবান! ভিজাইলে 


ৰা পিপাদ! পাইলে ছেলে কীাদে। যদ কীদিবার 
সময় ছেলে পা গুটাইয়, মুখ লাল করিয়া কাদে 

: তাহ! হইলে পেট ঢপ. ঢপ, করে কিনা দেখিতে 
হইবে ।. পেট, ফ'াপিলে একটু মৌরীর জল, 

.. ভিলওয়াটার কিং বা গ্রাইপ ওয়ার খাতে দিলে 
ৃ উপকার হয়। বা, প্রআাব . করিলে: বিছানা 


্ ববলাইয় শুক্না বিছাণ। দিলেই চুপ করে এবং 


পিপাসা পাইলে.একটু ঠা জল £খাওয়াইলে কার! 
খানিক হ্ায়।.. .কাঙ্গার. অন্যান্ধ কারণও থাকিতে 


পারে। অনেক, স্ময়ে দেখ বায় যে,. ছোট. একটা 


কীকর, বা খ্ড প্রভৃতি জিনিষ শিশুর, বিছানার সে 


দিতে থাকে। 


১ম বধ চন সংখ্যা 


থাকিয়। বর ক দেয়। তাহ রাই দি দিলে 


কাম। থামিয়! যায়। 
শিশুর সেবায় আমাদের দোষ " 

আমাদের দেশে মেয়েরা অনাবশ্যক ভাবে 
ছেলেদের সেবা বাঁড়াইয়া তুলে। ছেলে একটু 
নড়াঁচড়। ব! শব্দ করিবামাত্রই তাহাকে তুলিয়। মাই 
সর্ব! কোলে লইয়! ছেলেরও 
অভ্যাস খারাপ করে। আজকাল শিক্ষিত! মেয়েরাও 
নান! প্রকার অনিষ্টকর উপায়ে ছেলেদের “চুপ 
রাখিবার ব্যবস্থ( করে। চুষিকাঠি মাইবোতল, 
রবারের তৈয়ারী: মাইএর বোটার মত চুষনি 
ছেলেদের টুষিতে দেয়। এ অগ্যাস বড়ই খারাপ। 
প্রথমতঃ একটা কু-অভ্/ান, তিতীয়তঃ সর্বদা! ঘষার 
মাঁড়। উচু হইয়। বাঁহির হয়। তৃতীয়তঃ তাহার ঢাপে 
তালু উ*চু হইয়! নাকের ভিতরের রাস্তা সঙ্কীর্ণ 
করে। তাহাতে নিশ্বাস-প্রশ্বাসের ব্যাঘাত হয় 
এবং ফুস্ফুসের বৃদ্ধি হয় ন| রলিয়! বুক চওড়া হইতে 
পায় না; এজন্য ফুস্ফুদ্‌ ছুর্বিল হইরা নানাপ্রকার 
পীড়! হয়। ছেলেদের এডিনয়েড. নামক পীড়া 
যাহাতে বুদ্ধি বিবেচন!র হাস হয ইহাই তাহার প্রধান 
কারণ; চতুর্থতঃ এই সব চুষনি যেখানে সেখানে 
পড়িয়। যায় এবং সাধারণতঃ আয়! ঝ| ঝি তাহাদের 
ময়ল! কাপড়ে চর পুনরায় শিশুর স্থখে তুলিয়া 


শিশুর শরীরে প্রবেশ করিয় আমাশয়, পেটের 


গীড়। প্রভৃতি রে!গ জগ্মায়। আমাদের দেশে বিমু*, 
কে দুধ খাওয়ান প্রথ| শিশুর ্বাচ্ছ্োর পক্ষে বিশেষ 
ভাল নয়। কারণ দুধ খাওয়াইবার সময় ৃ্ধাঙুলির 
নখ. দুধের মধো ডুবাইয়া। দেওয়। হয় 1. নখে, অনেক: 
ময়লা ও বিষাক্ত ব্য সঞ্চিত খাকিকে পারে লক 
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পর্যাস্ত হইতে পারে। স্তরাং খাওয়াইবার পুর্বে 
হাত ভাল করিয়া সাবান দিয়া ধুইয়! . ফেলিতে হয়। 
বিনুক অপেক্ষা চামচ ভাল; বিনুকের মতই বাট- 
ওয়াল! একপ্রকার বিলাতী চামচ পাওয়া যায়, তাহ! 
সর্ববাপেক্ষ! .উপযোগা। তবে পুর্ব্ধাক্ত প্রকারে 
তাল করিয়া হাত এবং নখ ধুইয়। পরিষ্কার রাখিলে 


ঝিনুকের দ্বারা ভুধ বিন! আশঙ্কার খাওয়ান যাইতে 
পারে। 
শিশুর মলমৃত্র ত্যাগ । 
শিশু পায়ে বসিবার উপবুক্ত হইলে তাহাকে 


পায়ে কিম্বা চেম্বারপটে বসাইয়। বাহা করিবার 
অভ্যাস করাইতে হইবে। কয়েকদিন নিয়মিত ভাবে 
এ অভ্যাস করাইলেই শিশু নিয়মিত সময়ে বাহ 
করে। মেঝে বা উঠাঁনে যেখানে সেখানে বাহো 
করাইয়! ফেলিয়! রাখিতে নাই ; কারণ বাহাতে মাছি 
বসিয়৷ তাহাদের পায়ের: এবং ডানার সহিত মল- 
ুত্রের দুষিত পদার্থ তুলিয়। লইয়া খান্ভ ও জলে বসে 
এবং নানাপ্রকার রোগের স্থষ্টি করে। অতএব 
একটা নির্দিষ্ট স্থানে বাহা করাইয়! তশুক্ষণাৎ তাহা 
পরিষ্কার করিয়৷ ফেলিতে হইবে, কিন্বা চেম্বারপটে 


জাতক ও জন্নশ্রী ১৩ 
শিশুর পেটের অন্ুখ, হজমে ব্যাধাত ও আমাশয় 


ঢাক! দিয়৷ রাখিতে হইরে। তাহ! যদি না হয়, তবে 
তাহার উপর ছাই চাপ! দিলে মাছি বসিতে পায় না। 

প্রথম হইতেই এইরূপ.সব লক্ষ্য রাখিয়া, খাওয়! 
ঘুমান, বাহ কর! প্রভৃতি সকল কাজ নিয়মাবদ্ধ কর! 
যায়, এবং এইরূপ ভাল মভ্যাস তরুণাবস্থায় করিলে 
ভবিষ্যাতে তাহ! স্বাভাবিক হইয়। দড়ায়। ছোট 
বেল! হইতে অনিয়ম, কু-অভ্যাস হইয়া গেলে গৃহ- 
স্থের পক্ষে ছেলে মানুষ কর! বড়ই কন্টকর হইয়| 
দাড়ায়; কিন্তু এই প্রকার কু-অভ্যাস .সাধারণতঃ 
নিজেদের রর্তব্যক্রুটি বা অগ্রাহোর ফলে হইয়া 
থাকে । আমদের দেশের মধ্যবৃত্ত বাঁ গরীব পরি- 
বারেরই বেশী কষ্ট হইয়া থাকে। কারণ তাহারা 
চাকর বা ঝি রাখিতে সক্ষম হয় না। | 

শৈশব হইতে ভাল শিক্ষা দিলে বড় হইয়া! একে- 
বারে পাল্টাইয়! যাওয়। সম্ভব নহে। প্রবাদ আছে 
যে, “কচিতে ন! নুইলে বাশ) সে করে ট্যাস ট্যাসঃ | 
শিশু বড় হইলে পিতামাতা যেন শিশুপালনে অযো- 
গ্যতা বা অসাবধানতার জাগ্রত প্রতিমু্তি হ্ইরা না 
দাড়ায়, সে বিষয়ে প্রত্যেক পিতামাতার হি 
লক্ষ্য রাখা অবশ্ঠু কর্তব্য ।. 











নি ০:75 


আমাদের শিশুরা দুধ না পাইয়া! রোগে ভূগিয়া মরে । নু 
. সমবেত চেষ্টায় গৌ-রগতানি নিবারিত হইতে ' পারে | 
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আবাহন 





চলত 


সু অত পেত ওজর 
রর 


ভ্রীহরেন্দ্রনাথ সিংত রর 


 কা'র আগমনে উঠিল ধরায় 
_ স্থুখের লহরী ভেসে, 
- : পলকে পূরিত প্রেমিক! প্রক্কতি 
মর সেজেছে -মোহিনী বেশে! 
_. চামেলী টগর মালতী লখীর! 
সফল সমাধি-হারা, 
সেঁণাদাল বকুল অশোক পলাশ 
: আমোদে আকুল তারা! 
মলয়, আসিয়। ক'রে যাঁয় কানে 
অতিথি এসেছে দ্বারে, 
চন্দন-চুয়া-চর্চিত-কর-_- 
.. ভালবাসো যারা যারে। 
.. বরষের পরে এসেছে ফাগুন 
রি _ সবারে তুষিতে আজ, 
.... মানবে লইয়া ভোলির খেলায় 
মাঁতিবেন খতুরাক্গ! 
.... জাবীর মাথিয়া কর কোলাকুলি 
 বীজাণু নাশিবে তায়, 


চির অগ্লিজনে বুকে ঠাই দাও 

সে যেন না বাদ যায়। 
সবার মিলনৈ এ মহা মিলন 

একত। স্থজন করে ; 
যন্ত্রণা ভর! ব্যান্ছি ছুখ জরা 

টোখের নিমিষে হরে। 

প্রাণের প্রেরণ! দিতেছে ফাগুন 

কোরোনাকো৷ অপচয়, 
অন্তর খানি শাস্তি লভিলে 

ব্যাধি অর নাহি রয়। 
নৰ বসন্তে কহিছে কোকিল 

কুহু কলরব ডাকে, 
তুলে ধর দেহ স্ঢুল মলয়ে 

ব্যাধি যদি কারো থাকে । 
মধুর এ খতু ক্ষণকাল রবে 

লুটেংলও তার ভাতি, 

(শেষে) স্বপনের সম স্মরণে জাগিষে 
স্থখের বাপররাঁতি। 


ফান্তন, ১৩৩৬ 


২ জো সি পপর 





জীবানু-্বভস্ত ১৫. 
জীবাধু-বত্রাস্ত 


জীন বলচন্দ্র মুখোপাধ্যায় 


চিরকাল ধরি: জীবাণুর] মানুষের কিংবা পশুর 
দেহকে অকস্মাৎ যারপরনাই বিধ্বস্ত এবং বিক্ষুব্ধ 
করিয়া! আসিতেছে । ফল যে কেবলদাত্র খারাপই 
হইয়া আমিতেছে তাহা নহে। অনেকক্ষেত্রে ভালও 
হইয়। থাকে । কখনে| তাহারা প্রস্তহ থ|কিবার 
অবসর পর্য্যন্ত দেয় না, ঘে কোনে সময়ে এবং ষে 
কোন স্থানে এবং কোন জিনিসে নিজের প্রভাব 
বিস্তার করিতে তৎপর হয়। কোনে! পরিবারের মধো 
ধীরে ধীরে সংক্রমিত হইতে থাকে । বৃদ্ধি পাইধার 


কোনে! স্থযোগ ন! থাকিলে নিঃশব্দে বসিয়৷ খাঁকে 


এবং স্থৃবিধ! বোধ করিলে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে অসংখ্য 
জীবাণু স্ষ্টি করিতে থাকে। বিস্তৃতি লাভের 
সর্বাপেক্ষ। স্থবিধাজনক স্থান, হয় গরম দুধ না হয় 
গলিত মাখন কিংব! এ ধরণের অন্য কিছু। 
কতকগুলি জীবের আহার্ষের মধ্যে নিশ্চিন্তভাবে 
প্রসার লাভ করিয়। খাদ্ধদ্রব্কে একেবারে দুষিত 
করিয়া ফেলে এবং অগ্য কতকগুলি ততক্ষণে সমস্ত 
দেহের মধ্যে এত প্রচুর পরিমাণে বিস্তৃত হইতে থাকে 
যে সমস্ত বিরুদ্ধ শক্তিকে ক্রমশঃ প্রতিহত করিয়া 
কিন্বা পশুর দেহে রোগ উত্পাদন করিতে সমর্থ হয়। 
_ কখনে! কথনে! মানুষের আহারের পূর্বেই জাহার্ঘ্ে 
বিবাক্ত হইয়া, থাকে,*এবং এভ ভীষণ হইয়! থাকে যে 
অত্যন্ত অল্লসংখ্যক কয়েকটি জীবাণুতেই সমস্ত দেহ 


অনড় হইয়! যায় এমনকি মৃত্যু পর্য্যন্ত ঘটিয়া৷ থাকে । 


ইহাই প্রকৃতপক্ষে মহার্ষে। বিষ মিশ্রণ । পক্ষান্তরে 
'জীবাণুয়। কণ্ঠে কিংবা দেহের ক্সত্যন্তরে £ বেশ 
করিবার সময় কোনো রকম কিন্ৃই মনে হয়না,কোন 


কোন জীবাণু বরং সেখানে তাহারা বেশ নির্বিবিবাদে 
ংশবৃদ্ধি করিতে পারে । অতিসঙ্বরই কার্য করিয়া 
থাকে, কেহ কেহ বা কিছুদিন সবুর করিয়া থাকে। 
আমরা! খান্ঠদ্রবোর পরিচ্ছন্নত। এবং কি করিয়া 
খাসথদ্রব্য স্পর্শ করিতে হয়, তাহার সন্ধন্ধে আলোচনা 
করিতেছি, স্ৃতরাং খাস্ধদ্রব্যে জীবাণু প্রবিষ্ট হইলে 
হইলে যে তাহ! বিষাক্ত হইয়া মানব শরীরের কি 
প্রকার ক্ষতি করিতে পারে, তাহাই বুঝবার চেষ্টা 
করিব। 
বোধ করি মানুষের বন পূর্ন্বেই বীজাণুর 
অস্তিত্ব ছিল। মামুষের অস্তিত্বের বহু পূর্ব হইতেই 
তাহাদের কার্য্যপদ্ধতি ক্রমশঃ বিস্তার লাত করিয়া 
পশু-শরীরে রোগের সৃষ্টি করিয়া মৃত্যুর পথ প্রশস্ত 
করিয়! দিতেছে । কোনে! কালে মানুষ যে বীজাণুর 
হাত হইতে রক্ষ। পাইয়াছিল তাহার একমাত্র কারণ 
বোধ করি বীজাণুরা আক্রমণের পদ্ধতিতে ঠিক 
অভ্যস্ত ছিল না। কিন্তু মানুষের অপাবধানতার- 
সুযোগে তাহাদের যথেষ্ট স্থৃবিধা হইয়াছে । সেই. 
হ্টতেই কতকগুলি অভ্যাস এবং অসাবধানতাই - 
মনুষ্য-শরীরে বীন্তাণু-ঘটিত রোগের একমাত্র কারণ। 
বৈজ্ঞানিকগণ বীজাণু-সংক্রান্ত ব্যাপারটি এইরাপে 


আবিষ্কার করিলেন, যে মানুষ, পশু এবং কীট-. 
পতলের শরীরে ভীষণভাবে আক্রমণ করিতে সর 
করিয়াছে এবং তাহার ফলে রোগ ও মৃত্যুর ছার 
ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে। সমস্ত শতাব্দীর মধ্যে এটি... 
একটি রহস্টীময় এবং আশ্চর্যজনক কীর্তি! ইহাদের 
মধ্যে অনেকেই সাধারণের স্থান্থা-পরীক্ষক হইয়া 


উঠিগ্নাছেন। 


১৬ :.. স্সাঙ্ছা 


আসল শা পন সা 





এই সকল বৈচ্ঞানিকগণ কতকগুলি বিভিন্ন 


প্রকারের বীজাণু আবিষ্ধার করিয়ছেন। কোনটি, 


যঙ্গমারোগের কোনটি বা টাইফয়েড জ্বরের, কোনটি 
আমাশয়ের কোনটি বঝ| 9019 1্)০86 এর। 
মানুষের এই সকল পরম শক্র, ডিপ থিরিয়া প্রভৃতি 
(রোগের বীজাণু সমস্ত দেহকে বিষাক্ত এবং জর্জরিত 
ফরিতেছে। তাহারা জানিয়াছেন সর্ববাপেক্ষ। 
ভয়ানক বিষ 1১8011]08 0.0111)9৭ দ্বার আহার 
সাংঘাতিকভাবে বিষাক্ত হইয়া থাকে। সামান্য 


কয়েকটি বীজাগুতে একটি ফানুষের প্রাণ পর্য্যন্ত নট 


হইতে পারে। সৌঙাগে,র কথ! অন্যান্য বীজাণুর 
বিষ দেহে প্রবিষ্ট হইলে, ফল খুব খ|রাপ হয় না 
কারণ প্রবলতর বীজ্াণুরই প্রাধান্য বলবান্‌ হয়। 
"এই সকল বৈজ্ঞানিক চিকিৎসকগণ ইহাদের 
কার্ধ্যকলাপ,' গতিবিধি, ফলাফল সমস্তই পুঙ্থানু- 
পুঙ্থরূপে পর্ধ্যালোচন! করিয়াছেন। একটি বীঞ্জাণু- 
স্বীরীক্ষক একটি সত্যঘটনা এইরূপে লিপিবদ্ধ 
| করিয়াছেন 

 নিপুণা গৃহিণী মিসেস মজুমদার সন্ধ্যাবেলা 
পাচ জনের মত নানারকম মুখরোচক খাবার প্রস্তুত 
'করিলেন। সকলেই বেশ তৃতপ্তর সহিত খাইয়া- 
ছিলেন। কিন্তু ছয় ঘণ্টা হইতে ঠিক কুড়ি ঘণ্টার 
ধে মিসেস মজুমদার এবং অন্য ছুইঞ্ন তয়ানক 


০০৬, হইয়া, বমি, দাত্ত। হিককা এবং জ্বর লইয় 


পধ্যা আকীয় করিলেন। কয়েক. ঘণ্টার মধ্োই 
একটি বিশবর্ষীয়া কন্যা মারা গেল এবং একটি 
“ইুগোব্য "শিশুও রোগাক্রান্ত হইয়।. পড়িল। 


-সথাস্থা-বিভাগে বীজাণু-পরীক্ষকের নিকট খবর গেল ।, 


সকলেই মাংসকেই -দুধিত বলিয়! স্থির করিয়াছিলেন 


রিস্ক যে মেয়েটি মার! গেল, সে চগ্‌ খায় নাই কিন্তু 


[৮ম রর্ষ, ১ম সংধ্যা 





“পুডিং অনেকট। টা খাইয়। ছিল। থে ছজন আরো! 
অস্থন্থ হইয়৷ ছিল তাহার! অন্য সমস্ত জিনিষ খাইয়। 
পুডিং কিছু কিছু খ|ইয়াছিল। একজন সম্পূর্ণ সু্থ 
ছিল সে পুডিং মোটেই খায় নাই। 

অতএব ভাল করিয়া! পরীঞ্গ! করিলে পুডিংকেই 
দুষিত ঝাজানুর কারণ সাব্যস্ত করা উচিত। 

পরীক্ষকের রিপোর্টে জানা গেল পুডিংএ 
কলেরার জা।বাণু প্রাবেশ করিয়াছিল এবং যাহারা 
শুধু অন্থস্থ হইয়! ছিল তাহাদের দেহে এই বীজাণুর 
প্রতিষেধক বীঞ্জান্বু ছিল। 

পুডিংয়ের মাখনে কেমন করিয়! রাল্নার পরেই 
কলেরার বীজাণু প্রবেশ কারয়ছিল তাহারই ফলে 
এই ভ।ষণ অবস্থ|! | 

পরীক্ষকের আরে৷ বিশ্বাস চপের মধোও বীজাণু 
ছিল। মিসেস মন্তুমদার উহাতে হস্ত স্পর্শ করিবার 
সঙ্গে সঙ্গেই তাহার হাত দুবিত হুইয়াছিল। এবং 
তাহার পর ভালে! করিয়! হাত ধুইয়৷ কোন তোয়া- 
(লতে মুছিয়! ফেলিয়াছিলেন। রান্নার পর তিনি 
হাত দিয়া স্পর্শ করিয়। পুডিংটিকে বিষাক্ত করিয়! 
ছিলেন এই চমণ্কার গরম খাবারের ভিতর তাহারা 
তাহারা যতক্ষণ না৷ ঠাখা হুইল ততক্ষণের অসংখ্য 
বীজাণু সুপ্তি করিল তাহার পর মনুষ্যশরীরে প্রবেশ 
করিয়া,কি ভ।ষণ কাণ্ডই না করিলি। 

একটু সাবধান! সহকারে পরিষার পরিস্ছন হইয়। 
রান্ন। করিলে এই বিষম বিভ্রাট ঘটিত না। অতএব 

পাচিকার বিশেষ পরিচ্ছন্নতা অভ্যাস করিতে হইবে । 


-'ঝ্টাচ! চপ স্পর্শ করিবার পর হাত ভাল করিয়া 
ধুইলে বীজাণু বোধকাঁর এতষড় একটা! কাণ্ড করিতে 


করিতে সমর্থ হুইতনা। পরিচ্ছ্নত| অস্তযাসটি, ন| 
করিলে জীবনব্যাপা ছুভোঁগ এবং শরবননাশেরও ৃঁ 
সস্ভাবনা। এ 

প্র সাবাত গর্-জল একটি ভাল বুরুষ একা | 
পরিস্কার তোয়ালে প্রস্ভৃতি দাবধানতার সহিত বাব- 


হার করিলে বীজানুর হাত. হইতে হেই: রঙা 


পাওয়! যাইবে 1 





 রক্তহীনতা এবং তাহার প্রতিকার 


রক্তহীনতায় এ যাব লৌহ ঘটিত ওষধ 
( আয়রণ ) ব্যবহার কর! হইতেছে । নান! প্রকার 
* পরীক্ষা! এবং বু গবেষণা ও অনুসন্ধানের পর দেখ। 
যাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওঁষধ সহজে হজম হয় না। 
অধিকন্তু অজীর্ণ সৃষ্টি করে। খ্যাতনামা! চিকিশসক 
গণ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াছেন যে রক্ত কণিক! 
হইতে প্রস্তত হিমোজেনের মহিত রক্তদৌষনাশক ও 
রক্ত পরিষ্ষারক ওষধ মিশাইয়। রোগীকে দিলে অতি 
সত্বর রোগীর দেহে নূতন রক্তকণিকা গঠিত হয় এবং 
সঙ্গে সঙ্গে রক্তহীনতা ও আনুসঙ্গিক দুর্ববলত! 
ও অন্যান্য উপসর্গ দূর হইয়া! যায়। সন্ভ রস্তকণিকা 


হইতে প্রস্তুত সিরাপ হিমোজেন নান! প্রকার রক্ত . 


পরিষ্কারক ওষধের সঙ্গে মিশাইয়া দেওয়াতে হিমো- 
জেন ও হিমোজেনের বিভিন্ন কম্পাউগুগুলি অবস্থা- 
ভেদে ব্যবস্থা করিয়৷ রক্তহীন্তায় ও দুর্বলতায় 
বিশেষ ফল পাওয়! যাইতেছে । 
সিরাপ হিমোজেন রক্তহীনতায় সর্বোত্তম ওষধ। 
' দ্বীর্ধকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনত৷ 
ছর্ব্বলতা, এবং অন্যান্য জটিল উপসর্গ দূর করিবার 
জন্য বছ গবেষণা ও পরীক্ষার ফলে সম্ভ রক্তকণিকা 
হইতে সিরাপ হিমোজেন প্রস্তীত হইতেছে । হীস- 
পাঁতালে রোগীদ্দিগকে ব্যবহার করাইয়া এবং পরে 
তাহাদের রক্ত পরীক্ষা করিয়! দেখ গিয়াছে যে 
. অন্যান্য গুঁধধ অপেক্ষা ইহ! ছারা সত্বর অধিক 
পরিমাণে রঞ্জকগনিকা গঠিত হয়। 
রেডিও হিমৌজেন উইথ ভিটামিন কম্পাউণ্ড। 


(রক্তহীনত| ও তত্সহ স্নায়বিক দৌর্ধধলা, শরীরের 


স্বাভাবিক পরিপুষ্টির অভাব জনিত ক্ষীণতা, পুরাতন 
 ফুগ্ফুসের পীড়া, খাস্যাভাব জমিউ দুর্বলতা ও কাজে 
অক্ষমতা, ক্লান্তি, নর্ববাঁীন অবসাদ স্তুতি উপসর্গে 
এ ইহা অমোঘ গধধ। 


নিরাঁপ হিমৌজেন উইথ নরম্যাল দিরাম। 


রক্তহীনতার সহিত অজীর্ণ, অস্নিমান্দ্য বর্তমান 
থাকিলে, বিশেষতঃ যক্ষা প্রভৃতি ক্ষয় প্রবণ ধাতুতে 
ইহা সমধিক উপযোগী । 


দিরাপ হিমোজেন উইথ ফস্‌ফো লেমিথিন। 


স্নায়বিক ুরব্বলতা। অবসাদ, ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা 
হিষ্টিরিয়৷ প্রভৃতি 'উপরর্গনহ রক্তহীনতা বর্তমান 
থাকিলে এই ওঁষধ অত্যাশ্চর্য্য ফলদায়ক |. 


শ্ 
৪ 
এ 


কুইনে! হিমোজেন উইথ কুইনাইন কম্পাউণড |. | 


(কুইনাইন, আরসেনিক্‌, নক্সভমিকা, এমোন: 
ক্লোরাইড, দিনেমিক এলডিহাইভ হিমোগ্লোবিন 
ইত্যাদি) | 

ম্যালেরিয়া লী যকৃত সংক্রান্ত জ্বর ও তজ্জনিত ৃ 
রক্তহীনত| ও চূর্বলতায় অমোঘ ওষধ। 


দিরাপ হিমৌজেন ইউথ 
হাইপোফস্ফাইটজ কম্পাউড। 
ফুইনাইন হাইপৌফস্‌.. . প্ীকনিন হাইপোফর্স 
ক্যালসিয়াম ) পটাসিয়াম ১ টি 
আয়রণ ঁ ম্যাঙ্গানিজ ৯». “ 
হাপানি, পুরাতন সর্দি, কাঁশি ইত্যাদি, যক্ষা 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুল্‌ সংক্রান্ত পীড়। সহ রক্তহীনতাঁ 


বর্তমান থাকিলে ইহা অতিশয় হিতকারী ৷ রক্তস্থিত 
ম্যালেরিয়া জীবানু নষ্ট করিতে ইহা অদ্বিতীয় । 


এই ওধধ ম্যালেরিয়! জনিত রক্তহীনত! দূর করিতে 
ও ম্যালেরিয়ার পর নূতন রক্ত গঠনে বিশেষ সাহায্য 
করে এবং পুনরায় এ রোগ দ্বারা আক্রান্ত, হার 


সম্ভাবনা থাকে না। 


_ হিন্ো্তন্? প্যারিলা হিমোজেন উইথ 
গোস্ট হরণ) ও আয়ে! ডাইজ ড. শ্যারশ্যাপ্যারিলা। 
উপদংশ (সিফিলিল) স্নায়ুর বিকার, রক্তহুষ্ি, 
বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার তুল্য ওষধ 
নাই। | 
প্িরাপ হিমৌজেন উইথ লিতার একা । 

1 বছ গবেষণার ফলে, মিনটু ও মার্ক প্রভৃতি 
খ্যাতনামা বিজ্ঞানবিদূ লিভার এব্ষ্রা্ট নামক 
রক্তহীনতার আশ্চর্য মহৌষধ আবিষ্কার করিয়াছেন, 
এঁ লিভার এক্ট্রাক্ট দিরাপ হিমোজিনের সহিত 
মিশ্রিত থাকায় এই ওঁধধটা সর্ববপ্রকার রক্তশৃন্যতায়ই 
মটর ধলদায়ক। 


শালি 


1:175147-86 
হজ 7 


90,10৫. 


& ৩০ 1919 টি. 


বা 


রি (0 5 রাহাভিওযোত 
. 8812... 2০০1169 270 
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ঠা ঢু বর্বর 41৮45. ঃ 


বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং 


রা ৃ এ পু ও কনে 8... 


জনে (10165001) ৫ 


98 % 18/%% % 4. গুল তালিকা ও অন্ত বিবরণের অন্ত নিয ঠিকানার পর পর 2০ রা 
:১৩৩হ ঘর্গতলা ভ্রীউ কলিকাতা ।. 


হিমো-মণ্ট.। 
( হিমোজেন্‌ উইথ মপ্ট এক্ট্াক্ট ) 
সিরাপ হিমোজেনের সহিত মল্ট. এক্স্রাকট 
মিশ্রিত হওয়ায় এই ওঁধধটা হস্থাচু, স্পা: হইয়া 
রক্তহীমতার আশ্চধ্য ফলদান করে। 
ম্যারো-হিমোজেন্‌। 
( হিমোজেন উইথ্‌ বোন ম্যারে! স্গ্রীন এব্ট্রাক্ট 
মণ্ট ইত্যাদি ) 
রক্কশৃন্যতায় ষজ্জা (13079 [010 ) ও 
স্প্রীলন এক্ট্রাক্ট মিশ্রিত হিমোঞ্জেন অত্যাশ্য্য 
উপকারী । 
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স্বাপিত--১৯১৯ | 





স্্ঞবং ১০ 


প্রস্তত কারক। 
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বাল্যাবদ্ছাস্ম ্মাৎশ- পরস্থিনল বর্ধন ১৭ 


পা পাপ পাসে সসীতিত তত শি জী শপ শা পপ স্পা পপি শী ৩ স্পটিত তা ৩2 ০ আজ 


ৰাল্যাবস্থায় মাংস- গ্রন্থির বর্ধন 


কতক বালক বালিকার বাল্কালে গলার 
ভিতরের 17101017010 ঠ188৪ গুলির অতিশয় বৃদ্ধি 
হেতৃ $0708119, ৪0900108 প্রভৃতি রোগের টি 
হইয়। থাকে। এ সকল টিম্থ ফুলা ভাবটা কিছু 
কাল পরে কমিয়া যায়, আর কতকগুলির প্রায় 
কিছুদিন বর্তমান থাকিতে দেখ। যায়! 
হাসপাতালে সাধারণতঃ একশত ছেলে মেয়ের 
ভিতর প্রায় পঞ্চাশ জনের এই মাংসগ্রন্তি-ঘটিত 
রেখ বর্তমান থাকিতে দেখা যায়। এই সকল 
মাংসগ্রন্থি-ঘটিত রোগগুলিকে আমর! চারি ভাগে 
বিভক্ত করিব। (১) মাংস-গ্রন্থির সাধারণ বর্ধন 
২) অল্প বদ্ধন--(ক) অল্লকালম্থায়ী (খ) অধিক কাল 
স্থায়ী (৩) 4১0970108 (নাসিকার রোগ ) এবং 
(ক) নানি বদ্ধন 
- (9) মাংস-গ্রন্থির সাধারণ বদ্ধন। পরীক্ষায় 
দেখ যায় যে প্রায় অধিকাংশ বালক বালিকার 
মাংস গ্রন্থিলি পাধারণ অবস্থায় বেশী বয়স 
হইবার পুর্ব্বেই বেশ বড় হইয়! থাকে । ইহাতে 
উহাদের স্বাস্থ্যের কোন অন্থবিধা ঘটে না। কোন 
কোন বালক বালিক! পুরুষানুক্রমে এই রোগ 
হইতে ভূগিতে থাকে । উহাদিগকে বিশেষ যত 
সহকারে স্বাস্থাকর স্থানে লালন পালন করিলেও 


এই রোগের হাত হইতে অব্যহাতি লাভ করা 


ছুরহ ত্যাপার | 

. চিকিৎসার: সময় দেখিতে হইবে যে এই বৃদ্ধি 
কোন যক্ষা সংক্রান্ত কিনা। কারণ যন্গনা সংক্রান্ত 
ও. ধারণ, ব্ধনের চিকিৎসা প্রায় একই ভাবে 
হয়া থাকে। সাধারণ বর্দানের পক্ষে টিন্চার অব 


আইওডিন্* দিয়া পেণ্ট করিলে রোগের উপশম 
হইতে দেখা যায়। (১) অল্প বদ্ধন। (ক) অল্প 
কাল স্থায়ী _নাসিকান্থ চর্খের ঘা হইতে এই 
রোগের উত্পত্তি হয়। কিন্তু ঘাটি এত অল্প ষে. 
চিকিত্সক তাহ নিদ্ধারণ করিতে পারেন না । এই 
স্থলে ঘাড়ের (2০০৮) মাংসগ্রন্থিগুলি রুগ্ন 
হইয় পড়ে। এই রোগের সহিত প্রায় হাম হুইয়! . 
অল্প জ্বর দেখা যাঁয়। মাংসগ্রন্থি এত ফুলিয়া 
উঠে যে কমিতে প্রায় ছুইমাস কাল লাগিয়! যায়। 

চিকিৎসার পুর্বে ঘাটি বাহির করাই সর্ববাপেক্ষ! 
উতকৃষ্টা। কিন্তু পূর্বেই বল! হইয়াছে যে উহ! অতি 
ছুরূুহ কার্য] টনিক ওষধের সাহায্যে চিকিৎস৷ 
করা উত্তম। কিন্তু বাহিরে লাগাইবার জন্য 
10017)6ই উতকৃষ্ট। সমভাগে আইওডিন্এর 
সহিত চর্বিব (14991) মিশাইয় ২ মলম করিয়! 
লাগান যাইতে পারে। 

(খ) 4১০69 অবস্থা হইতেই প্রায় দীর্ঘকাল | 
স্থায়ী রোন! হইতে দেখা যায়। এইরূপ স্থলে 
কয়েক একটার স্থলে কতকগুলি মাঁংল গ্রন্থি এক 
সঙ্গে রুগ্ন হঈয়া পড়ে। উপরোক্ত ওধধে রোগ 
না কমিলে, বুঝিতে হইবে যে রোগটা দীর্ঘকাল : 
স্থায়ী হইয়৷ পড়িয়াছে। 

(৩) ও (8) এই ছুইটী রোগের সম্বন্ধ এত 
ঘনিষ্ঠ যে উহাদ্িগকে পৃথক না করিয়া দেখান 
যাইতে পারে। ছুরিকার সাহায্যে চিকিগুস! । অর্থাৎ 
মক্ক্রোৌপচার) না করাই আধুনিক জগতের আদর্শ. 


হইয়া উঠিয়াছে। . পূর্বে মাং সগ্রস্থির কিছু. বৃদ্ধি 
লক্ষ হইলেই প্রায় অস্ত্রোপচার দ্বারা চিকিতসা কর] - 


১৮ নর. নয 





শপ শশসপ 


| হইত। ক্র্চ ৷ সাহেব বলেন যে প্রায় শতকর 
৮০ জনের ভিতর বিষ (10৫1 0%101881%7 ) ন| 
থাকার জন্য অস্ত্রোপচারের আবশ্টক হয় না এবং 
কথা বলাও নিশ্বাস প্রশ্বাসের অন্ুবিধা না হইলে, 
অস্ত্রোপচার করা কোন মতে উচিত নয়" । 
আইওগডিন্‌ কিম্বা! কারবলিক্‌ দিয়! পেণ্ট করিলে 
অনেক সময় রোগীকে আরাম বোঁধ করিতে দেখ! 


[্ম বর্ষ, ১ম সংখ্য। 
যায়। টন্গিল 3৬০6০ হইলে হিন্ডিহা কর! 
যাইতে পারে। 

"শোবার কেহ কেহ বলেনযে বি(9)জাতীয় 
ভাইটামিনের অভাব হইলে 1770191010. (19809 
গুলির বদ্ধন হইতে থাকে । উপযুক্ত খাস্ভ এবং 
13017)6 ব্যবহার করিলে টনসিলের হাত হইতে 
নিষ্কৃতি পাওয়। যাইতে পারে৷ 


শা সস আচ পর ৬০০৯ এ ০ ও আন সস. 





নবজাত সন্তানের প্রতি 
পিতামাতার কর্তব্য 


শিশুদের শরীরে যাহাতে কোনো রোগ না 


প্রবেশ করিতে পারে, তাহার বাবস্থা ঠিক কোন্‌ 


সময় যে করিতে হইবে, অনেক মাতাপিতারই তাহা 
একটি সমস্যা হইয়া দড়াইয়াছে। এ সম্বন্ধে 
তাহার ডাঃ 4১100110819 14, 10099 এর 


উপদেশামুসারে কাধ্য করিলে উপকৃত হইবেন । 
তিনি বলেন,--শিশুর শরীরে অন্বা কোনে! 


প্রকার রোগ না থাকিলে ৪ হইতে ৬ মাস বয়সের 


. সময় বসম্থের প্রতিষেধক: টাক! লওয়া দরকার । 


শরীরে. যদি 'কোনো 'চদ্মরোগ যথা--একজিম! 
.. গ্রড়ৃতি থাকে তবে যতদিন ন! শিশু সুস্থ হয় কোনে! 


মতেই টাকা দেওয়া উচিত নয়। 
একটু বেশী বয়সে টীকা দেওয়া অপেক্ষা এক- 


.. বারে জন্মের কিছুকাল পরে টাকা দিলে, আর 
কোনো বিপদ্দের আশঙ্কা থাকে না। হেমন্ত "ও 
শীত এই দুই খতুতে টাকা দেওয়ার প্রশস্ত সময়। 
কারণ গ্রী্মকালেই নানারূপ সংক্রামক রোগের 


ূ প্রাদুক্ভাব বেল্দীহস্স। রা 
- পুঁড়িপ_ধিরিয়। রোগের প্রতিষেধক 111) 0৮. 


শিশুকে যদি বসনের জন্য টীকা দেওয়া হইয়! 


থাকে তবে তাঙ্থার দাগ শুকাঁইবার সঙ্গে সঙ্গেই 


ডিপথিরিয়া প্রতিষেধক--(110%11)-4000211) ) 
দেওয়! যাইতে পারে। 

গীতছ্বরের জন্য প্রতি সপ্তাহ অন্তর [0%170- 
এর পাঁচটি 1770০9৬0010 ইঞ্জেকসন দেওয়া 
উচিত। বগুসরের যে কোনে। সময়ের ইহা দেওয়া 
চলে। বসন্তের টাক! শুকাইবঝার সঙ্গে সঙ্গে এই 
জ্বব প্রতিষেধক ইন্জেক্সন দেওয়া যায়। 

শিশুকে যদি ডিপথিরিয়ার 1017) দেওয় 
হইয়া থাকে তবে পীতত্বরের প্রতিষেধক [7190092 
দেওয়ার জন্য অন্ততঃ মাস ছয়েক অপেক্ষা করা ভাল। 

শিশুর দ্বিতীয় বৎসরেই জ্বর প্রতিষেধক 
[7)60010) দেওয়ার প্রশস্ত সময়। 

অত্যন্ত শিশু অবস্থায় এই সকল ধোগের 
প্রতিষেধকগুলি দেওয়। সমস্ত সন্তানের শুভীকাঙঙ্গী 
মাতাঁপিতার একান্ত কর্তব্য, কারণ এইগুলি ঠিক 
মত দিলে শিশুর ফোনো রোগের ৰ| ভয়ের সন্তান ॥ 


৪ 80215 4ক বসর বয়সের সময়ই দেওয়া ভাল ॥ একেবারে থাকে না। 77007 আশ 
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সিগান্রেটেন্প পুমপান ও তাহার বিশস্্ফজদ ২৯ 





 মিগারেটের ধূমপান ও তাহার বিষময় ফল 


অন্যাগ্ত উপায়ে তামাক সেবন অপেক্ষ। পিগ।- 
রেটের সাহায্যে ধুমপান অধিকতর ক্ষতিকারক। 
নশ্য কিম্বা তামাক পাত! পানের সহিত ব্যবহারে 
কেবল মাত্র নিকোটিন (73160৮79 ) নামক বিষই 
শরীরস্থ হয়। কিন্তু সিগরেটে অগ্নি সংযোগ হইলে 
এক প্রকার রাপায়নিক টি সংঘটিত হইয়| 
থাকে। 

পাইপ ব৷ চূরুটের সাহায্যে ধুমপান করিলে 
[খ1০০৪79টী দুইটি মাত্র রাসায়নিক পদার্থের স্থষ্ঠি 
করিয়। থাকে_-যগ| 001118179 এবং 1)911011)9 
কিন্তু পিগারেটে এ নিকোটিন তিনটা পদার্থের সমষ্টি 
করিয়। থাকে। 
এবং 0৮:10079 17001105149, 

ধূমপানকারীদিগের নিকট সিগারেটই দর্ববা- 
পেক্ষ। ক্ষতিকারক । আমর! জানি তামাকের উপ- 
রেই কাগজ জড়াইলেই সিগারেট নিন্মীণ হইল । 
খড় প্রভৃতি দ্রব্য দ্বার কাগজ প্রস্তত হয়। যখন 
এই কাগজের সহিত নিকোটিন পুড়িলেই উপরোক্ত 
তিনটা রাসায়নিক পদার্থ নির্গত হইতে থাকে। 
পাইপ বা চুরুটে যে দুইটি রাসায়নিক পদার্থ দেখিতে 
পাওয়। যায়, উহ সিগারেটে যে তিনটি পদার্থ 
দেখিতে পাওয়া যায় তাহ! হইতে সম্পূর্ণরূপে 
বিভিন্ন। | 


যথা_+0119:019, ৪0:01611 


মছ্ঘ প্রস্তুত সময়ে এই 178100:019 দেখিতে 
পাওয়া যাঁয়। কিন্তু মগ্ধ কিছুকাল রক্ষা ক'রবার 
পর এই [8791019 বিনষ্ট হইয়া যায়। পণ্চিতেরা 
এই 19181019 কে মদ্য হইতে পরাণ গুণ অগ্নিক 
ক্ষতিকারক বলির ধার্ধ্য করিয়াছেন। এই জন্ঠই 
নবজাত ম্গ্ভ এত প্রখর! অতএব সিগারেট-ধুম- 
পানকারী নবজাত মগ্ পাঁনকারীর ন্যায় একই 11৮ : 
(97০19 উদ্রস্থ করিতেছেন। | 
পক্ষে আবার সিগারেটের (80:01 আরও পঞ্চাশ 
গুণ ক্ষতিকারক । 


1১511)0 015806র 


মদাপানের নেশ! কাটিয়া গেলে এক প্রকার .. 
“খোয়াড়ী” ভাব (07:0000)0 ৪601)0: ) থাঁকে। 
সিগারেট-ধূমপানকারীও তদবস্থ। প্রাপ্ত হইতেন, 
যদি ইহার সহিত ৪০:01) নামক পদার্থ ন| থাকিত। 
4.010010 উত্তেজক বটে কিন্তু ইহার একট বদ্‌গুণ 
আছে। 

এই রূপ বিষাক্ত ধুম বায়ু গমনাগমনের পথ দিয়া 
যাতায়াত করে বলিয়া মস্তিক্ষশ্থিত নবজাত শির! 
এবং বাল্যে এই কর 


অভ্যানের দাস হইলে, মস্তিদ্বের পুর্ণ বিকাশ লাভ. 
সম্পূর্ণ অসম্ভব হইয়া পড়ে। 


গুলির বিশেষ ক্ষতি হয়। 


তার এরা 


ররর 2 ৩০০৪০ এ তত 


পপ পা শর বহর পা ও ও ০৮০ * আর 


1 চ্ম বর্ষ, ১ম সখ্যা 


পাপা সপিস পপ 








শিশুর শরীরের মঙ্গলের জন্য 
দশটি উপদেশ 


১। শিশুর জন্মের পূর্বে আপনার এবং আপ- ইহাই প্রকুতির নিয়ম। 


নার স্বামীর স্বাস্থ্য ভাল থাকা! চাই-__ 

স্ুস্থকায় পিতামাতার সন্তান সাধারণতঃ সুস্থ- 
কায়ই হইয়! থাকে । যে শিশু যত স্থস্থকায় হইয়। 
জন্মায় রোগাদির হাত হইতে কষ্টও মে ততই কম 
পাইয়া থাকে। শিশুর মাতার শরীর ভাল হইলেই 
শিশু স্তন্থতুগ্ধী ভালরূপে পাইয়! থাকে । শিশুর 
পিতার স্বাস্থ ভাল হইলে তবেই পরিবারের ভরণ 
পোষণ হইতে পারে। শিশুর জন্মের পূর্ব্বে এবং 
পরে মায়ের শরীর ডাক্তারের দ্বারা পরীক্ষিত হওয়! 
উচিত। সাধারণ ডাক্তারের ফি দিতে ন| পারিলে 
শিশু-স্বাস্থ্য-সমিতির ডাক্তার এবং নাসদের নিকট 
হইতে সকল প্রকার প্রয়োজনীয় সাহায্য পাইবে। 
২ শিশুর জন্মের প্রথম এক বতদর, শিশু 
বেশার ভাগই স্তন্য দুগ্ধ খাইবে। : 

শিশুকে স্তন্য ছুগ্ধ খাওয়াইয়৷ মানুষ করিতে 
হুইবে এই কথ! সর্ববদ| মনে রাখিবেন। যদি ইহা 
অসম্ভব হয়, কতক অংশ স্ত্য দুগ্ধ ও অপরাংশ ভাল 
গ্ো-ছুগ্ধ (নার্সের নিকট হইতে প্রস্তত করিবার 
প্রণালী শিখিয়! ) শিশুকে দিতে হইবে। শিশুকে 
নিজের দুধ খাওয়াইতে পারা সম্বন্ধে কখনও নিরাশ 


ছইয়। পড়িবেন মা! এবং নাপে'র উপদেশ ছাড়! ইহার. 
'অগ্যথা করিওনা। নিজের দুধ খাওয়াইয়। যে শিশুকে 


মানুষ করা হয় তাহার স্বাস্থ্য বেশ ভাল হয় 
এবং সেই সন্তানই দীর্ঘায়ু. হয়। মাতৃছুগ্ধ শিশুর 
জন্মগত অধিকার এবং শিশু যে ্তন্থ পান করিবে 


প্রকৃতিকে ফাকি দিলে 
আপনাকে তাহার জন্য শাস্তি ভোগ করিতেই হইবে। 
৩। শিশুকে নিয়মিত ভাবে খাওয়াতে হইবে - 
সে স্তন্ ছুগ্ধই হউক বা বোচলের দুপ্ধই হউক। 
শিশু কীদিয়৷ উঠিলেও কিম্বা তূমি অথব| উষ্তার 
অন্যান্য আত্মীয় স্বঞ্জনরা শিশুর ক্ষুধা পাইয়াছে মনে 
করিলেই ষে উহাকে খাওয়াইতে হইবে তাঁহা অত্যন্ত 
ভুল। ক্ষুধা পাওয়া ছাড়া শিশুর কীদিবার আরও 
তনেক কারণ আছে-_যথা শরীরে বেদনা, অস্বস্তি, 
কাপড় ভেজান, গায়ে ঠাণ্ডা লাগা, অন্খ প্রভৃতি | 
শিশুকে খাওয়ান নাসের নির্দেশানুষায়ী 
প্রতোক দুই, আড়াই, তিন ঘণ্টা অন্তর ঠিক নিয়মিত 
ভাবে চালাইতে হুইবে।. খাঁওয়! অনিয়মিত ভাবে 
হইলেই শিশুর পেট খারাপ হইবে । বমি, পাতলা 
পায়খানা পেট কাঁমড়ান্, বদহজম প্রভৃতি শরীরে 
খারাপ হওয়ার সকল কারণগুলিই এই অনিয়মিত 
খাওয়ান হইতে আরম্ত। এই সকল রোগ জনম্মিলেই 
শরীরের ওজন না বাড়িয়! উপ্টা কমিতে আরম্ত হয়, 
রাত্রে স্নিদ্র। হয় নাও শিশু ছটফট করিতে তাহা 
থাকে। হইলেই বুঝিতে হইবে শিশু হুস্থ নাই। .. 
৪। দুগ্ধের পরিমাণ ঠিক হওয়া উচিত . 
ছুগ্ধের পরিমাণ অল্প হওয়া! ভাল নয়, কিন্তু 
পরিমাণ বেশী হওয়া! আরও অনিষকর। তি ভিন্ন 
বয়সে ।শশুর পাকস্থলীর পরিমাণও বিভিন্ন হয় 7. 


এমন কি সমান বয়সের শিশুদের মধে/ও দেখা যায় 


এক জনের অপরজন অপেক্ষা! অধিক ব অল পরিমাণ 


কি ১৩৩৬ ]. 


চি ০০১ 


খান দরকার হয়। 
ঠিক বলিতে পাঁরেন। এ সকল ক্ষেত্রে সম্পূর্ণভাবে 
ডাক্তারের পরামর্শের উপর নির্ভর কর! উচিত। 
পাকস্থলীকে অধিক খাগ্ঠ দিয় ভারি করিলে উহাতে 
রোগজন্মে এবং সময়ে সাবধান না হইলে শিশু 
আজীবন কষ্ট পায়। 


৫1 শিশু এবং আপনার নিজের সম্বন্ধে বিশেষ 
ভাবে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন খাকিবেন। 


পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা যে কেবল মাত্র দেখিতে 
স্বন্দর তাহ! নহে, ইহা স্বাস্থ্যের পক্ষে নিতান্ত 
আবশ্যক । আমাদের শরীরের প্রধান তিন 
শন্রু-_ ময়লা, রোগ এবং মৃত্যু । আমাদের স্বাস্থ্যের 
পক্ষে তিন সহায়, পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা, স্বচ্ছলতা 
এবং মনের শাস্তি, এই কথাটি আমাদের সর্বদা 
শ্মরণ রাখিতে হইবে । কেবলমাত্র নিজের শরীরের 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার প্রতি দৃষ্টি রাখিলেই চলিবে 
না-_পীঁড়! প্রতিবেশী সকলকেই এই বিষয়ে স্থশিক্ষা 
দিতে হইবে। কারণ আপনার এবং আপনার 
পারিবারিক স্থান্থ্য আপনার চারিদিকের অবস্থার 
উপর সম্পুর্ণ নির্ভর করে। শিশুর খাস্ সম্বন্ধে 
বিশেষ ভাবে পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকিতে হইবে-_ 
স্তন পরিষ্কার রাখিবেন, বোতলের ছুধ খাওয়ান 
হইলে সেই বোতল সম্বন্ধে বিশেষ সাবধান হইতে 
হইবে; বাসা যথাসম্ভব পরিষ্কার রাখিবেন। রাপড় 
চোপড় ও বাঁসন ( বিশেষতঃ যেসকল পাত্র শিশুর 


ছুধ গরম করিতে প্রয়োজন ' হয় ) যাহাতে পরিষ্কার 


থাকে তাহা দেখিবেন! শিশুকে খাওয়াইবার সময় 
এবং খা তৈয়ারি করিবার সময় নিজের হাত ভাল 


করিয়া ধুইয় লইবেন এবং সর্দ্বোপরি নজর রাখিবেন 


রর পপ সন শা এ 


ইহার কারণ চিকিৎসকেরাই | 


শিশুর নীলের: সজলের জন্য ঠ শুপদেশশ ২১. 


শর আজ সতত 


মাছি যাহাতে কোনও প্রকারে খান্তের সংস্পর্শে 
আসিয়! না পড়ে। : 
৬। শিশুর গায়ে পর্যাপ্ত পরিমাণে বিশু 
হাওয়। বাতা ও সূর্য্যের আলে! লাগাইবেন। 
শিশুর জীবন ঠিক একটি ক্ষুদ্র বৃক্ষের মতন-.- 
বাতাস ও সূর্্যালোক উভয়ই উহার পক্ষে নিতান্ত 
প্রয়োজনীয় । ঘরের দরজ। জানাল! খুলিয়া রাঁখিয়! 
যাহাতে হাওয়। চলাচল ভাল হয় এবং বাহিরের 
আলে! বেশ আমিতে পারে তাহার প্রতি লক্ষ 
রাখিবেন। শরীরের অনিষ্টকারী যে সকল ক্ষুদ্র ক্ষুত্র 
কীট বাতাসে ঘুরিয়! বেড়ায় সূর্যযালোক ও বিশুদ্ধ 
বায়ু তাহাদের পরম শক্র। শিশুর চোখে যাহাতে 
সূর্ধ্যের আলে! গিয়! না পড়ে তাহ! দেখিবেন। ঘরের 
জানাল! দিন রাত্র খুলিয়৷ রাখিয়! দিবেন । বর্ষা বাদল 
না থাকিলে রাত্রের হাওয়া গাঁয়ে লাগিলে কোনও 
অনিষ্ট হয় না, বরং রাত্রের বদ্ধ হাওয়াই শরীরের 
পক্ষে বিশেষ অনিষ্টকর। অবশ্য ঝড় ঝাপউ। হইতে 
নিজকে রক্ষ! করিতে হইবে ও প্রয়োজন হইলে 
জানালায় পর্দা টাঙ্গাইবে ও মশারী ব্যবহার করিবেন। 
বাড়ীর ভিতর সর্বাপেক্ষা ভাল ঘরটা শিশুর জনা 
রাখিতে হইবে। বৃষ্টিবাদলার সময় ছাড়। শিশুকে 
ঘতট! ঘরের বাহিরে রাখ! যায় ততই ভাল। 
৭। শিশুকে আরামে রাখিবার জন্য যত 
প্রকার বাবন্থ। সম্ভব, তাহ। করিতে হুইবে। 
শিশু আরামে থাকিতে পাইলে খুসি হয়। 
আরামে ন! থাফিতে পাইলেই খুঁতখুতে ও ছট.ফটে 
হয়। শিশুর আরামের জন্ তিনটি জিনিষ বিশেষ 
দরকার নিদ্রা জল উপযুক্ত পোষাক। শিশুদের 
অনেক বেশী পরিমাণে ঘুমের আবশ্বক-_প্রথম কয়েক 
সপ্তাহ প্রতিদিন কুড়ি হইতে বাইশ ঘণ্টা, ত*পরে 





২২ আ্াক্ছ্য 
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ছয় মাস ষোল হইতে আঠার ঘণ্টা এবং এক বুসর ভাঁল। ডাক্তারের ফী দেওয়! শক্ত হইলে নিকট- 


হইলে চৌদ্দ পনের ঘণ্টা ঘুমের আবশ্যক হয়। 
শিশুকে উহার নিজের বিছ্বানায় শেয়াইয়! রাখিবেন - 
চারিদিক নকল প্রকার গোলম।ল বন্ধ করিয়া দিবেন 
ও শিশুকে ষেন ঘুমের সময় কেহ বিরক্ত না করে 
তাহা দেখিবেন। শিশুকে পর্যাপ্ত পরিমাণে জল দিবেন 
ভিতরে এবং বাহিরে উভয়তঃ। দ্রিনের মধ্যে ফুটান 
_ জল ঠাণ্ড। করিয়। অনেকবার দিতে হঈটবে-_-এমন কি 
রাত্রেও যেন কয়েক বার দেওয়! হয়। শিশুদের 
-. কান্নার মানে অনেক সময় তেষ্টা পাওয়া। দিনে 
একবার করিয়া স্নান তো করাইতেই হইবে, উপরস্থ 
.ভিজ| গামছ! দিয়া মাঝে মাঝে গা মুছাইয়। দিতে 
 হুইবে। শিশুর জামাকাপড় পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন 
_ব্লাখিতে হইবে। ইহ! ষত কম জবড়জঙগ হয় ততই 
_ভাল-_বেশী ভারী এবং আটসাট হইলে সহজে 
নিশ্বাস লওয়া মুদ্ধিল হয় এবং রক্ত চলাচল ও 
' হজমের পক্ষে বাধ। প্রধান করে। উপরোক্ত 
_সউপদেশগুলি পালন করিলেই শিশু সখী হইবে। 
1৮1. ডাক্তারের উপদেশ ছাড়! শিশুকে কোনও 
প্রকার ৪ষধ দিবেন ন|। 

.. ডাক্তারের উপদেশ ছাড়া আপনি নিজেও কোনও 
- প্রকার ওষধ ব্যবহার করিবেন না। শিশুকে ঠাণ্ডা 
. রাখিবার জন্য বাজারে যে সকল নান! প্রকার 
:  পেটেষ্ ও্ষধ ঝা সিরাপ আছে তাহা কখনও ব্যব- 
হার করিবেন না। এ সকলের মধ্যে প্রায়ই আফিং 
দেওয়া থাকে এবং ওঁষধ খাইয়। শিশু. সময়ে সময়ে 
এমন ঘুমাইয়৷ পড়ে যে.লে ঘুম আর কখনও” “ভাজে 
পা | 
১২ 7 ৯। শিশুর স্বাস্থ্য ভাল লি থাকিলেও মাঁঝে মাঝে 
কির দেখাইয়া তাহার সম্বন্ধে ব্যবস্থা লওয়। 


ধর্থী শিশু-হাসপাতালে লইয়। যাইবেন। শিশু 


কিছুমাত্র মন্থস্থ বোধ করিলেই তৎক্ষণাৎ ডাক্তার 
দেখাইতে হইবে, শিশু বিশেষ ভাবে গীড়িত হওয়। 
পর্যন্ত কখনও অপেক্ষ৷! করিবেন না। এ সম্থান্ধে 
নিজের কর্তব্য কলাকার জন্য কখনও ফেলিয়া 
রাখিবেন না । অনেকসময় ইহার জন্য পরে পস্তা- 
ইতে হয়। এই প্রকার বিলম্ব অত্য বিপজ্জনক 
_বিশেষতঃ গ্রীক্ককালের অস্ত্ুখে। ডাক্তারকে 
ডাকিতে পাঠাইয়। তীহার আস। পর্য্যন্ত শিশুকে দুধ 
দেওয়া বন্ধ করিয়া দিবেন ও চায়ের চামচের এক 
চামচ কেষ্টরয়েল খাওয়াইয়া দিবেন। ঘরের দরজ। 
জানাল! খুলিয়! দরিয়া শিশুর গায়ে একটি পাতলা 
জামা পরাইয়। দিয়া আস্তে আস্তে বিছানায় শোয়া- 
ইয়। দ্িবেন। কিছু ঠাণ্ড। সিদ্ধ জল খাওয়াইয়া 
দিলে ভাল হয়। এই সব কাজগুলি যত শীঘ্র সম্ভব 
করিতে পারিলেই ভাল, কীরণ সকল সময়েই মনে 
রাখিতে হইবে বিলম্বের,জগ্ত শিশুর মৃত্যু পর্যন্ত 
হইতে পারে। 

১০। শিশুর যত্বু ও চিকিগুসা সন্বন্ধে প্রতি- 
বেশীদের কথ! অনুসারে চলিবেন না। উহারা 
অবশ্য শিশুর মঙ্গল চায় কিন্তু তাহাদের ও সম্বন্ধে 
জ্ঞান কিছুই নাই। ডাক্তার ও নাস?ই“হাদের কথা 
অনুসারে চলিবেন। আপনার প্রতিবেশীর শিশুর 


পক্ষে যে খাস্ভ উপযুক্ত. ছিল, আপনার শিশুর পক্ষে 
ভাহা বিষ হইতে পারে। আপনার শিশুর অন্থথ 


ঠিক আপনার প্রতিবেশীর শিশুর অন্থখের স্যায় 
দেখাইতে পারে কিন্তু হয়তো উহা সম্পূর্ণ ভি 
ধরণের চিকিৎসা প্রয়োজনীয় এবং এ যন্বন্ধে ঠিক 
উপদেশ এক মাত্র ডাক্তারেরাই দিতে পারেন 1... 


০৪ - পাত শিশীত ০ শা ৩ শশী ০ িস্ছিত ও শি 


চু 


ফান্তুন, ১৩৩৬ 


 চস্ত্রন ২৩ 


৮ম্সন্ 


যথাসম্ভব ময়রার দোকানের খাগ্ পরিত্যাগ 


করিতে চেষ্ট/ করা.উচিত। চা -চপের দোকানে 


কোনক্রমেই প্রবেশ করা উচিত নয়। নানাবিধ 
কারণে ময়রাদোকানের খানীর,চ| চপের দোকানের 
থাগ্ঠাদি, রাস্তার ফেরিওয়ালার ঝালছোলা বাদাম 
ভাঙ্তা প্রভৃতি বিষব হইয়। উঠে। প্রত্যেকের 
জানা উচিত, এইরূপ খাগ্য খাইয়াই ক্ষয়কাশ, 
ভিপ.খেরিয়া,নিউমোনিয়া,কলের প্রভৃতির উচ্ছল 
নৃত্যে সহরবাঁদীর জীবনশক্তি তিল তিল করিয়৷ 
কমিয়৷ যায়। 
৫ নর নং 
ছোট ছোট ছেলেকে অল্প বয়সে জোর করিয়! 
বসাইতে ব! হাঁটাইতে শিখান অনুচিত। এইরূপ 
করায় হয়ত মাতাপিতা ব৷ আত্মীয় স্বজনের শিশু- 
প্রীতির উত্কট খেয়াল চরিতার্থ হয় কিন্তু শিশুর 
দেহের গঠন কমবেশী বিকৃত হইয়া যায়। 
এ ৫ সং 
শারীরিক পরিশ্রমে যহখানি দেহের ক্ষয় হয় 
মন্তিক্ক পরিচালনার পরিশ্রামে তাহার আড়াই গুণ 
ক্ষয় হয়। কাজেই যাহারা অত্যধিক মস্তি 
চালনা করেন, তাহাদিগকে ' প্রত্যহ কিছু কিছু 
- শারীরিক পরিশ্রম করা একান্ত কর্তব্য। এরূপ 
শারীরিক পরিশ্রমে মন্তিক্ষ পরিচালনার পরিশ্রামে 
ক্ষয়িত অংশের পরিপূরণের সহায়ত! করিবার জন্য, 
মন্ত্রলিকে. স্থপরিচালিত করে. খাষ্ঠাত্রব্য ভাঁলরূপ 


হক্সম হয়, শরীরের রক্তমাংস বাড়িয়া যায়, অন্থখ, 


হইতে পারে না। 
জজ ক 


পর - ২ 


নপ্ীল বাতাসের একান্ত প্রয়োজন। রাত্রে 
যেকোন খতুতেই হউক ন| কেন হালে! না 
জ্বালাইয়া৷ রাখিয়, সব দরজা, জাশালাগুলি বন্ধ 
ন। করিয়। শয়ন করা উচিত। ঘরের মধ্যে আসবাব 
পত্র দিয়া ঘরটাকে যগাসম্তব বায়ু চলাচলের 
অনুপযুক্ত করিয়৷ তোল! অনুচিত বাসগৃহ মনুস্তের। 
বাসের জন্য, জিনিষপত্রের বাসের জন্ত নহে। 
তাহাদের জন্য ভাড়ার গৃহ ও অন্য কোন ঘরের 
ব্যবস্থ' কর! একান্ত কর্তব্য । জানাল! দুই্দিকের 
সাম্নাসাম্নিই বসান উচিত, যাহাতে বাতাস বিন! 
বাধায় উত্তমরূপে সঞ্চালিত হইতে পারে। 
৬ % ৬ 
সহরের অনেক বাড়ীর মেয়েদের কিছুই করিতে 
হয় না। বি. চাকর, রাধুনী সকল কাধ্যই সম্পন্ন 
করিয়! দেয়। কিন্তু বাটুন| বাটা, জলতোল। কাপড় 
কাঁচা প্রভৃতি কার্য অর্থবান গৃহস্থ ঘরের . মেয়ে 
হইলেও ত]হাদের স্বাস্থ্যের খাতিরে কর! কর্তব্য। . 
ক) ক নথ | 
ছয় ঘণ্টা হইতে আট ঘণ্ট নিদ্রা যাওয়া! উচিত। 
আট ঘণ্টার বেশী ঝ| ছয় ঘণ্টার কম নিদ্রা যাওয়া 
সঙ্গত নয়। শিশুদের আরও অধিক পরিমাণ 
নিদ্রার প্রয়োজন । ূ 
৬ ্ ক. 
ধূমপান ককর৷ একান্ত অন্যায়। পূর্ণবয়্ক ব্যক্তির 


পক্ষে পরিমিত ভাবে ধুদপাঁন তত, অনিষ্টকর 'ন! 


হইলেও বালক ও যুবকদ্দিগের পক্ষে উহ! সত্যসত্যই 
অনিষকর। ধুমপান দ্বারা পরিপাকশ্তি ক্ষীণ হয়, 


৮ 


২ | ৃ জান? 





শতিপরি হয়, মানসিক পরিশ্রমের শক্তি 
অনেক কমিয়! যায়, চক্ষু নাড়ীর কার্যে শিথিলতা 
আসে, যকৃতের দোষ জন্মে। এবং ক্রমে ক্রমে 
জড় ভাবাপন্ন করিয়! ফেলে । 
ব| গুল খাওয়া নিতান্ত অমুচিত । 
রী ৫ রি 
দৈনিক ২ ঘণ্টার মধ্যে অন্ততঃ একটী ঘণ্টা 
একান্ত মনোযোগের সহিত. ব্যায়াম করা উচিত। 
পল্লীগ্রমে থাকিলে যতই মশারী টাঙ্গান যাউক ন৷ 


কেন, যতই খানা ডোৰায় কেরোসীন তৈল দেওয়া, 


ষাউক না কেন ম্যালেরিয়া বীজবাহী মশকী 
কামড়াইবেই । সহরে থাকিলে যতই নাকে মুখে 
. ক্ুমাল চাপা দেওয়া যাউক না কেন, যতই 
ফেরিওয়ালার জিনিষ না খাওয়| যাঁউক না কেন 
- যক্ষমার বীজাণু শরীরে আসন পাঁতিবেই। এসবকে 
 এড়াইয়। চল. সোজ| হয়, যদি রীতিমত ব্যায়াম 
 করিয়। শরীরটাকে পাষাণের মত সুদৃঢ় করিয়! ফেলা 
ধায়। ব্যায়াম করিলে শরীরের প্রতিষেধক শক্তি 
বাড়িয়। যায় আর এই প্রভিষেধক শক্তিই রোগের 
বা? শরীরস্থ হইলেও ধ্বংস করিয়! ফেলে । 

| কট. % 


০ পা পপ পপ হজ ৫ সপ এ 


স্ত্রীলোকের দৌক্ত। . 


১ম রি লিন, 


সহ পট পা সা) ওপার এ রিল ১০৫০ 


ভয়ানক বেশী, এই বিষয়ে প্রত্যেক ৃহত্তের সাবধান 
হওয়! উচিত। 


ক. ক 
(01997) লিভা-ক্ষুর্থান্বজ্ির প্রথ্থানন 
উহাম্সন্-_ 


কঠিন রক্তাল্পতার ক্ষেত্রে লিভার ষথেষ্ট উপকার 
সাধন করিতে দেখা.গিয়াছে, যে সব শি দের ক্ষুধ! 
হয় ন1.19! ব্যবহারে তাহায়া বিশেষভাবে উপকৃত 


হইয়াছে। কোর্নে' প্রত্যক্ষদর্শী অনুসন্ধিৎ সু পরীক্ষা 


করিয়া দেখ্য়াছেন__স্ুৃস্থ সবল বাছুরের 1191 
শিশুদের বন্ুকালব্যাপী রক্তাল্পতায় চমণ্ডকার খাস 
এবং ইহা! ব্যবহারে রক্তবৃদ্ধি) ক্ষুধাবৃদ্ধি বরং সঙ্গে 
সঙ্গে দেহের ওজনও বদ্ধিত হইয়ায়াছে। 


বাগান ক্ষপ্রাস্ আন্ছা ও অর্থ 


যে কোনে ভদ্রলোকের বাড়ীর সংলগ্ন কোন 
বাগান থাকা দরকাঁর। কারণ স্বাস্থ্যের পক্ষে ইহা 
যথেইট উপযোগী তরীতরকারী, শাক শজী প্রভৃতি 
কিনিয়। খাঁওয়৷ অপেক্ষা বাগানে উৎপন্ন জিনিষ 
টাটকা পাওয়া যায়। সবুজ গাছ্ছের হাওয়ায় বেড়ান 


তান্সেন স্তুতাস্ত ুড়ি উড়াইতে বিপদ- একটি চমহকার ব্যায়াম। বাঙ্গালীর শাকশজী খাওয়া 


টেলিগ্রাফ এবং টেলিফোনের তারের সাহায্যে 


কতক ঘুড়ি ছেলে উড়াইতে যাইয়া প্রাণ দিয়াছে। 


-সবাহাতে ঘুড়ি উড়াইধার সময় বালররা, ইলেক্টিক 
তার ব্যবহায় না করে তজ্জপ্ঠ প্রত্যেক মাতাপিতার 
: ঈতত্ক হওয়া উচিত। তারধুস্ত ঘুড়ি প্রস্তত 
করা যাহাতে আর না প্রস্তুত করিতে পারে 
ৃ জগ বিশেষভাবে লক্ষ্য রাখ] হইতেছে। ধাতু 
নির্মিত  জে-লং কত ঘুড়িতে বিপদের আশস্ক। 


একান্ত প্রয়োঞ্জন-_-শরীরে কোনে! রোগ প্রবেশ, 
করিতে - পারেন! । ইহাতে প্রচুর পরিমাণে: 
'ভাইটামিন' থাকে । দেহের বল বৃদ্ধি করিতে, ইহা 
অদ্বিতীয়। বাগানের মাটি খুঁড়িয়া শঙ্যের বীজ বপন, 
করিতে দেহের যতটা শক্তির প্রয়োজন, -তাহাতে 


ব্যায়ামের কাঞ্জ হয়। বাগান করায় একমন্সে বতটা 


স্বাস্থ্য ও অর্থের উ্নতি হয় খর কম দিনই আহ, 


ফাস্তন, ১৩৩৬ 


পি পপ সপ 


ছোঁউ ছোট | ছেলেদেক্স “জিম 
নটি? গর 
এক বুসরের কম বয়স্ক 'শিশুদেরও জিমনাঠিক 
করান যাইতে পারে । জিমনাষ্টিকের পোষাকে আবৃত 
করিয়! তাঙ্থাদের একটি ফ্লানেল-আচ্ছাদিত টেবিলে 
রাখিয়া দরিয়া কোনে! ব্যায়াম শিক্ষিত লোকের 
সাহায্যে জিমনাগ্টিক হইয়। থাকে। 
এই প্রথা আমাদের দেশে প্রচলিত হইলে শিশুর 
অনেক রোগ নিবারণ এবং প্রতিষেধ হইবে। 
যে সব শিশুর 'নার্ভ' সবল নহে, তাহাদের 
ইছাতে প্রভূত উপকার হইবে 
স্শিশুল আঁহীল-- 
কয়েকটি প্রয়োজনীয় দ্রব্য নিয়মিত ভাঁবে আহার 
করাইলে- শিশুর শরীরে পপ্রটিন', 'ভাইটামিন 
মিনারেলস্‌ ( ধাতু দ্রব্য ) প্রভৃতি পুষ্টিলাভ করে। 

১। একেবারে শিশুর জন্য তিন কাপ দুধ,-_ 
দিনে প্রায় আধসের দুধ খাওয়ান উচিত। বালক- 
দের ছোট বোতলের একবোতল দুধ নিয়মিত ভাবে 
পান করানে দরকার। 

২। ছুই বসরের অধিক বয়স্ক শিশুর একটি 
ডিমের ব্যবস্থ। থাকা বাঞ্থনীয়। চারবসর বয়সের 
পর মাছ, মাংস অথবা! আর একটি অতিরিক্ত ডিমের 
ব্যবস্থা থাকা উচিত। 

৩। আলু ছাড় অন্ত ছুইটি শীকশজী বা তরী 
তরকারী বালকদের দিনে ছুইবার খাওয়ানো উচিত। 
৪ ।  ছুইবার টাক! ফল খাওয়ানো উচিত। 
৫ । চিবাইয়া খাওয়ার জন্য কট সুতির 
বাব করা উচিত। | 

আহারের সময় এবং শধ্যাত্যাগের পর 
১ রব রোদ পান করা ভাল। . 





১ শ্রম ২৫ 


৭। খাবার শেষে সামান্য কিছু মি , খাওয়াম 
প্রয়োজন । | 

বয়স অনুসারে দিনে তিনবার খাওয়া উচিত | - 

গবর্ণমেণ্ট স্বাস্থ্য বিভাগে প্রচেঞ্। 

প্রতি বুসর গগুগ্রামের অশিক্ষিত জন সাধা- 
রণের মধো যে সকল ষংক্রামক রোগের প্রভাব 
বিস্তার হইয়! থাকে, তদ্বিষয়ে বাংল। গবণমেণ্ট বিশেষ 
দৃষ্টি রাখিতে তগুপর হুইয়াছেন। সাধারণ স্থান্থ্য_ 
উন্নতির জগত বিগত .৯১৯ খুষাবে যে বিপুল 
প্রচেষ্টা চলিতেছিল তাহার সাফল্য নিতান্ত সহজে 
হইবার নহে। সমগ্র বিভাগের মধ্যে কয়েকজন 
উপযুক্ত লোক যাহাতে নিযুক্ত হইয়৷ কাঁজ করিতে 
পারে তাহার ব্যবস্থা করা প্রয়োঞ্জন। ১৯১৯. 
খৃষ্টাব্দে এই প্রস্তাবের একটি “বিল” গৃহীত হয়। 
স্থানীয় পল্লী সং স্কার-সমিতি হইতে কয়েকজন লোক 
নিষুক্ত হওয়ার মর্মে একটি আবেদন পত্র গঠিত হয়। 
কিন্তু ভারতীয় ব্যবস্থাপক সভায় এই প্রস্তাব 
উত্থাপিত হয় নাই । 

সমস্ত বিভাগে এবং প্রদেশে ব্যক্তিগত জীবনের 
স্বাস্থ্যোন্নতি যাহাতে সাধিত হয় তাহার ব্যবস্থা 
করিতে কয়েকজনের আধিক সাহাষ্য ব্যতীত তাহা 
সম্ভবপর নহে। 

১৯১৯ খৃষ্টাব্দে কি উপায়ে প্রত্যেক দেশে এবং 
গ্রামে স্বান্থ্যরক্ষার সংকল্পঃ সাফল্য লাভ 'করে 
তদ্বিযয়ে একটি আলোচন| হুইয়াছিল। এই 
ব্যাপারে ডিগ্রীক বোর্ড, প্রত্যেক বিভাগের অন্তর্গত 
থানায় “সাধারণ স্বাস্থ্য বিভাগ' খোলা হয়। প্রত্যেক 


্বাশ্থ্য বিভীগের একজন পরিদর্শকও নিযুক্ত ছন। 


এবং ইহাতে অর্থের প্রয়োজন বত হয় তাহা 


«. গবর্মমেপ্ট স্বয়ং গ্রহণ করিতে পতিত হম। 


২৬ জ্যণস্ছ) 


ডিগ্রী বোর্ডের স্বাস্থ্য পরিদর্শকের উপর প্রত্যেক 





ব্যক্তির রোগ সম্বন্ধে অনুসন্ধানের এবং পরীক্ষার, 


ভার প্রদত্ত হয়। সংক্রামক রোগের বিস্তৃতি 
প্রতিরোধ করিবার জন্য দেশের স্বাস্থ্য) এবং 
জন সাধারাণের অবস্থা সম্বন্ধে নানারূপ খবরাখবর 
করাই তাহাদের কর্তব্য বলিয়া নির্ধারিত হয়। 
১৯২৭ খষ্টাে ইহা! কতরুটা! সফলতার পথে অগ্র- 
সর হয়। সর্ববশুদ্ধ ৫৭৭ টি থানার মধ্যে ৫১৭ টি 
'ধ্ধানা' এই কার্য্যে যথেষ্ট উত্সাহের সহিত স্থাপিত 
হয়। এইকার্য্যে যাহাতে জন সাধারণের সম্পুর্ণ 


'মহামুভৃতি এবং উৎসাহ লক্ষিত হয়, তজ্জন্য প্রত্যেক 
-ধধানার' কারের দিকে স্বাস্থ্য বিভাগের লক্ষ্য থাকা 
প্রয়োঞজন। গবণমেণ্ট স্বাস্থ্যবিভাগের একদিকে 
যেমন স্থানীয় স্বাস্থ্যের প্রতি দৃষ্টি রাখ! দরকার 
অপর পক্ষে তেমনি, যাহাতে আরো, এইরূপ ৰিভিন্ন 
- প্রদেশে একাধিক স্বাস্থ্যোন্নতি বিভাগ প্রবর্তিত হয় 
“সাহার ব্যবস্থা করা উচিত। 


7 [৮ম বর ১ম সংখ্য। 





১৯২৮ খু্টাবে শ্রীযুক্ত কুমুদ শঙ্কর রায় স্থানীয় 
ব্যবস্থাপক সভায় সংক্রামক রোগের প্রতিরোধ কল্পে 
একটি প্রস্তাব করেন। চিকিৎসকগণ যাহাতে 
অবিলম্বে কয়েকটির বিভগের অধ্যক্ষরূপে উপস্থিত 
থাকিয়৷ জনসাধারণের অবস্থার একটি রিপোর্ট দেন, 
তবে কাজের অনেক ন্ুৃবিধা হয়। ইউনিয়ন বোর্ডের 
দায়ি অনুভব করিয়! এই সম্বন্ধে যাহাতে বিশেষ 
আলোচনা হয়, তজ্জন্য অঞ্খুরোধ কর! হয়। কিন্ত 
দুর্ভাগ্যের বিষয় এই বিষয়ে ব্যবস্থাপক সভা কোনো 
ব্যবস্থাই করিতে পারেন নাই । 

গভর্ণমেণ্ট স্থাস্থ্যবিজ্ঞাগের কর্তৃপক্ষগণের মত, 
এই ব্যাপার যখন এতদূর অগ্রসর হইয়াছে, তখন 
গগ্ুগ্রামস্থ থানা' যেন ইউনিয়ন বোর্ডের পদ্ধতি . 
অনুসারে সাধারণ স্বাস্থ্যো্রতি বিভাগের সহিত 
একষোগে কার্য করিতে প্রবৃত্ত হন। 


মবীন 


প্রীসত্যসাধন সান্ঠাল 


: শ্বধাপাত্র দুরে ফেলি” নিপীড়িত অম্ৃত-সম্তান, 
* জার্তরবে মথিছে গেদিনী !-দেহের মন্দির-পাশে, 

: ক্কমিকীট বিকাত্স-গুঞ্জনে রত। প্রভাত-আকাশে, 
: নাহি সে রক্তিম-কান্তিথেমে গেছে বন্দনার' গান। 
..: ধরণী ভরিযু| শুধু চলে আজি মহাবিষপান, 

. সন্তান মরিছে বুকে, জননীর বিষ-নিশ্বাসে,__ 
হজ শ্নেহরসধারা, রুদ্ধ হ'ল ঘোর পরিহাসে | 1 
হর কিরিয় য় -শিরে বহি নিত্য অপমান | 


গুনিতেছি কান পাতি নবীনের শুভ-পাধ্বনি - 


 ম্বত্যুর কালিমা আসি' বরহস্তে মুদ্ছিবে যেজন, 
 ছুটাইবে জয়রখ, শঙ্কারে লে অতি তুচ্ছ গণি! রঃ 


ব্যাধিতে বন্ত্রণারে দুর করি,” করিবে সজন। 


 আনন-কল্যাপ-পাঁ্তি !-গাহিতেছে তা'রি ০ 


অধীর াগ্রহররে, পূ্ববাশায় আনঙ্ন তপন 1 





ফান্ন, ১৫৩৬ ] 


ন্শিশুব কর্ণলোগে ূ ২৭ 


বা কমর স্তর রপ্ত হা--পস্-৫. পা ঞস্-এ০-- ০০৬, ৩০০০-৪ ০" "৯ আও পা এ ৮ এপ 


শিশুর কর্ণরোগ 


শিশুদের কানে যাহাতে কোনে প্রকার রোগ জন্মিয়া 
অবশেষে বেশী বয়সে বধির না করিয়া ফেলে তঙ্জন্য 
বিশেষ যত্ব. লওয়! প্রয়োজন। নবজাত শিশুর চোখ 
যাহাতে সর্বদা! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন থাকে তাহার 
ব্যবস্থা! কর। যেমন প্রয়োজন তেমনি যাহাতে প্রতি 
দিন যত্বপহকারে কানের ময়লা পরিষ্কার করা এবং 
কোনে! পোক। না ঢোকে, সে বিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি 
রাখা একান্ত কর্তবা। অপরিষ্কার হাত শিশু যাহাতে 
সর্ববদ| প্রবেশ না তাহা! দেখিবেন। কানে পজ 
হইলে ৪০10 30108107 দিয়] কাঁন পরিষ্কার কর! 
উচিগু। 


শিশুদের কর্ণমূল সাংঘাতিক রোগ। অতিরিক্ত 
ঠা! লাগিয়! এই রোগ হয়। অভএব যাহাতে 


কানে ঠাণ্ডা না লাগে তজ্জন্য ফ্লানেল দিয়! কানের 


চারিপাশ আ'টিয়। রাখা. উচিত। কানে তুলা 
গুঁজিয়। রাখ! কোনো ক্রমেই উচিত নছে। ইহাতে 


কানের যন্ত্র বন্ধ হইয়া যাঁয়। কানে অতিরিক্ত পঁজ 
জন্মিলে মস্তিষ্ষে ফোড়। হওয়৷ বিচিত্র নহে। এবং 


তাহার ফলে অবশেষে কর্ণ বধির হইয়া যায়। 


স্বতরাং শিশুকালেই কান সম্বন্ধে বিশেষ যত্ব লওয়া 
উচিত |. 


বিবাহের পূর্বে স্বাস্থ্য পরীক্ষ। 


যাহাতে হাদ্‌-যন্ত্র-সংক্রান্ত নানারকম সাং- 
ঘাতিক রোগ একটি অনাগত মানবজাতির মধ্যে 
বিস্তৃত হইয়া! ন| পড়ে, তাহার প্রতিষেধ-কল্ে, 
বিবাহের পূর্বে প্রত্যেক নরনারীর সাধারণ স্বাস্থ্য 
এবং হ্থাদযন্ত্রের পরীক্ষ/! কোনো সুযোগ্য বিজ্ঞ 
চিকিৎসক কর্তৃক পরীক্ষা সমস্ত জাতি নির্বিবিশেষে 
করানে বিশেষ গ্রয়োজন। 

অবশ্য নবযযুগে রোগ প্রতিরোধের জদ্য নান৷ 


প্রকার ওধধ আবিষ্কৃত হইয়াছে । এবং সেই ওঁষধ 


বাবনারের ফলে নর-নারী সম্পূর্ণরূপে রোগমুক্ত 
হইয়! বিবাহ-বন্ধনে আবদ্ধ হুইতেছে। উন্নতি-কামী 
ফরামীঙগাতি এই বিষয়ে সর্বাপেক্ষা উৎসাহী হইয়া 
পড়িয়াছে। সুতরাং সকলেরই এই মহোপকারী 
ার্যো, 'মির্িষ্ট গম্থা অসুলরণ করা একান্ত কর্তব্য। 

: প্রোফেসার 5807) দ1£098 বলেন যে কোনে! 
বিজ িকিংসক। ভাবী জনক জননীর স্বাস্থ্য বড় 


সহকারে পরীক্ষা করিবেন, এবং বিশেষরূপে বংশগত 
রোগ সম্বন্ধে অনুসন্ধান করিয়া, যাহাতে একটি সুস্থ 
সবল জাতি ভবিষ্যতে গড়িয়! উঠে, তাহার ব্যবস্থা! 
করিবেন। এই সূত্রে তীহ্থার পূর্ণবপুরুষদের বংশগত 
জীবতন্ব পর্য্যালোচন! ( [6568101)) করিবার একটি 
মহা স্থযোগ উপস্থিত হইবে। ইহাতে অবহেলা কর! 
কোনে! জ্ঞানাম্বেধী চিকিৎসকের উচিত নহে ।.. 
ফ্রান্সে, বিবাহের পূর্বে স্বাস্থ পরীক্ষা বিষয়ে 
কাহারও মতভেদ নাই, সকলেই একমত এবং যথেষ্ট 
উদসাহী। তবে কেহ কেহ বলেন ষে সকলেই যে 
এই নিয়ম সূত্রে নিশ্চিতভাবে আবদ্ধ হইতে হইবে: 
তাহ! নহে, এবং তাহ! সম্ভবপরও নহে। | 
আমাদের এই স্বাস্থাহীন দেশে, বিশেষ করিয়া 
বাহান্তে একটি অনাগত ভবিহ্য২ জাতি রোগশীর্ণ 
এবং অথর্ব না হইয়া গড়ে তজ্জগ্ত বিশেষ দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে । কারণ প্রত্যেক জনক জননীই 


২৮. ১ জ্হস্ছ্য 


35552 
সন্তানের ধংশগত রোগের জন্য দায়ী। যাহাতৈ এই 





বন্য পরীক্ষণ প্রত্যেক বাক্তি নির্বিশেষে স্থনিয়মিত 
তাবে, চিকিৎসকের দ্বারা করানে! হয়, তদ্বিষয়ে জন- 
সাধারণের বিশেষ হতপর হওয়। উচিত। 

যদিও মাঝে মাঝে নর-নারী স্বাস্থ্য পরীক্ষা 


[ ৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 


করাইয়া থাকেন তথাপি বিবাহের পূ্নেব অন্ততঃ 


সম্পূর্ণ নিশ্চিন্ত হওয়ার জন্থ একবার পরীক্ষা করানো 
দরকার। কারণ একটি পরবর্তী যুগের স্বাস্থ্য 
বর্তমান যুগের মাত। পিতার. সুস্থ সবল দেহের 
উপর নির্ভর করিতেছে। 


উরে 


বসন্ত রোগের হাত হইতে পরিস্তাণ 
পাওয়ার উপায়-টীকা ওয়া । 


টাক! লইলে বসম্তরোগের আক্রমণের জম্ভাবন 
. একেবারেই থাকেনা । এই ভীষণ রোগের প্রাত- 
ষেধক একমাত্র টাক! লওয়! _কারণ ইহা একেবারে 
: এই. রোগে অব্র্থ ফলপ্রসু! "শিশুর প্রতি মাতা- 
'ধিতার কর্তব্য'_ প্রবন্ধে বল! হইয়াছে এক বৎসর 


 রুয়স পুর্ণ হইবার পূর্বের শিশুকে টীকা দেওয়। প্রয়ো- 


জন. এবং পুনরায় স্কুলে ভর্তি হইবার পর আর এক- 
ব্রার টীকা দিলে এই রোগের আক্রমণের আশঙ্ক। 
থ্রাকে ন৷ বলিলে অত্যুক্তি হয় না। 

বিজ্ঞ চিকিতসক যত্ব করিয়। টাকা দিলে অন্ততঃ 
(বৎসর পয্য্ত বসন্ত-প্রতিষেধক জীবাণু মানুষের 
 দেছে সজীব থাকে। কাজেই এ সাত বগুসরেয় মধ্যে 
বসস্ত রোগের আক্রমণ-বিষয়ে কতকটা নিশ্চিন্ত 
খাক!চলে। 

যেসব লোক ৭.বংসর আগে টিক লইযাছেন, 
কাহার যেন অতি অবস্ঠ ডাক্তার খানায় গিয়া! পুন- 
স্নাযিটাকা গ্রহণ করেন। - নিশ্চিতরূপে নির্ভয় হই 
ধার দন্ত তাহাদের.বিশেষ লাবধান হওয়! উচিত. 
চি “বসন্তের অতারিক প্রাহুর্ভাবে দেশে খন মন্থা- 


ম্নারী চতৃর্দিকে বিস্তারলাভ করিতেছে, তখন 


প্রত্যেক স্বাস্থ্যকামী ব্যক্তি্র উচিত, অবিলম্বে টাকা 
লওয়া। ইহাতে এই সাংঘাতিক ভীতিপ্রদ রোগের: 
সম্পৃণ প্রতিষেধ হইয়া থাকে। 

চিকিত্সক অত্যন্ত ধীরে ধীরে একটি ছু'চের 
যায় ওধধ-পূর্ণ যন্ত্রের সাহায্যে বাহুতে অথব! পায়ে 
কয়েকটী মৃছ্ব আঁচড় কাটিয়। দেন। যে-ব্যক্তি 
টাকা লইতেহেন, তাহার শরীরে «পি পড়া-কামড়ের' 
মত একটু সামান্য - অনুভূতি হয় মাত্র। টীক! লই-. 
বার কিছুদিনের মধ্যে সেই আাচড়ের দাগগুলি 
ফুলিয়৷ উঠে এবং অত্যান্ত লাল হয়। এই আচড়ের 
দাগগুলি যাহাতে অপরিষ্কার ন| হয়, তজ্জন্ত ইহা 
স্পর্শ কর| উচিত নহে । একটি পরিষ্কার সাদর! 
কাপড়ের টুকরা, জল দিয়! ভিজাইয়া ক্ষতদ্থানে 
বাঁধিতে হয়। যদি অতিরিক্ত ফুলিয়। ওঠে ব৷ দ্বালা 
য্ত্রা অনুভূত হয় তরে ঢিকিৎসকের শরণাপন্ধ 
হওয়া কর্তব্য । | 

(মৰ ক্ষেত্রেই টাকা লওয়ার এক নাহ ধরে 
চিকিৎসকের নিকট গিয়া উহার দ্্ৰ প্রত | 
দেখান প্রয়োজন । 

টাক! লওয়ার পর একটু সাবধান*মত+ ধসে 


কারস,১৩০] বলন্ড রোগে হাত হইতে পরিপ্রাপ পাওয়ার উপান্র-_চীকা লগা ২৯ 


থাকিলে কোন কারণই; উপস্থিত 
হয় ন1। 

কিছুদিনের জগ্য যদিই বা একটু যন্ত্রণা অনুভব 
করিতে হয়, বসস্তরোগের কবলে পতিত হওয়া 
অপেক্ষ। তাহ!  শতগুণে শ্রেয়। এবং যদিই ঝ| বড় 
বড় চারটি কালে দাগ দেহে অস্থিত হইয়! যায়। 
বদন্তের অসংখা গুটির ভীষণ কালে! দাগ হওয়া 
অপেক্ষ! তাহ! সর্ববপ্রকারে বাঞ্চনীয় নহে কি? 

যে সব রোগ শরীরে অত্যন্ত সহজে বিস্তার লাভ 
করে তম্মেধ্য বসন্ত একটি প্রধানতম সংক্রীমক 
ব্যাধি! কোন রোগীকে দেখিবার পর অনেকে 
ধারণাও করিতে পারেন না, কিছুকালের মধ্যে 
তাহার শরীরেও এই রোগ প্রবেশ করিতে পারে। 
এই রোগ টেণ কিম্বা গাড়ীর মধ্যে ভীষণ ভীড়ের 
মধ্য হইতে সংক্রমিত হয়। এই রোগের জীবাণু 
শরীরে প্রবিষ্ট হইবার পর, সাধারণতঃ প্রায় বারো- 
দিনের দিন, রোগ দেহে বিস্তার লাভ করে। এই 
রোগের প্রথম অবস্থার লক্ষণ- অত্যন্ত শীত অনুভূত 
হওয়া, ঘ্বর, মাথাধর! এবং বমির চেষ্টা। প্রথম 
মুখে এবং হাতে গোলাকার রক্তবর্ণ গুটি দেখা দেয় 
পরে সমস্ত দেহ ছাইয় ফেলে। 

যদি কাহারও গৃহে, কোন লোকের দেহে এই 


“ ভগের 


লব লক্ষণ দেখ! যাঁয়, অবিলম্বে তাহাকে সম্পূর্ণ 


পৃথক স্থানে লইয়া যাইবার ব্যবস্থা করা! উচিত এবং 
বহুদর্শা অভিজ্ঞ চিকিত্সকের শরণাপন্ন হওয়া! 
আবশ্ক। 
প্রায় ১৩ বগুসর হইল মহাতা! 091)1)91 বসন্ত 

প্রতিষেধক আবিষ্কার করেন। 

তথাপি আজকাল এই সর্দবপ্রকার উন্নতির দিনে 
ও সকলে টাকা লওয়ার দিকে বিশেষ লক্ষ্য রাখেন 
না। কারণ বছর ছুই পূর্নেবও দেখা গিয়াছে বসস্ত- 
রোগে ১৬৪ জনের মৃত্যু হইয়াছে-_তদ্মধ্যে ১৪৫ 
জনের আদৌ টীকা হয় নাই; ১৫ জন ২৪ বৎসর 
পুর্বে টাক! লইয়াছিল 7 ৫ জন রোগ দেখা দিবার 
পর টীকা লইয়াছে !_ মানুষের সামান্য ক্রুটী ও 
অসাবধানতায় কত মহা! ক্ষতি সাধিত হইতেছে, 
কে হাহ।র ইয়ন্ত। রাখিবে ?. | 

প্রত্যেক লোক্কের বিশেষভাবে স্মরণ রাখা উচিত 
টাকার দাগই বসন্ত-রোগের হাত হইতে মুক্তি পাই-: 
বার চিহ্ন! এই ব্যয়লেশহীন সামান্য চিকিৎসায় 
যদি জনসাধারণ এই ভীষণ রোগের হাত হইতে 
পরিত্রাণ লাভ করির! স্ম্থদেছে এবং ুৎস্াচ্ছন্যযে 
কালাতিপাত করিতে পারেন, তবে সকলের রী 
আগ্রহ করিয়! টাক! লওয়! কর্তব্য নে কি 1 


টি সস 


[.৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা 





বিবিধ. 3 


ছা লী৯- বাংলায় আমুর্বেদ শিক্ষাদান 
এবং তাহার ক্রমোন্নতি সঙ্কল্পে একটি বিশেষ অধিবেশন 
ছুই গিয়াছে । ত্রিপুরার বিখ্যাত মহারাজবাহাদুর, 
 পসায়ে্দ কলেজের” সম্মুখস্থ বিরাট নবনির্িত বৈগ্যশাস্তর- 
: পীঠের উদ্বোধন প্রতিষ্ঠা করিঘ্াছিলেন। কলিকাতা 
কর্পোরেশন এই ছুই বিঘা! জমি, এই সংকার্ধ্যে দান করি- 
্াছেন। একটি চমৎকার দাতব্য চিকিৎসাগৃহ, মিউসিয়াম, 
' উষধাগার অন্ততঃ ৮* জন রোগী অবস্থানের অত্ম 
ূ হাসপাতাল প্রভৃতির জন্ত একটি বিরাট প্রাসাদ নির্ধ্াণের 
প্রস্তাব গৃহীত হয় । 
দিল্লীতে নুতন হীসপাতাল-ড্- 
জাটে ভিত্তি ক্ছাপন--নৃতন দিল্লী, হইতে 
খবর আপিয়াছে, বড়্লাট লর্ড আরউইন এখানে এক 
মতন ্টাসপাতালের ভিত্তি প্রতিষ্ঠা করিয়াছেন। এই 
উপলক্ষ ঠিনি এক নাতিদীর্ঘ বন্তৃত। করিয়াছেন। 
: তিনি বন্কৃতাগ্রসঙগে নাম দিগের গুরু কর্তব্যের সমন্ধে 
অনেক প্রণিধানযোগ্য কথার অবতারণা করিয়াছেন। 
ভাঁরপর উপসংহারে তিনি বলেন, আমি আশ! করি এই 
ৰ দেশের শি্ষিত মহিল! এই দিকে অবহিত হুইবেন। 
. “পত্রে স্মৃতিন্পক্ষাহ সপাতালে ২9 
ছাজাল ভীক্ষ। লীন্ন-মাণিকগঞ্জের নবগ্রামে 
পরলোকগত- পুত্র, ঢাকার ব্যারিষ্টার শিষ্টার এস, সি 
“মধ্ব্ার়ের শ্বতিরক্ষার জন্ত উক্ত ব্যারি ্টারের মাতা 
একটি দাতব্য চিকিৎসালক্ে ২৫ হাজার টাক দান 
“ক্ষরিয়াছেন। 

:.. ব্রিহ্যালয়ের লোপি-ব্হরমপুর জাতীয় আদর্শ 
“বিজ্তালয়াট মুপিদাবাদ ফিলার একমার জাতীয় বিদ্তালয় 
'ছিল। গত ১ল! জানুয়ারী হইতে উ্ত বিস্তালয়টি বন্ধ 
ফরিয়! দেওয়া হইয়াছে। গত ১৯২১ সালের ফেব্রুয়ারী 
স্বামে অপহযোগ: আন্দোলনের সময় উক্ত বিশ্তাল়টি 


স্থাপিত হইন্বাছিল এব' প্রধানতঃ শ্রীযুত পণ্ুপতি রায় 
এবং কয়েক জন কনার যদ্বে এতদিন পর্য্স্ত চলিয়াছিল। 

অনাথ আশ্রম্ম প্রতিচষ্টীস্ ৩০ লক্ষ 
লাহোরে দেওয়ান বদরীনাথ সনাতন ধর্ম অনাথাএমের 
বাটা প্রস্ত্তত করিতে ৬৫ লক্ষ টাক! ব্যয় করা হইয়াছে । 
বাটার নির্মাণ কাঁ্্য সংগ্রতি পেষ হইয়াছে । অনাথাশ্রমের 
প্রাথমিক শিক্ষার সহিত ছুরজির কাজ; খাদি বয়ন, 
ছুতারের কান গ্রত্ৃতি শিখাঁন হুইবে। পরলোকগত 


' দেওয়ান বারীনাথের সহধর্ণিনী অনাথগণের থাকিবার 


ও খাইবার ব্যবস্থা করিয়া! দিবেন। 


নোস্াখীলীতে ভাঙ্গন- কাঁখেল জন্ম 
চেষ্টা_-ভাঙ্গন হইতে সহর রক্ষা! করিবার অভিগ্রায়ে 
রেল ষ্রেশনের নিকটে নোয়াখালী খালে একটি বাঁধ 
গ্রস্ত করিবার অভিপ্রায়ে নোয়াখালীর জিলা বোর্ড 
ও মিউনিসিপ্যালিটী একযোগে বঙ্গদেশের সরকারের 
নিকট কার্যপদ্ধতি দাখিল করিয়! 'উহ্থাতে সরকারের 
অনুমোদন প্রার্থনা করিয়াছেন উক্ত বীধ প্রস্তত ও 
আনুসঙ্গিক কার্ধা সম্পর করিতে প্রায় ৩ হাজায় টাক! 
আবশাক তন্মধো জিল| বোর্ড ৫ হাজার মিউনিরিপ্যালিটা 
২ ছাঞ্জার ও স্থানীয় ব্যবসায়ী সমিতি ৩ হাজার টাকা. 
প্রদান করিবেন। অবশিষ্ট ১৫ হাজার টাক! প্রদান 
করিবার জন্ত সরকারকে অনুরোধ কর হইয়াছে | সকার 
অনুমোদন করিলেই কার্দ্য আরম্ভ হইবে। ও 


গঙ্গাস্াাগণ্প গেলা-০০হাজাল্স স্বাত্রীর 
সক্মানেপ্প 5 ১২ শত শৌবচা-সাগরহীপে - 
প্রায় পঞ্চাশ হাজার লোকের লমাবেশ হইয়াছিল | : 
যাত্রীদের জন্ত মেখানে ১২ শত নৌকা ৫ খানি ফ্লাট 


ও ছ্রীার আসিয়াছিগ ছর জনের কলের! ছিল খ্স 
ভিন জন দারা গিরাছে। টা 


ফান্তন, ১৩৩৬ 1 


ফিরিবার পথে প্রচণ্ড ভাবি হই কয়েকখান 
নৌকা ভুবিয়া যাওয়ার কতকগুলি লোকের মৃত্যু হইয়াছে 
বলিয়াও শোন! গিয়াছে। 

মেলাস্থলে বন্দোবস্ত খুব ভালই হুইয়াছিল। হাসপাতাল 
অফিসঘর, জল সরবরাহের বন্দোবস্ত, বিশেষ কলেরা! 
ওয়ার্ড, আমুর্কেদ ডিপ্োেন্সারী অনেক কিছুই সেখানে 
আয়োজন কর! হইয়াছিল কারমাইকেল কলেজের ও 
অষ্টাঙ্গ আমুর্কেদ ছাত্ররা সহযোগিরূপে সাহায্য করিয়া 
ছিলেন। 


ভ্রারাপবাঁড়িস্া দ ভিক্ষ- জমীদানের 
হবন্দীন্যতা- ত্রাঙ্মণবাড়িয়া৷ সরাইল পরগণার ছূর্ভিকষ 
পীড়িত নরনারীর সাহাষ)করে কুমার কমলারঞজন রায় ৬, 


হাজার টাক] কৃষিখণ বাবদ মঞ্জুর করিয়াছেন বিপর . 


বিধবাদের সাহাধ্যার্থ তিনি আরও ৩ হাজার টাক! মঞ্জুর 
করিয়াছেন। 

অভয় আশ্রম ও অগ্ঠান্ত স্থানীয় প্রতিষ্ঠান বিপন্নদের 
'স্লাহাধ্য করিতেছিল। জিলা বোর্ড ও রাস্তা সং 
খালের পক্কোদ্ধীর প্রভৃতি কার্যে ২* হাজার টাক! মঞ্জুর 
করিয়াছেন। 


বৈদেশিক-প্রসঙ্গ- বৈজ্ঞানিক পুর 


ক্ষান্প--বিজলী. এজিনীয়ার সমিতির কার্ধ্য নির্ধাহক . 


সভা সার আর্পেষ্ট ব্যাদারফোর্ডকে বিজলী বিজ্ঞানবিষয়ক 
কার্ধ্যে বৈশিষ্ট্যের জন্য খ্যাতনাম| বৈজ্ঞানিক ফ্যারাডেব 
গ্বতিহ্চক পদক দ্বারা সম্মানিত করিয়াছেন। সার 
আর্নে্টকে লইয়া ৯ জন বৈজ্ঞানিক এই সম্মান প্রাণ 
হইয়াছেন । ূ : 


ভাক্সতীলস ব্যোম পান্সখিনা লুঙাগ্য 


 হৃষ্টল বিশ্বনিভালয়ের ভারতীয় ছাত্র মাননীয়, আগা! খা 


 গুতিত্রত ৫** পাউও পুরস্কার পাইবার আশায় গত 


-শদিধার কে়ডন হইতে ব্যোমপধে ভারতে হাত! করিয়া 
| ছিলেন. গ গড ১৬ আর তিনি লে ৮ হইতে, 


ন্বিবিপধ | ৩১ 


এক সাধারণ ডাক বিমান আরোহুণে ক্রয়ডনে সিভি | 


করিয়াছেন। 

উপযুপিরি কয়েকটি ছূর্ঘটনায় তাঁছার গতিরোধ হয়|. 
তারপর সেদিন রবিবারের ঝড়ে তাহার টিটি 
একেবারে ভাঙ্গিয়৷ গিয়াছে । | 

দাতব্য-শ্িকিশুসাজব্-কাপিযা দাতব্য. 
চিকিৎসালয়টার অবস্থা মোটেই সুবিধাজনক নয় এখানে ও . 
গ্রাম্য দলাদলির প্রাধান্ত দুরু হইয়াছে। ডাক্তার নরেশচন্্র 
গুপ্ত এম, বি মহাশয় গ্রামের ও গ্রামবসীর সেবার জন্য 
ধেরপ ত্যাগ শ্বীকার করিয়! যৎসামান্য পরিশ্রমিক লইয়া 
এই চিকিৎসালয়ের কাজ করিতেছেন তাহ প্রকৃতই ধন্য 
বাদার্থ শুনা যাইতেছে, সরেশবাবুর বিরুদ্ধে ও একদল 
স্বার্থান্বেষী লোক মন্ত্রণ। করিতেছে 


বাজ্জাল্সিল্স যাশ্ছ্য এব *্বীছ্যি-_গভ বুধবার 


দিবস অমরাবতী হলে ময়মনসিং সারগ্বত কমিটার উদ্ভোগে, 


জেলা ম্যাজিষ্্রেট ভীযুত জি, এস. গত্তের সভাপতিত্বে এক' 
মহতী জনসভার অনুষ্ঠান হয়! . বাঙাল! সরকারের স্বাস্থ 
বিভাগের কর্মচারী রাঁয়সাহেব কালী প্রসন্ন রায় আলোকক:.. 


চিত্র সংযোগে বাঙ্গালীর খান এব স্বাস্থ সন্ধে এক বজ ভা. 


প্রদান করেন। সভায় প্রায় ২,* শত মহিলা 0০০৪ 
ছিলেন। . 


ম্যালেন্সিকরার প্রকোপ কাণিয়ার ও. 
পারত গ্রামে দুমুহে এবার যেরূপ ম্যালেরিয়ার প্রকোপ 


দেখা যাইতেছে এরূপ শীপ্র দেখা ধার.নাই প্রান বাড়ীতেই 


একটা ২টা ম্যালেরিয়াঁর রোগী আছে। মুজাপুর, গোবিনা 
ইত্যাদি গ্রামের অবস্থা! আরও ধারাপ হইয়াছে মাঝে মাঝে : 
সেখান হইতে গরুর গাড়ীতে করিয়া .৮ জন রোগী. ্ 
স্থানীয় দাতব্য চিকিৎসালয়ে চিকিৎসার জন্য আসে।; ্. 
যশোহর ভি্াক্বোর্ডের এদিকে দৃষ্টি যেও নিও 

প্রয়োন। | : 


৩২ জ্বীব্ছয 
 শ্পীতলাই) পাবনা আহিলা ওম্সিতি 


 শ্ীধুকা নুধাংগুবালা দেবী স্থানীয় মহিলা দিগের শিক্ষার 
জন্য একটা পাঠশালা খুলিয়াছেন। বর্তমানে প্রায় ২০ 
২৫টী ছাত্রী হইয়াছে ইউনিয়ন বোর্ড হইতে মাসিক ?২ 
চারি টাক সাঃয্র বন্দোবস্ত ছইয়াছে। 

 চ্গীনন-শংলতাইয়ের জমিদার গ্রীযুত যোগেনাথ 
] মিত্র স্থানীয় মহিলা সমিতিকে ৬্টী চরক দান করিয়াছে । 
জার্মানে মোটের উপর ভাল। ম্যালে- 
| রিয়ার প্রকোপ সেরূপ নাই। 







এই সংখ্যায় ম্বান্থ্য? 


খ্যাগুলি পাঠাইয়। দিব। 


॥ 
১ 1111) 1 11) 111] 
টে । 1] 1-৮1 ৰা 

11007101011) 
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মিজি ॥1115171819/) রা 
ছু অফ্টম-বর্ধে পদার্পণ করিল। গ্ৃত বগুসরের গ্রাহকদের | 
মধ্যে ধাহার' সকল সংখ্য। পান নাই, অবিলম্বে পত্র লিখিলে তঁহাদের, আমরা ই 


০, এই সংখ্যা আমরা ভিঃ পিঃ করিলাম না। অনুগ্রহ করিয়। গ্রাহকগ্নণ নক মূল্য 
৷ পাঠাইয়। দিবেন! নভুব! পরবর্তী সংখ্য। আমাদের তিঃ পিঃ করিতে হইবে। 
|20001001/চজা। ৮/জা। 


| ৮ম বর্ষ, ১ম সংখ্যা রঃ 


হ্যান্হ্য ও আআববহাওওস্কা-সহরে বসন্ত নিউমনিয়! 


ও কলের! হইতেছে । তবে কেহ মরে নাই ঠাণ্ডার পর 
হটাৎ গরম পড়িয়াছিল--তারপর গঠকল্য হইতে অত্যন্ত 
শীত পড়িয়াছে। বসন্ত গ্রতিষেধের জন্য টীক। দেওয়ার 
ব্যবস্থা! করা দরকার । 

জ্যাত্র শ্ীক্ারপ-মেদিনীপুর জেলায় এগর থানার 
অন্তর্গত পাঁচরোল গ্রাম নিবসী ডাক্তার শ্রীযুত সতীশচন্ত্র 
মাহতি গত ৭১1৩* তারীখে ঝাত্রিকালে পার্শবর্তী বাহিয়া 
গ্রামের “বাথবন* নানক ভীষণ জঙ্গলে এক বুহৎ বণাত্রকে 
নিহত করতঃ নিকাটস্থ গ্রামবাসিগণের বিষম আতঙ্ক দুর 
করিয়াছেন। কতিপয় পল্লীর বছুলোক নানারপে ক্ষতি গ্রন্ত 
ও সময়ে সময়ে পথে মাঠে আক্তাত্ত হইয়াছে । 








জরা 
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কালা-আজর চিকিৎসায় “এ্যা্টিমণি” ঘটিত ওষধগুলির 
মধ্যে আধুনিক গবেষণ! প্রসূত ওষধ 
:0-১11)0১/1 


69$-7 


(0-41101091)1)61)5196101010- %910 11961) 7180017)9 
কলিকাতা গ্রীপ্দেশজ রোগ সমুহের চিকিতসাগারে কালা-আজার বিভাগে 
দ্বিবর্ষব্যাপী বু গবেষণার ফলে ইহা নির্ধারিত হইয়াছে যে-_ 
নিও-ছ্রিবোসাঁন__নির্দৌধিতা হেতু অতিরিস্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-ঠ্রিবোসান--বাজার চলন যে সমস্ত এযান্টিমণি ঘটিত ওধধ আছে 
তন্মধ্যে আঁশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী । 
 নিও-গ্রিকোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে। 


হ্যন্হান্র হন্নে অতাতমভ- ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগার 
চিকিৎসায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়া এযাণ্টিমণি ঘটিত গুঁঘধ 
সমুহের কালা-আজর চিকিতসা সম্বন্ধে 1] ২০ 698 
( ০০ 176)967 ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


(100. ০৩1). ০? 1190. ১৯২৭ সালের জুলাই মাসের ১৮১ পৃষ্ঠা ভ্রফীবা) 
কিরূপে বিক্রয় হয় 8 
(ক) ১০টা এ্যাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 
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(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা এ্যাম্পুল। | 
গ) হাসপাতাল এবং চিকিতসা কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্রা সম্ঘলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও মন্যাগ্ত জ্ঞাতব্য বিষয় সম্লিত পত্রিকা নিন্নলিখিত ঠিকানায় 
প্রাপ্ত হওয়৷ যায় £-- 


112৬6101190118 0০, 110. 02810812ৈ. 
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ঝড় বোতল ১৬ দাগ 


ছুঢা নি ৩ নি আনা 






হইতে বিশেষ তাবে ছোট বোতল ৮ দাগ 
॥০ আট আনা । 
ইনক্লয়েপ্তা ট্যাবলেট 
ইনু যা সর্দি, মাথাধরা, 
গ্লাত্রবেদনা ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্য গ্রুতি শিশি।%* আনা । 
ডাইজেষ্টিব ট্যাবলেট 
ডিস্পেপসিয়া অন্নশূল, পেট 
| ফাপ!, বাহজম ইত্যার্দিতে 
| বিশেষ উপকারী। 
নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাটে ব্যথা, মাথ. 
রি ধরা, ইত্যা্দতে মালিশ 
ৰা পি করিতে হয়, আশ্চর্য ফলপ্রদ 
নব ॥ | চর ওষধ। 
ূ মূল্য প্রতি শিশি দ* আন] । 
ক্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট!1/* মান। 
খোসের মলম। 
খোস পাচড়ার বছুপরীক্ষিত 
৯ টষধ। 
একাজমা কিওর। 








" তলে আইভীয় - স্ব প্রতি কৌট; %* আন! । 
এজ লইবার জন্য এগ্র লিখুন | কাউর ঘায়ের মলম। 
বণ | দারদদের মলম। 
এব 0০১ নং লিন টি বগতা |» ভি গতি কৌট।।, আনা! 


স্থলে সর্বপ্রকার র উষং পাইবার একমাও ঠিকান। 








৯ নিউমোনিয় চিকিৎসার 


ত্রিধারা 
বেদনা ওঁষধ 
প্রতিরোধ করে যন্ত্রণা কম হয় 
উপশম করে | » দুর ১১. 
. সঞ্চালন | 
সমতা রক্ষা করে 
রোগ হইতে মুক্তি দান করে 








অভিজ্ঞ লোকেরা বলেন যে « লক্ষণ দেখিয়। নিউমোনিয়! চিকিৎসায় প্রথমতঃ 
রক্তবৃদ্ধির ও যন্ত্রণার জন্য তাপ স্ণালন করিলে পরিপাক শক্তির তীব্রতার সমতা 
রক্ষা! করে, রক্ত-বৃদ্ধির সঙ্কোটন করে এবং 1০%1) এর প্রয়োগে যন্ত্রণা কমিয় 
একেবারে বিদুরিত হইয়! থাকে । 

অস্থিরত৷ অনিদ্রা ও চীগুকাঁর শান্ত হয় পরীরের জ্বরের তাগ কমিয়৷ থাকে 

বৈজ্ঞানিক উপায়ে রোগের প্রতীকার করে দেহের কোনে! প্রকার ক্ষতি করে 
না যন্ত্রনা উপশম করে, উত্তেজনা বৃদ্ধি করে না। ইহা বৈজ্ঞানিক রসায়নিক 
রিসার্চের ফলে একেবারে নিশ্চয় আরোগ্য করিয়৷ থাকে । 





নিউমনিয়। রোগের নানাপ্রকার লক্ষণে, চিকিৎসায় চমত্কার ফল পাওয়! 
গিয়াছে। 

বিখ্যাত চিকিৎসকগণ প্রায় ৩৩ বশুসর হইতে নিউমেনিয়ার ব্যবস্থ! দিতেছেন। 

নিয়ম সমস্ত বুকের উপর আ্যান্টিক্লোজিন্‌ গরম করিয়া পুরু করিয়া 

দিবেন এবং ভালো কাপড় ঘার৷ দেহ আবৃত করিবেন । ২৪ ঘণ্টা অন্তর বদূলাইয়। 

দিবেন | 

আমরা বনাম আপনাকে বিশেষ মুল্যবান্‌ ও চিন্তাকর্ষক পুস্তিকা পাঠাইতে 
পারি। 

1116 10161 010111091 1101111170001116 6০. 
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মিতা &6 বা (110018%) ডি 
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আরাম পিন্িল্- ুশ 


একজন স্থৃবিখ্যাত চিকিৎসক, “মেডিক্যাল রর পত্রিকার কোন প্রনন্ধে 
 আস্-পিরিন ট্যাবলেট পরীক্ষায় তীহার অভিজ্ঞতায় একটি কথ! বিশেষ জোরের 
সহিত প্রকাশ করিয়াছেন 
_.. আযাস্-পিরিন ট্যাবলেটকে একেবারে সম্পূর্ণরূপে চূর্ণ করিতে পারা যায়। 
৩৭ সি, ডিগ্রা টেম্পারেচারের প্রবাহিত জলধারার মধ্ো আযাস্পিরিন ট্যাব- 
লেট রাখিয়া পরীক্ষা কর! হয়।-_ প্রতি ট্যাবলেটে ৫ গ্রেণ পরিমাণ আযাস্-পিরিন 


মিশ্রিত ছিল। 
ট্যাবলেট . সময় চূর্ণ-অবস্থা 
13. ৯৪ সেকেণ্ড -সম্পূ্ভাবে 
১ ৬৩ ১, অসম্পূর্ণভাবে &% 
4 ১০৫, রি ৬ 
টু ১৭।) ১, রি ৬ 


জেনাস্ত্রিন্‌ ২৯, সম্পূর্ণভাবে 
কট যন্ত্র সালন করিয়া সম্পূর্ণভাবে চূর্ণ কর! হইয়াছে। 
উপরে লিখিত তালিক! হইতে দেখ! যাইবে পাঁচটি বিভিন্ন প্রকারের ট্যাব- 
লেটের মধ্যে মাত্র ছুই প্রকারের ট্যাবলেট অস্বাভাবিক ভাবে ইচ্ছা! করিয়। যন্ত্র 
সঞ্চালনের সাহায্যে সম্পূর্ণভাবে চূর্ণ করা হয় নাই_জেনাস্পিন্‌ এবং ট্যাঝলেট-_ 
'বি'। কিন্তু “বি'ট্যাবলেট সম্পূর্ণরূপে খণ্ড খণ্ড হইতে ৯৪ সেকেগুড সময় 
লাগিয়াছে,_-জেনাস্পিন্‌ রাত্র ২ সেকেণ্ডে সম্পূর্ণরূপে খণ্ডিত হইয়াছে প্রায় 
পাঁচগুণ শীঘ্র সময়ের মধ্যে । 


07/৯5]]২]ঘ 


ব্যবহার করিতে বলুন। 

আযাম.পিরিনের নিরাপদ রূপাস্তর 
অন্যন্য বিষয় জানিতে হইলে জেনাটোদাম লিমিটেড কোম্পানীর 

ভাঁরতবর্ষীয় এজেপ্টকে পত্র লিখুন। 

| [লও &:788815 170. ০ 
09178177 901101085, ৭ 8০/1916 81] 0108, - রি রি 
| 129 7৪751 9829 5৮, চ00597) 3. টু ৃ ] 
টু গর ১৪ 2 0510515. .....২.] 
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১। উপবাস ৮০, ১ | ৬। দীবাণুবৃত্ান্ত ৮৯৮১৫ 
ডাঃ শ্রীরমেশচন্ত্র রায় শ্রীনুববচন্ত্র মুখোপাধ্যায় 

২। মাচুষের সাঁত অবস্থা-শৈশব তা ১ 8 | ৭। বাল্যবস্থায় মাংসগ্রস্থির বর্ধন ৮১, ১৭ 
৩। আয়ুর্বেদ বিভিন্ন প্রকার দ্রব্যের গুণ .... ৮ ]৮। নবজাত সন্তানের প্রতি মাতাপিতার কর্তব্য **. ১৮ 
ও ৯| দিগারেটের ধুমপান ও তাহার বিষময় ফল :** ১৯ 
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৪। জাতক ও জননী রঃ ১১ | ১২। নবীন (কবিতা )--সত্যসাধন সন্তাল ... ২৬ 
মেজার হাসান্‌ দোহরাওয়ার্দী 1], 1), ঘর, &, ০ ১৩। শিশুর কর্ণরোগ ১১ ২৭ 
5.1. 11, (00110) ১৪ | বিবাহের পূর্বে স্বাস্থ্য পর ক্ষা *** ২ 
৫। আবাহন ( ঃবিতা) রী ১৪ | ১৫। বসন্ত রোগের হাত হইতে পরিত্রাণ-টাকা লওয়া ২৮ 
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| 


দিতো 


[11111111011 ঘা 21111] 


1 


| রাজ 


পুচ 


ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 


0 0810700008/001000000501010000100000া 


গানের মহৌধধ। 


এস, সি, রায় এণ্ড কো 
_ ৩৬নং ধর্মমত ্ীট 
১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস ছ্রীট, কলিকাত|। 
টেলিগ্রাম-0801001)17) ০219০6, 

৪, বৎসর যাবৎ আবিষ্কৃত ভইয়! শত সহশ্র 
দুর্দান্ত পাগল ও সঞ্চপ্রকার বাযুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ, মৃগী, অনিদ্রা, হিষ্িরিয় 
অথব। লায়বিক দুর্বলতা প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ ' 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিন! মূল্যে পাঠান হয়। 
গ্রত শিশি পাচ টাকা। ৃ 








০০ শ্ছেজ্র” লিন্সহনালী ৮ 


স্রীন্ছ্যের্র অগ্রিম বাধিকমু্গা ডাকমাগডল সহ ২২ টাকা। 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩ আনা। ফাল্তুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মূল্য জওয়! হয়া কে বৎসরের ২ 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফান্তন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়? 
অপ্রাপ্ত জসহখ্যা। “ক্লাস” 
মাসের ১ল। গ্রকা:শত হয়। কোন মাপের কাগজ ন! পাইলে 
সেই দাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়।! ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
পৌছান আবশ্তক। 


প্রচ্রাভল্প | রিপ্লাই কার্ড কিঘ। টিকিট ন| 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়া! সম্ভব হয় না) 


প্রশ্বহণীদি। টিকিট ব টিকানা, লেখ। খাম দেওয়া 


থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়া হয়। রচন! 


_ কেন অমনোনীত হইল, তৎসবদ্ধে সম্পাদক কোন উত্তর .. 


' দিতে অনমর্থ। 


% 


গ্রুতি বাংলা, 


িভভাপনন। কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিবর্তন 
করি-ত হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙগিয়! গেলে 
তজ্জন্ত আম] দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
ব্রক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাইয়] 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল) অগ্রিম দেয় 


বিভ্ভীপনেন্র মমিক মুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গালা! ও হিন্দি সংস্করণ স্বা্থোর 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়| 
ব্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
মি 5 (সন্থাধিকারী )। 
কার্ধ্যালয়--১*১ নং কর্ণয়ালিদ স্ব কলিকাতা 





যাস আানোরীদ শেরিফ] 


( মালেরিয়া ও সর্ববিধ ভ্বররোগ্যের একমাত্র মহৌষধ ) 


অদ্যাবধি সর্ধবিধ জব্সারোগেক্ এমন আশু স্ান্তি 
কান্পক মহৌমন্ধ আবিক্ষাল্স হস নাহ । 


মূল্য-_বড় বৌভল ১।০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক! 
| প্যাকিং ডাকমাশুল %* আনা ! 
রেলওয়ে কিংবা ষ্টিমার.পার্খেলে লইলে খরচ! অতি সুলভ হয়। 


১ 


পত্র লিশিলে কম্সিশনেন্ নিশ্রমাদিসন্যহীল্ জ্্থ্যান্্য 
' ভহাতব্য বি বস্ত্র অবগত.হইনেন। 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


্বঈক্ুন্ সাল এ ক্ষফোহ5 
৯ ও ৩ ্বনফিল্ডস্‌ লেন? কলিকাত।। 
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,:$ 78872 


সকল ডাজারখানার পাওয়া ধার়$ : 


রঃ ০ ম/% 
বরে আক্রান্ত হইবার আশঙ্কা থাকেন1॥ [ 
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হে বাং এ 
তবাবধানে ও সাহাধ্ে: 






শা 


/। 












৭১ 1 মাতম বলহীনের লতা. ৮ উচ| ৬। শিশুর পুরাতন কোঠব্ধতা রঃ সি ২8৮ 
হ 1: জীবনের লাতটী পর্যায় ৮০ ৩৬ প্রীসত্যসাধন সান্তাল +:,.6. ৭ রি 
৩ ৩... ৷. শনি! ০ তত 8৯] ৭1 আযুর্ধেদে বিভিন্ন প্রকার ছুপ্ধের গু ও শাম: 


টা 
া 


৪ রা কারখানার শ্রমজ।বিদের অবস্থা 


রি রি 


্ 


ডাঃ টি এল, বিশ্বীম এল, এম, এই | ূ সি টা 
হব মুখোপাধ্যায় | শ্রপতি মৈত্র এ চা র্‌ 
৯। পল্লী স্বাস্থ্য ডি (1 ৪৮৭, ৬৯ 

বিবিধ বিরলে ৮:৬৪ 


বি 


০ ঢু ৮ :় 
নি পে সী ৃ্‌ 






'শ্রীবিমলচন্ রায় | 





(পাকা শ্বরজেন্্নাথ গা্ুলী, এম) ৰি। 
 কার্যালয়--১০৯। কর্ণবয়ালিস রাস কুলিকাতা। 



























* - বাঙ্গাল হা আপনার ও উদর, ৃ টড 2 
্কউন্ন-শ্িলেলন্ত্র 
কাপড়ের দন জোড় প্রতি দু আন! কমান হইয়াছে । 


টা রি 


দরিদ্র ও সাজি প্রধান সম্বল। 
বাঙ্গালার ঘরে ঘরে ইহার চাহিদার ফলে ব্যবসায় ক্ষেত্রে নানা রকম প্রতারণার মবভারণ। হইতেছে |. 
কেহব। অল্প রকমের কাপড় রাখিয়া 
কেহব! আগ মিলের কাপড়ের উপর বঙ্গলম্গমীর ছাপার নায় ছাপ সারি 
| কম মুল্য চাহিতেছে ! 
: বগল উত্পন্ন সমস্ত রকম কাপড় দেখিয়। দর ও রকম তারতমা রুরিয়। খরিদের বিশ্বাসী থান 
ন্বক্রতনল্মী সবজ্জ্রাঙগান্ত 


৫২।১।ংনং কলেন গ্রীট, মেডিক্যাল কলেজের সম্মুখ । 


উর সত ছল তামাক « ০০০ ০০, 


কাতর ৯ম ৪ শল্ -ুস্নল্লেন্র নহঞ্া 
ব্যতীত অন্য সকল বৎসরের মন্পূর্ণ কয়েক সেট 
বিক্রয়ার্থ আছে, বাধিক মূল্য ২২ টাকা 
ডাকমাশুল স্বতন্ত্র । 
শীঘ্র নাম রেজেস্ত্রী করুন। 
| সম্পাদক 
লাভ 


১০১ কর্ণওয়লিস রী কলিকাতা 


9 এাান্ে?-_ ্কাভিউউন্ম 
রঃ উন পুরিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা ব্যথ! ও রস সঞ্চারে অমোঘ। 
এ . স্ ইচেকট্রো। লিডি ক জেগজিশ। 9. 

এই কলের! সময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীঙ্জাণু শৃন্ত করিতে এবং 

দূষিত বায়ে অদ্বিতীয়। ক 
সরকার গুপ্ত এণ্ড কোং পি; ৪৭ বোদপাড়া লেন, ( কলিকাতা ) ই 


কত 5৬৯৮ ওষধঞুল [আমাদের এ ৪ শীতে গ্রাওয়া যা রি | 








অসশ 2ান্ড্িম্বান্ত্ব খে 


[1112 180৮0 ূ গার 1006555 

হলিকস মিল্কে পুষ্টিকর, স্বাস্থ্যকর পরিষ্কার নবনীপুর্ণ 
দুগ্ধ থাকে । তাহাতে উৎকৃষ্ট মণ্ট বালি ও গমের গুড়া 
দিয় অধিক উপকারি করিয়া স্থপথ্য ও স্তুপাচ্য করা 
হয়। ইহা “ভাইটামিনে” পুণ ও সহজে হজম হয় বলিয়া 
রোগ আরোগ্যের পরে দুর্নল অবস্থায় ও পরিপাকশক্তি 
দুর্বল থাকায় কালের উপোযোগী খান্ভ। ম্যালেরিয়া ও 
আমাশয় জ্বরের সময় ইহ। মূলাবান পথ্য ও নিদ্রাহীনতায় 
শুইবার আগে ঈষৎ উঞ্ণ ঝ।বহারে ঘুম আনে । 





গন্পক্ম আা নাগু। জলে ম্ণীত্র জোক নাড়িলেহ মুক্ছপ্ড মধ্যে তিস্সাব্ী হয্ত্। 
যখন ব্যবস্থা দিবেন আসল “110111015, লিখিতে ভূলিবেন না। 


দোকানে ও বাজারে সর্বত্র চার সাইজে পাওয়া যাঁয়। 
11806 11 [2081611 ও 


11071101659 10/1-150 14111 0.১170৮ 
ওা,009ন, 90015" মিতা, ১ম). 7 








এসপিরিনের জল টানিবার ক্ষমত। 


১০২৪ সালে মেডিকেল টাইমস পঞ্রে মে মাসে একজন প্রসিদ্ধ চিকিশুক 
এসপিরিনের জল টানিবার ক্ষমতার উপর উহার বেদনা নাশক ক্ষমতা নির্ভর 
করে তাহ! বুঝাইয়। ছিলেন। 

লেখক বহু" প্রকারের এসপিরিন ট্যাবলেটের বিষয় আলোচন৷ করিয়া 
বলেন । | 

“পাকস্থলীতে ৬ ঘণ্টার অধিক £978810170. থাকিতে পারে, এবং এ সময়ে 
মাত্র 8% জল জেস্প্রিন টানিতে পারে কিন্তু অন্যান্য প্রকার এসপিরিন 
কিন্তু ৬ ঘণ্টায় ৩৭ ডিগ্রী তাপে *, ২৫% হাইড্ক্রোরিক এপ্সিডে 
১৫% হইতে ২৪% জল টানিয়! নষ্ট হয়-_- 


:0চ৭5$1গং1 


115 70111৩ & 17825151060. 


091)910 9011011085,  ৯০৬/19৮০ 80110108, 
119 ৮8751 99,287" 5৮, চ১1175810 5%. 





[01১ 930110009. ূ ০210০9108. 











নিউমোনিয়া রোগ পৃথক করা 


রকফেলার ইন্দিটিটিউট এর কয়েকটা চিকিৎসকগণের মনে 
অতিশয় আবশ্ট কীয়ু 


এই প্রকারের বীজান্ু জনিত নিউমোনিয়! হইলে যে অপর প্রকার 
নিউমোনিয়! বীজানুর আক্রমণ হইতে রক্ষ। পাওয়া যায় ন| তাহ! বহুবার 
প্রমানিত হইয়াছে । প্রথম প্রকার €(£7০91)) বীজানু জনিত নিউমোনিয়৷ 
হইতে আরোগ্য হইবার পর ধর্থ প্রকার (৮০) নিউমোনিয়া বীজানু 
আক্রান্ত হইতে অনেক দেখিয়াছে। 





বুকের চারিধারে গরম করিয়া লাগাইলে সকল প্রকার নিউমোনিয়৷ 
চিকিৎসায় উপকারী ও উতুকৃষ্ট সহায়ক হইয়া ১ম ২য় ৩য় ও &র্থচার একার 
নিউমে|নিয়াতেই সমান কাধ্য করে। 
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৪ আযানিমিয়া বা রক্তীন্পতায় অতি আশ্চর্য্য 
.. ফলদায়ক 


সকল প্রকাঁর আ্যানিমিয়! রোগ দুর করিবার জন্য আমরা .বছু পরীক্ষা এবং 
পরিশ্রমের পর হিমোবিন দিরাপ প্রস্তুত করিয়াছি। ইহাতে আমর! আমাদের 
বিশেষ পদ্ধতিতে নিষ্ষাসিত "হিমোগ্লোবিন" ব্যবহার করিতেছি । : 

গর্ভাবস্থায় এবং প্রবের পর “হিমোবিন সিরাপ" স্ত্রীলোকের অবশ্য 
সেবনীয় | স্বভাবত ছুর্ববল নারীরাও ইহা সেবনে বিশেষ ফললাভ করিবেন। 

যন্গমীরৌগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । ইহা ছাড়। 
ম্যালেরিয়া, কালাগ্বর, সুতিক।, টাইফয়েড, ছুর্ঘটনায় রক্তাল্পত, অতিরিক্ত 
রজঃ নির্গম হেতু রক্তাল্লতা, ইত্যাদি নানা রোগভোগে দেহে রক্তাল্লত! হইতে 
হিনোবিন লিলাীগ্া অমৃতের নায় ফল দেয়। 

... শাাপুত্তিক্াক জন্য পত্র লিখুন -_-- 









০০৪৮৪৯০০০ গঠাজাহাাযবএএএদ 


কিং এণ্ড কোং 


৮৩ নংহারিসন রোড,--8৫, ওয়েলেসলি ক্র) ী 


বিশ্লেশর বক 


তি হোমিওপ্যাথিক খুঁধধ ও পুস্তক বিক্রেতা। 


াধালণ শুল্নতেল্স মুল্য--অরি্।%, 
এপর্যন্ত ম্যালেরিয়া জরের এমন আশ্চণ্য মহৌষধ অ.র | | প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম । গ্রৃতি ড্রাম ১৩ হইতে 
কেহ টু করিতে পারেন নাই। প্লাহা ও লিতারের ণ ৩৪ ক্রম 1”* প্রতি ড্রাম ২** ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। 
মণ মহৌষধ আর নাই। শনন্লভন গুহ চিম্কিশুগনা--গৃহস্থ, ও ভ্রমগকারীয় ৃ 
চট্টগ্রামের ডেপুটা ম্যাঞিষ্রেট ঞ& ডেপুটা কাঁধেক্টার | | উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪, পৃঃ মূল্য ২২ টাক! 
পৃঙনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্ত্রমোহন ব্যানার্জি ব.লন £-- ত্র সং স্করণ | | 
আন্ুবাদ-“ মামা? ছুইটি সন্তান ক্রমাগত পাঁচ ইনহ্ানটাইল লিভাক্কী- ডাঃ ডি, 
মাহ ওতিন সপ ধরিষ্না একজকে কষ্ট পাইতেছিল। টপ রায়, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক ১৮১ পৃ? 
অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও আন্তান্ত এলোপ্যাথিক খষধ | কাপছে বীধান মূল্য ২ টাকা। | | 
| ব্যবহীরে কোন ফলন! হওয়ায় অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস | চি -২৬০০৫০৫০০০৩৭৮০২০৭৭ টন পা সপ চীন 
ও ১৪৬৪ শুন ৮ কি বলল ০০০০৬০০০০৩০০৩০৩৩৬৩৭১০০৬৬৬৬৩৩৩৩৩৩ 
করাতেই জর বন্ধ কহয়াছ € | ২ 
| হয়, আমার নিজ পরিধারে-ও মামার. বন্ধ-বান্ধবের পরিধার |$ অজীর্ণ অন্নশূল ইত ইত যানিতে, ্ 
মধ্যে এই বধ ব্যবহার করিয়। আমিতেছি এবং অত্যাশ্চধ্য 
ফল পাইতেছি 1 মূল্য ১ কৌট| ১২টাকা। তিন কৌটা | 
২৬০, ভিঃ.পিঃ তে মইলে আরও 1/* আন! বেশী লাগে। 
| ডাকার কৃ এগ চ্যাটার্জি, (€1€:০70 [,) 
...২৬৬। & বহুবঁদার টা সিরা 84 





উকি 


.. _.. বাদগেটের 
ফিভ্ডান্ব স্পেটিনিফিল্ক । 


রাজ পালাস্বর নাশক এই মহোঁষধি (সেবনে ঘুসঘুমে ও পালাদ্বর, 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও গ্লীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। 
বিশেষতঃ ক্ষুধা-রাহিত্য, রক্তাল্লতা ও দুর্বলতা থাকিলে ইহাতে 
সমধিক ফল দর্শে। 

সেবনেলপ নিস্রম-_পূর্ণ বয়স্বদিগের জন্য বড় চাঁমচের এক 
চামচ ব| এক দাগ। ১২ বার বৎসর পর্যন্ত চ। চামচের ১ চামচ 
বাঅদ্ধ দাগ। ৬ছয় বগুসর পর্যন্ত ১ এক চামচ ৩ তিন বতসর 
পর্য্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফৌঁটা। শিশুদিগের জন্ক ২০ কুড়ি ফৌটা। 
ভ্বরবিরামকালে আহারান্তে অল্প .জলের রহিত দ্রিবসে ছুইবার 
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১৯নং ওল্ড কোর্ট হাউস গ্ীট কলিকাতা । 
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টি অন্যান্য সর্বপ্রকার [8 
৪2৩ 92 জজ ৪. এ শ্রশ্বশশ 
৪55৪9 ছে ছাএ র্্র 
শা জ্বরের মহৌষধ । 17 রী 2 
17 হরররউউজ 
জা সুতন অল এন্ ঠা 
পি দিলে পুজাতল 155557557775577775755555 
তল্ল তিন দিনে 
আমাল্লোগ্য ভম্য। 
মালেরিয়াযুক্ত স্থানে 
নিয়মিত সেবনে রোগের 


আক্রমণ ভয় থাকে না। 





কলিকাতা আমুর্বেদ কলেজ ও হাসপাতালের অধ্যাপক ও হাউস ফিজিনিয়ান 
পুরুণ্য়। 011151051 13191991759) চিকিৎসক 
কবিরাজ শ্রীযুত ইন্দুভূষণ সেন আয়ুর্ব্বেশাস্ত্রী এল, এ, এম, এস, প্রণীত. 
সুতন্ন গুল 
বল রা 
মহটমহোপাধ্যাক্ বনিজীজ, হ্ীম্ুত গণ্নাাথ মেন সল্পস্বত্তী এম, এ, এল, এম, এস 
মহোদয় লিখিত ভূমিকা সম্বলিত । 
--" অতি সহজ ও সরল ভাষায় খান্দ্রব্যের গুণাগুণ ইহাতে লিখিত হইয়াছে। 
"প্লাক ব্রাহাদ্ন্ে ডাঃ শ্রীস্মুত চুশীলান ল্সু সি, আই, ই বলেন_-. | 
: প্আাপনার, প্রবন্ধ পাঠে লোক উপকৃত হইবে ।” ম্মু্য 1০. আয! চা ] 
র্‌ ২1. পীল্িবান্সিক ভিকিতসা ১778 ৮. 


প্রত রোগের কারণ ও ভাহার বহু পরীক্ষিত সহ প্রাপ্য উষধ দ্বারা চিকিৎস! হইতে প্রদত্ত ই) ৭ নু] 
কবির শিরোবধি-শ্ীযুক স্ঠ্াঙ্মাদাজ্প বাঁতড স্পর্তি মহাশয় বলেন--এ পুস্তকের যা দেশের ক্র 


ররর রন াটিকদ 





আল্লোগ্য নিক্ষেতল্দ 2২ 
২* বলরাম ঘোষ রী, কলিকাতা রখ 








_... ভাক্তার সু্দরীমোহন দাস প্রণীত | 
৯ 1 হস্ত শ্বার্জীশ্পিক্ষা ও ল্যান ভক্ু্ 
৫ম সংস্করণ (পরিবদ্দিত ) ৮*টা চিত্র 
ধাপ্রী, আমূর্বেদীয় ও হোমিওপ্যাথী স্কুলের পাঠ্য মূল্য ২০ মাত্র। 


বিশেষ দ্রষ্টব্য :-__বালিক! ব্যায়াম ; রোগীর পথ্য ; শারীর স্থান; প্রস্থতি পরিচ্ধ্য ) প্রশ্ন ও উত্তর ““ডাক্তারী ছাত্র, 
ধাত্রী এবং স্বাস্থ্য গ্রচ/রকদের পক্ষে অতি উৎকষ্ট পুস্তক+ডাক্তার বেট লী। 


হী! স্পিশ্ঞভবক্রুভল ওহ সা £ মূল 19০ মাত্র। 


“প্রতিকৃতি ও ছবির লাহাঁষ্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষা দেয় যাইতে পাকে, 
এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কে* আছে ।” ভারতবর্ষ 
মূল্য টাক। | 


২৩০ আরজ শী ্সোজ্জ লাকা 


“ আমরা আগ্রহের সহিত পাঠ করিতাম এবং বন্ধুবর্গের মধ্যে বিশ্ময় বিমুগ্ধ হৃদয়ে বৃদ্ধ জাক্তারের মানস ধাত্রীর 
অপূর্ব রচন। ভঙ্গীর মুক্তকণ্ঠে প্রশংদা! করিতাম।” স্বাস্থ্য মমাচার 


প্রাঞ্তিস্ছান্স ৪ _৫৭নং রাজা দীনেন্্র হট, কলিকাতা।। 


স্নাউইল্ব্রভল 


প্রায় ২০ বগুসরের পরীক্ষিত ও সর্ববঞ্জন প্রশংসিত মালেরিয় বর ও সর্বপ্রকার 
পুরাতন ভ্বরের অব্যর্থ ওধধ। 
] বঙ্গের ভিষকরতু লেপ্টেনান্ট কর্ণেল আর এল দত্ত 7. 1). 19৮৮. 1. 9. মহাশয় লিখিয়াছেন 
| “ডাক্তার-পি এন মুখাঁজ্জী পাইরল নামে যে ওধধ প্রস্তুত করিয়াছেন তাহ! আমার বিশ্বায় ম্যালেরিয়া 
ত্বর, পুরাতন ত্বর ও কাঁলাত্বরে বিশেষ ফলপ্রদ হইবে। ইহার কতকগুলি উপাদান আমার পরামর্শ 
| অনুসারে গৃহীত হইয়াছে । এই গুঁধধ ব্যবহার করিতে, আমি সাধারণকে পরামর্শ দিতে পারি ।” 
ৃ (১৯১২) এইরূপ বহু প্রশংসাপত্র আছে। 


মূল্য ১ কৌটা (২০ বটা) ॥০ একত্রে ৩ কোটা ২. 


প্রাপ্তিস্থান গাঙ্গুলী এও মুখাজ্জা 
১৩১১ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা ৷ 








পয, সন [নস উরে ঠা লৌহাদি পৃ শ্রেত জলছা পাততাি্ছে। ৪ম ছা 11 
ই ১১ ৩ বগলা ্ & 
দারোগা না ০ বাপ [রি সি হয খনার 
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91195 111015, 
8, 9, 10, 774100 2:477)70, 1,01)0ম 





প্রসিদ্ধ হিক্স থার্মোমিটারের প্রস্ততকারক। 


পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ডিপ্লোমা গ্রাণ্-- 


থার্মোমিটারের উপর হিহন্কম থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য। 


ভালতেন্স সর্ব্ধত্র পাও সা আম। 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধা £য়, মামরা শ্রবিধ! দরে, পাইকারী হিনাবে কিনিয়! দিতে পারি। 
আবণান ! আমাদের খার্পোন্িউীল জাল হইতেছে । 
56221 02755672272 748. প্রত ৬ 35120203065, 
59/4 4452%5 :--& শানে & ্রঞমডতচিতও ৮৫. 
77/9% £) 0224 7%2/2:%25, ০2/2%2. 
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|... শ্বীস, কাস, হাপানী, স্যস্চ ক্স রোগী 


আল্লস হতাস্ণ হইন্ন নআ|! 
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চি ও স্টাপীগং শবাবভীক ক্োগে ইহা সম্পন্ন স্যান্স কার্যকর । 
| 5 দোল একে ন্ল্লভ এণু বেগ, 
৪8854 ৭ ফি রা ১১০১ কর্ণওয়ালিস গ্্ীট, কালকাত! 





ঞ লি [8 হি চা ভি স্ 
সম্পূর্ণরূপে স্বাদবিহীন কুইনাইন 


৯৬'১০/০ কুইনাইন আছে 


লি 
১... খশ্ধহীন 
দত ব্যবহারে দোষহান 
সেইজন্য বালকবাপিক। ও স্ট্রীলে।কদ্গের পঙ্গে উপযোগী 
বুনন ব্যবহান্ল হইবে-- 
সকল প্রকার ম্যালেরিয়ায় 


জ্বরভাব ও সদ্দি হওয়! 
হুপিং কাশি 
মাত্র। কুইনাইনের মতই 
114/৬1716) 111-41)1 809 ০০.১ 1১৮0, ০4107011714. 
1১1)91177906000021] 1)900৮9 এ কিছ 1 ২-111729] 0০10৮, 
1১. 0). 130% 2129, | 
এ5+ 6//12 ১2222, ০0416774. 


৮ সিশ৯ শা শট পাপী পপ এর 














স্কুল, কারখানা, চা-বাগিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 


61276 সি 101 চি 


স্থলভে ০1ট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব হইয়াছে এই 69: আবিষ্কারের ফলে |. 


ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ)লক্ষমীপুর | 
সন্দীপ, চেমুহানি প্রভৃতি স্থানে (9৫৯; 
] ২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- ই ৪৭ ৃ 
'| গুলি ফিল্টার বসান হইয়াছে 0 রঃ 
 বাঙ্গালার স্যানিটারী বোর্ড দ্বারা (8 | 
পরীক্ষিত ও অনুমো দত, 
“হইয়াছে 


বিশ্যে বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। 11/010৭10 1009811010 1 ৬০. 
6০১ 51805173869) 91160). 
' ০4১16017755 
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“নীয়মাত্া 


শরীরের স্বাভীবিক নীরোগ অবস্থার নাম স্বাস্থ্য । 
স্বান্থাহীন ব্যক্তির জীবন বিড়ম্বন! মীত্র। ছুর্ববল 
ও রুগ্ন ব্য'্ত সর্বদাই বিরক্তি বৌধ করে ও নানা 
কূপ অশান্তি ভোগ করে। এইরূপে সে নিজের 
ও আত্মীয়বর্গের ক্লেশের কারণ হয়। কখনও কখনও 
বাধি-ন্ত্রণায় কাতর, রুগ্ন ব্যক্তির নিকট সৃত্যুই 
অধিক বাঞ্থনীয় বলিয়া মনে হয়। জীবনের সরল 
সহজ মুখ শ্বচ্ছন্দতা সে ব্যক্ত উপভোগ করিতে 
পারে না । পরোগপকার। তীর্থনর্শন, যাগবজ্জ ব্রতানু- 
ঠানাদি পালন প্রন্ভৃতি ধর্্মাচরণ কোন ্বস্থ্যহীন 
ব্যক্তির বার কখনই সম্পয় হইতে পারে না| 
কু ব্যক্তির দ্বার বিদ্যার্ডনও সম্ভব নছে। 
.ঙরীরের সহিত মনের খনিষ্ঠ সথন্ধ আছে। শরীর 
ছুর্বাল হইয়। পড়িলে মনও চুর্ধল হইয়া পড়ে 
এমহাতীত রুগ্ন ব্যক্তিগণ কখনও ক্ষোন বিষয়ে 
গভীর মনোনিবেশ করিতে পারে না । গভীর মণো- 
নিবেশে আক্ষম ছুর্বলচিত ব্যক্তির নিকট বাণী- 


মন্দিরের বার চিররুদ্ধ থাকে। রঃ 
দর্শা জার্ধ্য শা্কারগণ বলিয়া 


চৈত্র--১৩৩৬ 


বলহীনেন লভ্যঃ” 





[২য় সংখ্য। 





ছেন, «শরীরমাদ্যং খলু ধর্মদাধনম, 7 প্রথমে 
শরীর রক্ষ। করিবে পরে ধর্দমলাধন করিবে। আম!” 
দের দেশের স্বনামধ্যাত পুরুষণণ, ুক্তকণে স্বাস্থ্যের 
উপকারিত। সম্বন্ধে বলিয়৷ গিয়াছেন। স্বামী বিবেকা- 
নন্দ লিখিয়াছেন,__“যাহাদের শরীরের পেশীসমুহ 
লৌহের গ্থায় পৃ ও সামু, ইন্পাতের নিত. 
হইবে) আর তাহাদের শরীরের মধ্যে এমন একটা 
মন বাঁ করিবে ধাহ! বের উপাদানে গঠিত । 
বীর্ধা_মনৃস্থকষতরবীর্্য__রগ্গাতেজ | 
তিনি আর এক জায়গায় বলিয়াছেন, এই নগ্বর 
দেহ সর্বব্দ রোগ-শুন্ত ও সবল রাখিতে আবালবৃদ্ধ 
বনিভ। সকলেরই চেষ্টা কর! উচিত। শ্বাস্থ্যরক্ষার . 
দাধীরণ নিয়ম সকল পালন করিলেই শরীর সুস্থ 
ধাঁকে। কিন্তু এই মকল নিয়ম পালন সহজসাধ্য 
মহে। নিয়ম পালনে দৃঢ়মংকলল হইলেই সিদ্ধ মনে] 
রথ হওয়া যায়। ্াসথ্যরক্ষার প্রধান নিয়ম সংযম । - 
্বাস্থারক্ষায় ঘতববান ব্যক্তিগণ আহার, নিত, পরিশ্রম : 
বিশ্রীম সর্ব বিষয়েই সংযমী হইবেন) 
রাই আমাদের দেহের কিছু না কিছু ্ 





৩৪ শন 


তক পো পি পি সপ সস জা 





সপ শীত ত তা পপ শা 


হইতেছে। এই ক্ষয় পূরণের জন্য, আমাদের আহার 
করিতে হয়। পুষ্টিকর, আয়ু ও উৎসাহরৃদ্ধিকর 
খাদ্যপামগ্রীই আহার করা উচিত। দুগ্ধ, ঘৃত, 
ছানা, নবনী, মণ্স্য, মাংস প্রভৃতি খাদ্যসামগ্রী উপ- 
যুক্ত পরিমাণে আহার করিবে। কিন্তু এই সকল 
থাদ্যদ্রব্য অতিশয় মহার্ঘ । উপযুক্ত পরিমাণে এই 
সকল খাদ্যদ্রব্য গ্রহণ করা সকলের পক্ষে সম্ভব 
নহে । অগ্লমূল্যের খাদ্য দ্রব্যের মধ্যে ডাল অঠিশয় 
পুষ্টিকর খাদ্য । স্ুুসিদ্ধ হইলে ইহ! অতি সহজেই 
হজম হয়। নিয়মিত সময়ে উপযুক্ত পরিমাণে 
আহার করিবে। অতিভোজন 'ও ভাল্পভোজন উভ- 
য়েই স্বাস্থ্যের হানিকর । অচর্ণিবিত ও তর্দচর্বিবিত 
খাদ্য শীঘ্ব পরিপাক হয় না । খাদ্যদ্রব্য অধিকক্ষণ 
 চর্নবন করিলে মুখ হইতে একপ্রকার লাল! নির্গত 
হইতে থাকে | এবং তাহা খাদোর সহিত মিশ্রিত 
হইয়া] যায়। ইহাতে খাদ্য দ্রব্য অতি সহজেই পরি- 
. পাক হয়। রসনাতৃপ্তিকর, কিন্তু শরীরের পক্ষে 
ক্ষতিকর অখাদ্য সকল সর্দনদদা বজ্জন করিবে। 
পানীয় সম্বন্ধে সর্বদা সাবধান হওয়া উচিত। শপরি- 
. ক্কার জলে নানারূপ রোগে বীজাণু থাকে । সর্দ। 
“বিশুদ্ধ নির্দল জল পাঁন করিবে । 
_. প্রত্যেক স্বাস্থ্যকামীরই নিয়মিতরূপে ব্যায়াম 
কর! উচিত। নিয়মিতরূপে ব্যায়াম করিলে, দেহের 
মাংসপেশীসকল সবল হয়, রক্তচলাচল বৃদ্ধি পায়। 
. মন সতেজ ও. প্রফুল্ল থাকে। এতদ্বাতীত ইহাতে 
দেহের পটুত! ও ক্ষিপ্রকারিতা বৃদ্ধি পায়। আমা- 
দের দেশের অনেকের ধারণা আছে যে, যৌবন 
অতিক্রান্ত হইলে আর ব্যায়াম করিবার প্রয়োজন 
নাই। ইহ! অতিশয় ভূল ধারণ । বার্ধক্যে উপ- 
নীত হইলে, যদি যৌবন কালের শ্যাঁয় গুরুতর ব্যায়াম 


৮ তশিশাশিশী তা পপপোস্পীপিপ তত 


[৮ম বর্ধ, ১য় সংখা। 
করা অনুচিত, তগাঁপি আঁপনার শরীর বুঝিয়া অল্প 
হাল্ল বাঁয়াম করা সকলেরই উচিত। জীবনের 
সকল শবস্থাতেই ব্যায়ামের উপযে।গীতা আছে। 
সনসদেশে, সর্বব খতুতে, 'ও সর্নন অবস্থাতেই ব্যায়াম 
ছংগ্রবে। বিখাত বাগী শ্তার স্ুরেন্দ্রনাথ বন্দো।- 
পাধায় বাঞ্ধীক্যে উপনীত হইয়াও নিয়মিতরূপে 
ব্যায়াম করিতেন! তিনি নিজেই লিখিয়াছেন, 
“আমি জীবনে যাহা কিছু উন্নতি করিয়াছি, তাহার 
মূলে আমার রীতিমত ব্যায়ামের অভ্যাসকে নির্দেশ 
করিতে পারি। আমার প্রমম জীবনে আমাদের 
বাড়ীতে এক আখড়। ছিল। আমর! প্রতাহ সেই 
আখড়ায় ব্যায়াম অভ্যাস করিতাম উহ! আমাদের 
বাধ্যত। মূলক শিক্ষার সাদৃশ্য ছিল।” মহাত্মা গান্ধী 
তাহার আত্ব গীবনীতে লিখিয়াছেন, _*আমি বিশ্বাস 
করিতাম এবং এখনও বিশ্বাস করি যে প্রাভৃত্ত পরি- 
মাণে কার্মা করিতে হইলেও প্রত্যেক ব্যক্তিই যেরূপ 
কিছু সময় মাহারের জগ্য ব্যয় করেন সেইরূপ কিছু 
সময় ব্যায়ামের জন্য বায় করা উচিত। ইহাতে 
তাহার কাধ্য করিবার ক্ষমতা হস হওয়! দুরে 
থাকুক, উত্তরোত্তর বৃদ্ধি পাইবে |” 

অতিরিক্ত পরিমাণে কিম্বা অনুপযুক্ত সময়ে 
ব্যায়াম করিলে শানারূপ কুফল ফলিয়৷ থাকে। 
আহারের অবাবহিত পরেই কোনরূপ শারীরিক 
আম করা অবিধেয়। প্রাতঃকালই ব্যায়াম করিবার 
প্রশস্ত সময়। নিয়মিতরাপে ব্যায়াম করা উচিত । 
কিছুকাল ব্যায়াম করিয়! ছাড়িয়। দিলে, কোন সুফল 
পাওয়। যায় না। ৃ 

দৈনন্দিন পরিশ্রমের পর বিশ্রীমও প্রয়োজনীয়। 
বিশ্রামের সময়. শ্রম্বিনোদনের জন্য নানারূপ নিশ্মাল 
আমোদ প্রমোদে যোগদান করিবে । মিদ্রাই প্রকৃত 


চৈত্র, ১০৩৬ ] 


টি পিপলস ১ পি দশ 


শা শর শপ আদ 


বিশ্রাম! সাধারণ ব্যক্তির প পক্ষে ক্ষ সাতঘণ্টা নিদরাই কখনও একেবারে হতাশ হইও না। 


যথেষ্ট । অধিক নিদ্রা, দিবানিদ্, অনিদ্রা সকলই 
স্বাস্থ্যের পক্ষে হানিকর। এ নকল সন্দিদ1 পরি- 
হার করিবে। 


কখনও মস্বাস্থাকর গৃহে বান ৪ অপরিক্ষ!ঃ 
বদন পরধান করিও ন| | পরিক্ষার পরিচ্ছম থাকিতে 
চেষ্ট। করিবে। প্রত্যহ উত্তমরূপে স্নান করিবে। 
ইহাতে দেহের লোমকুপ সকল পরিষ্কার থাঁকে। 
তোমার পরিচ্ছদ সামান্ত হইলেও তাহা যেন কখনও 
মলিন না হয়। পরিচ্ছদের সহিত মনেরও ঘনিষ্ঠ 


শি 


াস্মাজসা বলহীলে লন্ভাঃ 


পপি পি শপাপীপপ জাজ পিপিপি তশ 


সম্বন্ধ আডে। পুজনীয় গুরুদাস বন্দোপাধ্যায় মহা-. 


শয় তাহ! অতি হ্বন্দররূপে বুঝাইয়। দিয়াছেন 
“পরিচ্ছদ কেবল দেহাবরণের ও শীতাতপ হইতে 
দেহরক্ষার নিমিত্ত নহে, পরিচ্ছদের সহিত মনেরও 
বিলক্ষণ সংঅব আঁছে। পরিচ্ছদ্দের মলিনতা ও 
তসংলগ্রত। পরিত্যাগ করিতে অভ্যাস না করিলে 
ক্রমে অন্যান্য কার্ধ্যেও পরিচ্ছন্নত 'ও সংলগ্রতার প্রতি 
লক্ষ্য কময়৷ যায়। পক্ষান্তরে পরিচ্ছদের শোভাঁর 
প্রতি অতিরিক্ত দৃষ্টি থাকিলে বৃথীভিমান বদ্ধিত 
হইতে থাঁকে। পরিচ্ছদ সমন্ধে পরিচ্ছন্নতা, সং- 
লগ্নতা ও শ্রুচি শিখান আবশ্যাক | 

সর্দদ| মন প্রফুল্ল রাখিবে। প্রাফুল ও প্রসন্ন 
চিত্ত ব্যক্তিগণ দীর্ঘজীবন লাভ করিয়৷ থাঁকে। 
কখনও আয়ুঃক্ষয়কর দ্বেষ। হিংসা, ক্রোধ, দুশ্চিন্তা 
কাতি হর্স ও অতি বিষাদ প্রভৃতির বশবর্তী হইও না। 


৩৫ 


সপ সী পপ পপ পপ পে চস এ উন 


এ সকল 


২ ০ পা সা পপ পপ শপ স্পা ০ শী শপ পপ জপ পয 


সযত্বে পরিহার করিবে। 

অনেকে অতি সামান্য কারণে নানারূপ ওষধ 
সেবন করিয়। থাকে । ইহা অতিশয় বদভ্যাসা 
নিরন্তর গধধ সেবন করিলে গীড়াকালে উহার ফল 
দর্শিবে না। সামান্য অন্স্থহায় কোনরূপ ওষধ 
সেবন না করিয়! বিশ্রাম ও মল্লাহার কিংবা উপবান 
রুরিলে স্তফল পাওয়! যায়। গীড়াকালে বিচক্ষণ 
চিকিৎসকের উপদেশ অনুযায়ী টলিবে। কখনও 
তাহার কথার অন্যথ। করিও না। | 

২৫ বসর বয়ক্রম পন্যন্ত আমাদের দেহ দ্রুত 
বঙ্গিত হইতে থাকে । এই সময়ের মধ্যেই আমা: 
দের শরীর গঠন করিয়! লওয়! উচিত। ইহার পর 
আর শরীর গঠনের স্থযোগ পাওয়া যাঁয় না। অত- 
এব ছাত্রাবস্থাতেই " 1মাদের শরীর সম্বন্ধে বিশেষ 
যত্ববান হওয়। উচিত। কিন্তু অতি ছুঃখের বিষয় 
আমাদের দেশের অধিকাংশ যুবকই এ বিষয়ে বড়ই 
অমনোযোগী । -ফডেপ্টস্‌ ওয়েলফেয়ার কমিটার 
বিবরণ হইতে জানিতে পার! য়ায়, কলিকাতাবাসী 
ছাত্রদিগের মধ্যে শতকর! ৬৬ জন ছাত্র কোন না 
কোন রোগ ভোগ করিতেছে । দেশের আশ! ভর- 
সার স্থল যুবকবৃন্দ যদি ভূর্ববল ও রুগ্ন হয় তাহ 
হইলে দেশের মঙ্গল কোথায় ? আম।দের দেশের : 
প্রত্যেক ছাত্রেরই এ বিষয়ে মনোযোগী হওয়া 
উচিত। 


যয সার 


জীবনের সাতটি পর্য্যায় 
কৈশোর 


কৈশোরের প্রারস্তে তরুণ প্রাণ বাহ জগতের 
সহিত পরিচিত হইতে চায়; তাহার কল্পনাঁশক্তি 
তাহার মন্থীর্ণ গন্তীর বাহিরে যে বিরাট বিশ্ব বিশাল 
ছন্দে নাটিয়। চলিয়াছে, তাহার রূপরসশবম্পর্শ- 
গন্ধকে শত আগ্রহে আলিঙগগন করিতে ছুটিয়৷ চলে, 
নুতন কিছু আবিষ্কারের আনন্দকে ঘিরিয়! তাহার 
দেহমন চঞ্চল হইয়! উঠে। | 

এই কৈশোরে সাঁধারণতই স্বাস্থ্য ভাল থাকে। 
কিশোর কিশোরী সর্বদাই আনন্দচঞ্চল ও ক্রীড়া" 
উতস্থুক থাকে । 
কৈশোরের প্রার্ত হইতে অস্থিগঠনের স্বশ্থত। 
বা রোগের দিকে বিশেষ করিয়! লক্ষ্য রাখা উচিত। 
গরিকেট' এবং “টিউবারকিউলসিস* যাহাতে ন! হয় 
তাহার জন্য আগে হইতেই সাবধান হইতে হইবে। 
যদি বালকবালিকার রিকেট রোগ হয়, তাহা হইলে 
“হাতের নানারপ পরিবর্তন দেখা যাইবে, _লঙ্ব। 
হাড় মুইয়। পড়িবে, উপাস্ছি ও পঞ্জরের সন্থিস্থল 
স্থটাত হইতে দেখা যাইবে এবং মস্তুকের খুলিতে 
.ৰিশেষ করিয়৷ কপালের হাড়ে রিকেট রোগের 
চিহ্ন দেখা যাইবে। অপেক্ষাকৃত কম ভয়ঙ্কর 
রোগে মাংসপেশী সমুহ শিথিল হয় এব মেরুদণ্ড 
ৰাক্র হইতে পারে। 
.. এই বয়সের বালককে বসরে দুইবার ডাক্তার 
দ্বারা পরীক্ষা করান উচিত। উলঙ্গ অবস্থায় প৷ 


ছুইটা একত্র করিয়া হাত দুইটীকে পার্খ্ব দিকে 
লম্বাভাবে ঝুলাইয়া দাড় করাইলে তাহাদিগের 
মেরুদণ্ড, স্বন্ধের হাড় এবং পায়ের দাৰনার কোনরূপ 
দোষ আছে কিনা তাহ! স্পষ্$ই বুঝিতে পারা যায়। 

মেরুদণ্ডের ঈষৎ বক্তা, প্রপারিত পক্ষের 
হ্যায় স্বন্ধের হাড়ের অবস্থা প্রায়ই দেখিতে পাওয়া! 
যায়, এই গুলিকে যতশীঘ্ব পার! ষায় প্রতাহ আধ 
ঘণ্টা সম্পূর্ণ বিশ্রীম এবং ব্যায়াম ও মর্দনগীড়নাদি 
স্বারা স্চিকিৎসিত করিয়! লওয়! দরকার । যদি 
মেরুদণ্ডের বক্রতা, খারাপ ডেক্স, টেবিল ইতাদির 
জন্য হয় তাহা হইলে এমন বাবন্থ। কর! উচিত 
যাহাতে তাড়াতাড়ি সেইরূপ দোষ সারিয়! যায়, 
আর সেইরূপ ডেক্স, টেবিল ইত্যাদি বদলাইয়৷ ফেলা 
উচিত। 

সুস্থ মাংসপেশীসমূহস্থস্থ মনের মতই প্রশংসনীয়। 
কার্য করা, ভাব! ছুইই কাজ। মাংসপেশীসমুহের 
পরিচালনা, অঙ্গ পরিচালন! প্রভৃতি মানবচরিত্রের 
অঙ্গ । খেলার ম্ধ্য দিয়াই মাংসপেশীসমূহ গঠনের 
স্থব্যবস্থা! হওয়া উচিত। 

এই সময়ে বালকবালিকার মনোবৃত্তি_-খারাপই 
হউক আর ভালই হউক---যথেচ্ছা-প্রকাশিত হইতে 
দেওয়। ভাল। তাহাদিগের প্রকাশে বাধা দেওয়া 
যুক্তিসঙ্গত নয়। বাধা দিলে ভবিষ্যতের দোষ 
করিবার শক্তির নীক্প এখন হনে অন্কুরিত হইতে 
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থাকিবে। প্রকৃতির ক্রোড়ে ৰালকবালিকারা 
তাছাদদেরই মত সঙ্গী লইয়া খেলা! করিলে বেশ 
স্বাস্থ্যবান হইতে দেখ! যায়; ইহার একটি কারণ, 
তাহারা সেখানে আাহাদের মনোবৃত্তি যথেচ্ছ! 
প্রকাশিত করিবার স্বযোগ পায়। এই বয়সের 
ছেলেরা ড্রিল প্রস্তৃতির দ্বার! স্থুশৃঙ্খলায় থাকিতে 
অত্যন্ত হইয়া উঠে। তাহারা ইতিহাস, ভূগোল 
প্রভৃতি শিখিতে বেশ আগ্রহ প্রকাশ করে কিন্ত 
দন, ধশ্পা প্রভৃতি শিখিতে এদের শাগ্রহ দেখ 
যায় না। পূর্ণবয়স্ক ব্যক্তিদের পক্ষে ধণ্ম, দর্শন 


প্রভৃতি শিক্ষাই স্থশোধন। কিন্তু তাহাদের নিকট ' 


হইতে সেইরূপ শিক্ষা করার আশ! করা অগ্ঞায়। 
৬ হইতে দশ ব€সর পর্যান্ত কুশিক্ষার (বৃহত্তর 
মাংসপেশীসমূহ গঠনের স্বযোগ ন! দেওয়াঃ বহি- 
ক্রীড়ার অভাব, বোন! লেখ প্রভৃতি ক্ষুদ্রতর মাংস- 
পেশীগঠনোপযোগী পরিশ্রমের অতিমাত্র প্রচলন 
ইত্যাদি) দ্বারা নানারূপ খারাপ অভ্যাস জন্মে । 
দাতে নখ কাটা, ঘন ঘন হাচ1, কোনও জিনিষ চুষিতে 
থাকা, মুখ কৌচকান, চোখ মিট্‌ মিট. করা প্রভৃতি 
কুঅভ্যাস আসিয়া পড়ে। এই কারণে অনেকক্ষণ 
ধরিয়া পড়ীন, অনেকক্ষণ ধরিয়া! বসাইয়া রাখা, 
একটী বিষয়ে অনেকক্ষণ ধরিয়। মনোযোগ দিতে 
বাধ্য করান ছেলেদের পক্ষে অত্যন্ত ক্ষতিকর। 
অত্যন্ত চঞ্চলত! এবং নানারূপ কুঅভ্যাসের আচরণ 
প্রভৃতি দ্বারা বুঝিতে পার] ধায় যে তাহার! মন- 
ংযোগে ক্লান্ত হইয়া পড়িয়াছে, সে সময়ে তাহা- 
দিগকে বিশ্রাম দেওয়। আবশ্যক । অত্যন্ত চঞ্চলত। 
আবার স্থুলক্ষণও বটে। চঞ্চল বালকবালিক৷ সব 
সময়েই অন্রূপ কার্য করিবার জন্ক আরও অধিক 
ভাবে অঙ্গ পরিচালনা করিবার জন্থা সর্ববদাই 
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চঞ্চলত! প্রকাশ করে। যখন নৃত্য, সন্ভরণ ক্রীড়। 
প্রভৃতির দ্বার বালকবালিকাদিগকে শরীরস্থ মাংস. 
পেশীসমুহের স্ত্ুগঠনের জন্য শিক্ষা দেওয়। হয়, 
তখন তাহাদের মুখাকৃতি এবং সামান্য ছু'একটা- 
ব্যবহার দেখিয়৷ বুঝিতে পার! যায় যে তাহারা কে 
কিরূপ কুতকাগ্য হইবে । 

৮ হইতে ১৪ ব২সরের মধ্যে পরিপাক কা্যের 
ব্যাঘাত যত কম হয়, এত কম অগ্ত কোন বয়সে 
হয় না। স্থস্থ বালকধালিকার ক্ষুধা ভাল হয়, 
তাহ[দের ভালরূপ হক্গম হয় এবং তাঁহার! পাকস্থলী 
সংক্রান্ত রোগে বড় এট। ভোগেনা। তাহাদের 
যদি তান্ধপ্রদাহ উপস্থিত হয় তাহা হইলে আগে 
হইতেই ডাক্তার দেখান ভাল। 

বিষ্ভালয়ের বালকবালিকাদের প্রতিদিন তিনবার 
ভালরূপ খাগ্ঠগ্রহণ কর উচিত “াতঃভোজন, 
রাত্রির আহার ও বৈকালিক আহার । রাক্রিতে 
টাটুকা ফল, কিছু মতহ্য, ডিম্ব, মাখন ইত্যাদি 
ভোজ কর! আবশ্যক । বালকবালিকার! তাড়াতাড়ি 
বৃদ্ধিপ্রাপ্ত হইতে থাকে । সেই বুদ্ধিপ্রাপ্তির কার্যে 
সহায়তা করার জন্য ভাল ভাল খাস্ঘের প্রয়োজন। 
দুগ্ধ ও টাটুক! ফল এইরূপ খানের *ধ্যে প্রধান। 
দাতের জন্য হক্তমকার্যে শ্ুবিধা হয়। সেইজছ্য 
যাহাতে কোন রোগ ন! হয় নিয়মিত ভাবে লক্ষ্য 
রাখা উচিত, প্রয়োজন হইলে চিকিত্সকের 
পরামর্শ লওয়৷ ভাল । সাধারণতঃ দাত পরিষ্কার 
রাখিবার ব্যবস্থা করিলেই দাত ভাল থাকে। 
বালকবালিকার! যাহাতে দুইবার মলত্যাগ করে, 
তাহার জগ্ঠ তাহাদ্দিগকে মিষ্ভাবে পরামর্শ দেওয়া 
উচিত। বেগ ধারণ ন! করিয়া প্রয়োজন মত মলমুত্র 
ত্যাগ করা উচিত। 
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দিনরাত প্রচুর পরিমাণে নিম্মল বায়ু সেবন কর! 
উচিত। বাঁলকবালিকারা একেবারে শীচের 
 ঠাণ্ডাকে ভয় করিয়া সর্দদাই ঘরের মাধ্য মধ্যে 
যেন না থাকে। তাহাদিগকে বাহিরের ঠাঞ্চা বাতাস 
গ্রহণ করাই,ত অভ্যস্ত করান উচিত। এইরপ 
করিলে অযথ! ম্দি, কাসি, গলগ্রন্থি প্রভৃতি হতে 
পারে না। বালকবালিকাদ্দর মুখ দিয়! নিশ্বাস 
লইডে কিংবা রারে নাক ডাকাইয়া ঘুমাতে দেখিলে 
উপযুক্ত সতর্কতার সহিত পর্যবেক্ষণ করা উচিত, 
যাহাতে তাহাদের এইরূপ ন। হইতে পারে, কেন ন 
এই ছুইটাই খারাঁপ। ইহাতে প্রধানতঃ কোনরূপ 
| অন্ুবিধা নাসিকার কার্ধ্যে ব্যাঘাত দিতেছে, বুঝিতে 
হইবে। ক্রীড়া এবং নৃত্যের মধ্য দিয়া ব্যায়ামের 
: স্বার! মাথ! ঘুরিয়। পড়, শারীরিক অবসন্নতা৷ প্রভৃতি 
সাধারণ ছুন্গলতা দুরীভূত হয় এবং কুস্তি, ডন, 
বৈঠক প্রভৃতি ব্যায়াম উপযুক্ত ও নিয়মিত ভাবে 
করিলে ফুস্ফুসের স্থুপরিচালনা হয় এবং বক্ষঃস্থল 
: প্রসারিত হয়। নিয়মিত ভাবে ব্যায়াম করিতে 
আরস্ত করিলে বক্ষঃ প্রসারিত ও সঙ্কুচিত অবস্থায় 
ছুই স্তনাগ্রের মধ্যবর্তী স্থান নিয়মিত ভাবে মাপ 
করা ভাল। আর দিনরাত নির্মল বাতাস সেবন, 
. গভীর ভাবে শ্বাস্গ্রহণ ও উপযুক্ত ব্যায়ামগ্রহণ 
.প্রস্ৃতির সময়ে বক্ষঃস্থল কিরূপ প্রসারিত হইতেছে, 
' তাহা লক্ষ্য রাখ! উচিত। 

.- বালক বালিকার ( 47721)1% ) রক্তাল্পতা 
হইলে, যথা সন্র রক্তের পরিষ্কারসাধন ও বর্ধানের 
.চে্টী করিতে হইবে। ভুল ধারণ! লইয়া বসিয় 
-খীকা উচিত নয় যে, আপনা মাপনিই রক্ত জন্মিবে। 
দ্বক্তের অল্পতা হইলে জানা উচিত যে উপযুক্ত 
শরীর গঠনোপবোগী থান্ের অভাব হইয়াছে, অথবা 


[ ১ম বর্ষ, হয় সংখ] 





সস পিপি তত 


শারীরিক মাংসপেশী সমুহ এবং মন্ত্র সমূহের 
ছুবব্লচাহেতু গৃহীত খানের যথোচিত ব্যবহার 
হইতেছে ন!। রক্তের লাল কণিক! এবং লৌহ 
ভাগ অগঙ্গতরূপ কম থাকিলে বিশেষ করিয়া 
মস্তিফ্ষের নানারূপ ক্ষতি হইয়া থাকে। উপযুক্ত 
নিশ্মীল বাতাস, -রবিকিরণ, শরীর গঠনেপযোগী 
খান্ভে এ*রূপ অবস্থায় বালকধালিকাদিগের মুস্থবান 
করিয়৷ শারীরিক ও মানসিক শক্তি বদ্ধীনের সহায়তা 
করে। | 
বালক বালিকার মস্ত্িকধ শাকৃতিতে প্রায় পুণ- 
বয়ক্ষ ব্য'ক্তর মস্তিষ্ষের মতই এবং স্নায়বিক গঠন 
কার্যকারিতায় তুলনায় বেশ স্বদৃঢ়। এই বয়সে 
বালক বালিকারা কি মানগ্জিক কি শারীরিক দুই 
প্রকার কার্্যও সমশক্তিসম্পন্ন হইতে পারে। 
এমনকি বালিকারা কোন কোন স্থলে পুরুষকে 
ছাড়াইয়। ওঠে। সম সময়ে মানসিক শক্তিবদ্ধন 
ঠিক শারীরিক শক্তিবদ্ধনের সমানুপাতে নহে । যে 
সমস্ত বালকবালিকা খুব শীগ্র শীঘ্র বদ্ধিত হয়, তাহা- 
দিগকে মানসিক অবসাদগ্রস্ত হইতে খুব কমই দেখ! 
যায়। কোনও সংক্রামক ব্যাধি হইলে সেই ব্যাধি 
হইতে ম্ুস্থ হইবার ১৮ মাস পর পধ্যন্ত বালক 
বালিকাদের মস্তিক্ষ অপরাপর বালক বালিকার মত 
কার্ধাক্ষম হইতে পারে না । 

আনেক বালক বালিকা দৃষ্টিশক্তি, শ্রব্ণণক্তি বা 
অন্যরূপ ইন্দ্রিয়ের দুর্বিলত৷ হেতু অপরাপর বালক" 
বালিকা অপেক্ষা কম ভ্রেততার সহিত লেখাপড়৷ 
শিক্ষা করে। অনেকের চক্ষুর দোষ থাকে কিন্ত 
কানের হয়ত তীক্ষুতা থাকে । বালক বালিকাদদিগকে 
শিক্ষা দিবার সময় ইহ! জানা উচিত যে প্রত্যেকেই 
সমরুচি সম্পর্ন নহে। যে লক্ক কষিতে পারেন। ৫. 


চৈত্র, ১৩৩৬ ] 


পভ পর পপ ৯, ++ পাপ রিচ আপ ০ 


একজন খুব ভাল চিত্রকর অথবা কবি হইতে পারে 
যে পড়িতে খুব ভাল পারেনা, সে হয়ত ভাল লিখিতে 
পারে। আবার একজনই পড়া ও লেখা দুইকার্যোই 
বিশেষ দক্ষ হইয়া উঠে। বালকবালিকাঁদিগকে 
সকলসময়েই উত্সাহ দেওয়া উচিত। তাহারা বে 
কার্য করিতে আমোদ উপভোগ করে, সেই কার্য 
যদি নির্দোষ হয় তাহ হইলে তাহাদিগকে সেই 
কার্ধ্য করিতে স্থযোগ দেওয়া উচিত। প্রতিপদে 
পদেই তাহাদিগকে বুঝাইতে চেষ্টা করা উচিত যে 
কোন্রূপ শিক্ষা কিরূপ উপকার আসে, স্শিক্ষায় 


মনুষ্য সমাজে কতখানি উন্ন'ত সংসাধিত হয়। এক- 


রূপ কাধা করিতে করিতে বালক বালিকার! হয়ত 
ক্লান্ত হইয়৷ পড়ে, তাহাদিগকে সে সময় সম্পূর্ণ 


বিশ্রাম দেওয়। উচিত কিং্থা রুটিসঙ্গত ও তল্প পরি- 


মাণ অন্যরূপ পরিশ্রম করিতে দেওয়া যাইতে পারে। 


যাহাতে ৮ হইতে ১৭ বৎসরের মধোই কার্য করিবার 


স্পৃহ! মনের মধো জাগিয়া উঠে এবং কিছুমাত্র 
কর্তব্যজ্ঞান নির্ধারণে সমর্থ হয়, সেরূপ কর! উচিত। 
তাহা না হইলে ভবিধ্যৎ জীবনে তাহাদের কথপ্িওও 
কম্মদক্ষতার অভাব হইবার সম্তাবন! থাকে । 
শৈশব হইতে পুর্ণ বয়স পর্যন্ত মনুষ্য নানারূপ 
অবস্থার মধ্য দিয়া অগ্রসর হইতে থাকে । স্বার্থপরতা 


ককৈশোলু ৩৯ 


"পপ পাপ পি পপ লাস - সপ্ত রা তসপ ০ 


হইতে পরার্থপরঠায় উপণীত হয়। তাহাদের মধ্যের 
ক্রুর ম্বভাবকে পরিবন্তিত করিতে হইলে বুদ্ধি সহ. 
মনোবৃত্ত, ভাল কার্যোর অভ্যাস প্রভৃতি দ্বার 
কর্রতে হইবে। মানসিক বল ও চরিত্র ক্রমে ক্রমে 
গঠিত হইতে খাকে। বালকবাঁলিকার! সাধারণতঃ 
নিজ ইচ্ছানুযায়ী ভ্রমণ করিতে ভালবাসে । তাহারা 
অপরের অধীন হইয়া এক জায়গায় চুপ করিয়া 
বঙ্সিয়া খাঁকিতে চায় না। আর. তাহাদের প্রতি” 
মনোবুত্তিতে বাধা দিয়। এইরূপ চুপ করিয় বসাইয়া 
রাখানও অন্নুচিত। শুধু পঁথিগত বিদ্যা অধ্যয়নে 
তাহাদিগকে ব্যাপৃত না রাখা ভাল। আমাদের 
দেশের আধুনিক শিক্ষার তালে তালে অন্ধভাঁবে পা 
ফেলিয়া না চলিয়া শিক্ষকদিগের তাহাদিগকে হাতে 
কাজ (যেমন, ছুতোর মিল্জীর কাজ, বাড়ী সাজান, 
মাঁটার জিনিষ তৈরী করান, বেতের চেয়ার বুনাইতে 
শেখান প্রভৃতি ) করাইতে শিক্ষ। করান উচিত। 
এইরূপ কার্যে তাহারা আমোদ পায়, সেইকার্ধ্য 
তাহান্দিগের দ্বারা করাইয়া লওয়া খুব সোজা কিন্ত্বী 
যে কাধ্য তাহাদের রুচিসঙগত নয় সেই কার্য তাহা- 
দিগের দ্বার করাইয়। লইতে যাওয়ায় অনেক অন্থু- 
বিধা ভোগ করিতে হয়। 





অনিদ্। 


| ডাক্তীর জে, এল, বিশ্বাস এল, এম, এইচ ) 
[ চিকিৎসক-_ডায়মণ্ড হোমিও সাধনাশ্রম ও ঈশ্বর 
ঘোষ চ্যারিটেবল ডিস্পেনসারী ] 


মানবের সুখ স্বাস্থ্য ও কার্যাকারিভার জন্য 
নিদ্রার প্রয়োজন নেক অধিক । ন্রনিদ্রা না হইলে 
শরীর ও মন ক্রমশঃই নিম্ডেজ হইয়া পড়ে এবং স্মায়ু 
সকল (7275৭) বিষপূর্ন হইয়া অনিদ্রা! রোগ স্থায়ী 
ও পৃরাতন হইয়া পড়ে। যদি শরীর স্বাস্থাপূর্ণ ও 
মনে শান্তি থাকে, তাহা হইলেই নিদ্রার কোন 
ব্যাঘাত তয় না; স্তুক্রাং এই ছুঈটার বাধা দূর 
করাই স্নিদ্রার পক্ষে একান্ত প্রযোক্তনীয়। কিন্তু 


আজ বালালার প্রতি গৃহেই স্বাস্থাপূর্ণ শরীর এবং 


-শীস্তিপূর্ণ মনের একান্ত অভাব। কি কি কারণে 
অনিদ্র! হয়, তাহ! বিবৃত করিতেছি । 

সাধারণত কোষ্ঠবন্ধনা, পেট ভরিয়৷ আহার 
কর! এবং নিরলপ ভাবে দিন যাঁপন করার জনাই 
,আনিদ্রা বোগ জন্মে। এই রোগে অধিক অধিক 
গ্বাত্রায় ফল মূলাদি আহার করা, নিয়মিত ব্যায়াম 
করা ও মধ্যে মধ্যে অন্ত ধৌত করা প্রয়োজন । 
অধিক রাত্রে প্রচুর আহার করিলে সঙ্গে সঙ্গে অস্টিং- 
ত| উপস্থিত হয় এবং নিপ্রার ব্যাঘাত হয়, যদিও 
নিদ্রা আসে তাহা হইলে উহা স্বপ্রপূর্ণ হইয়া থাকে। 
_ অনিদ্রা রোগগ্রন্ত বাক্তির পক্ষে সর্বদা গৃহমধ্যে 
আবদ্ধ থাক। কর্তব্য নছে। রাত্রে স্থুনিত্রা হইবে কি 


মা, তাহা স্ায়ুর অবস্থার উপর নির্ভর করে। মান 


-ল্লিক গু শারীরিক অস্থিরতার জদ্য ন্নায়ুর উত্তেজনা 


হয়, তজ্জন্য নিদ্রা হয় না। সেই জন্য যাহাতে স্ায়- 
সকল সহুঞ্জে উত্তেজিত ন! হয়, তজ্জন্য অধিক পরি- 
মাণে নিশ্মল বায়ু শাস প্রশ্বাস দ্বারা গ্রহণ করা 
উচিত। পেশী (7)৩১০1০-) কলের কোষ পুষ্ঠির 
জন্য যতাট অক্সিজেন (০267) প্রয়োজন হয়। 
রুদ্ধ গৃহের মধ্য বাস করার ফলে যখন পেশী সমূহ 
সম্পূর্ণ থাকে, তখন স্নায়ুসকল পরিষ্কার বায়ু পাইবার 
জন্য কিরূপ প্রবল আগ্রহ প্রঙ্কাশ করে, তাহা বুঝ 
কষ্টকর নহে। অনিদ্রার প্রতিকারের জন্য যদি 
ব্যায়াম করিতে হয়, তাহা হইলে তাহ! যেন অধিক- 
ক্ষণ ও শ্রমসাধা ন! হয়। যাহাদের বায়াম কর! 
অভ্যাস নাই, কিংবা যাহার! হুর্ববল তাহার বিবেচন। 
করিয়া! ব্যায়াম করিবেন । ব্যায়ামের পূর্বের পদপ্য় ও 
কোমরের পেশী নকলের অল্প ব্যায়াম হওয়। প্রয়ো. 
জন, তশুপরে ঈষছুষ্জ জলে সান করা উচিত। 
আনের পুর্বেব হা্ধ ঘণ্টা মুক্ত বায়ুতে (1১091) ছা) 
থাকায় যে উপকার হয়, তাহার সহিত অন্য কিছুরই 
তুলনা হয় না । কখনে! কখনে! অনিদ্রা রোগেরই 
কারণ দূর করা অতিশয় শক্ত হয়। প্রথমতঃ উ্া : 
উহা পরাজয় করিবার চেফটা করা উচিত নহে, কারণ 
ধতই উই! দুর করিবার টেট! করিবেন, ততই উহা: 
আ'কড়াইয়৷ ধরিরে। রোগের সহিত সংগ্রাম করা 
অবশ্য উচিত, কিন্তু শয়নের সময় উহা একেবারে .. 


চৈত্র, ১৩৩৬ 


অন্ি্দ। | ৪১. 





ভুলিয়া যাইতে হইবে । জোর করিয়া ও ইচ্ছাশক্তি 
প্রয়োগ করিয়া নিদ্রা যাইবার চেষ্টা করা কখনো! 
উচিত নহে! 
প্রয়োজন, তাহ! মানসিক কার্য্য বর্তমান থাকিলে 
নিদ্রার ব্যাথাত হুইবে। সেই অন্য নিদ্রা যাইবার 
সময়ে মনে কোন প্রকার চিন্ত! না কয়াই বিধেয়। 

দিবাঁভাগে সমন্তক্ষণ যদি নান! কথা চিন্ত। কর! 
যায়, তাহা হইলে রাত্রেও এ মকল চিন্ত। মনের মধ্যে 
উদ্দিত হয়, এমন কি প্রভাত পর্যান্তও উহ! দূর হয় 
না। এরূপ অবস্থায় কদাচিত নিতান্ত শ্রান্ত হইয়া 
ছুই এক ঘণ্টার জগ্য নিদ্রা আসে। এই সকল 
মানসিক ও ন্নায়বিক দৌর্ববলা্রস্ত ব্যক্তিগণের 
শয়নের পূর্ন্বে কয়েক ঘণ্টার মধ্যে চিত্ত শান্ত রাখ! 
এবং অন্যান্ত সাধারণ বিষয়ে মনোনিয়োগ করা 
উচিত। যাহার! মন্তিক্ধ পরিটালনা করেন, তাহাদের 
পক্ষে সন্ধ্যার সময় উত্তেজনাহীন আমোদ প্রমোদ 
বা তাহাপেক্ষ! উপকারী ব্যায়ামের আশ্রয় গ্রহণ করা 
উচিত । : সন্ধ্যার সময় কোন গভীর বিধয়ে মনঃ- 
সংযোগ কর! উচিত নছে। 

যশক্ষণ নিদ্র! গেলে স্বাভাবিক ভাবে নিদ্রা ভাঙ্গে 
এবং ক্লান্তি মুর হইনবছে বলিয়া মনে হয়, ততক্ষণই 
নিদ্রা বাওয়! উচিত। যে সময়ে স্বাস্থ্য ভাল থাকে, 


কারণ নিদ্রার সময় যে অবসম্নতার. 


এবং মনের গতির উপর নিজের জাধিপত্য পুনরায় 
ফিরিয়! আসিতে থাকে, ততক্ষণ এই উপাযেিলি. 
জবলম্বন করা যাইতে পারে । যথা _- 





সর্ধবাপেক্ষা আরামদায়ক অবস্থায় শয়ন করা 
বং যাহাতে শরীরের কোন অবয়ব কষ্টকর অবস্থায় 
থাকে, তাহা দেখিতে হইবে। দি পর্ে শা | 
করাই শ্রেয়ঃ। | 


গৃহে যেন ভালরূপে বাতাস চলাচল করিতে 
পারে, এবং গাত্রাবরণ যথাসন্তব হাল্কা হয়। 
অভুক্ত বা ক্ষুধিত অবস্থায় শয়ন করা উন্টিজ 
নহে। ক্ষুধা থাকিলে ভাল ফলমূল আহার কর! 


: উচিত। ইহাতে মস্তিষ্কের রক্ত এ ফল জীর্ণ করিধার. 


গত পাকস্থলী অভিমুখে ধাবিত হয়। গরম জলে পা 
ডুবাইয়৷ রাখিলে আরে! বে উপকার হয়। 

শয়নের পূর্বে গাঁত্রের আবরণ খুলিয়! যাহাড়ে 
ভালন্ধূপে শরীরে বাতাস লাগে তাহার ব্যবধ্থ্য 
করিতে হইবে। শীতকালে গাত্রাবরণ খুলিয়! রাখা 
উচিত নহে। 

সর্ববাপেক্ষ। প্রধান কথ! হইতেছে যে, স্বাস্থ 
যাহাতে ভাল থাকে এবং ইচ্ছাশক্তি যাহাতে স্বঝশে 
আসে, তাহার ব্যবস্থা করাই সর্বকাণ্রে প্রশ্লোজন |. 


ধন্ষমাকাঁশ 
প্রীন্থবলচন্্র মুখোপাধ্যায় 


ক্ষয়কাশ রোগের গ্রতীকার করিবার জন্য 
অনেকগুলি নিয়ম বিশেষভাবে পালন করা একান্ত 
প্রয়োজন। রোগের প্রথম অবস্থায় চিকিওস! 
আরন্ত হলেই প্রায় অর্ধেক উপশমের কাঁজ হইল। 
কোন লোকের স্বাস্থ্য খারাপ হইলে ব৷ পারিবারিক 
কাশরোগ থাকিলেই যে তাহাকেও এই ভীষণ রোগে 
আক্রান্ত 'হইতে হইবে, এই ধারণ! করা অবশ্য 
সঈশনীচীন নহে । বরং দেখ। গিয়াছে যে, বহুলোক, 
চিকিত্সার সময়ে অভিজ্ঞলোকের নির্দেশানুসারে, যতু 
এবং সাবধানত। অবলম্বন করিয়া, রক্ষ। পাইবার 
কোন সম্ভাবনা না থাকা সত্বেও, আশ্চধ্যরূপে রোগ- 
মুক্ত হইয়াছে । সেই কতকগুলি নিয়ম অতি অবশ্য 
অত্যন্ত কঠোরভাবে পালন করিতে হইবে। সামান্য- 
তর ঠাণ্ড। লাগিলেও তাহ! তুচ্ছ করা উচিত নহে। 
কাশি এবং অন্যান্য উপসর্গ থাবিলে অবিলম্বে বায়ু 
পরিবর্তন. একান্ত আবশ্যক । বিশেষতঃ ষে পরিবারে 
এট সংক্রামক রোগটীর কিছু কিছু লক্ষণ বেখা যার, 
সে সংসারে সন্তানের জননীরা, স্সেহমমতাবশতঃ 
ভয়ে এবং ভাবনায় এমন কতকগুলি কাজ করেন য' 
তাহার শিশুগণের পক্ষে নিতান্ত মারাত্বাক । অনর্থক 
কতকগুলি কাপড় চোপড়ে একেবারে তাহাদের 
আবৃত করিয়। শ্বাস-প্র শ্বাসের বিষম ব্যাঘাত করেন। 
স্রস্থভাবে চল।-ফের! করিতে না পাওয়ায় তাহাদের 
শমস্ত অঙ্গ-প্রত্যঙ্গ নিঃসাড় হুইয়া আসে এবং সমস্ত 


ইন্দ্িয়গজলি অচেতন হইয়! একেবারে অকর্ণাণ্য হইয়। 
পড়ে। বায়ুলেশহীন উত্তপ্ত গৃহকোণে আবদ্ধ হইয়া, 
উন্মত্ত উদার মাঠে ব্যায়াম করিতে, বিশুদ্ধ বায়ু 
সেবন করিতে তাহার! ভুলিয়। যাঁয়। কিন্তু যখন 
তাহার! বাহিরে বেড়াইবার জনুমতি পায়, তাহাদের 
ক্ষুদ্র শরীর, আচ্ছাদন এবং জাবরণের ভারে এতবেশী 
ভারাক্রান্ত হয় যে ভ্রমণ কর! তাহাদের পক্ষে কঠিন 
পরিশ্রম হইয়! দাড়ায়। কিছুক্ষণের মধ্যেই তাহারা 
উত্তপ্রদেহে, ঘর্ম্মাক্ত কলেবরে গৃহদ্ধারের ধুলিকীর্ণ 
সোপানে কিন্বা ওই প্রকারের যে কোন ঠাণা 
যায়গায় বসিতে বাধ্য হয়। 

এই প্রকার মারাত্মক ভুল তাহারা করেন বলি- 
য়াই এই ভীষণ বিপু র প্রতিষেধ কর! দুরে থাক, 
তাহার! ইহাকে সসম্মানে বরণ করেন। 

যন্মমারোগের প্রতীকার করিতে প্রচুর পরিমাণে 
বিশুদ্ধ বাঁযু সেবন করা নিহান্ত প্রয়োজন দ্বিতীয়তঃ 
নিয়মিতভাবে সর্ব প্রকার দৈহিক ব্যায়াম বিশেষতঃ 
বক্ষের (01)986) পেশীসকল যাহাতে স্থস্থ এবং 
সবল থাকে তাহার ব্যবস্থা কর! উচিত। যে শিশু 
বেশীক্ষণ উত্তপ্ত গৃহে কিংব! রান্নাঘরে আবদ্ধ হইয়া 
থাকে, এবং যাহার দেহের উত্তাপ স্বাভাবিক নিয়মে 
( [০:7091) ঠিক না থাকিয়।, বাহিরের আবহাওয়ার 
চাপে অন্বাভাবিকরূপে রক্ষিত হয়, সে কখনও 
স[মান্থতম বায়ুলোত সঙ্থ করিতে পারে না। 


চৈ, ১৩৩৬] 
“. শ্হকৌণের অন্তরালে অবস্থিত গাছের চারাকে 
যদি কখনো মুক্ত বায়ুর মধ্যে রাখিয়। দেওয়া হয় 
অত্যন্ত শীঘ্রই সে ঝরিয়! পড়িবে। কিন্তু মুক্তবায়ু 
সেবন করাই, ছিল তাহার সর্নবাপেক্ষ! উচিত কার্য্য। 
এবং এই জননীদের অতিরিক্ত নেহের প্রাবল্যে 
আচ্ছাদন, আঁবরণের ভিতরে থাকিয়৷ তাহার! কি 
কখনে৷ আর মুক্তবাঁযু না করিতে পারিবে ! জননী, 
ধারী বা অভিভাবকের মূর্খতা, এবং নির্ববদ্ধিতাই 
প্রকৃতির স্বাভাবিক নিয়মের ব্যতিক্রম ঘটাইতেছে। 
তাহার ফলে স্বাস্থ্য এবং শক্তির বিকাশ না হইয়া 
রুগ্রত৷ এবং দুর্বিলত! প্রশ্রয় পাইতেছে। অপর 
পক্ষেও চরম দৃষ্টান্তটি মর্মান্তিক ভয়াবহ। অনেক 
সময় দেখ। যায় মাতাপিতা পুত্রকে কঠোরভাবে 
শীতৈ, গ্রামে, বর্ষায় কার্য করিতে প্রবৃত্ত করিতে- 
ছেন। তাহার! তাহাদের শিশুগণের যে কোন 
সময়ই অনাকৃত দেহে ভ্রমণ করিবার এবং ঠাণ্ড| জলে 
প্রতিদিন সান করিবার অনুমতি দেন। শিশুদের 
এমনভাবে আবুত কর! উচিত, যাহাতে তাহারা 
অনায়াসে হস্তপদ সঞ্চালন করিতে পারে, এবং 
দেহের পরিমিত তাপ রক্ষা করিতে সমর্থ হয়। 
উন্মস্ত বাতাসে প্রচুর ব্যায়াম করিতে দেওয়! কর্তব্য 
কিন্তু অতিরিক্ত ব্যায়ামের ফলে ঘন ঘন শ্বাসপ্রশ্থাস 
পড়িতে থাকে এবং সমস্ত শরীর শীতল হইয়৷। আগে। 
স্থতরাং কোনোমতেই অতিরিক্ত শ্রমসাধ্য কার্য ঝা 
ব্যায়াম করিতে দেওয়! উচিত নহে। 

বর্তমান সময়ে জগতের প্রায় সব দেশেই 
ইন্ফুয়েপ্রার ভীষণ প্রকোপ দেখা দিয়াছে। আর 
কেবলমাত্র মৃতার হার লক্ষ্য করিয়াই ইহার ক্ষতি 
নিরূপণ কর! . অসাধ্য। কারণ ইহ! দেছের আভ্য- 
ঝুরীণ সমস্ত প্রতিষেধক জীবাণুকে নিস্তেজ করিয়া 


সপ পপ পা 





. আচ পপ সপ উদ পো পিক তিশা তত শপ ওলী পি ০ জপ ০ পন আপ সি». 
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শরীরকে একেবারে নষ্ট করিয়া ফেলে এবং চিরস্থায়ী 
কতকগুলি ভীষণ রোগ শরীরকে অবিলদ্দে আশ্রয় 
করে। ইহার মধ্যে একটি সাংঘাতিক রোগ হদ্‌- 
যন্ত্রের ক্ষয়িযুঃত। । ( ক্ষয়রোগ -180615 01085 ), 
প্রথম অবস্থায় এই রোগটি ধরা দুঃসাধ্য বলিলেও 
অতুযুক্তি হয় না, কিন্ত রোগটি ধরিতে পাঁরিলে, অনা- 
য়াসেই ইহা সমূলে বিনষ্ট হইতে পারে । কিন্তু শেষ 
অবস্থায় যখন ইহা প্রকট হইয়া পড়ে তখন ইহার 
কবল হইতে রক্ষা পাওয়া অপন্তব। ক্ষারোগের 
রীতিই এই। 

কতকগুলি দূষিত বীজাণু দ্বারাই সমস্ত রোগের 
জম্মা। বক্ষমারোগেরও তেমনি কয়েকটি বীজাণু 
তবশ্টাই আছে। কিন্তু তাহা ধর্তব্য নহে। কারণ 
প্রতি নিশ্বাসে, প্রতি ধুলিকণায়, প্রতি বায়ুকণায় 
আমাদের চারিদিকে অসংখ্য বীজাণু ঘুরিয়৷ বেড়া- 
ইতেছে। বীজাণুর হাত হইতে কেহই নিষ্কৃতি গায় 
না। শব-ব্যবচ্ছেদাগারের পরীক্ষার প্রমাণিত. 
হইয়াছে-শতকরা আশি জনের হাদ্‌-যস্ত্রে যক্ষা". 
বীজাণু আত্মগোপন করিয়! রহিয়াছে । অধিকাংশ 
ক্ষেত্রে প্রতিষেধক জীবাণুর শক্তি প্রবল থাকে 
বলিয়া রোগের বী্জাণুর শক্তি তত কার্যকরী হয়: 
না। অতএব প্রতিষেধক শক্তির উপরেই নির্ভর . 
করা একান্ত কর্তব্য । যদিও যক্ষা! একেবারে ঠিক: 
₹শানুক্রনিক রোগ নহে তথাপি রোগীর পুত্র-. 
পৌত্রগণের দাবধান হইবার যথেষ্ট কারণ আছে। 
যে কোনো প্রকার ত্বরের পর, বিশেষতঃ ইন্ফ্রু- : 
যেঞ্জার পর তাহাদিগের বিশেষ সাবধানতা অবলম্বন : 


করা আবশ্বুক। 


এক্ষণে যঙ্গমাকাশ সম্বন্ধে কয়েকটি প্রয়োজনীয় র 
কথ! বল! আবশ্যক। প্রথমতঃ, এই রোগের প্রথম 
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সুচনা আময়া কি করিয়া বুবিব! এই রোগের 
শ্বারন্তে ইহাকে ধরিতে গার! ভয়ানক কঠিন। 
(এমন একটি নিশ্চিত কোনো লক্ষণ নাই বাহাতে 
প্রমাণ হয় যে বঙ্ষষারোগের সুচনা. দেখা গিয়াছে । 
তবে ডাঃ [977 4, 1118 এর মতে - যখনই 
কোনো প্রকার তয়, গন্দেছ, ক্লান্তি, দেহের ভার 
কমিয়! যাওয়া, সন্ধযাবেলায় দেহের তাপ বৃদ্ধি পাওয়া 
এবং সাধারণভাবে সব সময়ে একটা অস্বস্তিকর 
অনুস্থত! অনুভূত হইবে, তখনই বুঝিতে হইবে যে 
ক্ষমাবোগের বীজাণু দেহে পুণ্ি লাভ করিতেছে। 
ইহার কোনটি ন! দেখা দিলে অনেকটা! ভরসার কথা। 
কিন্ত যদি ইহার দুইটি লক্ষণ (9101)010) বর্তমান 
থাকে এবং শরীর অন্রস্থ বোধ হয় তবে ভয় ও সন্দে- 
হের কথা । কিন্ত যখন তিন চারিটি লক্ষণ (300- 
০0 )। বিশেষতঃ. শরীরের ভারাল্লত৷ লক্ষিত হয় তবে 
ণ 'জহিলম্ছে যঙ্গমার বীজাণু দেহে প্রবেশ করিয়াছে 
কিনা গীন্ কর! অবশ্য কর্তব্য। 

. ষঙ্মার মত সাংঘাতিক শত্রু মানুষের আর দ্বিতীয় 
নু কারণ দেহের মধ্যে সে খন পরিণতি লাভ করি- 
১ডেছে তখন সে মানুষের মনে একটা বিরাট আশা 

বং মঙ্গে সঙ্গে অদাবধানতার বীজ বপন করিতেছে। 
চিফিতসকগণ ইহার আর একটা লক্ষণ আবিষ্কার 
করিয়াছেন, যাহার শরীরে এই রোগ প্রবেশ করি- 
লা তবাাকে কিছুতেই বিশ্বাস করানো যায় ন! যে, 
রাগ রলিম! কিছু জাছে। কাজেই কার্ধ্য এবং 
টায়ার ফলাফল পুষ্ধানুপুত্বরূপে পর্য্যালোচন! করাই 
বাতি, রোগীর মনের ভাব পরীক্ষা! করায় কোন ফল 
াই ॥ বিন পরাস্ত টন্জনুয়েজ। সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
রা হয প্রতি সপ্তাহে একবার করিয়! দেছের 
'ড়ার গরাক্ষ করা এবং উপর্ধযপরি তিন চারিদিনের 














দেহের তাপ (67909786029 ) লিখিয়! রাখা . 
উচিত। কেহ কেহ মনে: করেন অকারণে জধীর 
হয়] এরূপ করিয়া লাভ কি ? যন্ষার মত প্রবল- 
তর শত্রুর বিরুদ্ধে টিকিয়। থাকিতে হইলে জ্ঞান ও 
শক্তির সাহায্য নিতান্ত প্রয়োজন, অন্যথা মুখতার 
জন্য ফল বিধময় হইতে পারে। যদি দেখ! যায় যে 
দেহের ভার কমিয়। গিয়াছে এবং দেহের তাপ অন- 
বরত বৃদ্ধি পাইতেছে, অবিলম্বে কোন অভিভ্ চিকিৎ- 
সকদের দিয়! হৃদ্‌-যন্ত্র পরীক্ষা করান বুদ্ধিমানের 
কাঞ্জ হইবে। : 

বল! বাহুল্য যে শরীরের ভাপ ( 19070615- 
(079) গ্রহণ করার উদ্দেস্টু:যে ফক্ষমার কোন 
প্রাবল্য আছে কিনা লক্ষ্য করা এবং তদনুসারে 
সাবধানত। অবলম্বন করা । সাধারণ দ্বরে বগলের 
নীচে ('10১9270020169: ) থার্সোমিটার রাখিলেও 
চলে কিন্ত এস্ছলে জিভের নীচে খুব সাবধানে রাখা 
উচিত। শধ্যাত্যাগ করিবার পূর্বের, বৈকাল পাঁচট। 
হইতে ছয়টার মধ্যে এবং শয়ন করিবার পুর্বে তাল 
গ্রহণ কর! উচিত। সাধারণ কাজের দিনে এক 
ডিগ্রী তাপ বেশী হইলেই সন্দেহের কথ! । কিন 
পরিশ্রমের পরও দেহের তাপ বৃদ্ধি না পাইলে সন্বো- 
হের কোন কারণ নাই। 

ছুই রকমে এই রোগের প্রকাশ লক্ষিত হয়। 
প্রথমতঃ অত্যন্ত ভ্রেতবেগে ইহার বিস্তৃতি হয়, কিনব 
অতি ধীরে সংগোপনে ক্রমশঃ শরীর নিস্তেজ এবং 
ক্ষয়প্রাপ্ত হইতে থাকে। প্রথমটি: অত্যন্ত সাং- 
ঘাতিক ভাবে অতি শীঘ্র শরীরকে তিন মাসের কিনব! 
কয়েক সপ্তাহের মধ্যেই নিঃশেষ করিয়া ফেলে! 
কখনও কখনও বা ইন বীরে ধীরে ব্ৃদিন ধরিয়া 


শরীরকে জর্জরিত করিতে থাকে। দেখা গিয়া 


(ঠ ১৬০৪] 


প্রথম প্রকারের রোগটি কখনও কখনও একেবায়ে 
উপশমিত হুইয়াছে। কিন্তু দিতীয় প্রকারের রোগ- 
টির প্রধান লক্ষণ, ছয় মাস হইতে কারে! মাসের, 
মধ্যে ক্রমশ নিম্পেষিত করিয়৷ মরণের মুখে অগ্রসর 
করিয়৷ দিয়াছে । কখনও কখনও বা বাহিরে রোগ 
কমিয়৷ গিয়াছে মনে হইলেও বার বার হঠাৎ বৃদ্ধি 
পাইয়াছে। কয়েক বসরের ধরিয়া একেবারে শরীরকে 
একেবারে আচ্ছন্ন করিয়। ফেলিতেছে। এই অৰ 
স্বায় সকল চিকিৎসকই ইহার লক্ষণগুলিকে অনা- 
মাসে চিনিতে পারেন। 

অতঃপর যঙ্গমারোগের টিকি€সা-সম্বদ্ধে কয়েকটা 
কথ! বলিয়াই প্রবন্ধ শেষ করিব। শরীরের স্বাস্থ 
রক্ষা করিতে এবং বৃদ্ধি করিতে যাহা সাহায্য করিতে 
পারে, সর্ধতোভাবে তাহ। কর! উচিত। খাগ্া্রব্য 
অত্যন্ত পুষ্টিকর এবং খুব সহজে পরিপাঁক হওয়া 
প্রয়োজন। নিয়মিত সময়ে কয়েক ঘণ্টা অন্তর 
প্রতিদিন খাঁওয়। 'উচিত। খাগ্ভাদ্রব্য সম্বন্ধে কোন 
প্রকার বাধা নিষেধ না থাকিলেই ভাল হয়। পরি- 
করিবার শক্তি: অনেক ক্ষেত্রে দুর্বল-_পাকস্থলীও 
সব সময় নুশৃঙ্খলে থাকে না ।॥ তজ্জগ্ত কোন প্রকার 
টনিক থাওয়। একান্ত' কর্তব্য। দেহের ত্বকের 
(9010) প্রতিও বিশেষ লক্ষ্য রাখা দরকার। 
সর্বধাঙ্গ প্রতিদিন; উত্তমরূপে মাঞ্জিত করিলে ফল 
ভালই হয়। পশমের গেপ্তী ব্যবহার করা প্রয়োজন। 

রোগীর : শয়ন-গৃছে যাহাতে বিশুদ্ধ বায়ুংসঞচা- 
লনের ব্যবস্থা থাকে, সে সম্বন্থে তীক্ষণৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। আক্ষমের সকল প্রকার কা্য-কলাপ 
অভ্যাগমত করিতে দেওয়া! উচিত। নিয়মিত . নিদ্র 
ব্যতীত দানাপ্রকারে তাহার সম্মুখে বসিয়! মনোরপ্রন 
কর]. দরকার শু নাতিশাতোষ জলবায় যক্ষ্মা" _মহ 


88. 





রোগীর ঠিক উপযুক্ত আবহাওয়া কখনো বেন, 
ব্যাঘাত ব! বাতিক্রম না ঘটে সেদিকেও লক্ষ্য রাখি, 
রাখিতে হইবে। সমু্র-ভ্রমণে বিশেষ : উপকার 
হুইয়! থাকে । অবশ্য রোগীর স্বাস্থ্য এবং ক্ষমতার, 
উপরেই সমস্ত বাবস্থা নির্ভর করিতেছে। পাব: 
স্থানগুলি আজকাল রোগীদিগের জন্য নির্দ 
হইতেছে। | 

য্সমারোগের প্রথম এবং প্রধান ওঁ ০০৫ 
11০: ০1], প্রথম অবস্থায়ই ইহা বিশেষ উপকারী: 
সন্দেহ নাই। নিয়মিতভাবে সেবন করাইলে ইহার 


: আশ্চর্য উপকার লক্ষিত হইয়াছে। এই ধর 


ব্যবহার করিলে, কিছুদিনের মধ্যেই রোগীর দেহে 
শক্তি এবং মেদ বৃদ্ধি পায়, কাশি এবং অন্যা্টী 
উপসর্গ মিয়া আসে। প্রথমে ইহা কম পরিদাণে 
দেওয়া-উচিত। পরে ক্রমশ: পরিমাণ বৃষ্ধি করিতে 
হয়। খাওয়ার কিছুক্ষণ পরে:এবং শয়ন ধরিবার 
পূর্বের সেবন করাই সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত । ইহার 
বিশ্রী স্বাদ নিবারণের নিমিত্ত রোগীর পছন্দমর্ত 
দুগ্ধ কিছ্যা অন্তাগ্থ কিছুর সহিত ব্যবহার কর! চলিস্তে 
পারে। রোগী যখন নিতান্তই 0০:19: 01". 
সহ করিতে ন! পারেন তবে তিনি 07981) (মাঁখম) 
বা মাংসের সার (010) ব্যবহার করিতে পারেন। 
(০০৫-:৮০7 011-এর পরিবর্তত অন্তান্থ অনেক : ধর 


আবিষ্কৃত হইয়াছে। কোনো ভাল টনিক বা রুই রি 
নাইনেও উপকার হয়। রি 

অত্যন্ত যন্ত্র নিরসনের স্মহা 'ব্লেস্তারঃ ৃ 
(01869) দেওয়। ভাল1 অনবরত কাশির 
প্রাবল্যের বেগ কমাইবার জন্চ আফিম্‌ ব্ব্ছার কর! 
বিশেষ দরকার এবং রাত্রে অতিরিস্ত শ্বাঈপ্রশ্বাস- 
জনিত ধর্ম নিবারণের পক্ষে 'বেলেডোর্া' রর 
মহ! উপকারী ওধধ |. 


নি 


কারখানার শ্রমজীবীদের অবস্থ। | 


প্রীবিমলচন্ত্র রায় 


. আজকাল দেশের দিকে দৃষ্টিপাত করিলে 
দেখিতে পাওয়া যায় যে, একজন অপর্ধ্যাপ্ত -ধন 
লইয়া! মহান্থথে মোড়ল হইয়! বসিয়া আছে, অগ্য- 
দিকে আর একজন অর্থাভাবে ছুবেলা! উদরান্ন 
সংগ্রহেও অসমর্থ হইয়! নানা দুশ্চিন্তায়, রোগে, 
শোকে অকালে প্রাণ হারাইতেছে। অবশ্ঠ, পরবর্তী 
অবস্থার সংখ্যাই যে অধিক তাহ! বল! বাহুলা মাত্র। 
দেশের যাহার! শ্রমিক তাহাদের রক্তের দ্বারাই এ 
সমস্ত মৌঁড়লগণ আপনাদিগকে অর্থশালী করিতে; 
ছেন, আর হতভাগ্য শ্রমিকদের ভাগ্যে মৃত্যু ভিন 
অধিক আর কিছু জুটিতেছে না। কারখানায় অসংখ্য 
শ্রমিক খাটিয়। মরে, অথচ, তাহাদের দারিদ্র দূর 
হয়না । এ খাটুনির ফল ভোগ করে অন্তজন। 
 হাড়ভাঙ্গ! খাটুনি করিয়৷ শ্রমিকগণ যাহা প্রস্তুত 
১করে, তাহার উপর তাহাদের আধিপত্য কিছুই নাই ; 
.'মে জিনিষ হয় একজন অর্থশাঁলী মালিকের । এই 
 কারখানাতে, মজুরগণ নিজেদের জীবন তিলে তিলে 
ক্ষয় করে। কিন্তু উত্পন্ জিনিষের লভ্য অংশ ভোগ 
করে মালিক। বাহাতঃ দেখিতে গেলে মনে হয় 
+যে, 'কারখানাতে দেশের উন্নতি অবশ্যস্তাবী কিন্তু 
প্রকৃত পক্ষে, বর্তমীনে শ্রমিকদের প্রতি লক্ষ্য করিলে 
 বোঝ। যায় যে, এরূপ কারখানা প্রচলনে দেশের 
অবনতি বই উন্নতির আশ খুবই কম। কারণ, 
অধিক কলকারখান! প্রচলনে ব্যক্তি বিশেষের সুবিধা, 
সুযোগ! অর্থ হইতে পারে, সকলেই যে ইহার অধিক 


প্রচলনে সমভাবে উপকৃত হইবে ইহা! অসম্ভব! 
তাহার দৃষ্টান্ত এই হতভাগ্য শ্রমিকগণ। শ্রমিকদের 
অবস্থা একটু বিশেষভাবে আলোচনা কর! আবশ্াক। 
শ্রমিকদের স্বাস্থ্য সম্বন্ধে আমার পূর্ববস্তী 
প্রবন্ধে কিছু উল্লেখ কর! হইয়াছে এ স্থলে তাহাদের 
অবস্থ।' আর একটু বলিতেছি। শ্রমিকদের আয়ু 
গড়ে এ সব ধনশালী মাঁলিক। মোড়লদের আয়ুর 
উদ্ধ মাত্র ইহার কারণ কি? কারণ -অর্থনিশ 
অন্নবঙ্ধের চিন্তায় এবং খাটুনিতে তাহাদের জীবনের 
বাকি অর্ধকাল ক্ষয় হইয়া যায়। রাত্রিপিন বিচার 
নাই, অহোরাত্র কল চাঁলাইতে চাঁলাইতে তাহার! 
নিজেরাও এক একটা কলের গ্ায় হইয়! দাড়ায়। 
দৈহিক পরিশ্রম ভিন্ন, মানসিক পরিশ্রম তাহার! 
কিছুমাত্র করিবার অবসর পায় না ২ ফলে_জ্ঞান- 
বুদ্ধি তাহাদের লোপ পায়, শরীর ভাঙ্গিয়! পড়ে। 
এইরূপে তাহারা নিজেদের জীবন ভালি দেয়! 
নিজদের সুবিধা, অন্থবিধা বিচার করিবার ক্ষমতা 
অবধি শেষে তাহাদের লোপ পায়; যেন নিজেরাই 
এক একটী কল। কর্তৃপক্ষ ষাহ! হুকুম করে, 
কলের ন্যায় তাহার৷ নির্বিববাদে তাহা সম্পন্ন করে। 
নিজেদের এ শোচনীয় অবস্থার প্রতীকার কল্পে 
তাহীর। একেবারে নিশ্চেষ্ট | 
পূর্বেই বলিয়াছি যে, এ সমস্ত কলকারখানাতে 


শুধু ধনকুবেরদের অভাব কমিতেছে এবং তাহার! 


একদিকে অর্থ অন্যদিকে দিব্য আরাম উপভোগ 


চৈ ১৩৩৬ রর 


সপ ৮০ শ্প্পিত 


করিতেছে। যথার্থ ই অভাব কমিতেছে বলিলে 
সত্যের অপলাপ করা হয়, কেন ন| মানুষ যতই 


অভাব কমাইবার জন্য নৃতন নূতন পন্থা অবলম্বন 


করিতেছে, ততই নিত্য নূতন অভাব আসিয়। দীাড়া- 
ইতেছে। কলকারখানার, তথা, দেশের মেরুদণ্ড 
শ্রমিকদল ইহার ফলে লাভ করিতেছে কি-না 
সহত্র প্রকারের ব্যাধি এবং পরিশেষে মৃত্যু । কাঁর- 
খানাতে প্রত্যেক শ্রমিকেরই মনুষ্যত্ব বিকাশ হইতে 
পারে না। [দবারাত্রি তাহারা কয়েদীদের ন্যায় 
পরাধীনতার শৃঙ্খলে আবদ্ধ থাকে; নড়িবার স্বাধী- 
নতাটুকু তাহাদের থাকে না, এ অবস্থায় তাহাদের 
মনুষ্যত্বহীন বলিলে মিথ্যা বল! হইবে না। উঠিতে, 
বসিতে যে পরাধীন তাহার মনুষ্যত্ব, নৈতিক উন্নতি 
গরু, ভেড়ার অপেক্ষ। অধিক হওয়া অসম্ভব । একে 
আজ দেশের লোক পরাধীনতার জর্জরিত এব সে 
জন্য আমাঁদের দৈহিক এবং মানসিক এত অধঃপতন, 


তাহার উপর যদি দেশের প্রাণ স্বরূপ এই শ্রামিক- 


দের ইহার উপরেও অধীনতায় থাকিয়৷ জীবিকান্ন 
উপাঁঞ্জন করিতে হয়, তাহ! হইলে দেশের উন্নতি 
অপেক্ষা! অবনতির আশঙ্কাই অধিক। 

ইউরোপ, আমেরিক। প্রভৃতি. দেশ যাহ! নাকি 
আজকাল স্ুুসভ্য বলিয়া! খ্যাত, সেখানেও শ্রামিকর্দের 
প্রায় এই অবস্থ।। অ-ংখ্য কারখানাতে সেখানে 
অমংখ্য শ্রমিক কাজ করিতেছে কিন্তু এ সব সুসভ্য- 
দেশের শ্রমিকদের প্রতি দৃষ্টিপাত করিলে দেখা যায় 
যে, তাহারাও বৈচিত্রহীন কঠোর পরিশ্রমে আপনা- 
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সপ ৯৭ পি পপ 


দের জীবন মরুভূমির স্টায় করিয়া তুলিয়াছে এবং 
অকালে কালগ্রাসে পতিত হইতেছে । এইরূপে 
লক্ষ লক্ষ প্রাণীর রক্ত শোষণ করিয়! একজন লক্ষ1- 
ধিপতি হইতেছে এবং অবশেষে নিজেদের ন্ুসভ্য 
বলিয়া পরিচয় দান করিতেছে । আজকাল এই ত 
সভ্যতা ! যে যত অর্থ উপার্জন করিতে পারিবে, 
সে আজকাল ততই সভা; সে অর্থ সে যেমন 
করিয়াই উপাঙ্জন করুক ন| কেন! ইহাঁর ফলে, 
ধনী এবং দরিদ্রের মধ্যে একতা নষ্ট হইয়া যাই- 
তেছে। ধনী তাহার বিপুল অর্থ লইয়! দরিদ্রকে, 
ঘুণা করিয়৷ মহাম্থখে বিলামিতার শোতে আপনাকে; 
ভাপাইয়৷ দিয়া আছে, আর দরিদ্র ধনীর এরূপ. 
ব্যবহারে তাহার প্রতি ঘ্বণার ভাব পোষণ করি-. 
তেছে। ইউরোপ, আমেরিক! প্রভৃতি হৃসভ্য দেশে। 
পরস্পরের প্রতি এরূপ বিদ্রোহ ভাব খুবই প্রবল ।-: 

পুর্ব্বে আমাদের দেশের লোক সকল আপনা” 
দের জাতি ব্যবনা! অবলম্বন করিয়াই জীবিকার্জজন, 
করিত এবং ইহার ফলে মানুষ আপনার স্বাধীনতা 
হারাইত না; কিন্তু এখন পাশ্চাত্য শিক্ষার দোষেই 
হউক কি গুণেই হউক, ক্রমশঃ সে প্রথা উহিয় 
যাইতেছে।. এখন দেখ! যাইতেছে যে সকলেই 
পরের চরণে আপনাকে বিলাইয়! দিতে ছুটিয়াছে 
এবং উঠিবার, বমিবারও স্বাধীনতাটুকু বিসঙ্জন 
দিয়। আপনার মন, প্রাণ, স্বাস্থ্য সমস্তই নট 
করিতেছে ও মনুধ্ুতঠীন হইতেছে। 


শিশুর পুরাতন কোষ্ঠবদ্ধতা 


বীসত্যসাধন সাগ্ঠাল 


শিশুদের দেহে সাধারণতঃ ষে কয়টি রোগ 
. লাগিয়াই আছে তাহার মধ্যে কোষ্ঠবদ্ধত৷ একটি 
; প্রধান ব্যাধি! বয়স্ক ব্যক্তির মধ্যেও যে এই রোগ 
ট লক্ষিত হয়, শৈশব অবস্থাতেই তাহার সূচনা। 


রঃ হ্থতরাং অতি শিশুকাল হইতেই পাকস্থলীর এ 
 মিরমানুবন্তিতা রক্ষণ সম্বন্ধে দৃষ্টি রাখা বিশেষ 
কার 


- কোনে! কৌনে। লোকের মত যে অধিকাংশ 
কে মাতৃ্তম্থপায়ী শিশুদেরই কোষ্ঠবন্ধতা হইয়! 
পীফে। কিন্তু এ ধারণা ভিত্তিহীন। জলের ভাগ 
১০ | রর শীত্র পরিপাক হওয়ার পক্ষে ইহ! 
রি কিনৈ। বাধা হয় না। 

- কোণে কোনে! ক্ষেত্রে দেখ! যায় যে রা 
রম | তার সহিত উপসর্গ শ্বরূপ একটি সাময়িক বেদনা 
নী ) থাকে। বেদনাটি কমিলেই মার কোষ্ঠ- 
১৭ | থাঁকে না পেটের পাকম্থলীর সঙ্কোচনের 
ধিত এই ০০1০ বেদনা! হইয়। থাকে। 

৭ স্ক্নন কখন দাস্ত খুব শক্ত, পাথর গুঁড়া, খড়ির 
ইউ সাদ! হয়। তখন বুঝিতে হইবে পাক-স্ত্রের 
ৰ টু পার্থ শীহা, ফক্কৎ প্রভৃতি ঠিক অবস্থায় নাই; 
৪ ষল্পের ধিকার ঘটিয়াছে। 

রি. শরীরের অন্তঃস্থ যন্ত্র সন্ধে অধিকাংশ লোকেই 
আকেবারে অন্য 

১. হঠাই কোনে! অশ্বীভাবিক উত্তেজনা হইলেই 
খন 17513 ব্যবস্থা করা হয়। তখন কোষ্ঠও 
ভাবি হইয়। আসে। 













রোগীর যদি আজদ্মকাল 


কোষ্ঠবন্ধত থাকে ভবে পাকযন্ত্ররে ₹ল্ত্র 
(16069) পরীক্ষা করা আবশ্বুক | ইহ! মল-দ্বারের 
সঙ্কীণতার জন্য কিংবা পাঁক-দণ্ডের অনিয়মিত 
অবস্থানের জন্ত ব1 হার্ণিয়ার জন্যও হইতে পারে। 
বহুকালের কোষ্ঠবন্ধতায় শরীর ক্ষণ হইতে ক্ষীণতর 

হইতে থাকে । ইহার কতক কার মাতৃস্তনে ছুগ্ধের 
অভাব হইলেও তাহ! সম্পূর্ণ কারণ নহে। ভীষণ 
অন্থিরত। উপস্থিত হয় এবং শিশুর অস্বাছন্দ্য বাড়িতে 
থাকে। সামান্য কারণে ভয় পায়, ভাল ঘুম হয় না।' 
অকারণে হাত-প! ছুঁড়িতে থাকে । . | 

পাকযস্ত্রে যখন নিয়মিত ওষধ সেবন করানো 
স্বর হয়, স্বভাবতই তখন পাকযন্ত্রের কার্য 
স্বশৃঙ্খল ভাবে চলিতে থাকে, হজমশক্তি ভ্ুত বন্ধিত. 
হয় এবং শিশুর শরীরও ক্রমশঃ হুশ্থ হইতে থাঁকে। 

কোষ্ঠবদ্ধতায় রোগী . যখন বিশেষ শক্তি- 
সহকারে মলত্যাগের জন্য বেগ দিতে থাকে পাকস্থলীর 
চারিদিকে জোর পড়ে এবং হানিয়া রোগের 
উৎপত্তি হয়। | 

নিপ্রার ব্যাঘাত, অস্থির এবং আকস্মিক 
উত্তেঞন। স্ব হয়। ইহার কারণ পাকলীর যন্ত্রে 
বিকার এবং হিকা! 

চিকিৎসা--এই রোগের চিকিৎসা প্রতিদিন 


সঠিক নিয়ম 'অনুসারে কর! উচিত। কারণ দেখা 
ধায় 0886০: ০] কিন্বা অন্য কিছু ওষধ দিবার 


পর ২1৩ দিন রোগী স্গ্থ থাকে, এবং টিকিসকগণ 
ওষধ বন্ধ করেন] পরে আবার রোগটি বৃদ্ধি পায় রর 


রক্তহীনতা এবং 
রক্তুহীনতায় এ যাব লৌহ ঘটিত ওষধ 
( আয়রণ ) ব্যবহার কর! হইতেছে । নান! প্রকার 
পরীক্ষা এবং বহু গবেষণা ও অনুসন্ধানের পর দেখ! 
যাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওষধ সহজেহজম হয় না । 
মধিকম্থ্ধ অজীর্ঁণ স্থটটি করে। খ্যাতনামা 
চিকিুসকগণ পরীক্ষা করিয়। দেখিয়াছেন যে রক্ত 
কণিকা হইতে প্রস্তুত হিমোজেনের সহিত রক্তদোষ- 
নাশক ও রক্ত পরিষ্ষারক ওঁষধধ মিশাইয়া রোগীকে 
দিলে অতি সত্বর রোগীর দেহে নৃতন রক্তকণিকা 
গঠিত হয় এবং সঙ্গে সঙ্গে ও আনুনঙ্গিক ছুর্লতা 
ও অন্যান্য উপসর্গ দূর হইয়া যায়। সম্ভ 
রক্তিকণিকা হইতে গ্রস্ত্রত সিরাপ হিমোজেন নান! 
প্রকার রক্ত পরিষ্কারক ওষধের সঙ্গে মিশাইয়া 
দেওয়ীতে হিমোজেন ও হিমোজেনের - বিভিন্ন 
কম্পাউগুগুলি অবস্থাভেদে ব্যবস্থা করিয়। রক্ত- 
হীনতায় ও দুর্বলতায় বিশেষ ফল, পাওয়া 
যাইতেছে । | 


সিরাপ হিমোজেন, র্তসথানতায় সর্বেবাভম উষধ। 


দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনতা 
ছ্ববলতা, এবং অন্থান্থ জটিল উপসগ দুর করিবার 
জন্য বহ গ্রব্ষণ। ও পরীক্ষার ফলে সগ্ভ রস্তকণিক 
হইতে সিরাপ হিমোজেন প্রস্তুত, হইয়াছে । হাস- 
পাতালে রোগীদিগকে ব্যবহার করাইয়। এবং পরে 
তাহাদের রন্ত পরিক্ষা করিয়! দেখ। গিয়াছে যে 
অন্তাগ্ত ওুঁধধ অপেক্ষা, ইহা দ্বারা সত্বর কী 
পরিমানে রক্ত গঠিত হয়| : র 
রেডিও হিমোজেন উইথ .ভিটামিন রা | 

রক্তহীনতা ও তত্সহ ন্সীয়বিক দৌর্বনল্য, 


শরীরের, স্বাভাবিক পরিপুষ্ঠির অভাব জনিত: 


ক্ষীণতা। পুরাতন ফুস্ফুসের পাড়া) খাঁন্ভাভাব জমিত 
তুর্বলতা ও কাজে অক্ষমতা, ক্লান্তি, সর্ববাজীন 
অবসাদ শভৃতি উপনর্গে ইহা! অমোঘ ওষধ। 


সিরাপ হিমোজেন উইথ নরম্যাল দিরাম। 


রক্তহীনতার সহিত অজীর্ণ, অগ্নিমান্দ্য বর্তমান 
থাকিলে, বিশেষতঃ যক্ষা প্রভৃতি ক্ষয় প্রবণ. ..ধাতুতে 
ইহ! সমধিক উপযোগী । | 


সিরাপ হিমোৌজেন উইথ ফসফো লেসিধিন | 


স্নায়বিক ভুর্ববলতা, অবসাদ, ইঞ্জিয়ের শিথিলতা 
হিগ্রিরিয়া প্রস্তুতি উপসর্গসহ রক্তহীনত। বর্তৃধান 
থাকিলে এই ওষধ অত্যাশ্চধ্য ফলদায়ক |. ক 


কুইনে। হিমোজেন উইথ কুইনাইন চান 


ৰ ( কুইনাইন, আরলেনিক্‌ নক্সতমিকা, এমোন 
ক্লোরাইড, সিনেমিক. এলডি .হাউস হিমোগ্লোবিন 
ইত্যাদি ) 


, ম্যালেরিয়। শ্লীহা যকৃৎ- সংক্রান্ত ত্বর ও. জনিত 
রীনা অমোঘ ওধধ। 


দিরাপ ৫ উইথ 
হাইপৌফস্ফাইট স কম্পাউপ্ড।' 


কুইনাইন হাইপোফষ্‌ *ষ্রীকনিন হাইপোর্টি্‌ 
ক্যালসিয়াম , পটাসিয়াম , 
আয়রণ & ম্যাঙ্গানিজ 


পানি, পুরাতন সদ্দি, কাঁশি ইত্যাদি, যা 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত পীড়৷ সহ রক্তহীনূত। 
বর্তমান থাকিলে ইহ! অতিশয় হিতকারী। রক্তশ্মিত 
ম্যালেরিয়া জীবানু নষ্ট করিতে ইহা. সহ 


-এই ধষধ ম্যালেরিয়া জনিত রক্তহীনতা দূর করিতে 


ও ম্যালেরিয়ার পর নূতন রক্ত গঠনে বিশেষ সাহ্ছিষ্য. 
করে এবং পুনরায় এ রোগ ঘ্বারা আক্রান্ত হইবার 
সন্তাবন! বে ন। | 


হিমো-স্তন্য1 প্যারিলা হিমৌজেন উইথ 
গোন্ট (ম্বর্ণ) ও আয়ো ডাইজড, শ্যারম্যাপ্যারিলা। 

উপদ্ংশ (সিফিলিস ) স্নায়ুর বিকার, রক্তদুষ্ি 
বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার তুল্য ষধ 
নাই। 

সিরাপ হিমৌজেন উইথ লিভার একট্রাটি | 

বু গবেষণার ফলে, মিনিট, ও মার্ক প্রভৃতি 
খ্যাতনাম। বিজ্ঞানবিদি লিভার একট্রা্ট নামক 
রক্তহীনতার আশ্চর্য মহৌষধ আবিষ্ধার করিয়াছেন, 
এ লিভার এক্ট্রক্ট সিরাপ হিমোজেনের সহিত 
মিশিত থাকায় এই ওষধটী সর্বপ্রকার রক্ত- 
শৃন্তায়ই আশ্চধ্য ফলদায়ক। 


হিযো-মণ্ট, | 
( হিমোকেন্‌ উইথ মণ্ট এক্ট্রাক্ট ) 
সিরাপ হিমোজেনে সহিত মণ্ট একৃষ্াক্ট 
মিশ্রিত হওয়ায় এই ওষধটা স্থস্বাহু, স্থুপাচ্য হইয়া 
রক্তহীনতার আশ্চর্য ফলদান করে। 


ম্যারো-হিমোজেন্‌। 
: (হিমৌজেন উইথ. বোন মারো স্গ্রীন এব্্রাকট 
মণ্ট ইত্যাদি ) 
রক্তশন্যতায় মজা (13016 179110 ) ও 
স্্লীলন .এক্‌ট্রা্ট মিশ্রিত হিমোজেন অত্যাশ্চধ্য 


উপকারী । 
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ভারতে সর্ধপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
[1 চাামত-0থ750০৭ ৮. লিরাম 50811), ভ্যাকৃসিন্‌ (1700109) 


ইন্জেক্মনের (11160001) ) ওঁষধ 


মূশা তালিকা ও মগ্গ ধিবরণের জঙ্ত নিয় ঠিকামায় পত্র লিখুন £-- 


১০৩ নহ ধ্রর্গতল। ভ্রীউ, কলিকাতা] । 


৪ব৭ ৮৬০ ৪৬৬৩৪৬৬৬৬৬৩৩৪ ৪৪৩৩ ৮০০৪৪৪৪৩০০০ ৬৬৪০ গগ ও ৯৪৩ ৩ ৬৪৩৩ উট উপ ৯ টা? 


টেলিগ্রাম) [ব070101,7+ ] 


বেঙ্গল ইিউনিটি কোং 


ভিলম্সিটেত্ড 


স্বাপিত--১৯১৯। 


"এবং নানাবিধ-- 


প্রস্তুত কারক। .ঃ 


ধরি হটিও) ওওরতিতনিখড জগ গত িওরজর জড় বুদ ভিত 


চৈত্র, ১5৩৬] 





এবং সেই প্রণালীতেই চিকিৎস! 
পাকস্থলীতে 10010-এর কার্জ করে এমন ওষধ 
দেওয়। দরকার । পাকস্থলীর কার্ধ্য যাহাতে 
প্রতিদিন স্থচারুরূপে চলে, তাহার ব্যবস্থা কর! 
প্রয়োজন। (05830801%3887808 এবং 4৯10988 
এইরোগে প্রধান ওষধধ। গোছুগ্ধগীবি শিশুর 
পক্ষে এ ওষধের সঙ্গে প্রতি বারে ১০ গ্রেন্‌ 
£১11081)1)969 ০ 9০908 ব্যবহার করা ভাল। 
ইহাতেই পাকস্থলীর কাঁধ্য পরিচালনে যথেষ্ট বল 
সঞ্চয় করিবে। 

মাতৃস্তগ্যপ|য়ী শিশুর পক্ষে ঘা]011 11%200518 
দেওয়া উচিত। 810)0119:017-ও 
খুব উপকারী ওষধ। ইহাতে কোনে! ভয়ের কারণ 
থাকে না, শিশুর শরীরেও কোনো যন্ত্রণার উদ্রেক 
করে না। বিশেষ করিয়! এই ওুঁষধ 0০11৩ বেদন! 
“ যে শিশুর আছে, তাহার পক্ষে প্রযোজ্য । 

কেহ কেহ বলেন, _জননীই শিশুর রোগপরি- 
চর্ধ্য! করিবার পক্ষে একমাত্র উপযে।গী । কারণ 
জননী জোলাপ লইলেই শিশুর কোষ্ঠবদ্ধত৷ আর 
থাকে না। কিন্তু তাহ। চিকিৎসার দিক দিয়! 
সমীচীন নহে, উচিতও নহে। জলের *হিত 
1061171% 01308) ব্যবহার কিন্। 79০6817-এর 
019917০ [1))906101) মাঝে মাঝে দেওয়! যাইতে 
পারে। 

রোগের চরম অবস্থায় চ1090010)1)0118117) আধ 
গ্রেণ হইতে একগ্রেণ পর্য্যন্ত সেবন করানো যাইতে 
গারে। যদি বেগের সময় মলের বণ খড়ির 
গুড়ার মতে! সাদা হয় তবে উপগোক্ত ওষধের 
সহিত 01)9061)))11 21186079 করিয়া (দওয়া 


[১1960119717 


স্থরু হয়। 


শিশুর পুল্লাততন কোঠ্টবন্ধতা ৪৯ 





ভালে । যদি বেগের সময় কোন কষ্ট হয় এবং 
শক্ত মল নির্গত হয় 9০05৯ 9911) সেইসঙ্গে 
দেওয়! দরকার। 


শিশুকে বেশ ভালে! করিয়৷ ্লান করাইয়া 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন করিয়া গরম জাম! পরানো! উচিত। 
ঠাণ্ডা লাগিতে দেওয়! আদৌ উচিত নহে। বালকের 
কোঁষ্ঠবন্ধতা, - দেহের পেশীর কোনে! বিকৃতি, খাস্ত-. 
দ্রব্যের অনিয়ম এবং পরিপাক শক্তির অক্ষমতার 
জগ্ত হইয়া থাকে । কাজেই তাহার! একান্ত খিটুখিটে 


' অকন্ধণ্য হইয়। থাকে এবং মাথাধর! প্রভৃতি রোগে, 


অনিদ্রা় কষ্ট পায়। রাত্রে অস্থিরত। ও নানা: 
উপসর্গের সহিত শ্বরও হইয়! থাকে । 


বালকের কোষ্ঠবদ্ধতায় চিকিতসা প্রচুর 
পরিমাণে আলো! বাতাস, নিয়মিত খাগ্চত্রব্য, ব্যায়াম 
এবং প্রত্ুষে মলত্যাগ প্রভৃতি একান্ত প্রয়োজন। 
বেশী পরিমাণে তরল পদার্থ খাইতে দেওয়া উচিত। 
ইহার পর উপযুক্তরূপে - গুঁধধ সেবন করানে। 
প্রয়োজন । 09%5081৮ এবং. $1068 ০ 
ভাবে দেওয়। উচিত। ৃ 

একমাস নিয়মিত সেবনের পর ওঁষধের গর 
কমানো যাইতে পারে। | 

লিভারের গোলমাল ঘা কোনরূপ অস্বচ্ন্দত 
অনুভূত হইলেই 9755 [০৮0৩ . (যাহাতে | 
1191081 থাকে ) ব্যবহার কর! অচিরে দরকার । 
তগুসঞ্জে, বেগ স্চারে কষ্ট হইলে 1১৩১০০১ দেও 
উচিভ। 


কোষ্ঠবদ্ধতার সহিত' বমি হইলে বিশেষ বত, 


লহায়তা ও চিকিৎসার প্রয়োজন | 


০১১১১১০১ 


4. :.. সাস্থ্য 


শপ ইউ পপর পপ 


॥ বনী সত ৩১৬৪৪ 


হী বর ২য় সংখ্যা 


_ আয়র্ষেদে বিভিন্ন প্রকার দুষ্ধের গুণ ও তাহার ব্যবহার 


[কবিরাজ-_শ্রীশস্তৃচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়] 
( পুর্বব প্রকাশিতের পর ) 


_ মহিধী দুগ্ধের গুণ__মহিষী হৃগ্ধ গোদুগ্ধ অপেক্ষ। 
কিঞ্চিত বেশী স্নেহ সংযুক্ত । এই ছুগ্ধ গুরু, সিদ্ধ, 
শীতল গুক্রকারক, নিদ্রাকারক ও ক্ষুধা বৃদ্ধি 
কারক | ্‌ 

“্াগ ছুদ্ধের গুণ-খাগ দুগ্ধ কিঞিত কষায় 
এবং মধুর রস-সম্পন্ন হুইয়! থাকে । এই ছুগ্ধ লঘু, 
শীতল ও গ্রাহক । 


মেষী ছুগ্ধের গুণ__মেষী দুগ্ধ সামান্য লবণন্বাদ 
যুক্ত এবং স্বাহু, নিগ্ধ, উষ্ণ, তৃপ্তিজনক, শুক্র- 
জনক, পিগুবর্ধক, শ্রেক্ষোপাদক, গুরু এবং বায়ু- 
শান্তিকর হইয়৷ থাকে । 
_ উত্বী ছগ্ষের শুণ-_এই দুগ্ধ লবণান্বাদ যুক্ত। 
ইহার গুণ রুক্ষ, উষ্ণ, লঘু, স্বাছু এবং দীপন। 

অশ্ব প্রভৃতি মখণ্ডিত ক্ষুর বিশিষ্ট জন্তু দিগের 
দ্ধের গুপ_ 
" অ, গর্দভ প্রভৃতি: যত প্রকার অখগ্ডিত ক্ষুর 
বিশিষ্ট ভম্থু আছে, প্রায় সকলের ছুগ্ধই একই 
গুণ বিশিউ। ইহাুদর দুগ্ধ অম্ল লবণাস্থাদ যুক্ত, 
রুক্ষ, উষ্ণ, বলকারক, বায়ুনাশক, লঘু ও স্থাছব 
হইয়া থাকে। | 
_হস্তিনী ছুদ্ধের . গুগ _হাতীর ছুধ মধুর এবং 
যায় রসসম্পনন | এই ছুগ্ধ শুরু, বৃষা, বলকারক 
| শীতল, চক্ষের স্বাস্থ্যকর ও স্থৈর্্যকারক। 


এইবার আমর! উল্লিখিত বিভিন্ন প্রকার ছুগ্ধের | 


এ বিভিন প্রকার বাবহার সম্বন্ধে আলোচন! করিব। 


ব্যবহার 


গোতুগ্ধ_গোছুদ্ষের গুণ সম্বন্ধে আমর! পূর্বের 
আলোচনা করিয়াছি। এখন আমর! 'দেখিব, 
গোদ্ুগ্ধ কোন্‌ কোন্‌ ক্ষেত্রে প্রয়োগ কর! চলে। 
যে সকল বাক্তির বায়ুবৃদ্ধি হইয়! থাকে, তাহাদের 
পক্ষে গোছুগ্ধ বিশেষ উপোযোগী ৷ বায়ুর অন্মুলোম 
করিবার শল্কি গোছুপ্ধে যথেন্ট পরিমাণে আছে। 
রক্তপিত্ত রোগে গোছুগ্ধ পথ্য প্রয়োগ করিলে 
বিশেষ উপকার লাভ করা যায়। তবে রক্ত 
রোঁধ করিবার শক্তি গোহুগ্ধ অপেক্ষ৷ ছাগছুগ্ধে 
বেশী আছে। সে সব কথা ছাগ ছুদ্ধের ব্যবহার 
সম্বন্ধে বলিবার সময় বল! যাইবে । প্রসবের পর 
বা গর্ভমাবের পর গোদুগ্ধ পথ্য দেওয়া যাইতে 
পারে। আমাদের দেশে জননীগদের অবিশলিত 
ধারণ'--প্রপবের পর ছুপ্ধ পান করিতে নাই। 
প্রসবের পর দুগ্ধ পান করিলে নাড়ী মোট৷ হইয়! 
যায়। সত্য"কথা বলিতে কি, এ ধারণা নিতান্তই ' 
অমুলক। প্রসবের পর কিংবা গর্ভক্বাবের পর 
ছুগ্ষের তুল্য পথ্য মার একটিও নাই। জরাগ্রন্য 
ব্ক্তি দিগকে একমাত্র গোহুদ্ধই পথ্য দেওয়া চলে । 
গোছুদ্ধের মাত্র! বিবেচনা করিয়া কিংব! এয়োজন 
হইলে কল মিশ্রিত করিয়! বিবেচন| পূর্বক থে 
কোন বাধিতেই হউক না কেন প্রয়োগ করিল, 
সকল স্থলেই সুফল অনিবাধ্য | 

মছিষী দুগ্ধ--যে সরল ব্যক্তির ক্ষুধ। অত্যন্ত 


চি, ১৩৩৯] আন্গুর্খেদে বিভিল প্রকার দূদ্ধের গুণ ও তাহান ব্যবগার ৫১. 


পপ এ শপ সপ ওলা পালাল সী শি পি শি পাই উরস 


বেশী এবং নিদ্রা ভাল হয়না, তীহাদের পক্ষে 
মহ্ষী ুগ্ধী বিশেষ হিতজনঞ্ক। ধাতুক্ষয়জনিত 
দুর্ববলতায়ও বিশেষ উপকার দর্শে। কারণ এই 
হুগ্ধে ন্েহের পরিমাণ মকল দুগ্ধ অপেক্ষা 'বেশী 
আছে। 

 ছ্বাগহুপ্ধ এই হুপ্ধ অতিপার, ক্ষয়কাঁশ, 
রক্তপিত্ত প্রভৃতি ব্যাধিতে পণ্য দিলে বিশেষ নফল 


লাভ কর! যায়। জরাগ্রস্ত ব্যক্কিদিগকেও এই 


হুগ্ধ নিয়মিত পান করিতে বেওয়! যায়। ছাগ 


দুগ্ধের সর্বাপেক্ষা! উত্তম গুণ এই যে, যক্ষারোগে 


পথ্য হিসাবে দিলে একাধারে আহার ও ওঁষধ। 


১০০ ভাঁগের মধ্যে ূ 





গোতুগ্ধ 





ছাগছুগ্ধ 


পূর্ণব লিখিত ছুগ্ধ ঘয়ের গুণ মিলাইয়! পাঠ করিলে 
বেশ স্পষ্ট বুঝ। যাইবে । আর যদি একই পরিমাণ 


উপাদান-সম্পন্ম হয় তাহাতেই বা ক্ষতি কি? 
দ্রব্যগুণ প্রভাব ত' একটা আছে। যেমন ধরুন, 
দস্তী এবং চিতা এই ছুই দ্রব্যই একই রসযুক্ত 
তথাপি দন্তীতে বিরেচন শর্ত আছে, চিতার 
তাহা নাই। এই যে দস্তীর বিরেচন শক্তি এটা 
দন্তীর প্রভাব। আরে! বল! যাইতে পারে, 
বঙ্গ ক্মাতল এই তিনটা বণ লইয়। শ্ুম্মল শব্দ 
রচিত হইল। যদি এই নিতটা অক্ষর কিছু 
বালাইয়। কলাঞ্ম করিয়া দেওয়। যায় তাহা 





'ছাঁগলকে ছাগল করিয়! স্ট্টি করিয়াছেন : 





উভয়েরই কার্য সম্পাদন করিয়া থাকে এবং রুক্ত- 
পিত্তেরই হউক বা যন্মমারই হউক সকল প্রকার 
রক্তরোধ করিবার শক্তি, ছাগছুগ্ধে যগেষ্ট পরিমাণে 
আছে। এখন অনেকে হয়ত' প্রশ্ন করিতে পারেন; 
বিশেষজ্ঞের! বিশ্লেষণ করিয়। দেখিয়ান্ধেন, গোদুগ্ধ 
এবং ছাগছ্প্ধের উপাদানগহ পার্থকা খুব বেশী 
নাই। তবে কেন ছাগছুগ্ধ গোদুপ্ধ অপেক্ষা বেশী 
রক্তরোধক বা যক্ষ্াক্ষয় রোগের বেশী উপকার 
করিবে ? এ প্রশ্ের বিনীত ভাবে উত্তর এই যে, 
যদিও বিশেষজ্ঞের এইরূপ বিশ্লেষণ করিয়াছেন, 
তথাপি আয়ুর্বেদ শানে গোতুগ্ধ এবং ছাগছুদ্ধের 
যে গুণ বণিত হইয়াছে তাহার প্রভেদ যণেষ্ট আছে । 

















হইলে একটি ভিন্ন শ্চননঙ্ম শব্দ রচিত 'হুইয়। .. 
যায়। অথচ কোন অক্ষর তুলিয়৷ ল?য়া ব! বসাইয়া 
দেওয়৷ হয় নাই। ঠিক্ক এইরূপ যেহেতু বিধাত। 
এবং 
গান্ীকে গাভী করিয়! সৃষ্টি করিয়াছেন, সেই জন্থাই 
গোছুগ্ধে এবং ছাগছু্ধে এত পার্থক্য ঘটিয়৷ থাকে। 
এইখানেই প্রাচ্য বিজ্ঞান এবং পাশ্চাত্য বিজ্ঞানে : 
প্রভেদ। ূ 

মেধীছুপ্ধ__ভেড়ীর ছুগ্ধ মুখের ঘায়ের একটি 
স্বকলপ্রদ উষধ। মুখে বাতিক, পৈত্তিক্ক বা শ্লৈস্মিক - 
যে কোন প্রকার ঘ1-ই ইউক ন! কেন, ভেড়ার দুধ . 


্‌ ্ | ক 
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শা পা সপ 


পান করিতে দিলে , এবং ভেড়ার ঘি ক্ষতস্থানে 
লাগাইতে দিলে প্রায় মকল স্থলেই স্থফললাভ কর! 
যায়। চরক, স্বশ্র্ত প্রভৃতি প্রাচীন সংহিতা গ্রস্থে 
এবং আধুনিক ভাবপ্রকাশ প্রভৃতি সংগ্রহ গ্রন্থে 
ভেড়ার ছুগ্ধে যে মুখের ক্গত নিবারিত হয় এমন কগা 
কুত্রাপিও দৃষ্ট হয় না। তবে চরক সংহিতায় 
সফল ছৃগ্ধের গুণ বলিবার সময় বলা হইয়াছে, ক্ষত 
রোগে ছুগ্ধ পথ্য দেওয়া! যায়। সেত সফল দুগ্গের 
কথ1! কিন্তু অন্যান্য দুগ্ধ অপেক্ষা! ভেড়ার ছুগ্ধ 
মুখের ক্ষতে বিশেষ কাজ করে। ধাঁহার! ক্ষতরোগে 
ভেড়ার ছুপ্ধ প্রয়োগ করিয়াছেন, তাহার! নিশ্চয়ই 
ইহার সুফলত! উপলব্ধি করিয়াছেন। 

_ উদ্ৃহু্*-এই ছৃদ্ধ বায়ু এবং কফনাশক। 
ক্রিমি, উদর, শোপ, ও অর্শরোগে ফাহারা কষ্ট 
 পাইয়! থাকেন তীহার! এই দুগ্ধ সেবন করিলে বোধ 
হয় উপকার লাভ করিতে পারেন। 

অশ্ব প্রভৃতি যে খণ্ডিত ক্ষুরবিশিষ্ট জন্তদিগের 
দুগ্ধ _মশখ্ব দুগ্ধ অপেক্ষা গর্দভ দুদ্ধেরই সমধিক 
প্রচলন। অখগ্ডিত ক্ষুরবিশ্ষ্ট জন্ঘরদগের দুগ্ধের 
গুণ এবং ব্যবহার প্রায় একই । অখগ্ডিত ক্ষুরবিশিষ্ট 
“জন্তুদিগের দুগ্ধ শাখাগত বায়লাশক। গার্দভ দুগ্ধ 
শিশুদিগের যকৃত প্রভৃতি পাড়ায় পথ্য দিলে বিশ্ষে 


উপকার লাভ করা যায়। শিশুদিগকে এই ছুগ্ধ 


স্বুস্থাবস্থাতেও পান করিতে দিলে, তাহাদের বলবুদ্ধি 
. হুইয়। থাকে। | 

. হস্তিনীছুপ্ধ__এই ছুগ্ধের ব্যবহার নাই। এই 
 ছুগ্ধ স্ধন্ধে বল! হইয়াছে, ইহা চক্ষের স্বাস্থ্যকর । 
সংক্ষেপে সকল দুগ্ধ স্বন্ধে বলা গেল। এইবার 
আমর! কিরূপ হুগ্ধ বর্জনীয়, সে সম্বন্ধে কিছু আলো- 
চেন করিয়া! প্রবন্ধ শেষ করিব | 


রা ৮ম বর্ষ, ২য় সংখা 


২ ০ ক পপ শ্ী স্পা প্রাপাশীসী 


যে সকল ল দুষ্ধ অমন, | লবণসং ক এবং যে সকল 
দুগ্ধ নস্ট হইয়। গিয়াছে সেরূপ দুগ্ধ কদাচ -পাঁন 
করিতে নাই। সেরূপ ছুগ্ধ পান করিলে, বুদ্ধ 
প্রভৃতি নষ্ট হইয়। থাকে। ভেজাল এনং বাসী দুগ্ধ 
ক্দাচ ব্যবহার করিতে নাই। অনেকে হয়ত মনে 
করিতে পারেন, দুগ্ধে আবার ভেঙ্জাল: হইনে 
কিরূপে? ছুদ্ধে ষণেন্ট পরিমাণে ভেজাল চলিয়' 
থাকে । গোয়ালার। প্রথমতঃ একনফ। অসংস্কত 
পুক্করিণী হইতে জল লইয়া ছুপ্ধে মিশ্রিত করিয়৷ 
বাজারে বিক্রয়ার্থ লইয়া জাসে। বাসী ছুগ্ধের 
সহিত সদ্য দোহিত দুগ্ধ মিশ্রণ করিয়া থাকে। 
দুপ্ধের মাঠ! তুলিয়! বিক্রয় করে। এইরূপ বু 
প্রকারে তেজাল চলিয়। থাকে । মাঁঠা তোল। দুগ্ধ 
পান করিলে দুগ্ধপানের ফল হয় না। যেহেতু 
ছুগ্ধের সারাংশ চলিয়! যায়। মোট কথ! এই যে, 
ভেজাল দুগ্ধ সেবন করিলে উপকারিতা লাভ কর 
অপেক্ষা অপকারিতা বেশী উগলব্ধি হইয়া থাকে 
এজন্য সর্ববদ| বিশুদ্ধ দুগ্ধ পান করিবার চেস্টা করা 
উচিত। বরং খাঁটি দুগ্ধ না পাওয়া গেলে ছুগ্ধের 
পরিবর্তে জন্য কোন সারবান খাদা গ্রহণ করা উচিত 
তথাপি অবিশুদ্ধ দুগ্ধ পান করিয়। স্বাস্থ্যহানি এবং 
অর্থব্যয় করিয়। কোন লাভ নাই। 

মানবের দুগ্ধ একটা অমৃত্তকল্প পথ্য, সেকথ। 
আমরা আলোচন! করিয়াছি। সেই দুগ্ধই যদি 
বিশুদ্ধ ন! পাওয়। যায় তাহ! হইলে বিশেষ দুঃখের 
কথ! বলিতে হইবে। রোগ নিরূপণ করিয়া ওষধ 
প্রয়োগ কর! যেরূপ ছুরূহ কার্ধয সেইরূপ পথ্য 
নির্বাচনও ছুরূহ কাধ্য । আনেক সময় দেখ! যায়, 
ওষধ ব্যতীত স্তপথ্য প্রয়োগ করিয়াও রোগারোগা 
হয়! থাকে। এই জন্যই বলিতেছিলাম, পথ্য 


০. পরপর খা 
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স্পট শপ শিপ শে শিপী 


্য়োগ করা, অত্যন্থ দুরূহ কার্য । ব্যাধির প্রতি, 
কুল পথ্য প্রয়োগ করিলে ব্যাধি হইতে মুক্তিলাভের 
কোনই আশা থাকে না। বরং বাধি ক্রমেই বৃদ্ধি 
লাভ করিয়া থাকে। কিন্তু একটু বিবেচনাপূর্রিক 


আক্মু বল  বিভিজ্ এ প্র কার (পচ্ষের গুণ গু তাহা ব্যবহার ৫% | র 


শশী সা শপ 


মাও! ঠিক করিয়। যদি গ্ধপথা দেওয়া ঘায়, তাহা 
হইলে কুদল ত দৃষ্ট হইবেইঈ না পরন্থু প্রায় সকল 
ক্ষেত্রেই সুফল আনয়ন করিয়া ব্যাধিপ্রন্ত ব্যাধিকে 
আরোগা এবং সুস্থকে বলদান করিবে। 


০ 


শিশুদিগের রক্ষণাবেক্ষণ 
শ্রীপতি মৈত্র 


তৈলমর্দন ও ম্লান ঃ--শিশুদের গাতের চন্য 
বড় কোমল । তল্ল কারণেই উঠাতে উত্তেজনা ও 
প্রদাহ উৎপন্ন হইতে পারে। এজগ্া, বিশেষরূপ 
সতর্কতা অবলম্বন করিবার প্রয়োজন হয়। 
গীত্রে ঘে সর্মপ তৈল মাখান হয়, উহ্হার অনেক 
উপকারিতা আছে, যথা! 2১) উহাতে চন্মের 
রুক্ষমতা বারণ হয়, '$ শৈত্যানুভব কিছু কম হয়; 
এবং গায়ে ঠাণ্ড। লাগিলে, যে সমস্ত অন্খ হয়) 
তাহার সম্ভাবনা কম হয়। (২) উহাতে চুলকণা, 
হাজ।, ফাট| বা ঘামাচি প্রভৃতি যন্ত্রণাকর ব্যাধি নিবা- 


রিত থাঁকে। ৩ তৈলের কিয়দংশ চর্ম্মের-মধ্য দিয়া 


গৃহীত হইয়া, শরীরের পুষ্টিকার্ষ্যে কতকটা সহায়ত! 
করে। শিশুর যত বয়স হয়, ততই ক্রমশঃ চশমা 
মোটা হওয়ায়, উহার এই প্রাণালীতে পুষ্টিকার্ধ্য 
সেরূপ হয় না। (8) তৈলে মাছি বা মশার উপদ্রব 
কম হয়-_শিশুকে অনেকসময় উহার! বড়ই বিরক্ত 
করে। | 
- 'জর্ষপ তৈলের গন্ধ তত ভাল নয়, ও ইহাতে 
বন্তাদি শীঘ্র মলিন হয়, এবং তৈলাক্ত দেহ বড় 


শিশুর 


স্থদৃশাও নহে _ এই সন কীরণে অনেকে ইহ! বাবহার' 
কর! পঞ্কন্দ করেন না। অনেক অমর্থশালা লোকে 
সাবান ও পাউডার (স্থবািত ও কদাচিৎ ভেষজ*, 
দব্য-মিশ্রিত অভ্রজাতীয় পদার্থের সুঙ্গম রেণু) এবং 
পমেটম্‌ প্রভৃতি দাখাইয়া, শিশুর চরের উত্তেজনা: 
নিবারণের িধান-করিয়া গাকেন। পাশ্চাত্য সভ্য- 


_ জাতিদিগের মধ্যে ইহাই প্রচলিত । কিন্তু এতদ্দশে 


সাধারণের পক্ষে র্ষপতৈ তল ব্যবহারই পরামর্শ সিদ্ধ 
বলিয়! ' বিবেচনা হয় । মুখে মাছি ও মশা না.বসেঃ 
এজগ্য শ্রীত্মকালে ও বর্ষাকালে, এবং মুখ ফাটিয়া 
ব| হাজিয়। না! যায়, এজগ্ঠ শীতকালেও ছোট ছোট 
শিশুদের মুখে তৈল মাখাইয়া রাখা ভাল। স্নানের 
পৃর্নেও সর্মপতৈল মাখাইয়! স্নান করান ভাল।' 
উহাতে গাঁয়ে জল বেশীক্ষণ দাড়াইতে পারে না, 
এবং শিশুর গায়ে ঠা লাগিবার শাশঙ্ক! কম হয়|; 
_ শিশুরিগকে খু অনুযায়ী প্রতাহ হুই'চারি 
দিন তান্তর, স্নান করান কর্তব্য। শিশুদিগের রা 
অতি কোমল, ও. উহাদের গাত্র হইতে খুব শীষ 
তাপ 'বিকীর্ণ হইয়। যাঁয়। এজন্য. উহাদের ঠা” 


৫৪ | জন্য 


লাগিবার আশঙ্কা! বেশা। অতএব খুব গ্রান্মের 
দিন ব্যতীত, উহাদের গায়ে ঠাণ্ডা জল দিলে, অন্ুখ 
সই পারে। ছুই মাসের কমবয়স্ক শিশুদের গায়ে 
ঈষছুষ্। জলই দিতে হয়; কদাচ ঠাণ্ডা জল দিতে 
নাই; এবং স্নানকার্ধ্য অতি স্বর শেষ করা কর্তব্য । 
ম্লান করাইবার লময় শিশুর কর্ণের মধ্যে যাহাতে 
জল না যায়, তণ্প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হয়। এজন্য 
ক্রোড়ে মাথাটী উচ্চ করিয়া, বসান মত করিয়। সান 
করান ভাল। স্নানের সময় ঝ| তাহার পয়েই যদি 
শিশুর হাচি হয়, তবে বুঝিতে হইবে যে, উহার গায়ে 
ঠ্ীগ্ত। লাগিতেছে। এরূপ অবস্থায় তত্ক্ষণাৎ গ৷ 
মুছাইয়। বেশ গরম কাপড় দিয়। উহার গাত্র ঢাকিয়! 
রাখিতে হয়। শিশুর গায়ে ঠা! অথব! গরম জল 
দিলে, যদি হাপাইয়! বা কাদিয়। উঠে, তবে উহার 
অপ্রিয় রকম ঠাণ্! অথবা গরম লাগিতেছে, বুঝিতে 
হুইবে । সম্পর্ণ স্নান প্রত্যহ ন৷ হইলেও, উহাদের 
মলমুত্র ধৌত করিতে অনেক সময় উহাদের গায়ে 
জল দেওয়৷ হইয়া! থাকে ; সে সময়েও উক্ত কথা 
মনে রাখিতে হয়। শিশুকে প্রতাহ ন্লান করান ন! 
হউক, উবার গাপ্রের ময়লা, অল্প অল্প ভিজ! পরিষ্কার 
ভোয়ালয় বা'বন্ত্থণ্ দ্বার! প্রত্যহ পরিষ্কার করিয়। 
দেওয়া কর্তব্য 
শিশুর ব্যবহার্য্য বগ্রাদির পরিক্ষার পরিচ্ছন্নত| ৫ 
শিশুর পরিচ্ছদ ও শধ্যাভরণেই বল্ত্রাদদি প্রচুর থাক। 
প্রয়োজন; নতুবা, তাহাদের পরিষ্কার-পরিচ্ছ্নতা 
রক্ষা কর! অসম্ভব হয়। মলিন ও মলমুত্রসিত্ত বন্তরাদি 
জবিলন্থে বদলাইয়! দিতে হয়। মূত্রসিক্ত কাপড়ও 
জঙ্প-সিক্ত কাপড়ের ন্যায় ঠাণ্ড। লাগিঝার কারণ 
হয়। অধিকন্তু, মলমুত্রার্দির উপর অনেকক্ষণ পড়িয়া 
গ্লাকিলে, শিশুর চর্টের উত্তেজন! হইতে পারে। 


৯ হর সত 


৮ নর 


পপ উট 


শত পাশা পপি শত শিপ জাপ্পজজ কাপ 


দৈর্ধ্ ও প্রশ্থে এক বা ৫ দেড় হস্ত পরিমাণ একখানি 
চতুক্ষোণ বস্ত্রখগড লইয়া, উহা কোণাকুণি ভাজ 
করিলে, ত্রিকোণাকাঁর হইবে । তাহাই শিশুর প- 
দ্বয়ের মধাস্থল কৌমরে বেষ্টন করিয়৷ বীধিয়া 
দিলে, এ কাপড়খানি ভিন্ন অন্যান্য বন্ধে মলমু্র 
ল।গিতে পারে না। 

শিশুর কাপড়গুলি প্রত্যহ কাচিয়! শুকাইতে 
হয়। শয্যায় মলমুত্র তাগ করে বলিয়া, কি শীত 
কি বর্মা সকল সময়েই, তাহাতে অইলকব্লথ (08. 
01০৮)--নামক আর্টতারোধক মস্থণ কাপড়ের 
উহাকে শোয়াইয়! রাখা হয়; ইহাতে গায়ে অযথ! 
ঠঙগু। লাগয়া অন্তর হইতে পারে । ব্যবহার করিতে 
করিতে স্টুরাতন হইয়া অনেক সময় এ অইল ক্লথ 
অত্যন্ত দুর্গন্যুক্ত হয়, এবং শিশুর অন্থথের কারণ 
হয়। শিশুকে জইল ব্লথে শোয়াইবার সময় উহার 
উপর একখানি মোট! ক্কাপড়, মাথার বালিসের নিম্ন 
পর্য্যন্ত বিস্তৃত করিয়! দিতে হয়ঞ্চ ; এবং প্রত্যহ 
একবার অইলকর্লথখানির উপরিভাগ সাবান দিয়৷ 
ধুইয়, কিন্বা। সাবানের অভাৈ গরদ্ধ জলে ডিঙ্জ 
বন্তুথণ্ড দ্বার! মুছিয়া, রৌগ্রে দেওয়। উচিত। শিশুর 
মাথার বাঁলিস অন্ততঃ ছুইটী থাকা উচিত। খুব 
ছোট শিশুদের বালিস অনেক সমক্ঈী কেবল তুলার 
দ্বার! প্রস্তত না করিয়া, মধ্যে কিঞ্চিতপরিমাণে 


পপ ০৫৯ রা রত 


ই তিন খানি ঈ পরিষ্কার « পুরাতন সংবাদপত্র ব| 


তাদৃশ বড় কাগজ উপধুপরি করিয়া এই মোটা কাপড়ের 
নিয়ে দিতে পারিলে, অইল রূথের জদ্ভ ঠাণ্ড। লাগে না, 
ঝা উ! মূত্রে ভিঞ্িয়। শীঘ্র ছ্গন্ধও হয় না| আবশ্টকমত 
কাগজগুলি পরিবর্তন করিয়া! দিতে হয়। 

এজন, শ্রিমুল তুলার পরিবর্ডে আকনের তুল! দিতে 


পারিলে ভাল হয়। 


চৈত্র, ১৩৩৬ এ. 


তায ভাজার ০ 





দর্মপ দেওয়া হয়। এ মন্দ দর কৌশল নহে। অনেক 
সময় উহার! ছুধ তুলিয়া থাকে ; তাহাতে উহাদের 
শিয়রের বালিস প্রায় দুর্গন্ধযুক্ত হয়। ছুইটি বালিস 
থাকিলে, একটী ব্যবহার কর! হয় অন্যটা 
ভিতরের তুল! ও সর্ষপ ফেলিয়৷ দিয়া, খোলটি 
কাচিয়! শুকাইয়া লইয়া, পুনরায় নূতন তুল! ও 
সর্মপ দ্বারা মালিশ করিয়! দেওয়! কর্তবা। বমিত 
পদার্থ ও ছৃদ্ধের দ্বারা! সিক্ত হুর্গন্ধ বালিসে একট 
পরিষ্ষীর ওয়াড় পরাইয়া, অনেক সময় মাতা! সন্তুষ্ট 


হন] কিন্তু, এরূপে বস্তুতঃ ছুরগন্ধ বা তজ্জনিত দেঁষ : 


দূরীভূত হয় না। পশমী কাপড় মনেক সময় শিশুর 
কোমল চর্রের উত্তেজনাকাঁরক হয়; এজন্য শিশুর 
গায়ে একখানি স্থতার কাপড়, বা তদ্দার। প্রস্তত 
জাম। দিয়া, তাঁহার উপর পশমী কাপড় দিতে হয়। 
ন্থতরাং, দুর্গন্ধ হইয়া অস্বাস্থ্যকর নাঁ হয়, এজন্য 
এতাদৃশ কাপড় ব্যবহারকালে প্রত্যহ রোদে দিয়! 
ঝাঁড়িয়া লইতে হয়। প্রত্যুতঃ, দুর্গন্ধ কাপড় শিশুর 
গায়ে দেওয়া অকর্তবা। শিশুর জামাগুলি গল৷ 
হইতে হাটু ও পায়ের গোড়ালির মধ্যস্থল পর্যন্ত 
লম্ব। হওয়৷ চাই। গরম কাপড়গুলি আরও লম্ব৷ 
অর্থাৎ প্রায় পায়ের গোড়ালী পধ্যন্ত লম্বা হইবে। 
সমস্ত কাপড়ই টিল! হুওয়৷ উচিত। নবজাত শিশুকে 
সর্বদ। গরমে রাখা আবশ্বক। গ্রীক্ষকালেও সে 
নিয়মের ব্যতিক্রম কর! কর্তব্য নয়। এতদ্দেশের 
অনেকস্থানে যে সুতিকাগৃহে নবজাত শিশুকে সেক 
তাপ দেওয়ার পদ্ধতি দেখিতে পাওয়! যায়, উহ 
উত্তম। মাতৃবক্ষের উত্তাপ শিশুর পক্ষে অতি 
হিতকর এবং মাতার পক্ষেও এইরূপে শিশুকে রক্ষা 
কর! হিতকর। 

যত বয়স হইতে থাকে; কালানুখাযী : যন্ত্-ব্যবহীর 


১ শপ পাট পিপাসা শশা প্প্প্প্পপীপপা পাশা শশা 


শিশুদিগে ল্রক্ষশীন্বেক্ষণ। | 4 


শত তশ্পাজজ ০ াপিপীশীশী শশী? তি সস সপ সস এ উনি 


আবশ্ঠক হইয়া থাকে [ শিশুর শরীরকে শীতাবাতা- 
তপাদিতে মভ্যন্ত করাইয়! গঠিত কর! প্রাচীন হিন্দু- 
দের পদ্ধতি ছিল। ইহার স্বপক্ষে কিছু বৈভ্কানিক: 
সত্যত| থাকিলেও, অতি শৈশবে ইহা কদাপি চেষ্ট। 
করা কর্তব্য নহে। শিশু হাটিতে শিখিলে, তখন 
এসব চেষ্টা করা যাইতে পারে। জাপান দেশেও. 
এইরূপ কর! হইয়! থাকে, শুন! যায়। 

শিশুর খাদা প্রস্তৃতকরণ £_শিশুর খাদ্যের 
মধ্যে মাতৃস্তন্য ও গোছুপ্ধই প্রধান। মাতৃস্তন্য 
এবং গোছৃগ্ধ উভয়েই তৈল পদার্থ, শর্করা! % এবং 
পনিরের অংশ বিদ্যমান আছে। ছুগ্ধ হইতে যে 
মাখন ও দ্বুত উৎপন্ন হয়, উহাই ছৃগ্গের তৈলময় 
মংশ। ছৃগ্ধ খাইতে যে মিষ্ট লাগে, উহাতে শর্করার 

ংশ থাকাই তাহার কারণ। মাখন তোলা ছুদ্ধে 

অল্প অগ্ন দিলে, উহা জমিয়! ছানার ন্যায় কঠিন 
পদার্থে পরিণত হয়, ও ছুঞ্ধের জলীয় ভাগ পৃথক 
হইয়। যায়। এ কঠিন পদার্থটি পনির । ছান! 
আর পনির ঠিক একই জিনিষ নহে। খাঁটা দুগ্ধ 
অপ সংযোগে জমাইয়া৷ ছান। প্রস্তুত হয়; কিন্ত 
সাধারণতঃ কথঞ্চত মাখন উঠাইয়া৷ লইয়া দুগ্ধ 
রেনেট, ( 89)19৮ )--নামক পদার্থ দ্বারা জমাইয়াঁং 
পনির প্রস্ত. হয়। মোট কথা, তৈল পদাখ, 
শর্করা, পনিরের অংশ ও জল-_ প্রধানত: এই কয় 
জিনিষ মিশাইয়া ঈর যে দুগ্ধ স্থষ্টি করিয়াছেন, 
তাহা বেশ বুঝিতে পারা যায়। | 

মাতৃস্তন্য, গোছুগ্ধ এবং অন্যান্য দুগ্ষেও এই সব 








* এই শর্করার ইংরাজি নাম "ন্ুগার অব. মিক্ক 
(58081 061111:) অর্থাৎ ছুদ্ধের চিনি । | 

যাহ। বল! হইল, তাহ! ভিন্ন. ছৃগ্ধে লবণজাতির পদার্থ 
বিদ্তমান আছে! ূ 


£% প্র কাচ): 


০ শেি্পী তি ৮৪. বি চে 


জিনিষ আছে__তবে ভাগের ইতর বিশেষ দেখিতে 
পাঁশয়। যায়। প্রথমোক্ত ছুই প্রকার তুগ্ধই প্রধানত 
শিশুর খা্ভ বলিয়া তৎসম্বন্ধে সকলের কিছু 
বিশ্যে্ং ভান আবস্তক। মীতস্তন্য গোদ্গ্ধ 
অপেক্ষা লঘু। মাতৃস্তনা অপেক্ষা গোছ্ুদ্গে প্রায় 
এক তৃতীয়াংশ বেশী পনিরাংশ আছে কিন্তু এক- 
তৃতীয়াংশ কম শর্কর। আছে এজন্য মাতৃস্তন্যে অল্প 
একটু অস দিলে, উহাতে বেশ নরম ছানা হয়; 
€গাছগ্ধের ছানা ইহা ভপেক্ষা বেশী শক্ত; এবং 
'শোুগ্ধ অপেক্ষা মাভৃন্তগত আশ্বাদে বেশী মিষ্ট 
লাগে: মাতৃত্তগ্তই শিশুর স্বাভাবিক খা, কিন্ত 
উহা তাহার পক্ষে সব সময়ে প্রচুর হয় না এজন্য 
£গীছুদ্ধ অপেক্ষাকৃত গুরুপাক হইলেও, উহা কৌশল 
পু্ধিক লঘু করিয়। যতদুর সম্ভব মাতৃস্তন্যের সমান 
ধরিয়। দেওয়া যাইতে পারে। সে কৌশল 
প্রইরূপঃ 'খাটা গোদছুগ্ধে অল্প পরিমাণ জল 
'মিশাইয়। ১৫ মিনিউকাল সিদ্ধ করিলে জলটুকু 
'মরিয়া যায়। তশুপরে একটা ছোট সরু ও লম্ব 
গ্লাসের কিনার! পর্য্যন্ত ছুধ ঢালিয়৷ লইয়া বারী দুধ 
কটি বাটাতে রাখিতে হয়। দুগ্পূর্ণ গ্লাসটার 


কিয়দংশ শীতল জলে কিয়ৎক্ষণ ডুণাইয়া রাখিলেই, : 


উহার উপরিভাগে যে পাঁতলা সর পড়ে; তাহা 
পরিষ্কার চামচা বা ঝিনুক দিয়া উঠাইয়। লইতে 
হয় $ কিন দুধের গ্লাস জলের মধ্যেই বগান থাকে । 
অতঃপর আরও একবণ্ট! কি দুই ঘণ্ট| বাঁদে দেখা বায় 
খে গ্লাসের উপরে গাঢ় মাখন'বা নবনীত ( ননী.) 
স্াসিয়। উঠিয়াছে, এবং নীচে নীলাভ হুগ্ধ রহিয়ছে | 
ঞ. ভাসমান গাঢ় নবনীত আস্তে আস্তে প্ররিষ্কার 
চামচা ৪ বার টনি স্বতন্প: পানে ঢালিয়া রাখিছে 


| ৮ম বধ, ২য় সং খা, 


০ 


হয়! এক্ষণে এরূপে 1 সংগৃহীত নবনীত *% এবং 
পৃথক জল ও স্বতন্ত্র দ্বাল দেওয়া খাঁটী ছুগ্ধ-ও- 
কিছু চিনি--এই চারি দ্রব্য একত্র নিন লিখিত 
প্রকারে মিশাইয়া শিশুর খাদ্যোপযোগী দুগ্ধ প্রস্তুত 
করিতে হয়। বয়দানুযায়ী যেরূপ ভাগের তারতম্য 
হয়, তাহ। নিম্নলিখিত তালিকাতে প্রদত্ত হইল। 





শিশুর বয়ূস খাঁটা দুগ্ধ জল 
জন্মের পর এক মাগ পর্যন্ত ১ভাগ ২ভাগ। 
৩ মাসের শেষ পর্যন্ত ১ভাগ ১ভাগ। 
8৪ মাসের শেষ পর্য্যন্ত | ২ ভাগ ১ ভাগ। 
৫ মাসের শেষ পধ্যন্ত ভাগ . ১ ভাগ। 


এইরূপ হিসাবে প্রথমত খ'াটী দৃগ্ধে জল 
মিশ্রিত করিয়৷ উহার সহিত নিন্ললিখিত পরিমাণে 
চিনি ও পূর্বোক্ত উপায়ে সংগৃহীত নবনীত পৃথক 
ভাবে যোগ করিতে হঈবে। 

চিনিঃ__এইরূপে প্রস্তুত প্রতি পোয়া টগ্ধে 
চিনি (ছুগ্গের চিনি বা স্থগার অব. মিক্ক ই প্রশস্ত ) 
দশ ভান! 'ওজন অর্থা যে চামচায় অদ্ধ কাচ্চা 
জিনিষ ধরে, সেইরূপ ঢামচার এক চামচ পরিমাণ 
পরিষ্কার চিনি মিশাইতে হয়-। 


ভাসমান নবনীত (07940) িিন্ত 
প্রস্তুত প্রতি পোয়৷ ছুদ্ধে এ চামচার ছুই 'চামচা 
উল্লিখিত স্বতন্ত্রীকৃত নবনীত মিশাইতে হয়। কেহ 


* দুগ্ধ খানিকক্ষণ রাখিয়া দিলে (অল্প জল মিশ্রিত 
করিয়! লইলে শীন্ত্র হর) তাহা হছইতেও নবনীত ভাসিয়া 
উঠে। এই নবনীত লইয়াও ব্যবহার চলিতে পারে.) 
কিন্ত এতদেশে গ্রীত্রকালে ছুগ্ঠ দোহন করার পর উহা 
এরূপ শীঘ্র নষ্ট হয়, বিশেষতঃ থাজারের ছুর্ধ এপ মঞ্ট 
যে প্রাপ্তিমাত্র উহ! জালদিয়া রক্ষা করিতে হয়। :... ০: 
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কেহ বলেন চাঁরি পাঁচ মাঁস বয়সে সওয়। দুই 
চাঁম্চা বা মাড়াই চামচা দেওয়! যাইতে পারে । 


উক্তরূপে প্রস্তৃত ছৃপ্ধ শিশুকে খাওয়াইতে 


পারিলে, উহার স্বাস্থ জম্ম হইতেই ভাল থাকিবার 
আশ কর! যায়। এরূপ প্রস্তৃত দুগ্ধকে “কৃত্রিম 
মাতৃহুপ্ধ 
11017801590 10111.) নাম দেওয়! যাইতে পারে। 
আঁর এক প্রকার সহজ উপায়ে “কৃত্রিম মাতৃদুগ্ধ” 
প্রস্তুত করা যাইতে পারে যদিচ ইহা পুর্নবর্ণিত 
উপায়ে প্রস্তুত কৃত্রিম ছৃপ্ধের তুল্য ভাল হয় না৷ 
ইহার প্রণালী যথা £--একটি লম্বা গ্লাসে এক 
গ্লাস খাটা দুগ্ধ লইয়। কিয়গ্ক্ষণ রাথিয়। দিলে, 


(70001811000) [001110 01 


যখন উহার উপরে নবনীত উদ্ভাসিত হইয়। উঠিবে 


তখন উশ্তার তিন ভাগের দুই ভাগ আন্দাজ দুগ্ধ 
উপর উপর আস্তে ঢালিয়! লইয়া, নীচেকার এক 
ভাগ নীলাভ দুগ্ধ স্বতন্ত্র করিয়া রাখিতে হইবে। 
এক্ষণে এ দুই ভাগের সহিত এক "ভাগ ( অর্থাত 
সবতন্তরীকত অংশের তুল্য পরিমাণ) জল মিশ্রিত 
করিতে হইবে, এবং তগুমহ পরিশেষে কিছু চিনিও 
(ম্থগার অব. মিক্, হইলে ভাল হয় মিশাইতে 
হইবে। তাহা হইলে “কৃত্রিম মাতৃছুদ্ধ” প্রস্তুত 
হইল | যে এক ভাগ (গ্লাসের তিন ভাগের 


একভাগ ) হৃগ্ধ স্বতন্ত্র করিয়! রাখ! হইয়ান্ধে, উহা 
হইতে নবনীতের অংশ অপসারিত হওয়ায়, উহ্থার, 
ুষ্ঠিকারিতা যথেষ্ট কম হইয়া যায়। উহা গৃহস্থ 
নিজেদের অন্য খরচে ব্যবহার করিবেন। উল্লিখিত: 
কোনও প্রকারের “কৃত্রিম মাতৃদুগ্ধ” একবারে এক 
বেলার মত প্রস্তুত করিয়া! লওয়৷ যাইতে পারে, 
কিন্তু এ কথা যেন ম্মরণ থাকে যে,. “কৃত্রিম মাতৃঢুগ্ধ 
প্রস্তুত হইলে, উহা! পুনরায় জ্বাল দিয় ব্যবহার 
করিতে হয়। জ্বাল দেওয়ার সময়, উহাতে কিঞ্চি 


' জল মিশাইয় জ্বালে সেই জলটুকু মরিয়া! গেলে, হি 


পাত্রে ঢালিয়। রাখিতে হয়। ণ' 
কোনও প্রকাঁর গঙ্ধযুক্ত বা দূষিত নহি 


আর্র মেজের উপর মাটীতে হৃষ্ধের পাত্র রাখিলে,, 


তগ্ধ শীস্ব দুষিত হইয়া যাইতে পারে। ভাল গঙ্ধই 
হউক, আর মন্দ গঙ্ধই হউক,, ছুগ্ধের গন্ধে আকর্ষণী: 
শক্তি খুব বেশী। এজন্থ ছুদ্ধের পাত্র বিশুদ্ধ বায়ে: 
উচ্চ স্থানে রাখিয়া কোনওরূপ আবরণ দিয় ঢারিয়া 
রাখা কর্তব্য । ্ 
এক্ষণে শিশুর আহার ও রক্ষণাবেক্ষণ সন্থাঙ্থে 
কতকগুলি সাধারণ জ্ঞাতব্য তথ্য বর্ণিত হইতেছে £-.. 
জন্মের পর প্রথম ঢুই তিন দিন যথাসত্তব সাতৃস্তষ্ট 
ন্যতীত অন্য দুগ্ধ না দেওয়াই ভাল; কারণ, প্রথম: 





গল্যাক্ট্যাল্বুমিন (1,900819017)10 )--ন।মক এক 
গ্রকার (আমিষজাভীর পদার্থ শ্বতাবতঃ মাতৃস্তন্য ) 
যথেষ্ট পরিমাণে এবং গোহঞ্ধে (কম পরিমাণে ) থাকে! 
উহ! এলবুল্যাকৃটিন (:9155180017) নামে আজকাল 
কিনিতে পাওয়! যাইতেছে | পাঁচছটাক বাগির জল, ও 
ছই আন1 ওজনে এই 'পদার্থ মিশাইলেও যে মিশ্রপদার্থ 
হয়, উহ! অনেকটা মাতৃত্তন্যের ন্যায় সহজে হজম হয়। 


+ কেহ কেহ শুদ্ধ জলের জলের পরিবণ্ঠে জলের ন্যায়. 
তরল বালির জল-*অর্থাৎ চাঁএর চাঁমচার এক চামচ, 
বাণি (পার্ল্‌ বালি নামক “911 78116” নামক, 
বালিই প্রশস্ত । দশছটাক জলে দিয়া ফুটাইক্স: তাহাই দিতে, 
বলেন। শিগুর উদরাময়ের আশঙ্কা থাকিলে হাঁ 
বিশেষতঃ সঙগত। বালির পরিবর্তে এরোরুট 211%1908. 
বাঁ শঠীর পাঁো উল্লিখিত হিসাবে বেওয়া যাইতে পারে ।... 





১৫৮ | 


পাচ ওপার পচ “৪১ রাজ এত 
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ছুই চারি দিন মাতৃছৃ্ে যে সমস্ত পদার্থ নির্গত হয়, 
| তাহার কিছু বিরেচক শক্তি আছে। স্ৃতরাং, উহা 
গানে শিশুর পেটে মাতৃগর্ভে অবস্থানকালে যে মল 
সঞ্চিত হইয়। থাকে, তাহা নির্গত হইয়া যায় । তবে 
(তিন দিনের মধ্যে যদি স্তনে মোটে দুগ্ধ না আসে, 
তবে “কৃত্রিম মাতৃদুগ্ধ* দিতে হইবে। তিন দিনের 
প্র হইতে নিন্নলিখিতরূপে ছুগ্ধ খাওয়াইতে হয়। 
. বয়স ৩দিন হইতে “কৃত্রিম মাতৃতুদ্ধ” যে প্রণালীতে 
প্রস্থত করিয়া পাচ মাসের কমবয়স্ক শিশুকে খাওয়া- 
'ইতে বল! হইয়াছে, সে প্রণাঁলীতে প্রস্তুত না করিয়া, 
ল্াধারণতঃ কেবল মাত্র ছৃদ্ধে কিছু জল মিশাইয়! জন্মের 
পর চারি পাঁচ দিন পর্যন্ত খাওয়ান হয়। তার পর 
মাতা খাঁটা গোদুগ্ধ দিতে আরম্ত করেন, দেখা যায়। 
না ছুধ হজম করা নবজাত শিশুর কোমল পরি- 
গাকষন্তরের পক্ষে এক রকম অসাধ্যসাধন। শুদ্ধ জল- 
মিশান ছুদ্ধ শিশুর পক্ষে অপেক্ষাকৃত লঘুপথ্য হই- 
লেও, উহ উপযুক্ত মত পুষ্টিকর নয় ; কিন্তু থাটা দুধ 
দিলে, উহ! বদহজম হইয়। কেবল হ্রিদ্রাবর্ণের ছানার 
চির মত মল, পাতলা জলের সহিত পেট দিয়! 
রি হর হয। একটি অতি সাধারণ কুসংস্কার আছে 
'ঘে, এইরূপ হওয়া ভাল। অনেক বয়স্থা স্ত্রীলোকে 
বিনয় থাকেন_-শিশুর অনেক পেট নামান ভাল; 
কিন্ত, শিশুর পক্ষে এটা বস্তুতঃ কষ্টকর ব্যাধি। এ 
্ রানার কুচিগুলি পেটের মধ্যে থাঁক অবস্থায় শিশুর 
টি কামড়াইতে থাকে, এবং সেজন্য সে পা! ছুঁড়িয়। 
ক্রাটিতে থাকে, আর এ রকমের পাতলা পাঁতল 
বাত্াগ করে। বলিতে গেলে, এইরূপ গেটের 
“কানু. 'লইয়! জন্মগ্রহণ করিয়া, ভবিষ্তাতে অনেকে 
পেট. রোগ। হইয়া যাঁয়। কিন্তু ছেলের ওরূপ পেটের 
নখ ্বাভাবিক এই ধারণার . ফলে, উহার আহ 














স্মান্ছি। 


চে 
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যর কিছুমাত্র পরিবর্তন কর! হয়না। একজন 
পণ্ডিত বলিয়াছেন, সংস্কার ও অজ্ভঞানত! একদিকে 
আর মৃত্যু আর একদিকে যদি তুলাদণ্ডে ওজন 
কর! যায়, তবে মৃত্যুই ওজনে লঘু (হাল্কা! ) প্রতীয়- 
মান হয়। বস্তুতঃ ছুই দশটি শিশু চক্ষুর সম্মুখে 
মরিলেও, লোকের ভ্রমাত্বক ধারণ। অনেক সময় 
অটল ভাবে থাকে । ঈশ্বরের মহিমা! অপার ; এজন্য 
তনেকেই গীড়ার সহিত যুদ্ধ করিয়া তাহাদের শরীর, 
অল্প বয়সেই এ প্রকারের গুরুতর আঘাত প্রাপ্ত 
হওয়ায়, ভবিষ্যতে নির্দ্দোষভাবে গঠিত, বা সম্পূর্ণ 
কাধ্যক্ষম হয় না; যাহ! হইতে পারিত, তাহার অংশ 
মাত্র হয়। 

মধ্যে মধ্যে পেট ভরিয়! মাতৃস্তন্ত পান করিতে 
পাঁরিলে, কৃত্রিম ছুগ্ধও সেই পরিমাণে কমাইয়! 
দেওয়া যাইতে পারে। প্রত্যুতঃ, এইরূপে পেট গুরা 
মাতৃন্তন্য পাইলে, শিশুর খাঁটা গোছুগ্ধ হজম করি- 
বার শক্তি জন্মের পর অল্প দিনের মধ্যেই উৎপন্ন 
হইতে দেখা যাঁয়। কিন্তু খাটা গেবুছ্ঙ্ধ ও সঙ্গে 
সঙ্গে কিছু বেশী করিয়া মাতৃত্তগ্থ দিলে, খাটী গোদুগ্ধ 
সহা করিবার শক্তি শীঘ্র জন্মে। এল্বুল্যাক্টিন 
মিশ্রিত গোদুগ্ধ শীঘ্র হজম হয়। অতএব স্বভাবতঃ 
এল্বুল্যাক্টিন-প্রাধান মাতৃদুগ্ধ যে খাঁটা গোছুগ্ধ 
হজম করিবার সহায়তা করিবে ইহা! স্পষ্টই উপলব্ধি 
হইতেছে । সুতরাং, এইরূপে শিশুর অভ্যাস করাইতে 
হয়। প্রত্যুতঃ; স্বাস্থ্য ভাল থাকিলে, মাতাই যথা- 
সম্তব শিশুকে স্তগ্ঠ পান করাইবেন। “কৃত্রিম 
মাতৃহুগ্ধ” সহজ্র ভাল হইলেও, কৃত্রিম; সৃতরাং, 
কদাপি আসল উৎকৃষ্ট ঈশ্বরদত্ত খানের তুল্য 
হইতেই পারে না। অর্থশালী লোকে, এজগ্ দুগ্ধবতী 
ধাত্রী রাখিবার বাবস্থ। করিয়৷ থাকেন। ধাত্রীর 


- চৈত্র, ১৫৩৬] 
নিজের শিশুর বয়স নবজাত শিশুর বয়সের যত তুল্য 
হয়, ততই ভাল রুগ্ন বা পীড়িত ধাত্রীর দুগ্ধ কদাপি 
শিশুকে পান করিতে দেওয়া উচিত নয়। মাতার 
ক্লেশ নিবারণার্থ দিনের বেল! বেশী স্তন্য না দিয়া, 
রাত্রেই “কুত্রিম মাতৃছুগ্গের” পরিবর্তে স্তন্য দেওয়। 
ভাল। যষ্ঠ মাস হইতে ক্রমশঃ খাটা গোদুগ 
দেওয়া যাইতে পারে। 

জন্মের পর হইতে এক বশসর বয়ওক্রম পর্য্যন্ত 
শিশুর খাগ্ঠের তত্বাবধান বিশেষ রূপে কর! কর্তব্য । 
কারণ, শিশ্পদের যত ব্যাধি হয় তাহার তধ্যে অধি- 
কাংশই আহারের দোষে হইয়া থাকে। 
যিনি শিশুর খাগ্ঠ প্রস্তুত করিবেন, বা উহাকে 
খাওয়াইবেন, তাহার হস্ত দুই খানি, যে সমস্ত বাসন 
তচ্জন্য ব্যবহার করা হইবে, সে গুলি অতি পাঁর- 
ক্ষার হওয়। আবশ্যক । পরিহিত বন্ত্রপ্রান্ত, ব৷ গৃহ- 
স্থের গামছ| (যাহা তৈল ও ময়লা দ্বার! সর্বদা 


বয়স ২৪ ঘণ্টায় দ্িবাভাগে 
যতবার খাওয়াইতে খাঁওয়াইবার 
হইবে। নিয়ম। 


৩ দিন হইতে ১৩ ২ . ঘণ্টা 


৭ দিন 
২য় সপ্তাহ হইতে 


৩য় সপ্তাহ 
মর্থ সপ্তাহ হইতে 


মে সপ্তাহ 


ৃ 

ূ 

্‌ এ 
৬ষ্ঠ সপ্তাহ হইতে ৃ ৮ ২ 

| 

ৃ 


অন্তর * 


১৩ ২ এ 


৯ ২। এ 


ওয়মাস | 
ওয় মাস হইতে 
৫ম মাস 
৫ম মাস হইতে 
৯ম মাপ 
৯ম মাস হইতে ' 
৯২শমাধ 


৭ ৩ এ 


৬ ৩ এ 


৫ ৩ এ 
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স্থতরাঃ, 


সপ? 
অল্লাধিক কলুষিত থাকে ) এই দুইটী পদার্থ ছারা): 
হয় হাত দুইখানি, না হয় বাঁসন মুছিয়া! লওয়া, নে:; 
কেরই একটা অভ্যাসমত দেখিতে পাঁওয়। যায় ইহা, 
অতি কু-অভ্যাস। . ইহাতে নান! প্রকারের মধ: 
বাসনের গায়ে লাগিয়া, শিশুর খাগ্ভ বুধিত হইছে 
পারে। স্থতরাং, এজন্য স্বতন্ত্র বস্ত্রধণড ব্যবহার করা, 
কর্তব্য । আহার্ধ্য দ্রব্য 'ও ভৌঞ্জনপাত্রাদি ভূমিতে রক্ষা! 
করাও অতি দোষের । কারণ, তাহাতে পায়ের ধুলা 
মাটী ও নানারূপ ময়ল! খা্ে মিশ্রিত হইতে পারে: 
একখানি বড খালার উপরে-_শিশুর ছুগ্ধের বাটা; 
ঝিনুক, বা চামচ! ও একপার্থে শিশুর মুখ মুছাই-; 
বার জন্য একখানি পরিক্ষার তোয়ালিয়৷ বা বন্রধণ্ড 


লইয়া, উহাকে খাঁওয়াইতে বাই অনেকটা নিরাপদ. 
যাহ! হউক, মোঁট কথা এই যে, শিশুর: 


ব্যবস্থ! | 

আাহার্্য সম্বন্ধে পবিত্রত| অত্যন্ত আবশ্যক | . ..:. 

রাত্রি ১০)! একবারের এক দিনের 
হইতে পরদিন পরিমাণ। পরিমাগ। ১. 


1... 


প্রাতে ৭ট| পর্য্যন্ত : 
খাওয়াইবার নিয়ম নর 


৩ কীচ্চা। : হইতে ৭॥ ছটাক 18; 


এ ৩ কীচ্চাহইতে ৭1 ছটাক ": 
ৃ ১॥ ছটাক। হুইতে ১৫ ছটাক। .: 

১বার ( ৫কীচ্চাহইতে ১১ ছটাক:-; 
ৃ ৭ কীচ্চা। হইতে ১ সের 1 

এ ' ১॥ ছটাক হইতে ১২ছটাক .. 
| : ৯ কাচ্চা। হইতে ১৮ ছটাক।.:২ 

এ ( অর্ধ পোয়৷ হইতে : ১৪ ছটাক . 
( ১১ কীচ্চা। হইতে ১৯ ছটাক |. 

০ ১১ কীচ্চা হইতে. ১ ফের. 
| ৃ '| দ্টাক। হইতে ২১ ছটাক 

৮ ৩॥ ছটাক হইতে ১৮॥ ছটাক 1... 
ৃ ৪| ছটাক। হইতে ২২] ছটাক'। : 


ক 2) 0 আ্ান্ছ্য 


নর হয় সংখ্যা 


্‌ শিশুকে ক্যাসি ঠাণ্ড দুধ খাওয়ান উচিত 
নয়; অল্প গরম করিয়া খাওয়ান ব্যবস্থা । সমস্ত 
.ছুগ্ধ হাত দিয়! না ঘণটিয়া আবশ্যক পরিমাণ পান্র- 
রঃ স্তরে টালিয়া লইতে হয়। খাওয়াইবার সময় ভাস- 
“মান সরের কুচি দেখিতে পাইলে, উহা তুলিয়৷ 
“ফেলিতে হয়; কারণ, উহা খাইলে শিশুর পেট 
. রর | 
'* * তিক্ত ওঁষধ বা বিরেচক ওষধ সেবনে মাতৃস্তন্যের 
আস্বাদ অনেক সময় বিকৃত হয়। সুতরাং, শারী- 
“রির পীড়াবশতঃ মাতাকে তাদৃশ ওষধ দেওয়া! হইলে 
রর : সাময়িক স্তন্যপান বন্ধ রাখার প্রয়োজন হইতে পারে। 
দি মাত কদাচিত অধিক পরিমাণ অন্ন ভক্ষণ করেন, 
৮ষ্বে তাহার স্তন্য পানে শিশুর পেট কামড়াইবার 
তব । মাত! মৌরী খাইলে, তীহার স্তন্য সুপেয় 
হয় পরল্ধ, উহাতে শিশুর বদ-হজমের এবং কাসির 
এদোষও ভাল হয়। মাতার পক্ষে পুষ্টিকর ও লঘু- 
পাক ব্যই পথ্য এবং প্রচুর পরিমাণে ছুপ্ধ-সেবন 
জি উপকারী। মাতা কাশরোগ বা আমাতিসার 
ৰা উদরাময়াদি পীড়াগ্রস্ত হইয়! শিশুকে স্তন্ত পান 
ককরাইলে, "শিশুর তাদৃশ পীড়! উৎপত্তির সম্তব। 
পীড়িত গাভীর দুগ্ধও শিশুকে দেওয়। অতি অকর্তব্য। 


টরার়ণ গাভীর গীড়ার বীজ সময় সময় উহার দুগ্ধে 
নিত ছয়) এবং উহ! জ্বাল দিলেও কখনও কখনও 
বিন, হয় না। শিশুদিগের ওদিক যল্গমা নামক 
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এক প্রকার সাংঘাতিক পুরাতন উদরাময় সাথ 
এইরূপে ঘটিয়৷ থাকে । প্রত্যুতঃ গাতী বা উহার 
বসের উদরাময় পীড়া হইলে, সে গাভীর দুগ্ধ পান 
করাইলেও সময় সময় শিশুর উদরাময় হইয়। 
থাকে । 


আজ কাল তনেক শিশুর দুগ্গ খাওয়াইবার জন্য 
কাচের এক প্রকার বোতল ব্যবহার করিয়া থাকেন। 
এই বোতলের মুখে একটি কৃত্রিম রবারের প্রস্তুত 
স্তনাগ্রবশু মুখটা ( ৭110719 ) লাগান থাকে । উহা 
“ফিডিং বট্ল্‌” (81০011)31১0৮1৮ ) নামে বাজারে 
বিক্রয় হয়। ইহা অনেক সময়ে শিশুর পীড়াঁর 
কারণ হয়। কারণ, বোতল বা উহার যে সমস্ত 
রবারের অংশ থাকে, তাহার মধ্যে অনেক সময় বাঁসি 
দুধ পচিয়া থাকে । কোনও প্রকারে উহ! সামান্য 
পরিমাণে উদরস্থ হইলেই, বিপজ্জনক পেটের পীড় 
উপস্থিত হয়। অতএব যেখানে এ বোতল ব্যব- 
হার অনিবাধ্য, তথায় প্রত্যেকবার ব্যবহারের পরই 
বোতলের অন্যন্তরের সমস্ত অংশ, গরম জল ও 
ও সোডা বা সাবানের দ্বার ভালরূপ পরিষ্কার ও 


॥ ছুগ্ষের গন্ধ বঞ্ভজিত করিয়! রাখিয়া দিতে হয়। রবা- 


রের অংশগুলির ভিতর বাহির উত্তমরূপে উপ্টাইয়| 
পাণ্টাইয়! পরিষ্কার করিতে হয়। রবারের মুখটার 
ভিতর অংশেই দুগ্ধ থাকিয়া! পচিবার বেশী সম্তব। 


বি এ ঢা 
২ হযানানাহাযাাতও 
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পললী-স্বাস্থ্য 


বাজাল! দেশ স্বাস্থ্যহীন বলিয়া ইদ্রানীং বিশেষ 
প্রসিদ্ধিলাভ করিয়াছে । কিন্ত চিরকালই বাঙ্গালার 
এরূপ ছুর্গতিপূর্ণ অবস্থা ছিল না। এক সময় বাঙা- 
লায় সমতলক্ষেত্র স্বাস্থ্য ও সমৃদ্ধির নিলয় ছিল। 
বাঙ্গালার শিল্লিকুল সমস্ত সভ্যজীতিকে তাহাদের 
শিল্পজ পণ্য বিক্রয় করিয়া, তাহাদের নিকট হইতে 
ধন সংগ্রহ করিত। অধিক দিনের কথা নহে; 


তফ্টাদশ শতাব্দীর শেষতাঁগে লগ্ুন সরে প্রায় 


সওয়া তিন কোটি টাকার ভারতজাত বস্ত্র বিকাইয়! 
ছিল। ইহার আরধকাংশ বন্তরই বাঙ্গাল দেশ হইতে 
তথায় নীত হইয়াছিল। ভারতঙজাত শর্করাই তখন 
পৃথিবীর জন্য নান!দেশে বল পরিমাণে বিকাইত। 
তখন এই বাঙ্গালায় স্বাস্থ ছিল, স্থখ ছিল, আনন্দ 
ছিল। জীবন সংগ্রামের তীব্রতা কাহাকে বলে, 
বাঙ্গালী তখন তাহ! জানিত না। আজ বাঙ্গালার 
সেই দিনের অবসান হইয়াছে । বাঙ্গালায় সে স্বাস্থ্য 
নাই) সে সমৃদ্ধি নাই; সে আনন্দ নাই, এই 
বিশাল বিস্তীর্ণ রাজ্য আজ দিগন্তবিসারী প্রেতপুরে 
পরিণত হুইয়াছে। সেই সমৃদ্ধির স্মৃতি এখন অতীত 
স্বপ্নের স্মৃতির ন্যায় ক্ষীণ হুইয়৷ পড়িয়াছে। এখন 
বিদেশ হইতে আনীত বন্ত্রে বাজলীর লঙ্জ| নিবারণ 
এবং বিদেশ হইতে আনীত. শর্করায় বাঙ্গালীর মুখ 
মিষ্ট করিতে হইতেছে । বাঙ্গালী জাতির অধঃ- 
পতনের আর বাকী কি? কিন্তু তাই বলিয়া স্ুুরম্য 
বাল্যন্বপ্র্মরণে দীর্ঘনিঃশ্বাস ত্যাগের ন্যায় সেই 
অতীতযুগ্ের স্থখ সমৃদ্ধির স্মৃতি মনের মধ্যে জাগাইয়৷ 


দীর্ঘনিংশ্বাস ত্যাগ করিয়। কোন লাভই নাই। বর্ত- 


মানে জামরা যাহাতে সেই অতীত স্তৃখ সমৃদ্ধি অন্ততঃ 


আংশিক ভাবেও ফিরাইয়। পাইতে পারি, তাহার 
জন্য বিশেষভাবে এখন চেষ্টা করিতে হইবে । 

অতীত গৌরব ফিরাইয়া আনিতে হইলে ৰল 
গ্রহের প্রয়োজন। বল সংগ্রহ করিতে হইলে; 
স্বাস্থ্যের উন্নতিসাধন কর! একান্তই আবশ্বক | 
বাঙ্গালীর নষ্টস্বাস্থ্য ফিরাইয়। আনিতে হইলে যে যে 
কারণে বাঙ্গালায় এই ব্যাধিবিড়ম্বন! ঘটিয়াছে, তাহার 
নিদ্ধারণ করিয়া তাহার যথাসাধ্য প্রতীকার করিতে 
হইবে। তন্ুস্থ ব্যক্তির দ্বারা কোন কার্ধাই সাধিত, 
হইতে পারে না। যেবাক্তি ঝ যে জাতি রগ্র, সে 
ব্যক্তি বা জাতি কখনহ স্বীয় বা! স্বজাতির সমৃদ্ধি বৃদ্ধি 
করিতে পারে না। শিল্পবাণিজ্যের উদ্ধারসাধন 
বৃভুক্ষিত, রুগ্ন এবং দুর্বল জাঠির কার্ধ্য নহে। তাই 
আমাদের মনে হয়, বর্তমান সময়ে স্বাস্থাবক্ষার 
ব্যবস্থা সর্ববাপেক্ষ। প্রধান। এমন কি, উহার 
তুলনায় শিক্ষার. প্রয়োজনীয়তাও হীন এবং 
অকিঞ্চিগুকর মনে হইয়া থাকে । শিক্ষার ছারা. 
জ্ঞানের শিক্ষা-_মানুষ ভালভাবে বাচিতে পারে, ৷ 
যাবজ্জীবন সাথক করিতে পারে, কিন্তু বীচিলে তবে 
ত' ভালভাবে বাচিবার, ভীবন থাকিলে তবে ত জীবন - 
সার্ক করিবার কথ! চিন্ত। কর আবশ্যক। স্ৃতরাং ; 


যাহাতে জীবন থাকে, স্বাস্থ্যের উন্নতি সাধিত হয়, 


তাহাই সর্ববাগ্রে চিন্তনীয়। | 
ৰাঙ্গালার এই স্বাস্থ্যহীনত৷ অধিক দ্রিন সংঘটিত 
হয় নাই। উনবিংশ শতাব্দীর প্রথম ভাগে যশোহর 
জিলায় মামুদপুরের সানিধ্যে প্রথমে ম্যালেরিয়া 
প্রাহুর্ভাব হয়। সে আজ একশত বসরের কথ|।. 
এ ম্যালেরিয়ার আক্রমণ কিছুদিন গ্রাম জনপদ. 
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বিধবন্ঠ করিয়! বিরতিল'ভ করে । তাহার পর উন- 
বিংশ শতাব্দীর তৃতীয় ভাগে এ ম্যালেরিয়াব্যাধি 


মধ্যবঙ্গে আবিভর্তি হইয়। এ অঞ্চলে যে ভীষণ দৃশ্যের 
স্ষি করিয়াছিল, "তাহার বিবরণ শুনিলে শরীরে 
রোমাঞ্চ উপস্থিত হয়। বুটিশ সরকার সেই সময়ে 
দেশের লোকের উপর অনুকম্পা করিয়৷ জবর কমিশন 
বসাইয়াছিলেন। সেই জ্বর কমিশনের রিপোটে 
এ মহাঁমারীর যে আংশিক বিররণ “দত্ত হইয়াছে, 
তাহাও অতিশয় ভীতিজনক ; সেই ম্যালেরিয়। আজ 
প্রীয় সমস্ত মধ্য বাঙলা এনং পশ্চিম বাঙ্গালা 
.ব্যাপিয়। পড়িয়াছে, উত্তর এবং পুক্্বঙ্গের বন্ড 
জনাকীর্ণ স্থানে আপনার প্রভাব বিস্তৃত করিতেছে । 
ওলাউঠা বা কলেরাও উহার কিছুকাল পুরন এ দেশে 
বিস্তারলাভ করিয়াছে । কালাম্বর এ দেশে অতি 
অল্প দিনই লোকসংহীরক ম্যালেরিয়ার সহিত প্রতি 
দ্বদ্দিত।' করিবার গন্য আসরে অবতীর্ণ হইয়াছে । 
স্থতরাং বাঙ্গালার সমতলক্ষে ত্র এই স্বাস্থ্যহীনতা৷ 
অধিক দিনের নহে । 

কেন বাঙ্গালীর স্বাস্থ্য এইরূপ হীন ভষটয়া পড়ি- 
যাছে, কেন বাঙ্গালী এইরূপ ব্যাধিবিড়ম্বিত হইয়া 
1উঠিয়াছে, তাহার বিষয় চিন্থা করিলে দেখিতে পাওয়। 
যায় যে, বাঙ্গালীর নদীগুলি হাজিয়া মজিয়া 
যাওয়াতেই বাঙলার এই অচিন্তনীয় দুর্দশা ঘটিয়াছে 
পূর্বে এদেশের ধারণা ছিল: যে, বাঞ্গালার এই 
পরস্পর সমান্তরালভাবে প্রবাহিত জলপথণগুলি 
গঙ্গার শাখা নদী। ভগবান্‌ কুপা করিয় বাঙ্গালা 
. দেশের জন্য এই সমান্তুরালভাবে চাষের ও সেচের 
সুবিধার জন্য এমনভাবে শাখা! নদীগুলি প্রবাহিত 
করিয়। দ্িয়াছিলেন। কিন্তু প্রায় দুই বুসর পূর্বে 
১৯২৮ থুষ্টাব্দের ৬ই মার্চ তারিখে কলিকাতায় 


বৃটিশ ইগ্ডিয়ান এসোসিয়েশন গুহে মিশরের সেচ 
বিভাগের বিশেষজ্ঞ সার উইলিয়ম উইলকবা কে, 
পি, এম, জি, এই সকল শাখা-নদী বলিয়া বিবেচিত 
এবং নদী বলিয়। পরিচিত জল শতগুলি অতীত" 
যুগের ভারতীয় ইঞ্জিনিয়ারদিগের কাটা খাল, এই 
কথাই প্রচার করেন। ভগীরণের গঙ্গা! আনয়নের 
কথা, ভাগীরশীর খালখননের ইতিহাসের বিম্মৃত 
এবং বিকৃত কাহিনী পুরাণ আদি হইতে সার উইলিয়ম 
উইলকক্সপের অনুমান যে পতা, তাহার মাভাষ পাওয়। 
যায়। সার উইলিয়মের এ উক্তি ভারতসরকারের 
উষ্ভিনিয়ারদিগের উপর যেন বোমার ন্যায় আগিয়! 
পতিত হইয়া ছল তাহারা এ যাব সে ভুল করিয়৷ 
আসিয়াছিলেন, তাহারই সমর্থন কল্পে লেখনী ঢালনা 
করিতে আরন্ত করেন কিন্তু খাতনাম। এবং মিশরের 
সেচ বিভাগের বিশেষজ্ঞ সার উইলিয়ম তাহাদের মত 
খঞণ্চন করিয়৷ দিয়াছিলেন, কাহার মতই সর্ববসাধা- 
রণের আাদরণীয় হইয়৷ উঠিয়াছিল। 


সম্প্রতি সার উইলিয়ম উইলকক্প আবার 
কলিকাতা৷ বিশ্ববিগ্ঠালয়ের রিডার হিসীবে “বাঙালায় 
প্রাচীন সেচপদ্ধতি এবং বর্তমান সমন্ঠার সমাধান- 
কল্পে উহার বিনিয়োগ” বিষয়ে কয়েকটি বস্তুত 
দিতেছেন। উহ্থার প্রথম বক্তুত৷ গত বুধবারে 
কলিকাতায় আশুতোষ হলে হইয়া গিয়াছে । উহা 
আসল কথার মুখবন্ধ মাত্র; কিন্তু তাহা হইলেও 
উহাতে এমন কতকগুলি কথ! আছে, যাহা! সকলেরই 
বিশেষভাবে ম্মরণযোগ্য। এই ব্যাধি বিড়্‌ম্ষিত 


বাঙ্গালার পক্ষে তাহাই সর্বাপেক্ষা গুরু এএুং 
প্রয়োজনীয় কথা । | 
তিনি এ দিন বলিয়াছেন যে; প্রা াঙ্ালার 


ঠচত্র, ১৩৩৬ 


শাসকগণ বর্মাবারিপুষ্ট নদীর অতিরিক্ত জ্লধার। 
যে সেচের খাল দিয়া প্রবাহিত করিতেন, তাহাই 
বাঙ্গলায় এবং ধাঙ্গালার সহিত সমান অবস্থাপন্ন 
দেশের পক্ষে যে সম্পূর্ণ উপযোগী, তাহা গত ৭০ 
বৎসরে সংঘটিত ঘটনাবলীর দ্বারা বিশেষভাবে 
সপ্রুমাণ হইতেছে । তিনি স্পঞ্ট ভাষাতেই বলিয়াছেন 
যে, প্রায় তিন হাজার বগসর পূর্নেন বাঙ্গালা 
নুপতিগণ যে ভাবে এই বর্ধাবারিপুষ্ট নদী সেচের 
জগ্য প্রবাহিত করিবার ব্যবস্থ! করিয়া গিয়াঞ্টেন) 
তাহা কোন বিষয়ে কোন সভ্যজাতির সেচের 
খালের ব্যবস্থা হইতে হীন নঠে। ইহ| নিপুলতার 
আনন্যসাধারণ খালের দ্বারা এত আধিক স্থানের জল 
নিকাশের ও জল সেচনের স্ুব্যবস্থ। অন্য কোন 
দেশে হয় নাই । ইহার দ্বারা ৭০ লক্ষ একর জমীতে 
জল সেচনের ব্যবস্থা করা হইয়াঞ্ে অথা এই 
সেচের খালের দ্বার! প্রায় ২ কোটি ১২ লক্ষ বিঘায় 
জলসরববাহের ব্যবস্থা করা সইয়াছে ইহ! ভিন্ন যেরূপ 
সরলভাবে এই সকল খালের পরিকল্পনা কর 
হইয়াছে, তাহার মূল নিয়ম সর্বাপেক্ষা সুন্দর । শত 
শত বশসর বিরাজমান থাকিয়াও উহ! যে নষ্ট হয় 
নাই, ইহাতে ইহার মুলপদ্ধতি যে অন্রান্ত, তাহ। 
প্রমাণিত হইতেছে । কেবল একপুরুষমা্র গৃহ- 
যুদ্ধের এবং বিশৃঙ্খলার প্রভাবে ইহা এখন যেন 


শক্তিচ্যুত হয়৷ পড়িয়াছে । আমাদের মনে হয়, 
ইহার এই পরিভ্রষ্ট অবস্থা সঙঘটিত হইতে একপুরু- 
ষের অধিক কাল সময় লাগিয়াছে সপুদশ হইতে 
অফ্টাদশ শতাব্দী পধ্যন্ত সময়ে তথাকথিত বাঙ্গালার 


এই সকল মরা নদীর এইরূপ শোচনীয় অবস্থা 
ঘটিতে আরম্ভ হইয়াছে । তাহার পর বৃটিশ রাজত্ব- 


কালে নান! কারণে এই অবস্থ। অত্যন্ত দ্রুত সওঘটিত 
হইয়াছে। 


 নিকাশের সহায়তা করে। 
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সার উইলিয়ম আরও বলিয়াছেন যে, এই কথা . 
সকলের স্মরণ রাখ। আবশ্যক যে, সাধারণ সেচের. 
খাল কেবলমাঁ প্রগম হইতে শেষ পর্ষান্থ কেবল 
বুট্টির জল বহন করি! গাকে, কিন্তু নদীর অতিরিক্ত 
জলবহনের জন্য থে বারিবাহ খাল খনিত হয়, তাহ | 
প্রধানতঃ প্রথমে নদীজলবহনের জণ পরিকল্পিত . 
হইয়া গাকে। খালের প্রথম অংশ অতিরিক্ত নদী-: 
জল বহন কাঁরয়া গাঁকে এবং শেষাংশ বসার জল 
এই খালঞ্লি যেরূপ 
আন্তর তান্ুর কাটা হঃয়াণ্ডে, তাহাতে বেশ বুঝ| যায় 
যে, বদ খালগুলি এরূপভাবে কাট। না হইত, 
তাহা! হখলে বর্তমান সময়ে উহা এরূপন্তাবেই 
কাটিবার প্রয়োজন হইত। অথাহ যে সময়েএ 
খালগুলি কাটা হইয়াছিল, সে সময় হইতে বর্তমান 
সময় পর্যান্ত সেচ সম্পকেও ইঞ্জিনিয়ারদিগের জ্ঞান 
অধিকতর অগ্রাগর হয় নাই। যাহাতে এ খালগুলির 
দ্বার কৃষিকার্ধোর হিত সাধিত হয় এবং ভূমির 
উর্বরাশক্তি বৃদ্ধি পায়, সেইভাবেই এ খালগুলি 
কাট। হইয়াছে । খালগুলি পূর্বে সোজা করিয়। 
কাটা হইয়াছিল, কিন্তু প্রকৃতি উহার গতিকে আকা 
বাকা করিয়া দিয়াছেন। যে ভূমির উপর দিয়া 
এঁ খাল গিয়াছে, তাহার মুদ্তিকা সহজে ভাঙ্গিয়। ৃ 
যায় বলিয় এরূপ হইয়াছে ফলে সার উইলিয়ম 


উইলককঝ্সের মতে অন্ততঃ তিন হাজার বগুসর 
পুরববস্তী বাঙ্গালার ইঞ্জিনিয়ারদিগের. অসাধারণ : 
কৃতিত্ব এই মেচ খালগুলিতে প্রতিবিম্িত। ইহার 
পর তিনি বলিযাঁঁন যে, এই মরা-নদী নামে 
অভিহিত থাঁলগুলি এখন বহত। করিয়া দিলে যে 
কেবল কৃষির সমৃদ্ধি বৃদ্ধি পাইবে, তাহা নহে, ইহার : 
ফলে এই দেশ ম্যাল রয়ার ধ্বংসিনী শক্তি হইতে ূ 
রক্ষ। পাইবে । 


৬৪ আঁট 


| ৮ম বর্ষ, ২য় সংখা 





বিবিধ 


কুপ্পিক্রেস্পন্্‌ ইলেকুননে ভিক্িশুক- 
| এবারে কলিকাঁতার ক ্পারেশন ইদেকশনে ছয় জন 
চিকিৎসক নির্বধাচিত হইযাছেন, তাহার সমবেত চেষ্টা 
_ক'য়লে কলিকাতায় স্ব[স্থ্য অনেক চন্নতি হইতে পারে ও 
লোকের মনে স্বাস্থা বিষয়ে জ্ঞান অনেছ্ প্রকারে বন্ধিত 
হইতে পাঁরে। আমরা আশী। করি এই মহৎ ঈদ্দেপ্তের 
সাফলোর জন্য অনেকেই চেষ্টা করিবেন। 

-  ভ্ভাল্সভে অহিৎস সংগ্রামে স্মক্রণীম্ 
-অভ্িস্বান -কমারী মীরাবাজঈ ওরফে মিষ শ্লেত 
" মহাত্মাজী অতিযা'ন গেলে পর আশ্রমের যাবতীয় 
ত্বাবধান-ভার গ্রহণ করিবেন। কিন্তু পরে সংবাদ 
. পাওয়া গিয়াছে যে, তিনি শুদ্ধ আশ্রমের স্বাস্থ্য ভাগের 
ভার গ্রহণ করিযাছেন। 


আশ্রমের নারীরা যর্দ আইন অমান্ত অভিযানে ব্রতী 
 হয়েন, তাহ! হইলে সম্ভবতঃ মীরা-ঈ লমগ্র আশ্রমের ভার 
গ্রহণ কগ্বন এবং আশ্রমের বালক বঝালিকাদিগের তত্বা- 
এবধান করিবেন মীরাবাঈ প্রকাশ করিণছেন যে, 
_মন্বত্মাজী তীহাকে বর্তষান সংগ্রামের সময়ে আশ্রমের 
ভার লইতে বলিয়াছেন এবং শেষ পর্য্স্ত দুর্গ রক্ষা করিতে 


বর্য়াছেন। মীরাবাঈ মহাতআ্মাজীর এই আদেশ পালন. 


- করিবেন। 
_. অনুসন্ধানে জান গিয়াছে যে, মহায্মাজীর শেষ গন্তব্য 
স্থান াণ্তী। ডাতী হ্রাট জিলার অস্তঃপাতী জালালপুর 
তালুকের সমুদ্রবর্তী একখানি গ্রাম । 
জাতক গ্রীষ্মকালে বীরভৃ' জিলায় অনেক ছায়গায় 
জ্বলকই্ট হয় ; তাহার কারণ, ক্ষণিক স্বার্থের জন্য কতিপয় 
লোক -গ্গান ও পানের পকরের জল ক্ষেতের জগ্ত কাটিরা 
 গ্রেয় ইউনিয়ন বোর্ড গুল যদি এবিষয়ে একটু দৃষ্টিপাত 
করেন তাহ! হইলে লোকের বিশেষ উপকার হয় ্‌ 
-. হবিগঞ্জে দৃর্ভিক্ষ-সল্পবশন্লী সাহায্য 
হবিগঞ্জ মহকুমার দু পীড়িত ব্যক্তিগণের সাহায্যার্থ 
রথ)-নির্দাগ কার্যোর 'জন্য সরগার স্থানীয় লোক্যাল 
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বোর্ডের হস্তে ২* হাজার টাকা প্রদান করিয়াছেন। 
লেংক্যাল বোর্ডও প্রধান রান্তাগুলির সংস্কার কাধ্য আরস্ত 
করিয়াছেন কিন্তু প্রয়োজনের তুলনায় উক্ত অর্থ নিতান্ত 
সামান্য | | 

দৃর্ভিক্ষে আাহাহ্য _বিগত ২৬শে ফেব্রুয়ারী 
সুরম! উপত্যকাঁও পার্বত্যাঞ্চলের কর্মশনার বালিয়াচঙ্গে 
সাহায্যদানের কাজও স্থানীয় দুর্ভিক্ষ পী'ড়ত নরনারীর 
শোচনীয় অবস্থা পর্যবেক্ষণ মানসে এখানে আসিলে, 
অসংখ্য নরনাণী ডাকৃবাংলায় যাইয়া উপস্থিত হয়। তিনি 
স্বচক্ষে নিরন্নদের কঙ্কালবিশিষ্ট নগ্ন "য় দেহ অবলোকন 
করিয়! গিয়াছেন এবং গ্রামবাপীকে আরও কৃখণ এবং 


উদরার সংস্থানোৌপযোগী টাকা দিবেন রলিয়া আশ্বাস 
দিয়াছেন। যত ছুর্ভিক্ষের সময় নাকি এ গ্রামে ১৪ লক্ষ 
টাকা দেওয়া হইয়াছিল। সেই অনুপাতে এ যাবৎ 
সাতজনের এক অংশ টাক1ও প্রদণ্ত হয় নাই 

অগ্রনিদাহে স্সহ্য-গত ১৬ই ফাল্গুন দৌলতপুর 
থানার অধীন 1ফলিপনগর গ্র'মে রুপাই সর্দার নামক 
জনৈক গৃহস্থের "৬ বৎসরের পুত্র হারান সর্দার, আগুনে 
পুড়িয়া মার! গিয়াছে। প্রকাশ ষে বালকটি উক্ত তারিথে 
তাহার কয়েকজন যঙ্গীলহ প্রাতে আগুন পোহাইবার জন্য 
আগুন জালে এবং সেই আগুন তাহার বন্ত্রে ধরিয়া যায়; 
ফলে তাহার সর্ব।ঙ্ পু ড়য়! যায় এবং সে মৃত্যুমুখে পতিত 
হয়। 

হহাজ্ঞাল চক্পক্ম পত্রব্ড়লাটের নিকট 
মাতম ষে চরৰপত্র দিয়াছেন তাহা! টাইপকর ৮ পৃষ্ঠা ব্যাপী 
এই পত্রে সর্বাপেক্ষা অধিক মুন্সির়ান। দেখাইয়াছেন কবে 
টহ! সংবাদপত্রে প্রঞ্াশিত হইবে তাহা! এখনও সঠিক 
জানা যায় নাই। 
ভেজাল খাছ্য-দৌলতপুর লোৌকদিগের স্বাস্থা দিন 
দিন ভাঙ্গিয়! পড়িতেছে। ইঠার প্রধান কারণ বাজারে 
ভেজাল তৈল, ঘৃত, ময়দা! ইতাদি দ্রব্যের অবাধ বিক্রয়। 
স্বাস্থ্য বিভাগের কর্মচারীগণের এবিষয়ে বিশেষ দৃষ্টি দেওয়! 
দরকার হুহয়! পড়িয়াছে । 
(10,102 &. 104 01. মদন ৬,৩৩৫ 
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কলিকাতা গ্রার্থদেশজ রোগ লমুহের চিকিতসাগারে কালা-আজার বিভা গ 
_ দ্বিবর্ষব্যাপী বু গবেঞ্চার ফলে ইহা নিদ্ধীরিত হইয়াছে ঘে-__ | 
নিও- গরিবোসান--নির্দোধিতা হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিওিবোসান-_বাককার চলন যে সমস্ত এযাপ্টিমণি ঘটিত ওষধ জাছে 
তশ্মধ্যে আশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্ন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী। 
নিও- স্রিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে । 


ব্যবহাল্স সন্হেদ তামত-_ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর 
চিকিৎসায় ফলাঁফল বিশ্লেষণ করিয়। এযা্টিমণি ঘটিত ওঁষধ 
সমুহের কালা-আজর চিকিতস! সম্বন্ধে ]]1 ০ 6£3 
( ০ ন95061। ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


(10. ০17. ০£ 190. ১৯২৭ সালের জুলাই মাপের ১৮১ পৃষ্টা দ্রষ্টব্য) 
কিরূপে বিক্রয় হয় £_ 
(ক) ১০টী এাম্পুরহুক বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 


0.১ ১১ 
88 সহ: 
| ০,৩. ৪, 

(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা এ্যাম্পুল। 

গ) হাসপাতাল এবং চিকিত্ল! কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রামঃ ২ গ্রাম ও : 

৩ গ্রাম মাত্র! সম্থলিত এক একটা এ্যাম্পুল। . 

ব্যবহার বিধি ও অন্যান্য জ্ঞাতব্য রা সম্ঘলিত পত্রিকা নিন্নলিখিত ঠিকানায় 

প্রাপ্ত হওয়া যায় £--' 





টিক 78078 0০, 10. 08100119, 


17১807080686681 10618, '038797-1181866: [।0198” 
9, 0, 8০5 2192) 081099. 





বড় বোতল ১৬ দাগ 





পরিচালিত রেঙ্গল [রিলিফ্কজিটি। 
১৪ সরা আবে ৰ উরু 5%* চৌদ্দ আন! 
; ৃ ছোট বোতল ৮ দ্বাগ 
॥* আট আনা। 
ইনফয়েঞ্জা ট্যাবলেট । 


ইনকুয়ে। সর্দ, মাথাধরা, 
গাত্রবেদন। ইত্যার্দির মহৌষধ 
মুল্যগ্রতি শিশি %* আন!। 
ডাইজেস্রিব ট্যাবলেট | 
ভর ডিস্পেপসিয়। অগ্নশূল, পেট 
ফাপ!, বদহজম ইত্যাদিতে 
বিশেষ উপকারী । 
.নিউর্যালজিয়া বাম। 
| বাত, গীটে ব্যথা, মাথ। 
ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলপ্রদ 
ওষধ। 
মূল্য গতি শিশি ॥* জান1। 
স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট।1/* আন।। 
খোসের মলম | 
খোস পাঁচড়ার বত্পরীক্ষিত 
ওষধ। 
একাজমা কিওর। 
প্রতি কৌটা ** আনা। 


' ছন্রে ট্রেন ভা | 


[৪০১ লব ওঘ়ালিস এ কাকি বগতা |. নী প্রতি ৯ আনা । 





৯ 
॥।এ রিভিউ 
বা রি 





ছিহিটি তি নিকাতাু 


টি টা 












2 
১১০) ছু 











হু 


৫৯ রাড নরকের 


চা 


তাত হবগতিলন্কাক্তা 


লা াযাহা|ঠাযহাতারাজাগাজ 


ররর জা 811 0য় 


উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের .. 


গাগনের মহৌষধ । 


এস, সি, রায় এণ্ড কোৎ 
৩৬নং ধর্্মাতল! ট্রীট. 
১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস প্রীট, কলিকাতা] | 
টেলিগ্রাম--08001)10) ০2100, 
৪* বৎসর যাবৎ আবিস্কৃত চইয়। শত সহ 
দুর্দান্ত পাগল ৪ সংগ্রকার বযুরোগপ্রন্ত রোগ 


আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ?, মৃগী, অনিদ্রা. হিষ্টিরিয়া 


অথব। শ্নাপ্নবিক ছুর্বলতা গভৃতি রোগে অব্যর্থ । 


পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিনা মূলো পাঠান হয়। 


প্রতি শিশি পাচ টাক|। 


রর 
1 
দঃ || |য||/জাাগঞজাাজ1000]110111114 মারা] 100 


০০ফোক্জ্োযন্র০ত নিস্সহযান্লী £ 


আ্াস্ছ্যেক্স অগ্রিম বাধিকমুল্য ডাকমাগ্ডুল সহ ২২ টাক]। 

প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬* আনা। ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মূল্য জওয়া হয়! কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফান্ঠন হইতে কাগঞ্জ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 

অপ্রাপ্ত সখা । “্স্রীস্থ্য” গীতি বাংল 
ম।সের ১ল! প্রকা'শত হয়। কোন মাসের কাগজ ন! পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রার্থি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়! ডাকবিভাগের উত্তর. সহ আমাদের নিকট 
পৌছান আবশ্যক । 

প্রন্লোতভিল | রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট ন 
পাঠাইলে কোন চিঠির জধাৰ দ্েওয়। সম্ভব হয় ন1। 


প্রবহুণাদি। টিকিট বা টিকান! লেখ! থাম দেও 
থাফিলে অমনোন'ত রচনা! ফেরত দেওয়া হয়। রচন! 


কেন অমনোনীত হইল, তৎসথ'ন্ধ সম্পাদক কোন ত্র 


দিতে অবমর্থ। 


! 


ভিজ্ভীপন। কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ ব| পরিবর্থন 
করিতে হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 


অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় ন!। ব্লক ভাঙিয়! গেলে 
তজ্জন্ত আমঃ] দায়ী নছি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন; 
ব্লক থকিলে.সঙ্গে দঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাই! 
গেলে আমরা দায়ী নছি : বিজ্ঞাপন মুল অগ্রিম দেয় : 


ব্িভহাপনেন সিক মুল্য . | 
পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ বাথ 
বিজ্ঞাপণের হার ধানান হয়। 


ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, ৰি 


( সন্বাধিকারী / | 
কার্যালয় ১৪১ নং কর্ণওয়ালিম ্ীট, কলিকাতা 





তি রত] 
দয়া 'যানোরিীন শেনিধিব] 


_.(ালেরিয়াও সর্ববিধ জ্বররোগ্যের একমাত্র মহৌযধ ) 





অগ্যান্যশি সব্ধধবিধ জন্জালোগেক এমন আশু ম্পান্তি 
কান্পক্ মহোৌম্ধ আবিক্ষাস হস্ত নাই । 


মূল্য-_বড় বৌতল ১1০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক! 
প্যাকিং ডাকমাশুল % আন! ! 
রেলওয়ে কিংব৷ ষ্রিমার-পার্থেলে লইলে খরচা অতি সুলভ হয়। 


পজ জিশ্িলে ক্ব্সিস্পনেক্র নিস্র্পাদিসন্যহ্দীয্ আন্যান্য 
জ্ঞাতব্য বিশস্স অবগত হইন্বেনন | 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত__ 


ন্বউন্ক্ুমও স্পীভল এ৩৪ ্কোহ5 


৯ ও ৩ শ্রনহিচত্ডস্‌ লেন? কলিকাতা । 








| 4 সু পুরাতন, রাগ নিত রক্তারতা .. 
| ( এনিমিয়' ) রোগে 


শি হিমেণে নী 


| মন্ত্রশত্তির মত কাজ করে। 
বিলাতী এুঠশায়ে বন অপেক্ষা শত প্রেঠ্ঠ_ 
বহু বিচক্ষণ !৫িৎসক কর্তৃক 
নিত্য ব্যবহৃত ও শ্রেষ্ঠ বলিগ বিখেচিত ! 


(ওজন 














নিয়মানুযায়ী সেবনে রোগ মুক্তি খা নর রা 
_. বচক্ষণ চিকিৎনকেও বাবস্থ' পত্র'নুসারে গর: 
ও যপোশ্যুক বিদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত *, 
বলিঠা চা ন্যহা'র ইঈথণ্ও 
কোন কুফল দেখ যয়না। 


















রা -** চর 
8৮ ৪ এস 
ড় রর £ 


স্শ্য | 
বড় শিশি রর প্র র 
চোট পা | 


টেলিফোন রগ রান নিক | টলিগ্রা্ক ই ৃঁ 
বড়বাঞার নি ২ বাহওকেউপ ্ 
(জেন্ুজক্ণ) লগবরেটবী ] 
| 
| 


২৩৫ 

















করিকাতা 4. 





ব্রাঞ্চ ডিপো+--৩৩নং লায়াল গ্রীট । পটুয়াটুলি ), ঢাক।। 











মাথাধর। 
্সাযুর বেদনা 
কোটিদেশের ব্যথা ২৮ পোড়া ৰ ৃ ৃ 
এবং সর্ব প্রকার বথ৷ ও বেদনার | ্‌ 


6)  এ্ঙ্গালিক বি ৮৮ এ 
ঃ 2 . বাগলাদেশের একদা বদকারী | জা ভি ৃ 
1 রর রি ৃ ২ নিলি পাল রা কোহ, এ, | কোল! ্া 18৯, কাকাহা। রা মিটি টু ৫ 











৪৪৫৪. 0. 1134 


শে রলো ঠা পা 









শোধন করিয়া প্রীহা 
ও যকতের দোষ দূর করে। 

. শ্র্যালেন্তরিল্সা। বা অন্য কোনও 

- গ্বরভোগের পর নিয়মিত মাত্রায় সেবনে 

_. ক্ষুধা বৃদ্ধি ও দেহে বলের সঞ্চার করে? রর .. 
পুনরায় বরে আন্ত হইবার আশা থাকেনা হা? 


ক্র 
৪৫. 
রে 
সি 


7. এ 
উরি... 


এ ॥ চা 
1 
বি 
৭ ॥ 
। 
7 


১ 

১218 

ক ১148 
রা . কমা 8১ 


রঃ সকল ডাক্তারখানায় কারখানায় পারা যাঁয়। মি রি 
২. ,. অডিও ক্ষেত ভলল এও নাহ লিও 107 





চিকিৎসা বিষয়ে সচিত্র মাসিক 


৭ রে পু ৃ রর. ন। 
সিন ৫7 1 টপ &: 

/ হত গ.. । চা :)/ ১ চি রা 

ঠা রি 4 হর্স নি হা রি 15 যু ৬: 86 





(5 প্রথম্ম হ্যা শীভ্রহ বাহিন্স হইছে 
: * 7»... সম্পীদক--ডাঃ শ্রীহরেন্দ্রনাথ দাদ 4. 4, 1. 7) রায়বাহাছুর 
: অনেক বিশেধজ্গণের সমবেত তত্বাবধানে ও সাহাধ্যে বাঙ্গালার চিকিশুসা বিষয়ে যাবতীয় অভিজ্ঞতার 
কা লানাইবার জন্য আদর্শ চেষ্ট। ঃ 
_ ছিকিৎসকগণ পত্র লিখিলেই বিনামূল্যে নমুনা পাইবেন, সত্বর পত্র লিখুন। 
কার্যযাধ্যক্ষ 
লিক্িশুলন্ক 
১০১ কর্ণগয়ালিস গ্রীট, কলিকাত!। 


চে 





১। নববষ এ ০ লা ৬৬ ১| বাঙলায় কলে ৯৭. 4. 
২। ভাইটামিন  ** রঃ ৬৭ ডাঃ প্রীকুঙ্গবিহারী সচল হি 
ডাঃ শ্রীব্রজেন্্রনাথ গান্ুণী ৭। ছেলেদের পক্ষে ছুধের উপকারিতা: : ২ ৮৭: 
ক্রামক রোগ ৮... ৮ ৭১ শ্রীমতী চিত্রলেখা গাপ্ুলী হি 
শ্রীতারতকুমীর বনু ৮। চিঠি টা সত ৯ 
৪1 লিভার খাত্বয়াইয়। তি ৭৭ ৯। শুচি বাই রোগ 1, ৯১ 
শ্রমতী মঞ্জুলিক দেবী | ্রীহরেন্রনাথ সিংহ কবিভূষণ :. 7. 

£| মানবদেহ *** 1 ॥ চা ১*| শিশু মঙ্গল ** রর. । ৯১৭ 
শ্রীতরুণচন্র ব্থ ১১) বিবিধ ০) সত ই» ৯6 
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চকে এ এ রি হু 


চু 


রত মা এ আনা। বর্ধক টাকা। 
সম্পাদক-__ডাঁঃ ্রীত্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। 
. কার্ধ্যালয়--৯০৯) কণওয়ালিস সী কলিকাতা. 





বাঙ্গালীর র সম্পূর্ণ আপনার ও সস স্বদেশী-- 


স০০৪৪:১৮৮৯০ শ্িনেলন্ত্ 


কাপডেৰ দব জোড। প্রতি ভুই আন! কমান হইয়াছে । 


স্কায়িত্বে অতুলনীয় ও রকমে বহুবিধ 
দরিদ্র ও মধাবিজ্ডের প্রধান সম্বল । 
্ 8545 ঘরে ঘরে ইহার চাহিদার ফলে ব্যবসায় ক্ষেত্রে নান! রকম প্রতারণার অবতারণ। হইতেছে । 
কেহব। অল্প রকমের কাপড় রাখিয়া 
কেহব! অন্ মিলের কাপড়ের উপর বঙ্গলক্ষমীর ছাপার ন্যায় ছাঁপ মারিয়।_ 
কম মুল্য চাহিতেছে ! 
বঙ্গলক্ষমী উৎপন্ন সমস্ত রকম কাপড় দেখিয়া দর ও রকম তারতম্য করিয়! খরিদের বিশ্বাসী স্থান 


ন্বঙ্গতনস্গী জ্জাঙ্গাল্ 


৫২1১1১নং কলেজ গ্রীট, মেডিক্যাল কলেজের সম্মুখ । 


৯ সা হার্ড আসস্্ম্* ৯ 





দক ও সপ রাই ও এরি: .এ০৯০০- বি রর তারাতারি চপ. ৯০ (৯ম পাছে | শউপাস্, 


এাতভু ুহ্বলভ্ভাম্স 


ধাতু দৌর্ববলত রোগে “ স্যানাটোঞ্জেন” ব্যবহারে উৎকৃষ্ট ফল পাওয়। 

গিয়াছে । শ্যানাটোজেনে 'কেজিন, (08301) সোডিযম গ্রিসারো ফম্ফেট 

. জমাবেশ থাকাতে ইহ! স্নায়ু গুলিকে স্থস্থ করে রস্তকে পুষ্টকরে ও রোগীকে 
জীবনের সখ উপভোগ করবার নুতন শক্তি দেয়। 


“119 1117010 পত্রিকায় ভাঃ বি ওয়েশ্ছিমায় (০9011911097) এবিষয় 
ঞাবেষনার ফল বিচারে লিখিয়াছেন “আমি ধাতুদৌরবর্বল্য রোগে শ্যানাটোজেন 
ব্যবহারে উৎকৃষ্ট ফল পাইয়াছি।” 





17779170019 10810 ঘা9090 


টা এ এাশ্বেণ্জীক্জিভন্ 
| নিউখোনিয়া গ্রিস প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা, ব্যথ। ও রস সঞ্চারে অযোঘ। 
হি, ক্র হলেকত্রো। লিডিক্ক জেগল্সিল ০. 
এই কলের! সময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজাণু শৃন্ক করিতে এবং 
দূষিত বায়ে অদ্বিতীয়। 


রি সরকার গুপ্ত এণ্ড কোং লিঃ ৪৭, বোদপাড়। লেন, ( কলিকাতা )। ্‌ 
. রা প্রস্তুত ঠনিযললিখিত ওষধগুলি আমাদের এজেনসীতে পাওয়া [যায়| ৷ 














কাইলের হ্থপ্রসিদ্ধ “কর্ণ নিক, ও গলার চিকিৎসার পুস্তকে 
( ৩য় সংস্করণ) নিয়লিত প্রদাহে এটিক্লোজিসটিন ব্যবহার 
করার কথ! বলিয়াছেন ;- 


| ফোড়। হওয়। ( 88100810818 ) ৪০৯ পাত! 
[| গলার প্রদাহ (46869 দা119আ]থয হগঞাযায16) ৫০০ 
কণ্টনালীর সার্দ (4০966 08৮72781 [)917118185) ৫৭৩ 
& ঝিল্লীর প্রদাহ (11917077053 [597508105 ) ৫৮৩ ৮ 


নু এপিগ্লটিসের প্রদাহ ( 100181980103 ) ৫৯৬ 





গুলা) 00াথ ৪৮ 0েলানা]0, 1170. 00. মিওআ ভুত, তে 
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1116 01141791 


সকল খতুর পক্ষেই আদর্শ খান ও পানীয় । 


হলিকিি মণ্টেড মিচ্ধ লোকের পক্ষে পানীয় ও পুষ্টিকর খাঁগ্ভ ছুইই, কারণ 
ইহাতে যের্‌প প্রয়োজন ঠিক সেই পরিমাণ মত উপকরণগুলি আছে। উত্কৃষ্ণ 
বাচ্ছাই (1181(99) জব ও বিশুদ্ধ পঙ্ট,রাইজ (5969971890) ছুধ হইতে প্রস্তৃত 
বলিয়৷ ইহা স্থ্‌পাচা ও খাস্ঘেস্থ অতি প্রয়োজনীয় উপকরণ “ভাইটামিন”৮ ইহাতে 
বার্লি ও দুধ হইতে আসে। ম্যালেরিয়া, আমাশয় জ্বর ইত্যাদিতে বিশেষ 
ফলপ্রদ। 

জলে গুলিলেই এক মুহুর্তে ব্যবহার কর! যায়; আপল জিনিষ হত্নিক্সস 
লিখিতে ভূলিবেন না। . 

বাঁজারে ও সকল ডাক্তার খানাতেই ৪ সাইজের পাওয়া যায়। 


॥1806 10 011618110 | 
1079110169 1//1-159 10111 0.১1770৮ 
শা,01070577. 73107013915), 


০৮ সপাভিড ক; বায অভাত - এ. দি 4৬ 
নত ১ 








10181798100 1301101708৩, 





একজন প্রসিজজ ৪. 8. গর. 0.১ 0 ৮. সুচিক্িতসকেব ঘালা 
কৃত ও মেডিক্কেল টাইমস পজ্রে প্রক্যাম্শিত 


ঞ্রাতলন্সিন্ভ্রিলেন্্ 
পবিত্রতা পরীক্ষা 


এসপিরিনের বড়ির পবিত্রতাই বিশেষ ু। যে এসপিরিনে এসিটিক এসিড 
ব| স্যালিদিলিফ এসিড পৃথক নাই .কেবল সেই দেই বড়ির ব্যবহার আমরা 
অনুমোদন করি।, 


এক ফৌঁট| ফেরিস ক্লোরাইড দিলেই সাদ! বড়িটিতে সেলিসিলিফ এসিড 
থাকিলে তাহার রং বদলাইয়! নান! প্রকারের বেগুনি রং দেখায়। লেখক এই 
পরীক্ষা সকল প্রকার বাজারে প্রচলিত এসপিরিন ট্যাবলেটে করিয়া কেবলমাত্র 
জেনএপিরিনকেই রং বদলাইতে দেখেন নাই। 

ইহা সত্য যে সামান্য ভিজা থাকিলেই এসিড নিত হয় কিন্তু যে অবস্থায় 
এই পরীক্ষা করা হয় তাহাতে এইরূপ ভুল হইবার কোনও সম্ভাবন! ছিল না। 


সাবধানের সহিত টাঁরটারিক সাহ্্রিক এসিড প্রভৃতির ও অন্যান্য অপদ্রব্যের 
উপস্থিতীত পরীক্ষা, কর! হয় ও তন্দ্রা ইহা! বল! যাঁইতে পারে যে কেবল 


জেনাম্পীনই একমাত্র এমিটিল সেলিসিফি এসিড যাহাতে ছুযিত পদার্থ কিছুই 
নাই। 


রা 0:7790 2217 
|. ৮ নন & 72580514709. 
৮০5/]০৮০ 8011911)6, 


119 ৮8131 3928 51. চ১00590 ৯৮, 
[০0০৮১ 80101095. 0০৪10010. 














এ 


নববধ 


দেখিতে দেখিতে আর এক বণুসর কাটিয় 
গেল। যাহা ভ্রুইচারি দিন পূর্ণ বর্তমান ছিল, 
তাহা অতীতের সহিত মিশিয়া গেল। কত আশ! 
অসম্পূর্ণ রহিয়৷ গেল, কত বুক ভাঙ্গিয়া গেল; 
আবার কত হৃদয়ে আশার বীজ অস্কুরিত হইয়া 
ভবিষুতের দিকে আলোর জন্য উতস্থক নয়নে 
চাহিয়া রহিল। ছুঃখ ও স্থখ লইয়! মানুষের জীবন, 
গত বশুসরের শোক, তাপ, ভগ্ন হৃদয়ের যন্ত্রণা 
নিক্ষলতার তাড়না লইয়! মনুষ্য আশ| করিল নববধম 
আসিতেছে, নূতন স্থযোগ ও নুতন উদ্দীপনা! লইয়া । 

কবি গাহিলেন, “পুরাতন বৎসরের সহিত ব্যাধি 
ও অন্নক্টকে বাহির করিয়া দিয়া স্বাস্থ্য ও প্রার্ধ্য 
আনয়ন কর। পুরাতন ধেধ, হিংসা 'ও মানবজাতির 
গ্রাতি প্রেমের অভাব ভূলিয়। যাও নববর্ষে হৃদয়ে 
সহানুভূতি, শ্রীতি ও ভালবাসাকে স্থান দাও। 
পৃথিবী সর্িবিষয়ে অগ্রসর হইতেছে; পুরাতন 
অজ্ঞতা। পুরাতন সংস্কার, পুরাতন আচার ব্যবহারকে 
পশ্চাতে ফেলিয়া, আজ সংসার নূতন আলোকের, 
নৃতন সংস্কারের ও নূতন রাজনীতির দিকে বেগে 


অগ্রসর হইতেছে। তোমার হদয় কি অনুদার 
থাকিবে? তুমি গত বগুসরে যাহ। করিয়া, এই 
নূতন বৎসরে তাহ! অপেক্ষ! মহত্তর কাধ্য কি সম্পন্ন 
করিতে পারিবে না? তুমি দেবসন্তান, তোমার 
হৃদয়ে দেবকে স্থান দাও, দেবভাবে হৃদয় পরিপূর্ণ 
কর); দশের ও দেশের মঙ্গলের জন্য উন্নততর 
চিন্তাকে হৃদয়ে স্থান দাও। পুরাতন বহসরের 
আবঙ্ন! পুরাতন বশুসরের পাঁপ, পুরাতন বদরের 
উদ্যমহীনতা, পুরাতন বগসরের ক্ষুদ্রতা ভাগীরথীর 
জলে নিক্ষেপ করিয়া, নৃহন বুসরে নুতন উদ্যমে 
সত্যকে আশ্রয় কর, পুন্যসঞ্চয় কর. পরের মজলের 
জগ্থ নিজেকে বিলাইতে চেষ্ট| কর।৮ এই স্থযোগ 
আসিয়াছে, পুরাতন চলিয়। গিয়াছে, নূতন তোমার 
দিকে চাহিয়! আছে । ম্যালেরিয়। জ্বরে, বিসুচিকায়, 
বসন্তে তোমার কত ভ্রাতা অজ্ঞতা হেতু অকালে 
কালের করাল গ্রাসে পতিত হইয়াছে তাহার কোন 
ংবাদ রাখ কি? গত বৎসর যদি তাহাদিগকে 
রক্ষা করিবার জন্য কিছু ন| করিয়। থাক, তর্বে 
তাহার জন্য বৃথা অনুশোচন! ন! করিয়া, নববর্ষে 


৬৬ জ্শ্স্থ) 


[ ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 


এসিসিএ রর 


তাহাদের অজ্ঞত! দুন করিয়া তাহাদিগকে রক্ষা 
করিবার চেষ্টা কর। 

নৃতনের তিতর উন্নতির বীজ নিহিত আছে । 
যাহার নুতনত্ব নাই, সে যথার্থ বড় ন্য়। সাধারণ 
লোকের অপেক্ষ। তোমাতে যদি নৃতনত্ব না থাকে; 
তুমি যদি অন্য সকলের অপেক্ষা! অগ্রসর না হইয়। 
থাক, তবে তুমি কিসে বড়। যীখুপ্রীষ্ট, বুদ্ধদেব, 
শঙ্করাচার্ধা, চৈতন্য, রামমোহনরায়-__ইহাদের 
সকলেই নিজ নিজ যুগে নূতন বাণী শুনাইয়াছিলেন 
তুমি জীর্ণবন্তরী পরিত্যাগ করিয়া নৃতনবন্তা পরিধান 
করিতে ভালবাস, জীর্ণ গৃহ পরিত্যাগ করিয়া নৃতন 
গৃহে গমন করিতে ইচ্ছা করে, বাজারে নৃতন জিনিষ 
দেখা দিলে তাহার স্বাদ লইবার জনা ব্যগ্র হও-_ 
ওয় সকল বিষয়েই নৃতনের প্রতি অনুরাগ প্রদর্শন 
করিয়া থাক। তবে তুমি পুরাতন জীর্ণ সংস্কার 
পরিত্যাগ করিয়া, নৃতন ভাবে হৃদয়কে পরিপুরিত 
করিবে ন! কেন? নূতনবর্ধ আসিয়াছে । পুরাতন, 
জড়তা ও অলসতাকে পরিহার করিয়৷ সজীবতাঁকে 
আশ্রয় কর। 

কেবল তোমার দেশে কেন, আজ সমগ্র 
পৃথিবীর নববর্ষ আপিয়াছে। আজ নবসঙ্গীতের 
স্বর লহরীতে পৃথিবী পরিপূর্ণ, তোমার যদি শ্রবনশক্তি 







 ুনিনিরানানানীরারাীনারীরারারারারারারারীরী 
স্বনেন ন্া্খিন্বেন 
প্রতি মিনিটে একটি করিয়। গরু রপ্তানি হয় ; 
আমাদের শিশুরা দুধ না পাইয়া রোগে ভূগিয়া মরে । তু 
সমবেত চেষ্টায় গো-রপ্তানি নিবারিত হইতে পারে। এপ 
 সীরীরাীরারীরারারীনারারানীনীরারারারারারারীনা 


থাকে, তৰে শ্রবণ কর। নন ভাবের প্রেরণায় 
আজ পৃথিবী মুগ্ধ, জাতি সমূহ পুরাতন দ্বেষ, পুরাতন 
শত্রুতা পুরাতন অহমিকা, দর্প ও দস্তিকতাকে 
ভুলিবার চেক্টা করিতেছে পরস্পরকে নুততনভাবে 
দেখিবার চেষ্টা করিতেছে । বু, বনুদুর পশ্চাতে 
আজ পুরাতনের ক্ষীণম্বর শুন! যাইতেছে; সে আজ 
ক্লান্ত, মৃতপ্রায় _গন্তব্স্থানে সে আর পৌছাইতে 
পারিবে না; তাহার পরিবর্তে এ দেখ. বলদৃপ্ত 'নৃতন' 
বেগে অগ্রপর হইতেছে ।. তুমি কি উহার গতিরোধ 
করিতে পার? মুনিকন্যা ভাগীরথাকে উত্তরদিকে 
ফিরাইয়া দেওয়।৷ সম্ভব হইতে পারে; কিন্ধু নূতন 
ভাবের অপ্রতিহত গতিকে রোধ করিবার চেফ 
করিও না । পুরাতন আজ কোথায় -অনেক দিন 
হইল সমাধিলাভ করিয়াছে । 

তাই বলি; এস বন্ধো. আজ যুক্তকরে বিশ্ব- 
শ্রষ্টাকে প্রণাম করিয়৷ প্রার্থনা করি। পপ্রভে।; 
আজ নৃতশ বর্ষের গ্রারস্তে আমাদিগকে নৃতন বল 
নান করুন্। নুতন স্বাস্থ্য, নৃতন ভাবঃ নৃতন 
প্রাচুধ্য, ও নৃতন প্রেম যেন আমাদের দেহ ও মনকে 
পরিপূর্ণ করে। পুরাতনের মধ্যে যাহা কিছু অনিষট- 
কর ও উন্নতির অন্তরায়, তাহ! যেন পশ্চাতে রাখিয়া 
অগ্রনর হইতে পারি।" 







বৈশাখ, ১৩৩৭) 


ভ্ডাইউীম্িন ল। খাছাপ্রাণ ৮৭ 





ভাইটামিন ব] খাগ্ভ প্রাণ । 
ডাঃ প্রীবজেন্ নাগ গাঙ্গলী 4. 73 । 


আঙ্কাল ভাইটাঁমিনের বিষয় অনেক কথাই 
শুনতে পাওয় ষায় সেই জন্য এই অতি প্রয়োজনীয় 
জিনিষটির বিষয় আজ কিছু আপনাদের জানাতে 
চাই। আপনার। দেখবেন যে এই অদ্ভুত জিনিষটি 
কিরকম করে কাজ করে ও কেমন করে নিজের 
অস্তিত্ব বুঝায়। 


১৬ শতাব্দিতে জাহাজের নাবিকদের ভিতর 


একটি ভয়ানক ব্যাধি দেখা দ্িত-তাহার নাম 
8০এা'্৮ট-__কেহই এই ব্যাধির কারণ টিক করিতে 
পারিতেন ন৷ ও রোগটিও সেই জন্য হয়েছিল দুঃসাধ্য 
পর্যায়ে পরিগণিত | জাহীক্গগুলি তখনকার কালে 
এখনকার মন দ্রুতগামী ছিলন| জাহাজের যাহায়াত 
পগ ও এই রকম সহজ ছিলন|। ভারতে আসতে হত 
আফ্রিকার 0899 ০% 0০০৭ 17:01১০ ঘুরে ; সেই 
জন্য জাহাজ একবার বনার ছাড়লে ৬৭ মাস সমুদ্রে 
ঘুরতে হ'ত। জাহাজের নাবিকদের আহার তখন 
ছিল নুনের তেতর করে রাখ! মাংস আর বিস্কুট । 
এই একঘেয়ে খান্তে তাহাদের জীবন ধারণ করতে 
হত। তখনকার কালে নাছিল টাট.কা ফল, ব 
তরিতরকারী ভাল ক'রে রাখবার ব্যবস্থা, ন৷ জানতো 
লোকে এখনকার মত টিনে [১9897৬9 করার 
নিমম। এই বাসী মাংস ও বিস্কুট খেয়ে দিনকত" 
কের ভিহরই তাহাদের 9০৮1৮) রোগে আক্রান্ত 
হতে হ'ত। প্রথমেই নাবিকর| দুর্বলতা! অনুভব 
করতে, তার বেন কাজে গ! লাগতে! না, একটু 
কাঞ্জ করলেই হাঁপাইয়। পড়িত, অবসাদ গ্রন্থ হত। 
ক্রমশঃ তাহাদের চক্ষু কোঠরাগত হইত; মুখে দুর্গন্ধ 


হইত মাংসপেশী গুলিতে বেদনা হত ও মনের উদাস 
ভাব দেখ! দিত। দাতের গোড়! হইতে রক্ত পড়। 
শিপ্বই আরস্ত হত, ক্রমশঃ নাক ও চক্ষু হইতে রক্ত 
পড়তে থাকিত-_রক্তের অবস্থা এমন হ'ত যে শরী- 
রের কোনও খানে জোরে টিপিলে- চামড়ার তলায় 
রক্ত দেখ! দিত। অধিকাংশ লোকই এই রোগে 
জীবন হারাত। সকলেরই ধাঁরণ। ছিল যে জাহা- 
ঞ্জের একঘেয়ে জীবনের দরুন ও আহারেব তারতম্য 
অভাবে এই রোগটি হইতেছে__কিন্তু কোনও রূপ 
প্রতিকার হইতে ছিল না। ৯1৮18. চ%1011)8 
১৫৯৩ খুঃ নাবিকদের খাছ্ে নেবুর রস মিশাইয়া এই 
ভীষণ ১০০% রোগ কে দমন করিতে প্রথম সমর্থ 
হইয়াছিলেন। 39879 রোগ যেখাগ্ে কোনও. 
টাঁটক! জিনিষের অভাবে হয় তাহা! সকলেরই সন্দেহ 
হত। ১৬০০ সালে 12996 10015 09010017827 চার, 
খানি জাহাঙ্গ এক সঙ্গে ছাঁড়েন__তাহার মধ্যে 
একটি জাহাজে নাবিকদের নেবুর রস দেবার ব্যবস্থা - 
ছিল ও বাকি ৩ খানি জাহাজে পুর্ণবব কেবল নুন: 
জরান মাংস ও বিস্কুট দেওয়। হইতে লাগিল--কিছু. 
দ্রিন পরেই এই তিন খানি জাহা্কে 9০91) রোগ 
দেখ! দিল ও এমন অবস্থা দাড়াইল যে প্রথম জাহাল্স- 
টির নাবিকের! বু আয়াসে এ চারিখানি জাহ্াঞেরই 
কাজ চালাইয়! সময়ে বন্দরে জাহাজ পৌছাইয! 
দিতে পারিয়! ছিলেন.। ১৭৯৫সালে ইংরাজী রাজত্বের 
সকল জাহাঞ্েই নেবুর রল রাখ। বাধ্য করা হুইয়!: 
ছিল। যদিও 9০8৮৮ রোগের ঠিক কারণ এই 
আজ প্রচারের ২শত বৎসর পরে জান! গিয়াছিল-- 


৬৮ ৮8৮) 


১৮৬৩ সাল পর্য্যন্ত প্রতি ইংরাজ জাহাজে লেবু 
রাখার আক্র1! প্রচারিত ছিল। এখন আমর! 
শিখিয়াছি যে টাটকা, ফল ও তরিতরকারীর ভিতর 
এমন একটী জীবনী শক্তি আছে যাহ! মানুষের 
স্বাস্থ্যের পক্ষে অতি মাঁবশ্যকীয়। এই জিনিষটি পাঁতী- 
লেবু 'ও কমলা লেবুর ভিতর বেশী আছে ও এই 
দ্রব্যটির অভাবে 99এঘয হয়_-এই আবিক্ষারটিতে 
প্রথম থাছ্ের কোনও একটা উপাদানের অভাবে 
ঘেরোগ হয় তাহ। সভ্য জগতে জানতে পারে। 
উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগে জাপানী জাহাজের 
নাবিকগণকে প্রায় এরূপ এক রোগে ভূগিতে 
দেখ! গেল তাহার নাম বেরিবেরী, এই রোগেও 
প্রথমত 3০001:৮যর মত ছুন্বিলতা) অবসাদ দেখ! দেয় 
কিন্তু পরে 197৮৪ ব| স্সায়ু মগুলি আক্রান্ত হয় 
ও ক্রমশঃ মাংস ( বা 1008019 ) এর বাগা ওপরে 
1১91817919 দেখা দেয়। ফুসফুস ও হৃৎপিণ্ডের 
ন্নায়ুুলি আক্রান্ত হইলে রোগী হঠাৎ মৃত্যু মুখে 
পতিত হয়। 93015) রোগের কারণ জান! গাকায় 
একটু চিন্ত! করিয়া! সকলেই বুঝিতে পাঁরিলেন যে 
জাপানী জাহাজের নাবিকগণের খাস্ভের কিছু উপা- 
দানের অভাবের দরুণ এই রোগ হইতেছে। 
জাপাণী নাবিকের! পালিস কর! চালের ভাত ও 
স্বকনে! মাছ খাইত। তাহাদের দেশের গরীব 
লোকেরা এরূপ চালের ভাত ও স্থকন! যা থাইত 
ও বছ বশুসর হইতেই এই দুরারোগ্য 73621 8911 
রোগে ভূগিত। দেখ! গেল যে এই ভাতের সঙ্গে যদি 
মাঝে মাঝে গম বা বালি খাগ্ভরূপে ব্যবহার কর! হয় 
. বেরীবেরী ও কম হয়-- এখন আমর! জানি যে বেরী- 
বেরী ও ৪৫৪ রোগের মত কয়েকটা রোগ 
আমাদের আহারের বিষয় অজ্জতার ফলে হইয়া 
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থাকে । এই দুই রোগই বাসী মান্ধ মাংস ও পাঁলিস 
কর! চাল ব্যবহারে হইত বলিয়। সকলেই অনুমান 
করিতে পারিয়াছিলেন যে খাস্তে কোনও একটি 
জিনিষের অভাবে এই রোগ হইতেছে, কিন্তু কিছু 
দিন পর্বেবেও কেহই সম্যকরূপে কারণ ঠিক করিছে 
পারেন নাই। 

১৮৯৮ সালে আমেরিকায় ()1670090) প্রচার 
করিলেন যে 7১:09) বা ছান! জাতীয় খাগ্ই 
মানুষেয় জীবনের পক্ষে মকল প্রকার খাগ্ভের মধ্যে 
প্রধান। কতট। পরিমাণ 7১:01:91) আহার কর! 
উচিত এ বিষয় 19009], 0810, 170110) 
প্রভৃতি বিশেষজ্ঞগণ পরীক্ষ/। করিতে লাগিলেন__ 
সকলেই সাদা ইন্দুরের উপর পরীক্ষা 
(11%1)710)60$) করিতে আরম্ত করিলেন। ধান হইতে 
শ্বেত সার। ছাঁন। হইতে 71091), ও চরবী হইতে 
স্নেহ জাতীয় পদার্থ ব্যবহার করিয়৷ তাহার! তাহাদের 
পরিমাণ ঠিক করিতে ছিলেন। 10101079 কিন্তু 
দেখিলেন যে কল জান! উপাদান গুলি নিয়ম মত 
ব্যবহার করা সত্বেও ইন্দুর গুলি কিছুদিন পরে 
ছুনবল হইয়। পড়ে ও কয়েক মাসেই মরিয়! যাঁয়। 
তিনি গবেষণ! করিতে করিতে দেখিলেন ঘে এই 
খান্ভে কয়েক ফোঁটা টাটকা দুধ ব! দুধের ১০০০" 
যোগ করিলে ইন্দুরগুলি সবল হয় ও অনেক দ্দিন 
বাচে-_-তিনি ইহ! ঠিক করিলেন যে য় ফেণটা ছুধে 
এমন কিছু আছে যাহাতে ইন্দুরদের জীবনীশক্তি 
দিতেছে__বহু গবেষণার পর ১৯০৬সালে [01009 
সাহেব কাগজে লিখিলেন যে, 

«কোনও জন্থুই কেবল মাত্র ছান! নেহ, শ্বেতসার 
জাতীয়, ও লবণ এই চার প্রকার উপাদানে সুস্থ 
হইয়। বাচিতে পারে না। তাহাদের সুস্থ রাখিতে 
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হইলে তাহাদের খাদ্যে কিছু টাটক|, ফল, উদ্চিদ 
জানত বা জীব জাত আহাধ্য দেওয়! প্রয়োজন - এই 
উপরিউক্ত শ্েতম্বার, ছানা ( 7:96910) ছাঁড়। অন্য 
অনেক বস্ত্র আছে যাহার বিষয় আমর! সম্যক জানি 
ন।”_-এই অনুমানটি 18710 আবিষ্কারের প্রথম 
স্তর; এই লেখার পর গত ২৪ বৎসর ধরিয়া তানেক 
বিশেষজ্ঞগণ এই সকল বিষয়ে গবেষণা করিয়। 
আমিতেছেন ও তাহার ফলে এই অবোধ্য 
(1$569193) জিনিষটির বিষয়ে অনেক কথ! জান! 
গিয়াছে -- অবাধ্য বলার উদ্দেশ যে এই জিনিষটির 
রসায়নিক পরীক্ষায় কোনও অন্তিত্থর প্রমাণ পাওয়া 
যায় নাই ৪ ইহার! কিরূপে কার্ধা করে তাহারও 
সম্যক পরিচয় এ পর্যন্তও পাওয়। যায় নাই। 
রাসায়নিক প্রবর শ্রদ্ধেয় ডাঁঃ শ্রীযুক্ত চুণীলাল নন্থু 
মহাশয় এই ৬1৮৮1] এর নাম খাদা প্রধান 
দিয়াছেন। আমরা যত দূর জানিতে পারিয়াছি 
তাহাতে এই খাদা প্রাণ গুলির অস্বিন্থের বিষয় 
কোন সন্দেছ নাই, ইহাদের পরিমাণের কথাও জীব 
জম্ঘুদের উপর পরীক্ষা! করিয়। কতটা বল! যাইতে 
পারে। 

এ পর্য্যন্ত যতগুলি খান প্রাণ আবিষ্কৃত হইয়াছে 
তাহাদের বিষয় বলি-_ 

এই খাস্ঘ প্রাণ গুলির নাম করণ এখনও যথাযথ 
ভাবে হয় নাই--ইংরাজী বর্ণ মালার অক্ষরগুলি 
লইয়। উহাদের নাম £. 9. 0. 1). হি ৬1010] 
রাখ! হইরাছে 110 0811010 ও 10813 আবিষ্কৃত 
প্রথম খাগ্ প্রাণের নাম & ড110 রাখ! হয় 
তাহার ইহার অন্তিত্ব ছুধ, মাখম, ডিমের হরিদ্রা 
অংশ, যাহাতে %৮ আছে এরূপ সকল খাদ্যদ্রবো 
পাঁইয়াছিলেন পরে আবিক্ষত হয় যে এই খাছ প্রাণ সাক 
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সব্জী ও 0০9 11%91 01] এ বন্ুল পরিমাণে আঁছে। 
খাছ্ভে এই বস্তুর অভাবেমা মাদের শরীরের বৃদ্ধি ।যাহা- 
কে ইংরাজীতে ৫০৮] বলে) কমিয়া যায়। চক্ষের . 
জল ষেগ্রন্থিগুলি হইতে বাহির হয় সেগুলি শুকা- 
ইয়। ও ক্রমশঃ চক্ষে 59101)1)0)7]1012 01) 1068016 
121008, রোগ দেখা যায় পরে শরীরের অন্যান্য 
্রন্থিগুলিতে পুজ হইতে আরন্ত হয় ও শরীরের 
রোগ প্রতিষোধক ক্ষমতা করিয়। যায়। এই 
খাগ্প্রাণটির অভাবে প্রধানতঃ চক্ষুরোগ (91১76781- 
11018) হয় বলিয়। ইহার অপর নাম £১61-01)[)0781- 
00010 ৬1910)11) বা ৮ক্ষুরোগ নাশক খাস্ঘপ্রাণ। 
যতদুর আমরা জানি এই খাগ্প্রাণ টাটক! মাখম, 
গাজর পনীর, ছান|, ননী, 0০0 11591 01] ডিমের 
হল্দে, [98 079%2) বা কুলপী বরফ, 388৮99 
পালড শাক, আনারস, স্পাইনাক সাক, মিষ্ট আলু 
বা রাঁজ। আলু, বিলাতী বেগুন ব| 10110, সীম, 
বাঁধা কফি (কাচা), কাঁচা দুধ, এক বলক দুধ, 
ও গ্তে পাওয়। মায়। 

দ্বিতীয় খান্ভপ্রাণ 1910 প্রথম ধানের তুষ হইতে 
আবিষ্কার করেন 99754 ইহা প্রচুর পরিমাণে 
পাওয়! যায়; সকল রকম শহ্যতে ও সাক সবজীতে 
ইহার অস্তিত্ব প্রমানিত হইয়াছে । এক কথায় মাছ 
মাংস ছাড় প্রায় সকল খাঘ্েই এই খাদ্ধপ্রাণ 
পাওয়া গিয়াছে-_বল! যাইতে পারে। শন্তর 
দানাগুলির উপরের খোসার তলাতেই এই 
খাস্প্রাণটি থাকে, সেইজন্য কলে ছটা চাউলে, 
সাদা আটা! বা ময়দাতে ইহার অস্তিত্ব নাই। 
এই খাণ্ঠ প্রাণটির অতাঁবে শরীরের বৃদ্ধি ক্মিয়া 
যায়, প্রথম ন্সায়ুর ব্যথা ও পরে বেরি বেরি রোগ 
দেখা দেয় । | | 
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খাস প্রাণ/ শরীরের ভিতর কিছুকাল জমা 
হইয়। থাকিতে পারে, এই 73 খাগ্প্রাণটি শিশু 
শরীরের ভিতর বেশীদিন স্থান পায় নাও শীঘই 
ইহার অভাব জনিত দোষ সকল পুকাশ পায়। 
13611001 ও 7911807%, রোগ ইহার অভাবে হয়। 

এই খাগ্ঘপ্রাণটি আমর! প্রধানতঃ পাই আস্ত 
গম, সম্পূর্ণ গম ভাঙ্গ। আটার রুটা, চোকর, সম্পূর্ণ 
যৰ, ধান, দ্ধ, ঘোল, ডিমের কুশুম, পেয়াজ, 
বাধ। কপি, সালগম, ফুল কপি, সেলেরী, 83081 
0৪৪ 90178) শাক পালড শাক, আলু, টমাঁটো, 
(লেবু, পাতি) ব! কমলা আনারস, মটর শুটি, 963৮ 
পেপে. নারিকেল, আখরোট, বাদাম ও ছানাতে । 

তৃতীয় খাস্কপ্রাণের অভাবে 9০0 রোগ হয় 
তান্ার বিষয়পূর্ণবেই বল! হুইয়াছে। ইহা ছোট 
ছোট ফল যথা! কুল, তেঁতুল, টেপারি, আঙ্গুর ইত্যাদি 
ও লেটুন সেলেরী শাক, টমাটো, কমলা, পাতি, 
গোঁড়া! ইত্যাদি লেবু, আনারস, পীচ ফল, আপেল, 
কল, কাচা বাঁধাকফি, কফির আচার, নালগম 
প্রস্তৃতিতে পাওয়া যায়। 

চতুর্থ খাদ্য প্রাণটি 1) ড1091010 বলা হয়__ 
ইহার অভাবে ছেলেদের ভিতর 7910 রোগের 
প্রাচূর্যা দেখ। দিয়াছে-এই রোগে হাড়ের ভিতর 
0810100) বা চুণ জাতীয় জিনিষ ঠিক গড়িয়া 
উঠিতে পারে না, ফলে হ্থাড়গুলি নরম হয় ও কখনও 
কখমও পায়ের বুকের ও শিরদাড়ার গাড় বাকিয়৷ 
যায়। ইহাতে আবার হজম শক্তির হাস হইয়। রোগী 


ক্রমশঃ দুর্বল ও রোগ! হইতে থাকে। এই 
খাদ্য প্রাণটা 0০116 ০11এ প্রচুর পরিমাণে থাকে 
সেইল্সন্য [শশুদের পক্ষে (০1159. 011 এত 
উপকারী। এই খাদাপ্রীণটির অভাবে দাত ভাল 


করিয়! গড়িয়। উঠিতে পারে না। দাতের উপরের 
1911%17)61 ভাল হয় ন| বলিয়! দাতে সহজে পোক 
লাগে ও দীতগুলি ক্ষয় হইতে থাকে । বালাকালে 
বেচারা শিশুর খাদ্যে অজ্ঞতা বশতঃ সামান্য এই ]) 
ড181))1) এর অভ্বাবে শিশুর দাত ভাল করিয়। 
না গঠিত হওয়ার দরুণ, তাহার চির জীবন দাতের 
রোগ ও ক্রমশ; উহ্থার অভাবে কষ্ট পাইতে হয়। 
আজকাল জানা গিয়াছে যে 1900369/01 এর 
উপর খানিকক্ষণ ঢা।% ড1019 ৮:৪5 লাগাইলেই 
0) ড1651010 প্রস্তত হয়। ইহা প্রমাথিত হইয়াছে 
যে ১২০৪ 10303651014 0168, 10106 1 এ 
লাগান হইলে যে পরিমাণ ৮1681010 প্রস্তত হয় 
সার! জীবনে লোকের ততটা! ৬1%7)11) লাগে না। 
কডলিভার 01, ডিমের কুসুম সম্পূর্ণ ডিম, মাথম, 
দুধ লেটুস এই কয়টি জিনিষে খাদ্যপ্রাণ ]) মাছে। 

৫ম খাদ্যপ্রাণটির নাম 1] রাখা হইয়াছে, 
ইহার অভাবে সন্ভানার্দি হয় না_-খোস। স্বদ্ধ ডাল, 
গম, বুট, তুট্ট। ইত্যাদিতে ও লেটুস, নারিকেল ও 
জলপাই (০019) তৈলে ও মাংসতে এই খাদ্য 
তাছে। 

পরিশেষে বক্তব্য আপনাদের মনে রাখ| উচিৎ 
যে. আমরা আজ্লকাল সভ্যভাবে পালিস কর 
চাল, সাদ। ময়দার রুটা বেশীভান্জা বা অনেকক্ষণ 
রাধা তরকারী খাইয়া আমাদের খাদ্যগুলির 
ভিভরের একটি বিশেষ জিনিষ যাহাকে ড10510717 বা 
“ খাদ্য প্রাণ” বল! হয় হারাইয়। ফেলি ও মিছামিছি 


দুরারোগ্য রোগের কবলে পড়িতেছি। জাতী দুর্বল 
হইয়। পড়িত্রেছে ও আমাদের রোগ প্রতিশেধৰ 
ক্ষমত। কমিয়। যাইতেছে এ বিষয় আপনার! ব্যবস্থ। 
করুন। 


বৈশীখ, ১৩৩৭ ] 





নংত্রগামনক ন্োগ ্ 


সংক্রামক রোগ 
শ্রীভারত কুমার বন্ধু 


ইন্জ৪ম্মেগটা__ইন্ফ্ুয়েঞ্া রোগটা যে 
ংক্রামক, একথ! এদেশী এবং বিদেশী সব ডাক্তারই 
স্বীকার করেন। ১৮৯২ সালে ফিফার (১0919) 
নামে এক স্ুবিজ্ঞ চিকিৎসক আবিষ্কার করেন যে, 
এই রোগের মধ্যে এক প্রকার বিষাক্ত জীবাণু 
আছে। এই জীবাণুই ইন্ফ্রয়েপ্তরীর সংক্রামকত। 
প্রসার করে। এই জীবাণুকে বলা হয় _-“1১16- 
19758 1১৯011]08” অর্থাৎ “ফিফারের আবিষ্কৃত 
জীবাণু” । 
ইন্ুয়েপ্জা আবিভূরত হয় নানা মুক্তিতে । কখনে! 
এর আবির্ভীব হয় অপেক্ষাকৃত সাধারণ বিশেষত্ব 
নিয়ে, অর্থাত, জবর, সাধারণ ব্যথা এবং অল্পদিনের 
জন্য স্থায়ী স্দি সঙ্গে ক'রে । আবার কখনো এর 
আবির্ভাব হয় মারাত্মকভাবে । তখন গোড়। 
থেকেই ফুস্ফুস্‌ আক্রান্ত হয়। এবং তার ফলে, 
রোগীর সেরে ওঠা সম্বন্ধে মাশ। থাকে খুব কম। 
ফিফারের আবিষ্কৃত জীবাণু যে ইন্ফুয়েঞ্জ 
রোগের মধ্যে আছে, এ কথ প্রথমে স্বীকৃত হ'লেও) 
শেষ পরধ্যন্ত কিন্ত এর অস্তিত্ব সম্বন্ধে বিশ্বীস একে- 
বারেই টিকলো না । কারণ, দেখা গেল যে, উক্ত 
জীবাণুকে কিছুতেই নষ্ট করা যাচ্ছে না, এমন কি। 
ওই জীবাণুর দ্বারা তৈরী “ভ্যাক্সিন্‌' ব্যবহার ক'রেও 
কোন ফল হচ্ছে না। তখন চিকিৎসকের! ভাবলেন 
যে, ত৷ হ'লে নিশ্চয়ই ইন্ক্রুয়েঞ্জীর মধ্যে অন্য অন্য 
এমন কতকগুলি জীবাণু আছে, যেগুলো! আপাততঃ 


অজ্জাত হ'লেও রীতিমত ক্ষতিকর! এই জীবাণু 
শুলির মধ্যে আবিষ্কৃত একটা সূষ্ষম জীবাণুর নাম-_ 


4008011108 ])1601003111609” ॥ এই জীবাণুকে 
“ফিল্টার গমনশীল জীবাণু” (4?167 [88810% 
0৪” ) ব্লা হয়, কারণ, এটা এত সৃক্ষন যে, এটা 
একটা পোগিলেনের ফিল্টার ভেদ ক'রে বেশই 
চলে যেতে পারবে । কিন্তু অন্য অন্য জীবাণু কিছুতেই 


তা পারবে না। 


ইন্ফ্রয়েগ্ত। রোগের সংক্রামত। ছড়িয়ে পড়ে 
খুব সম্ভবতঃ উক্ত রোগীর নাক এবং মুখ থেকে পড়া 
স্দির কণার দ্বারা । এই রোগটা যে প্রাথমিক 
অবস্থাতেই সব চেয়ে বেশী সংক্রামক হয়, এই 
রকমই অনুমান করা হ"য়েছে। ইন্কুয়েপ্রার পরি- 
ব্প্তির বিষয়ে আবহাওয়ার প্রভাব যে কতখানি, 
সে কথার মীমাংসা! এখনে হয়নি। তবে অনেকের 
মতে, বৃষ্টির সঙ্গে অকালে ঠাণ্ড। পড়বার সময়েই 
এই রোৌগটা'র দেখা দেবার সন্তাবনা বেশী থাকে। 

মোটামুটিভাবে ইন্ক্র/য়েগ্র। রোগ তিন প্রকারের 
হয়। প্রথমঃ___স্দি সংক্রান্ত ; দ্বিতীয়-_পাকশ্থলী 
ক্রান্ত এবং তৃতীয়--নিউমোনিক্‌। প্রত্যেকটাই 
এক একটা স্বতন্থ বিশেষত্ব নিয়ে ফুটে উঠে। মবশ্ঠ, 
একটার বিশেষ লক্ষণগুলি যে আর একটার মধ্যে 
অল্প বিস্তর দেখ! দিতে পাঁরে না, তার কোন মানে 
নাই। যাই হোক, সদ্দি যুক্ত ইন্ক্ুয়েপ্জার লক্ষণ 
হচ্ছে এই যে, প্রথমে দেহের মধ্যে একটা অবসন্ন 
ভাব আঁলবে। তারপর মাথার যন্ত্রণ! স্থরু হবে। 
নড়াচড়। করলে এই যন্ত্রণ যার পর নাই বেড়ে 
যাবে। সঙ্গে সঙ্গে অল-প্রত্যজে বাধা, ক্ষুধাহীনত। 
এবং গলার ঘাও দেখা দেবে । রোগী শয্যা গ্রহণ 


৭২ জন্য 


| ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ 





করবার কতক্ষণ পরে যে এই লক্ষণগুলি পরিপূর্ণ- 
ভাবে সতেজে আত্মপ্রকাশ করবে তার কোন 
নিদ্দিষ্ট সময় নেই | তবে, 1৮ ঘণ্টার মধ্যেই যে 
এগুলোর দেখা পাওয়! যেতে পারে, এই রকমই 
অনুমান করা হয়। এই সময়ে অনেক রোগীকে 
কাঁপতে দেখা যায় এবং শীঘ্রই তাদের দেহের উত্তাপ 
বাড়তে থাকে । তার ফলে, আনুসঙ্গিক অর্বস্থিও 
বেড়ে উঠে। এই ভাব থাকে পুরো তিনদিন, কি, 
চারদিন পর্ধ্স্ত। এই সময় নাক ও গলার সর্দি, 
কণনালী পর্যাস্ত এগিয়ে যাঁয, এবং এইজন্য গলার 
স্বর ভেঙে যাঁয়, এমন কি, স্বর একেবারে বেরোঁয়ও 
না। তার ফলে, বুকটা যেন টেনে যায়, এবং 
সেখানে শ্লেক্সা জমে ও ব্যথা হয়। পাকস্থলী 
ংক্রান্ত ইন্ফুয়েঞ্জ। রোগে সাধারণতঃ কেউ ভোগেন 
না। তবে, অনেক সময়ে দেখা যায় যে, অনেক 
ব্যক্তি'-_-প্রধানতঃ জ্বর, সদ্দি এবং ব্যগায় ভোগেন 
ন| বটে, কিন্ত গা বমি বমি ভাব, বমন, নিল্সোদরে 
বাথ! এবং উদরাময় ইত্যাদির দার। কষ্ট পান 
রাতিমত। . 

নিউমোণিক্‌ ইন্ক্রয়েঞ্জাতেও সাধারণতঃ কেউ 
ভোগেন না। এই রোগীকে “নিউমোণিক্‌' বলা 
হ'লেও, এর প্রভাবে ফুস্ফুসের অবস্থা, আসল 
নিউমোণিয়ার বিশেষত্ব পায় না। ফুস্ফুসের বায়ু 
পথগুলি এই সময় সর্দির দ্বার! বন্ধ হ'য়ে থাকে। 
এবং এই জন্থই রর্তে'র মধ্যে উপযুক্ত পরিমাণ 
£অকিজেন্' যেতে পারে না। রোগীর মুখের রও 
উখন নীল হইয়া যায়। এই সব কারণেই রোগটা 
রীতিমত বেঁকে দাড়ায়। এই সময় রোগীর নাক 
দিয়ে রক্তআাব হয়, এবং তিনি সর্নবাজে ব্যথা, মাথার 
অতভ্য।ধক ধন্ত্রনা, বুকের শ্রেগ্সা ও “কফে'র দ্বারা 


আক্রান্ত হন। মাথার যন্ত্রণা বিশেষভাবে দেখ 
দেয় দুই চোখের ঠিক পিছন দিকে । এই যন্ত্রণা 
দেখা দেয়__প্রথমতঃ ইন্ফয়েঞ্জার বিষাক্ত প্রন্তাবের 
জন্য ; এবং দ্বিতীয়তঃ মুখের হাড়ের উপরকার স্থান 
জ্বাল! করার জন্য। কখনে! কখনে! শেযোক্ত ওই 
স্থানে পৃয ও জমা.হয়। 

সকল প্রকার ইন্ফুয়েঞ্জ। রোগই,_-ত। হাল্ক! 
কিন্বা কঠিন, যাই হোক না কেন)_অনেক 
জটিলতাকে সঙ্গে আনতে পারে ।...ইন্ক্ল,য়েঞ্জার 
মধো, অন্য অন্য বিশিষ্ট রোগের মতে! সমান লক্ষণ 
নিয়ে বুক আক্রান্ত হয় না বটে, তবে এ সময়ে 
হৃদপিণ্ডের চারিদ্িককার বিল্লী (009100706 ) 
এবং বুকের পেশীগুলি রীতিমত দ্বাল! করে। 
এই জ্বাল৷ আরস্ত হবার পরেই আরও অনেক 

ংঘাতিক লক্ষণ প্রকাশ পেতে পারে। সঙ্গে 
সঙ্গে বুক যন্ত্রের ক্রিয়ার অন্যান্য গোলমাঁল-_যথা॥ 
প্রবল স্পন্দন, ব্যাথ। এবং জোরে কিন ধীরে নাড়ী 
চল! ইত্যাদির চিহ্ন ও ফুটে উঠতে পারে। 

ধাদের আগে থেকেই বুকের অন্খ থাকে, 
তারা যদি ইন্ফুয়েপ্জার দ্বারা আক্রান্ত হন, ত| হ'লে 
তাদের পূর্বেধাক্ত অন্থখ আরও বেড়ে খেতে বাধ্য! 
তখন ভীদের ফুস্ফুস্‌ প্রাই পাকিয়া যাঁয়। 'ব্রণ্‌ 
কাইটিস্‌" ও নিউমোনিয়ার ও ভ থাঁকে রীতিমত। 
সে সময়ে ফুস্ফুসের দীর্ঘকাল স্থায়ী পুরুত্বও আর 
থাকে না। ইন্ক্য়েজ। রোগ ভোগের ফল স্বরূপ 
মুাশয়ে মাঝে মাঝে গ্ৰালা অনুভূত হয়। এই 
সাল! দীর্ঘকাঁলের জন্য স্থায়ী হ'লেও হ'তে পারে। 

ইন্ফুয়েঞ্জা রোগ, রোগীর যতগুলি ভবিস্তাৎ 
অনিষ্ট সাধন ক'রে বিদায় নেয়, তার মধ্যে স্নায়বিক 
দূর্বলতা, অবসন্নতা এবং স্ফ,গিহীনতাই প্রধান। 


বৈশাখ, ১৩৩৭ ] 


ংশ্রণমনক লগ গ৩ 





ইনৃক্ুয়েঞ্জার মধ্যে কিন্তু মস্তিষ্কের চারিদিককার 
বিল্লী স্বাল। করবার সন্তাঁবন|! থাকে কদাচ। তবে 
এই সময় কারও কারও কানের মাঝখানকার 
জায়গা জ্বাল। ক'রতে দেখা গিয়াছে । কখনো 
কখনে। অনেকে কানে একট! দারুণ যন্ত্রণ। ভোগ 
.করেন। এর পরই সেখানে একট! ফোড়। জন্মায়। 
এই ফোড়ার ভিতরকার পুয শেষে কানের পর্দা! 
পর্যন্ত ভেদ ক'রে যায়।'** 

ইন্ক্লুয়েঞ্তার প্রধান শত্রু হচ্ছে টাট্কা বাঁতাস। 
এইজগ্ঠ যে ঘর অতিরিক্ত গরম এবং অতিরিক্ত 
লোকের ভীড়ে পুর্ণ, সেই ঘর থেকে দুরে থাকাই 
উচিশু। এই রকম ঘরের আবহাওয়ার মধ্যে 
থাকলে, নাক ও মুখের বিল্লী আচ্ছাদন শীত হয়ে 
ওঠে, এবং তা--অন্য অন্য লোকের কথ! বলবার 
সময়ে, কিছ্ধা, নিঃশ্বাস ফেলবার সময়ে তাদের 
ছিটংকে আসা থুতু অপবা সর্দদের কণাকে আশ্রয় 
দেয়। এইভাবে শেষোক্ত জিনিষগুলির মধ্যে যত 
প্রকারের জীবাণুই থাক না কেন, সব অপর ব্যক্তির 
মধ্যে ছড়িয়ে যায়। এই জীবাণুর হাত থেকে রক্ষা 
গেতে হ'লে, ওই বিষ নিবারক জলীয় ওষুধ মুখে 
ক'রে কুলকুচ করা উচিত । জীবাধুকে ধ্বংশ 
কয়বার জন্য “স্তরে” গু ব্যবহার কর! কর্তব্য ॥ 

অনেকে বলেন যে) যথেষ্ট খাস্ঠ গ্রহণ হচ্ছে 
ইন্ক্ু/য়েপ্রাকে আশ্রয় দেবার সহায়ক। কিন্তু এ 
কথ! সব গময়ে এবং ধব ক্ষেত্রে প্রযোজ্য হ'তে 
পারে না। খাদ্য মাত্রেই যে ইন্ফু,য়েঞ্জাকে আমন্ত্রন 
ক'রে আনবে) তার কোনো মানে নেই। এমন 
অনেক খাগ্ভ আছে, যে গুলোর. সার বস্ত্র শরীরের 
কল্কজ্জা, পেশী, শির! ইত্যা্িকে সবল.করে যেম্নি 
সহজে,_-বাইরে থেকে আস। অন্নুখ বিপত্তির বিরুদ্ধে 

চি 


ুদ্ধ করেও তেম্নি প্রবলভাবে । এই সারযুক্ত 
খান্ঠের মধ্যে মাথন, দুধ, ডিম, ফল এবং “ভিটামিন্, 
যুক্ত রুটি ইত্যাদির নাম কর! যেতে পারে। এই 
জিনিষগুলি শরীরের সমস্ত কল্‌ কঞ্জাকে কর্ণাক্ষম 
করে এবং দুষিত জীবাণুকে দূর ক'রে, দেহে ও মনে 
স্বাভাবিক উৎফুল্লতাকে নিয়ে মাসে ।""* 
ইন্ক্রয়েপ্া থেকে রোগীকে রক্ষা করবাব 
জন্য ডাক্তারের একপ্রকার প্রতিরোধক 'ভ্যাক্সিন” 
ব্যবহার করেন। এই 'ভ্যাকসিন' সাধারণতঃ তৈরী 
হয়_ইন্করুয়েঞ্রা রোগীর নাক এবং মুখ থেকে 
পড়! সন্দির ভিতরকাঁর জীবাণুর ছারা তৈরী একটা 
মিকৃ্ঠার থেকে। অনেক ক্ষেত্রেই এই 
'ভ্যাক্সিন্‌' রীতিমত উপকার করে। 
ইন্ুয়েঞ্জা অতি সামান্ত ভাবেও আক্রমণ 
ক'রলে, রোগীর একান্ত উচিত অবিলম্দে শয্য। গ্রহণ 
কর1। কারণ, তাতে তার রোগ না-বাড়ার পঞ্গে 
অনেক কাজ ত হয়-ই, উপরম্থ তাতে অন্য কারে 
লোকের মধ্যে উত্ত রোগের বিষ সপ্ণারিত হবার 
আশঙ্ক। থাকে না। রর 
যাই হোক, 'ভ্যাক্রিন্ত চিকিতসা ছাড়া 
ইন্ক্রয়েঞ্জ রোগাকে সারাবার আর কোনো বিশিধট 
উপায় নেই। এইজন্য, ডাক্তাররা গে সময়ে 
রোগীর সাধারণ অবস্থাকে উন্নত করবার দিকে 
এবং প্রকাশ পাওয় বিভিন্ন লক্ষণগুলিকে দূর 
করবার বিষয়েই বিশেষ দৃষ্টি দিয়ে থাকেন।' 
রোগীর ঘর থেকে যতদুর সন্তব জিনিষ- 
পত্তরের বানুল্যাকে সরিয়ে দিতে পারলেই ভাল। 
সেই ঘরে যেন আলো-বাতাস-ও প্রবেশ করতে 
পারে, এই রকম বন্দবস্ত করা উচিং। বাড়ীকে 
রোগের সংক্রামকাতর হাত থেকে রক্ষা করবার 
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বিষয়ে টাটকা বাতাঁস হচ্ছে একমারর প্রবলতম 
বন্ধু। 

ইন্ফুয়েপ্। রোগীর আহার খুব হাল্কা হওয় 
উচিৎ। আহারের মধ্যে ছুধ, কচি মুরগীর ঝোল 
( 0010190৮060) ) কমলালেবু, লেবু ইত্যাদি 
ফলের রস গ্রহিতব্য; এবং এইগুলি উপকার ও 
করে যথেষ্ট । গলার ঘ'য়ের জন্য বালির জল এবং 
ভিসির চ। অনেক কাজ করে। গলার স্বর বসে 
গেলে, রোগীর নি্ন-লিখিত প্রকারে বাম্প গ্রহণ 
কর! উচিৎ £-_ 
এক কোয়ার্ট (প্রায় তিন পোয়। ) ফুটন্ত জল 
একট! পাত্রের উপর রেখে তার মধ্যে চায়ের 
চামচের এক চাঁমচ ফ্রায়ারের উদ্ভিদ নির্য্যাস্‌ 
( 1118) 8 18188) ) ফেলে দিয়ে, রোগীকে তার 
বাষ্প গ্রহণ করতে হবে। সে-সময় রোগীর সমস্ত 
মাথাটা কিন্তু খুব ভাল ক'রে ঢেকে রাখ! 
উচিৎ । 

বুক টেনে থাকলে, কিন্বা নিঃশ্বাস নিতে কষ্ট 
হইলে, তিসির পুল্টিস্‌ অথবা চিকিতসক-নিদ্দিষ্ট 
প্রলেপ দেওয়া কর্তব্য। 

ইন্কুয়েগ্রায় ভুগতে ভূগতে রোগী যদি “বরস্কো 
_নিউমোনিয়ার” দ্বারা আক্রান্ত হন, তা হ'লে সকলের 
চেয়ে প্রধান ভয় হচ্ছে-_হ্ঠাৎ-মৃত্যু। এঈজন্য 
বিশেষ-দৃষ্টি দেওয়া উচিৎ, যাতে দে সময়ে রোগীর 
দেহে শক্তি থাকে | উত্তেজক জিনিষ কিন্থা, 
নিদ্রাহীনতাকে দূর করবার জন্য পানীয়, অথবা, 
অক্সিজেন ব্যবহার কর! চ'লতে পারে বটে, কিন্তু ত| 
সম্পূর্ণভাবে চিকিৎসকের নির্দেশ এবং উপদেশ 
অনুসারে । এইগুলি-ই হচ্ছে ইন্ফুয়েঞ্জ। রোগের 
প্রতীকারের অন্যন্ঠম উপায়। 


ল্ক্ভশহাাশম্ত ।- রক্তামশায় রোগটাও 
সংক্রামক । প্রধানতঃ এটা হয় দুই প্রকারের। 
একটীকে বলা হয়_-'ঞ্ামিবিক্‌ (&1)0910), এবং 
আর একটাকে বল! হয় ব্যাসিলারি (13801]177য)। 
এ্যামিবিক রক্তামাশয়ের উৎপত্তি হয় পেটের 
ভিতরে কতকগুলি বিশিষ্ট পোকার দ্বারা । এই 
পোকাগুলির নাম--10010810081)8) 17186015000) 
এই পোকাগুলি, পাকস্থলী থেকে মলঘার-প্থ্যন্ত 
যাওয়। বড় একটা পথের গ' জুড়ে বসে। তার 
ফলে সেই স্থানটী রীতিমত ভ্বালা করে, এবং 
সেখানে ঘ! হয়। 

ব্যাসিলারি-_রক্তামাশয়ের ও স্ষ্টি হয় এক 
প্রকার বিশেষ জীবানুদের দ্বা। এই জীবাণু- 
গুলি, মিঃ শিগা এবং তেক্স্নারের দ্বারা আবিষ্কৃত 
হ'য়েছে। এই রোগের সংক্রামকতা কোন সুস্থ 
ব্যক্তির দেহের মধ্যে ছড়িয়ে পড়ে-_উপরোস্ত 
রোগীর দাস্তের মধ্যে থাক1 জীবাঁণর পরিব্যাপ্তির 
ঘবার। এই জীবাণু মশা-মাঁছির দ্বারা বাহিত হ'য়ে 
খাদ্য কিম্বা পানীয় জলের মধ্যে পড়ে । এই সব 
জিনিষ ব্যবহার ক'রলে; স্স্থ লোকের রোগাক্রান্ত 
হ'য়ে পড়বার সম্ভবন! আছে প্রচুর পরিমাণে। 
গ্যামিবিক--রক্তীমাশয়ের চেয়ে ব্যাসিলারি রক্তা 
মাশয়েই সাধারণতঃ লোকের! বেশী ভোগেন। 
গ্রীক্মপ্রধান দেশেই এই রে।গের প্রাছুর্ভাব। 

উক্ত উভয় প্রকার রোগেরই লক্ষণ প্রায় 
সমান। এই রোগ কোনো ব্যক্তিকে আক্রমণ 
করবার পূর্বে, সেই ব্যক্তি অবসন্নতা, ক্ষুধাহীনতা 
এবং নিল্সোদরে ব্যথা বোধ করেন। এর পর*ই 
উদরাময় দেখ। দেয়। তার সঙ্গে সঙ্গে রোগী তার 
পেটের মধ্যে যেন একট! কাম্‌ড়ে ধরা মন্ত্র বোধ 
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করেন এবং দা্ত পরিষ্কার হবার জন্য যন্্রণীপুর্ণ 
, একটা “কোতানী'র ষাহাষ্য মেন। এই সময় 
দাস্তের সঙ্গে রক্ত এবং শ্লেশ্ধা প্রচুর পরিমাণে 
বেরোয় | সেই সময় শ্রেন্ার বিল্লীর লঙ্গ।লম্ব। 
অনেকগুলি ছিন্ন খণ্ড ও বেরোতে দেখা যায়। এই 
রোগে জ্বরের ৪ বিকাশ হয়। কিন্তু রাগটা 
একেবারে মারাস্মক হ'য়ে ওঠে ৬খন, যখন মলাশয় 
গেকে প্রচুর পরিমাণে রক্তশাব হয় অথবা, খসে- 
পড়৷ মাংসের খণ্ড বেরোতে খাঁকে, কিম্বা, পেটের 
ভিতরকার সমস্ত জাঁয়গাঁটানেই দারুণ প্রদাহ 
উপস্থিত হয়। 

রক্ামীশয়'রোগ হাল্ক।ভাবে আক্রমন ক'রলে, 
রোগী সাধারণতঃ ছুই কিম্ব। তিন সপ্তাহ পর্য্য্ত 
ভোগেন। কিন্তু তা লে তার ভোগার কোনো! 
নির্দিষ্ট সময় জোরের সঙ্গে বলতে পারা ষায় না। 
কারণ ত সম্পূর্ণভাবে চিকিৎসার ক্ষিপ্রতা এবং 
সাফল্যের উপর নির্ভর করে। 

এই রোগ সেরে যাবার পর আগেকার স্বাস্থ্য 
পুনরুদ্ধার ক'রতে রোগীর সাধারণতঃ কিছু বেশী 
সময় লাগে । কিন্তু সকলের চেয়ে মুদ্দিলের কণগ। 
এই যে, এই রোগ সাময়িকভাবে গ্রে গেলেও, 
সময়ে সময়ে রোগীর মধো ত৷ স্বাধীভাবেই থেকে 
যায়। অর্থাত, তখন এটাকে রোগীর যেন একটা 
পুরোণো রোগ বলেই ধরে লেওয়া হয়। এই 
সময়ে রোগীর রজ্শুন্যত! এবং ঘার-পর-নাই অবসন্ন 
ভাব দেখা যায়। দাস্তের গোলমালও মারম্ত হয়। 
প্যামিবিক-_রক্তামাশয়ের রোগীরা, রোগ-শান্তির পর 
প্রায়ই লিভারের উপর ফোড়ার যন্ত্ণীয় কষ্ট পান। 

রক্তামশীয় রোগে বালির জল এবং হাল্কা 
(ঝাল হচ্ছে উপধুক্ত পণা। বিস্মাথ, ও মাফিমও 


অনেক উপকার করে। মলাশয় পরিক্ষার করবার 
জগ্ঠা অনেক চিকিত্সক আফিমের আরক দিয়ে তৈরী 
একপ্রকার উদ্ভিদ-শ্বেতসারের ওযুধ রোগীর মল- 
দ্বারের ভিতর দিয়ে ব্যবহার কণরে খাকেন। 
োমিবিক্‌ রক্তামাশয়ে প্রচুর পরিমাণে এমিটিন 
(101)9117) ব্যপহার ক'রে দেখা গিয়াছে যে, তাতে 
অধিকাংশ ক্ষেত্রেই স্বফল ফ'লেছে। ব্যাসিলারি 
রক্তামাশয়ে রোগীর রক্ত-প্রবাহী  শিরার মধো 
হাইপার্টনিক্‌ স্যালাইন ফুঁড়ে দিলে অনেক উপকার 
পাওয়! যায়। সঙ্গে সঙ্গে রল্লামাঁশয় প্রতিরোধক 
'সিরাম” ও ব্যবহার ক'রলে ভাল হয়। 

দীর্ঘকালস্থায়ী (001701719 ) রল্তামাশয়ের 
রোগীর উচিত--ষ্টার খাদা এবং নিজস্ব স্বাস্থ্যের 
যত্বের দিকে বিশেষ মনযোগ দেওয়।। সামান্য 
একটু দাস্থ নিবারক 'ওযুধ গ্রহণ ক'রে, তিনি যদি 
প্রত্যহ মল-নিঃসরণের দিকে দৃষ্টি দেন, তা হ'লে 
অনেক উপকার হ'তে পারে। চীনা-মাটা 
(170%9117) এবং বিস্মাথ, চর্ণের উষধের দ্বার! 
আন্তরিক লক্ষণগুলির ( [17055610181 971)1]1)691))5 ) 
হাস হ'তে পারে। সকলের চেয়ে ভাল হয়, যদি 
কোনে। নাতিশীতোঞ্ জায়গায় গিয়ে গাক। যায়। 
কারণ, এই রকম জায়গা! হচ্ছে রক্তামশায়ের প্রধান 
শুক্র ! 

রক্তামশয়-রোগীর যে কোনে। লক্ষণই ফুটে 
উঠুক না কেন, সকলের আগে উচিত, সে-সব 
লক্ষণের জনা কিছুমাত্র ব্যস্ত না হ'য়ে, উক্ত রোগের 
জীবাণু গুলিকে সমূলে ধ্বংস করা । পানীয় জলকেও 
জীবাণুর বিষ থেকে যুক্ত ক'রে রাখবার জনা, 
সর্বদাই ঢাকন! দিয়ে টেকে রাখা উচিৎ। যে 
সমস্ত ব্যক্তির আন্তিক রোগ থাকে, অর্থা এক 
কথায়, পেটের রোগ থীকে: তাদের উচিৎ, খাদ্য 
এবং পানীয় গ্রহণের দিকে অপেক্ষাকৃত সংযত হইয়! 
থাকা। এই নিয়মগুলি পালন ক'রলেই রক্তামাশয় 
রোগ থেকে নিষ্কৃতি পাওয়া! যায়। 


ল্সান্ছ্য 


[ ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 





এসিস্াটিক কলেক্লা।-এসিয়াটিক 
কলের! শ্রীক্ষপ্রধান দেশেই দেখ। দেয়। এটাও 
একটী সংক্রামক রোগ। এই রোগে বমন, 
অতিরিষ্ভ দাস্ত, পেশীর যন্ত্রণাপূর্ণ আকুঞ্চন এবং 
প্রমান-বন্ধ প্রভৃতি লক্ষণগ্জুলি আত্মপ্রকাশ করে। 
কলেরা রোগ সাধারণতঃ “কমা নামক এক-জাতীয় 
জীবাণু থেকে স্ষ্ট হয়। এই জীবাণু উক্ত রোগীর 
দাস্তের মধ্যে প্রডুর পরিমাণে দেখতে পাওয়া ষায়। 
যে-কোনো বয়সেরই লোককে এই রোগে অর্থাৎ 
কলের! আক্রমণ ক'রতে পারে। পারিপাশ্বিক 
 অস্থাস্থ্যকরতার মধ্যে থাকলে এবং দুষিত পানীয় 
গ্রহণ ক'রূলে, এই রোগ মামুষের দেহে ঢোকবার 
স্থযোগ পায় অত্যন্ত। সাধারণতঃ এই রোগ 
থাকে, ছুই থেকে পাঁচ দিন পধ্যন্ত। এই রোগের 
প্রথম লক্ষণ-স্বরূপ উদরাময় দেখা দেয়। এই 
উদরাময় পরে ভীষণভাবে বেড়ে ওঠে । এর.পর-ই 
মাথার যন্ত্রণা, পেটের যন্ত্রণ। এবং বমন দেখ! দেয়।-_ 
এই রোগের দ্বিতীয় লক্ষণ হচ্ছে__মতিরিস্ত 
দ্বাস্ত এবং দাস্তকে সম্পূর্ণভাবে বের ক'রে দেবার 
জন্য যন্ত্রণ! দায়ক €কোতানি' । এই সময় দাস্তের 
রং ঠিক চাল-ধোঁয়! জলের মতো হয় । তখন বমন 
হয় অত্যন্ত এবং পিপাসাও থাকে খুব বেশী । রোগী 
তখন তার পেটের ভিতর অসাধারণ যন্ত্রণা বোধ 
'করেন এবং দুই পায়ে,__বিশেষভাবে পায়ের ডিমে 
(08155) যন্ত্ণাপূর্ণ আকুঞন মনুভব করেন। 
এই সময় প্রলাব বন্ধ হইয়! যায় এনং রোগী 
ক্রমশঃ শ্রান্ত, শক্তিহীন 'ও অবসন্ন হ'য়ে পড়েন। 
তার দুই চোখ ব'সে যায় এবং তার চাম্ড়। কুঞ্চিত 
হ'য়ে পড়ে। তার দেহের রউ এই সময় লাল এবং 
ঈষৎ নীলাভা-মিশ্রিত হ'য়ে যায়। নাড়ীর গতি 
তখন অনুভব ক'রতে পারা যায় না । এই অবস্থাটাই 
রোগীর একটী সাংঘাতিক অবস্থ।; কারণ, এই 
সময় থেকে মাত্র চবিবশ ঘণ্টার মধ্যে যখন্‌ হোক, 
_হৃদ্‌-যন্ত্ের ক্রিয়। হঠাত বন্ধ হয়ে যেতে পারে! 
এই রোগের তৃতীয় অবস্থা ষেটা, সেটী অনেকট! 
আশাপ্রদ। তখন রোগীর ভব কিছু বদলে ঘায়। 


এই সময়ে নাড়া অপেক্ষাকৃত জ্ত চলতে থকে, 
দেহে উত্তাপ অনুভূত হয়, এবং কিছুক্ষণের জন্য 
াস্ত উপর্য,পরি হ'লেও, তা সাংঘাতিক মুন্তি ধারণ 
করে না। এই সময়ে কিন্ত যদি ফুস্ফুসে, পেটের 
ভিতরে এবং মুতরাশয়ে আগেকার মতে প্রীদাহ 
উপস্থিত হয় ত। হইলেই মুস্কিল। কারণ, তাতে 
রোগীর সেরে-ওঠার বিষয়ে দেরী ত পড় যাবেই, 
উপরন্থ, হয় 5 ঝ রোগী? মৃ্াকে-ও পর্যান্ত শিয়ে 
আসতে পারে। 


এই রোগের নিবৃত্তির জন্য এর প্রথম অবস্থাতেই 
অর্থা উদরাময় দেখা দেবার সময়েই রোগীকে 
আঁফিম দেওয়া উচিত। আঁফিমের দ্বারা উদরাময়ের 
অনেক কাঞ্জ হয়। বমন এবং অতিরিক্ত পিপাসা 
দুর করিবার জন্য বরফের জল কিন্ব। ফুটন্ত জল খেতে 
দেয়া কর্তবা। অনেক ডাক্তার, রোগীর মলাশয়ে 
ও রক্তে মিশিয়ে দেবার জন্য, বিশেষভাবে তৈরী 
কর! এক প্রকার “সল্ট সলিউসন্' রোগীর রক্তবাহী 
শিরার ভিতর ইন্জেকমন ক'রে দেন। এই প্রকা 
রের চিকিতসাঁয় অনেক ক্ষেত্রেই স্থৃফল পাওয়া গিয়াছে। 


রোগী অবসন্ন হ'য়ে পড়লে, তার দেহকে গরম 
ক'রে রাখবাঁর ঘথাবিধ উপায় অবলম্মূন করা উচিত 
এবং তাকে উত্তেজক ওষধ খাওয়ান দরকার। 
রোগী রোগ-মুক্ত হবার পর, তাঁর খাস্ঠের দিকে 
বিশেষ দৃষ্টি রাশ উচিত। লুপ্ত স্বাস্থ্যের পুনরুদ্ধারের 
জন্য খান যেন অপেক্ষাকৃত সংযতভাবে গ্রহণ করা 
হয় । এই সময়ে কোনে! কাজ যেন মারা ছাপিয়ে না 
গওঠে। যে বাড়ীতে কলের। রোগে কেউ ভোগেন 
সেই বাড়ীর সমস্ত লোকের ই পক্ষে সব কাজেরই 
ব্যবহার্ধ্য জল ফুটিয়ে নেওয়া উচি। কলেরা 
রোগ থেকে নিস্কৃতি পাবার জন্য, মিঃ হ্যাফ.কিন্‌ 
নামক একটা শ্ুবিজ্ঞ চিকিৎদকের দ্বারা প্রচলন 
কর! একটা প্রতিরোধক ভ্যাক্সিন্‌ গ্রহণ করলে 


ও অনেক উপকার পাওয়া যায়। % 


* বিলাতি চিকিৎসাগ্রন্থ অবলম্বনে লিখিত। 
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আজকাল চিকিশুসকেরা রক্তহীনতা, ব এনিমীয়। 
রোগে প্রায়ই লিভার (মিটুলী) খাওয়াইবার 
ব্যবস্থা করেন। 61৫ বৎসর পূর্বেব আমেরিকায় 
ডাঃ ভুইপ্প (1)101)19) প্রথম লিভারের উপকারিতার 
বিষয় ইঙ্গিত করেন ওপরে মিনট ও মারফী (11170 
810 110111)9) রক্তহীনত। (40970) রোগীর 
খান ঠিক করিবার জগ্ বহু প্রকার গবেষণ! করেন ও 
দেখান যে অল্প রাধা! লিভার প্রত্যহ ব্যবহার করিলে 
এই রোগে বিশেষ উপকার হয়। তীহারা ১২৫টি 
রোগী লইয়৷ কার্ধ্য আরস্ত করেন ও প্রায় প্রত্যেক 
রোগীরই রক্ত পরীক্ষ। করিয়৷ সফল দেখা গিয়াছিল 
রক্তের লাল আজ। (77097)061011)-) বাড়িয়া 
যায় লাল কণিকার (790 11০০৫ ০0৫09880198 ) 
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ংখ! অনেক বদ্ধিত হয়,ঢুষিত রক্ত কণিকা নষ্ট হইয়। 
যায় ও সঙ্গে সঙ্গেই রক্তহীনতার অগ্ঠান্য লক্ষণ যথ| 
010381015 হাপধরা, বুক ধড়ফড় কর!, হাতপিগ্ডে 
বাথা, ভুর্বলত! ইত্যাদি লক্ষণই কমিয়! ক্রমশঃ দৃরী- 
ভূত হইয়৷ যায় ও রোগী সুস্থ হয়। সাধারণতঃ ৬ 
সপ্তাহ লিভার খাওয়ান প্রয়োজন হয়__লিতারের 
সঙ্গে অবশ্য রোগীকে হাইডোক্রোরিক এসিড খাওমান 
হয়। লাল কণার সংখ্যা ৪ মিলিয়ন ( 1111195 ) 
প্রতি' 0014, হইলে বুঝিতে হইবে রোগী সাধারণ 
অবস্থায় আসিয়াছে তখনও কিন্ত আরও কয়েক 


সপ্তাহ এই লিভার খাওয়ান উটি। অনেক মতে 


খাছে লিভার ব্যবহারের সঙ্গে সঙ্গেই ভিটামিন : ব্যব- 
হার করিলে তাল ফল পাওয়া যায়। 1). চ606৪- 


এ স্বশৃব্ন্য 


[৮ম বর্ষ, ওর সংখ্যা 





01)978 একটি রোগীকে লিভার খাঁওইয়! কোনও 
ফল না পাইয়া পরে তাহাকে কৃত্রিম সূর্য্য রম্মী 
(০9৪: 15100) ) দেওয়া লিভার খাওয়ান-_ 
উহাতে রোগীর আশ্চর্য রকম উপকার দেওয়া যায়। 
তারতবর্ষেও ডাঃ বৈদ্ভ (ড৪10.9) প্রভৃতি অনেকেই 
লিভার খাওয়াই প্রকৃত স্থফল পাইর! ডাক্তারী 
মাসিক পত্রাদিতে লিখিয়াছেন। অন্যান অনেক 
রোগেও লিভার খাওয়ান তে ফল পাওয়া যাঁয়-_ 
পুরাতন পেটের অস্থখে (9195০) ইহাতে আশ্চর্যয- 
রূপে আরোগ্য হয়। 
আজকাল বাঞ্জারে অনেক রকম 191501 79% 670৮ 
পাওয়া যায়-_সকল গুলিই অতিশয় ছুর্ম,ল্য-শিশিতে 
কর! বিলাতী লিভার (1,991: 730) অনেকে 
খাইতে চাহেন না_-লিভার স্ুস্বাহু করিয়া অল্প 
বাঁধিয়া ব্যবহার করিলে সকলেরই উহা! আহারে রুচী 
হয়-_নিন্বে কয়েকটি লিভার বাঁধিবার নিয়ম দেওয়া 
গেল। এ গুলির বাবহারে রোগীর লিভার খাইতে 
রুচী হইবে ও তগুসঙ্গেই তাহার রক্তহীনতা রোগ 
ক্রমশঃ সারিয়া যাইবে। 
১1 ভিনভ্ভালেন জুম্মা 
আধসের ছুধ, ১ চামচ (4:৪৪-91)০০01) ) মাখন 
ও উচু করে নেওয়৷ এক চামচ ময়দা! এক সঙ্গে মিশা- 
ইয়া পাক কর। এই পাঁয়েসের মত জিনিষটি একটি 
পাত্রে রাখ। বাটা বা ছোট ছোট করে কাট! 
(7117600 ) লিভার ( মেটে ) উচুকরে এক বড় 
চাঁমচ (18199199017) ভ্ররে নিয়ে অল্পজলে আস্তে 
আস্তে সিদ্ধ কর, অল্প তাপে ও জল ক্রমশঃ কমিয়। 
আসিলে প্রথম তৈয়ারী কর! পায়সের ভিতর ঢালিয়া 
দাও। ইহা! খাইতে উতকৃষ্ট লাগে ও সহজে পরি- 


পাক হয়। 


২। তিনক্ভাব্রেল গুভিশ-_ 

বাটা লিভার ও আলুসিদ্ধ করিয়া চটকাইয়। 
একর মিশাইয়। গুলি পাকাঁও ভাল ঘুতে এ গুলি 
ভাজিয়৷ রোগীকে খাইতে দাও। আলুর পরিমাণ 
লিভারের মর্দেক হইলে গুলি করা স্থৃবিধা হয়। 


৩। নিনভ্ভাব্েরেক্স ড়া_ 

মাংসের বড়া যেমন বাঁটিয়া, রূটার গুড়। ও 
ডিম দিয়া হয়-_লিভারের বড়। ও ঠিক সেই প্রকারে 
তৈয়ারী করিয়৷ ভাজিয়। লইতে হ্হয়। 

8৪1 লিভার ও বাঁধাকপি _ 

লিতার ছোট ছোট করিয়! কাটিয়া সঙ্ধ কর-_- 
বাধাকপি আলু ও মাংস দিয়া তরকারি র'াধিয়া 
পরিবেশনের পূর্বে সিদ্ধ করা লিভার তাহার উপরে 
ঢালিয়া দাও । ৃ 

৫1 (বেক করা লিভার-__- 

কোঁন জিনিষ একটি ঢাক! পাত্রে রাখিয়। তাহার 
চারিধারে আগুন বা অন্য প্রকারে উত্তাপ দিয়! এ 
জিনিষটি কে রাধার নাম বেক করা ধলে__বিস্কুট 
কেক, রূটি ইত্যাদি এইরূপে তৈয়ারী হয়। মাগ্ছ, 
মাংস ও তরিতরকারী সবই বেক কর! যাইতে 
পারে। এইরূপে তৈয়ীরী জিনিষ নিজ জলীয় অংশে 
নিজেই সিদ্ধ হয় ও সব জিনিষটাই পাত্রের ভিতর 
থাকার দরুন গন্ধ ও স্বাদ সব ভাল হয়, অধিকন্তু 
উত্তাপ বেশী হয় না ৰলিয়! এইরূপ বেক কর! জিনিষে 
ভাইটাহিন (16811) “খাস্ভ প্রাণ”) নষ্ট হয় না। 
আমাদের দেশে এই বেক করার প্রণালীর প্রচলন 
বাঞ্চনীয় । 

লিভার ছোট “ছোঁট করিয়! কাটিয়া বা বাটিয়া, 
সামান্য জল ও মাখন দিয়! ১৫ মিনিট বক করিবে 


বেশাখ, ১৩৩৭ ] 
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তাহা হইলেই খাইরার উপযুক্ত হয় কেহ কেহ 
ইহাতে সামান্য রহ্থন দিয়া থাকেন। 


৬। লিভারের দোলম1-_ 


একটি বিলাতী বেগুনের ভিতরটী কুরিয়৷ বাহির 
কর-_-এই ভিতরের শাসের সঙ্গে বাটা ব! কিমা করা 
লিভার মিশাও, ইহাতে সামান্য সেলেরী সাফ, রুট, 
ও মাখন ও রুচি হইলে রশুন দিবে; লবন, চিনি 
ও মরিচ প্রয়োজন মত দাঁও। এই লিভার মিশ্রিত 


পুর টমাটোর খোলে পুরিয়া-_মিনিট কুড়ী বেক 


কর। এই খাস্তে লিভার ও ভাইটামিন দুইই আছে 
খাইতেও উপাদেয় হয়। 

৭। লিভার ও রূটা সেঁকা_ 

লিভারের কিমা, আলুসিদ্ধ, ছুধ মাখন, ও 


প্রয়োজন মত মসল! মাখিয়া টোফষ্টকরা বূটা বা 
পনীরের উপর মাখাইয়! বেক করিয়৷ লও । 

৮। লিভার 'ও মটর ঝ| বীন--_ 

ছোট করে কাটা লিতারের উপর কৰাটা বীন 
বা মটর দিয়] ঢাকিয়! বেক কর। 

ঈ। লিভারের পুডিং_- 

বাট। লিভার, বূটাগুড়া, ডিম, দুধ ও মশলা 
দিয়! একটী পাত্রে রাখিয়! বেক কর। 

১০। উপরিউক্ত নূতন রাধা ছাড়া আমাদের 
দেশে সাধারণ মাংস যেরূপে রাধা হয় সেই রূপে 
লিভার টুকরা টুকরা করিয়া কাটিয়া রাধা বা 
লিভারে অল্প আচে চচ্চড়ি করা বাইতে পারে। 

সকল খাস্ভেই রুচির প্রতি লক্ষ্য রাখা সর্বাপেক্ষা 
প্রয়োজনীয় এ কথ! ভুলিবেন না। | 


2 

বনে ল্লানিন্বেন- | 
এই বৎসর বাঙ্গলাদেশের অনেক স্থানে কলেরায় ্ 
ু বহু লোক মারা যাইতেছে। কিন্তু একটু চেষ্টা চু 
্ -.. করিলেই এই রোগ হইতে নিস্কা'ত র্‌ 


তু পাওয়া যায়। রি 
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মানব দেহ 


শ্রীতরুণ চন্দ্র বন্থু বি, এ, 


মানবদেহের স্বাভাবিক ইতিহাসের মূলে স্বাস্থ্য 
তত্ব, চিকিওস! শান ও মানব দেহের উন্নতিকল্লে 
ধে..মন্ত অভিনবপ্রণালী আবিষ্কিত হইয়াছে, 
তাহাদের মূলসুত্রগুলি জড়িত আছে। জীবাণুদ্ধারা 
দেহের ক্ষতি হইলে বা দেহ আক্রান্ত হইলে, তাহার 
প্রতিবিধান কল্লেই চিকিৎশান্তর ও ওষধের 
আবিষ্কার ঘটনাচক্রের উপর নির্ভর করেনা, 
মানবদেহে এমন অনের পরিবর্তনও সাধিত হয়। 
শৈশব অবস্থা! হইতে যৌবনলাভ এবং যৌবন হইতে 
জরা বা বৃদ্ধত্, ইহ। সাংসারিক ঘটণাবলীর উপর 
নির্ভর করেনা । 

ত্রইরূপ অনেক শ্বাভাবিক পরিবর্তনের সহিত 
' আমরা স্থপরিচিত। কিরূপে শিশু প্রো প্রাপ্ত 


হয়) কিরূপে বলথান মানবের শক্তি ধীরে ধীবে 


হাস হয়, তাহ! আমর! জানি। তীক্ষদৃি নিশুত 
হইলে, দৃঢ়পদবিক্ষেপ কম্পিত হইতে থাকিলে, আমর! 
সকলে সেই বৃদ্ধের দিকে সকরণদৃষ্টি নিক্ষেপ 
করিয়া থাকি। ইহার ব্যতিক্রম নাই ; ইহা সাধারণ 
'পরিবর্তন। : প্রায় সপ্ততিবর্ব এই পরিবর্তনের 
নির্দিষ্ট কাল; এই নির্দিষ্ট কালের মধ্যে মানব 


দেহের স্বাভাবিক ইতিহাসের তিন্ন ভিন্ন অঙ্ক সমাপ্ত 


হয়। 


বস্তুতঃ শারীরতত্ বিদ্গণ পেছের ইতিহাসকে নয় 
ংশে বিভক্ত করিয়া থাকেন। জন্মের পূর্ব্বে ও 
পরে। জন্ম হইবাঁর পুর্বেবে তিন অংশ ও পরে 
ছয় অংশ অভিণাত হয়। প্রথম ডিম্বাবস্থা, ইহার 


এই ইতিহাস জঙ্বোর পূর্বব হইতেই আরপ্ত হয়। 


স্বায়িত্ব চতুর্ব্বিংশ দিবস। অন্যান্য প্রাণামণের 
্যায়, মানরদেহেরও ডিম্বীবস্থা আছে। মানবডিম্ব 
অতিশয় ক্ষুদ্র; ককুটের ডিম্ব হইতেও বহু ক্ষুদ্র 
কারণ এই ডিম্বে কোন খাস্ভ সঞ্চিত থাকেনা । 
হরিদ্রাবর্ণের অংশই ডিম্বস্থ শাবকের খান্ভ। এক- 
ইঞ্চ পরিমাণস্থান অধিকার করিতে এইরূপ মানব- 
ডিম্বের একশতেরও অধিক প্রয়োজন। 
অনুবীক্ষণের দাহাযো ব্যতীত ইহারা প্রায় ৃষ্তি 
গোচর হয়না সকলের আকার সমান নয়, কিন্তু 
তাহা হইলেও সকলের অভ্যন্তরে মানবদেহ-জন্ম 
সম্ভাবনা নিহিত আছে; এবং সকলগুলির 
পারিবারিক ইতিহান একই রকম। এই কারণ 
বশতইই পুক্রসন্তান অনেকাংশে পিতৃসদৃশ হয় এবং 
পিতার চিন্তাশালতার উত্তরাধিকারী হ্‌ইয় গাকে। 
এই ক্ষুদ্র ডিন্বে চরিব্রগত সমস্ত গুণই মল্প।ধিক 
থাকে। ইহা অর্দাতরল, এবং ইহার কেন্তরস্থলে 
বীজ বা অঙ্কুর অবস্থিত থাকে; ইহা অপেক্ষারুত 
অতরল বা কঠিন। সমস্ত জিনিসটির নাম ডিম্ব 


কোধ। ১ 


প্রথমে একটী জীবকোঁধ হইতে মানবদেহের 
উৎপত্তি হয়। পূর্ণাঙ্গ মানবরেচের কোটা ২বা 
অসংখ্য জীবকোধ আছে। ইহা কতকটা অনুমান 
মাত্র। দীর্ঘলোকের দেহে ক্ষুদ্র লোকের দেহাপেক্গা 
এই জীবকোষধের সংখ্যা। অনেক অধিক। মানবদেহের 
বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে এই জীবকোষের সংখ্য। বর্দিত 
হইতে থাকে একটা জীবকোধের দুইটাতে পরিণত 


: ইয়। ইহারা আকারে প্রথম জীবকোষের অর্ধেক। 


বৈশাখ, ১৩৩৭ ] 


ভবন হতে ৮১ 





এই জীনবকোষের চতুর্দিকে যে তরল পদার্থ থাকে 
সাহার উপর নির্ভর করিয়া ইহার! বন্ধিত হয়। 
'ইছারা যদৃচ্ছ! ক্রমে বদ্ধিত হইতে পারে না; কারণ 
গর্ভাশয়ে স্থানে সংকুলান হওয়। চাই । জীবকোধ 
বিভিন্ন হইয়া চারিটাতে পরিণত হয়; এবং এইরূপে 
ক্রমাগত বিভক্ত হুইয়। ভবিষ্যতের কোটা কোটা 
জীবকোষে মানবদেহ গঠিত হয়। ইছাদের সমষ্টির 
জাকার একটী কালজামের ন্যায়_তবে তাহ 
বর্ণছীন। 


প্রথমে এই জীবকোষের মধ্যে কোনও বিভিমত! 


দূ হয় না। কিন্তু ক্রমাগত বিভাগের ফলে 
স্তাহাদের মধ্যে বৈষম্য পরিলক্ষিত হয়। তাহাদের 
আকারে ও গঠনে বিভিন্নতার চিহ্ন আরম্ত হয় এবং 
এইরূগে শতবার বিতক্ত হইবার পর তাঁহাদের মধ্যে 
জপরিমেয় বৈষম্য দেখিতে পাওয়! যায়। পূর্ণ 
দেহ এইরূপ বিভিন্নতার ও বৈষম্যের ফল। অসংখ্য 
পরিষর্তন ও অপরিমেয় বৈষম্যের ফলে জীবকোষ 
প্রাপ্তবয়স্ক মগুযুদেহ গঠন করিয়া থাকে। এই 
পরিবর্তমের মধ্যে দিয়। জীবকোষ সমূহ, যাহাদের 
মধ্যে ভবিষ্যতে এই গুরুতর বৈষম্য পরিলক্ষিত হয়। 
এক স্ুঙ্গার মনুযার্দেহ গঠিত করে-_যাহ| ধমণী, 
শিরা ও মাংসপেশা সংযোগে এক আশ্চর্য যন্ত্রে 
পরিস্তিত হুইয়! তাহার বিশেষ কার্য্য সাধনে নিধুক্ত 
থাকে। 

চ্ুর্দিশদিবসের পরে স্পষ্ট বুঝা যায় যে এই 
কালজামের আকুতিবিশিউ জীবকোধের সমষ্টির 
একটা ক্ষুদ্র অংশমাত্র-_মাঁনবদেহে পরিণত হইবে। 
জগ্ঠান্য জীবকোধ ইহাকে চারিদিকে ঘিরিয়! থাকিয়া 
রঙ্গ করে। কিংব! ইহাকে পোষণ করে, অথবা 
মাড়দেছের সহিত ইহার সংযোগ সাধন করিয়। দেয় 


যে মংশ দেহরূপে পরে প্রতীয়মান হইবে, তাহার 
নাম 61)70750 বা অমণ। | 

এইবারে মানবদেহের দ্বিতীয় জবস্থা। কিন্তু 
এখনও পর্যান্ত জমণ মানবদেহের আকার পায় ন। 
মাণবের অবয়বের স্পম্ট চিহ্ন তখন পর্য্যন্ত লক্ষিত 
হয় না। জীবঞ্জগতের উচ্চস্তরে যে সব জন্থু অবস্থিত 
তাহাদের সকলের জ্রণের আকার প্রায় একরপ। 
সে সকলের এবং মানবদেছের আণ অনেকট। মত্শ্যা- 
কৃতি ; মানবের জণের সহিত বেশ একট৷ লাঙ্গল 
সংযুক্ত থাকে । পধ্চাশত দিবস অতিবাহিত হইলে 


পর মানবজণের তৃতীয় অবন্থ! আরম্ত হয়। তখন 


জমণ স্পঞ্ট মনুষ্যাকৃতি প্রাপ্ত হয়, এবং যথাষথস্থানে 
জীবকোষ সমূহ একত্রিত হইয়! অস্থি, শিরা ও মাংস 
পেশীর স্থষ্টি করিতে থাকে। এই বীজ সমুহের 
বিশেষ বিশেষ কার্যে আসক্তি দেখ! যায়। মাং 
পেশী সমুহ গতিসম্পন্ন হইতে থাকে, শিরা অনুভূতি 
বহনের কার্য আরস্ত করে, পাকস্থলী পরিপাক শক্তি 
অঙ্গন করে. এবং এইরূপে বিভিন্ন দৈহিক যয্ 
সমুহ বিভিন্ন কার্য সম্পাদনে নিযুক্ত হয়। এই 
সময়ে তাহাদের মধ্যে কার্ষে/র বিভাগ হইয়। যায় 
ও তাহার! স্ব স্ব নির্দিষ্ট কাধ্য সম্পা্দনে নিযুক্ত 
থাকে। | 

এই বৈশিষ্ট ধীরে ধীরে দেখা দেয় ইহা সম্পর 
হইতে প্রায় সাত মাল লাগিয়! থাকে; কিন্ত এই 
বিশিষ্টতার উপর মানবদেহের স্বাধীনভাবে কাধ্য 
করিবার শক্তি নির্ভর করে। জীবকোষ পুণার্গ 
অবস্থা হুইয়। যখন এই বিশিষ্টভাব প্রাপ্ত হয়, 
তখন ইহা অন্যান্ত সমুদায় কার্য পরিত্যাগ করিয়৷ 
কোন এক নির্দিষ্ট: কার্যে রত থাকে । ইহাকেই 
ইরাজীতে 90901911256801, বলে। যে জীব 


৮২ স্ছ্য 


| ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্য। 


চারার 


কোষ লইয়া মাংস্পেশা গঠিত হয়, তাহ! কখনও 
পাকস্থলীর কার্য করিতে পারে না, যদিও এই 
বিশিষ্টভাব প্রাপ্ত হইবার পূর্ণেৰ জীবকোষ সমূহের 
মধ্যে কোনও কন্মাবিভাগ ছিল না। পূর্ব ইহাদের 
ভিতর যে অসংখ্য শক্তি নিহিত ছিল, সে সমস্ত 
হাঁরাইয়৷ জীবকোষগুলি এক এক নিদ্দিষ্ট কার্ধ্য 
সম্পাদনে নিযুক্ত হইয়া যায়। এখন হইতে জীব 
কোষ সমূহে (0০118) পরস্পরের মুখাপেক্ষী হইয় 
পড়ে-_দৈহিক যন্্রসমুহের মধ্যে সহযোগীতা আরম্ত 
হয়; যদি এই সহযেগীতার অভাব হয়, তবে 
তাহারই ফলে দেহের মৃত্যু হয়। রক্ত পরিদ্ুত 
হইয়া যদি হাদ্পিণ্ডের সাহাযো চতুদ্দিকে চলাচল 
করিতে না পারে, কিন্ব! পাকস্থলী যদ্দি পরিপাক ন! 
করে, শিরাদমুহ যদি বক্তবহনে সাহাঁধ্য না করে 
তবে সমস্ত দেহের অন্তিম কাল উপস্থিত 
হয়। 

. দশম মাসে প্রত্যেক দৈহিক অংশ ও যন্ত্র 
. সম্পূর্ণত! লাভ করে, তখন সকল অংশ স্ব স্ব কার্ধা 
- শীধনে পরিপদ্ষতা লাত করে ও সন্তান ভূমিষ্ট হয়। 
জম্ম গ্রহণের পর শিশুর যে ছয় অবস্থ। হয়, তাহার 
. প্রথম অবস্থা স্ভঃ প্রসূতের জাবস্থা-যন্থ সমূহ নিজ 
'নিজ কাধ্য করিবার ভার লয়। ফুস্ফুস অবশিষ্ট 
_দেছের জন্য 0৯১9) বায়ু যোগাইয়৷ দেয়; তান্ 
ও পাকস্থলী অন্যান্ত দৈহিক অংশের খাছ্া যোগাইয়া 
থাকে৷ 

_-. আরও ছুই সপ্তাহ পরে শিশু জীবনের পঞ্চম 
অবস্থ। আগমন .করে। এই সময়ে শিশু সোজা 
হইয়া দণ্ডায়মান হইবার জন্য প্রস্তুত হয় এবং দ্বাদশ 
 কিত্রয়োদশ মাসে তাঁহার সেই চেষ্ট| ফলবতী হইলে 


মে ষ্ঠ অবস্থায় উপস্থিত হয়। প্রায় চতুর্দশ বৎসর 


বয়সে শিশু শৈশবন্থ। পরিত্যাগ করিয়। কিশোর 
বয়সে উপস্থিত হয়। 


অফ্টবিংশ বা উনবিংশ বৎসর বয়সে মানব 
প্রাপ্ত বয়স্ক হয়। সকল জীবকোষ এক্ষণে পূর্ণ- 
শক্তির সহিত কার্ধয করিতে থাকে । ইহ! জান৷ 
আবক যে জীনকোষ সমুহের ভিন্ন ভিন্ন জীণনকাল 
আছে। শিরাসমূহ ষে জীবকোষ লইয়। গঠিত, 
তাহারা প্রায় সত্তরবর্ধ জীবিত থাকে। পক্ষান্তরে 
রক্তের লোহিত বর্ণ জীবকোষ সমূহ ছুই কি তিন 
বুসরের আধিককাল জীবিত থাকে না; স্ৃতরাং 
তাহারা পুনঃ পুনঃ নব নব ভাগে বিভক্ত হয়। যে 
সমস্য জীবকৌধষ লইয়! আমাঙ্গের দেহের রক্ত প্রস্তুত 
হইয়াছে, নান! কারণে তাহাদের ক্ষয় হইলে, দেহ 
রক্ষার জন্য পুরাতন জীবকোষ সমূহ ভাঙ্গয়! চুরিয়! 
কোটা কোটী নূতন জীবকোষ সমুহের উত্পপত্তি হইয়া 
থাকে। এইরূপ পুরাতন ভাঙ্গিয়। নৃতনের উৎপত্তি 


জীবন ব্যাপী। ্ 


জীবনের শেষ অংশ প্রায় ঘাট বগসর বয়সে 
আরম্ত হয়। এই সময়ে জীবজোষ সমুহের স্ব স্ব 
কার্য সাধনে অবসাদ আসিয়। থাকে এবং দৈহিক 
শক্তি হ্রাস পাইতে গাকে। জীবকোষের শক্তি 
থাকে না; তাহার! ভাঙ্গিয়া চুরিয়া নবভাবে গঠিত 
হয় না! এমন কি দৈহিক কোনও ক্ষতি হইলে 
তাহারও পূরণের জগ্চ ললীবকোষ গণের চেষ্টা থাকে 
না। শীঘ্রই হয় ত এমন অবস্থা, আগমন করে 
যখন দেহের যন্ত্রবিশেষ স্বকাধ্য সাধনে অপারক হয়ঃ 
এবং সমস্ত দেহের মৃত্যু উপস্থিত হুইয়৷ থাকে। 
কারণ পূর্বেই বল! হইয়াছে যে দৈহিক ঘন্রসমুহ্র- 
সহযোগিতার উপর দেহের জীবন নির্ভর করে? 


বৈশাখ, ১৩৩৭] 


আঁনজদেহ ৮৪ 





একটী বিকল হইলে অন্যাপ্ঠ যন্ত্র আর কার্ধ্য 
করিতে পারে না। 

জীবনের এই ইতিহাসের আসল কথা সংক্ষেপে 
এইরূপে বল! যাইতে পারে। জীবকোঁষ সমূহ 
পুনঃ পুনঃ ভাঙ্গিয়৷ নূতন ভাবে গঠিত হইলে দেহ 
বৃদ্ধি পাইতে থাঁকে ; এই বিভাগের দ্বারাই একটা 
জীবকোষ কোটী কোটী ভাগে বিভক্ত হইয়! প্রাপ্ত 
বয়ন্ষের জীবনের স্থষ্টি করিয়! থাকে । মানর 
জীবনের প্রথমাবস্থায় পুনঃ গুনঃ যিভক্ত হইয়! 


জীবকোঁয সমুহ নব নব শক্তি সঞ্চয় করে, কিন্তু 


বয়সের বুজির সঙ্গে এই ভাঙ্গন গঠন ক্রমশঃ বন্ধ 
হইয়া যাঁয়। ষষ্ঠ বসর বয়সে এই ক্রিয়া! প্রায় 
বন্ধ হইয়! যায়। স্থতরাং এই বয়সে কোনও দৈহিক 
ক্ষতি হলে তাহা সহজে পুরণ হয় না। 
মানব পুর্ণাঙ্গ হইবার পর কোনও দৈহিক ক্ষতি 
হুইলে তাহা পুরণ করিবার পরও যদি ক্রমাগত 
জীবকোষ সমূহের ভাঁঙগন গঠন চলিতে থাকে, তবে 
তাহার ফল বিষময় হয়; দেহের অভ্যন্তরে কঠিন 
ংস পিগু প্রস্তুত হয়, প্রায়ই ইহা! (81)0০7 নামক 
ছুট ক্ষতে পরিণত হয়। 
কিন্তু এক প্রকার জীবকোষ আছে যাহাদের 
কোনও পরিবর্তন হয় না। তাহার! কোনও বিশেষ 
কার্যের ভার লয় না। জদ্মাবধি উহারা এক 
প্রকার ভাবেই থাকে; তাহারা অন্ঠান্ত জীবকোষ 
হইতে পৃথক থাকিয়া যায়; উহাদের নাম ৫217 
68118, প্রত্যেকেরই অভ্যন্তরে মনুষদেহ গঠনো- 
পযোগী বস্তু সমূহ বর্তমান আছে; তাহারা বিভক্ত 
হইয়। কোটা ২ সাখায় পরিগত হয়; কিন্তু তাহাদের 
আকারের ব! কার্যের কোনওরূপ পরিবর্তন হয় ন!। 


ভ্লীবনতববিদের নিকট ইহাদের মুল্য অনেক |: - 


এই সকল ৫910 0011 দেহ নির্মাণে ব্যস্ত থাকে 


ন|; তাহাদের অভ্যন্তরে অনন্ত জীবনের শক্তি 
নিহিত থাকে । যে জীবকোষ সমূহ লইয়া! দেহ 
গঠিত হয় তাহাদের ধ্বংস হইলেও 29110 98118 
সমুহের ধংস ভয় না। দেহ প্রস্ততকারী বীজকোষ 
সমূহ বৃদ্ধর প্রাপ্ত হয়; জীর্ণ বন্তখণ্ডের ন্যায় দেহ 
উহাদিগকে পরিত্যাগ করে, কিন্তু 90) 981]8 পুত্র 
ব| ভবিন্যত বংশধররূপে নূতন" দেহ প্রাপ্ত হইয়া 
নব নব ক্ষেত্রে কার্ধ্য করিতে থাকে । এই জনা 
আমাদের শাস্্রে ঘে লেখা আছে “আত্মাবৈ পুত্র 
নামাসি”--তাহ। অতি সত্য কণা । ইহার্দের শেষ 
নাই, ইহাদের মৃত্যু নাই। যতদিন কাহারও বংশ 
থাকে ততদিন তাহার! জীবিত থাকে, পিতাকে 
পরিত্যাগ করিয়া উহার! পুত্রকে আশ্রয় করে। 


মনুষ্যদেহকে ঘটিকা! যন্ত্রের সহিত তুলন! করা 
যাইতে পারে। দম্‌ দাও, কাধ্য চলিবে ; দম্‌ 
ফুরাইলে উহারা শ্রান্ত হইয়৷ পড়ে। আর চলিতে 
পারে না। কোনও ঘড়ির দম্‌ একদিনে ফুয়াইয়া : 
যায়; কোনও ঘড়ির দম সপ্তাহ চলে; কোনও 
ঘড়ি ঝা দম দিলে মাসাঁবধি চলিতে পারে । কোনও . 
জন্তু সারমেয় জাতির ন্যায় পঞ্চদশ বশুসর পরে 
মৃড্যুমুখে পতিত হয় তাহাদের যে দম দেওয়া 
হইয়াছে তাহার কাধ্যকাল পঞ্চদশ বসর। মনুষ্য 
দেহের দম্‌ প্রায় সত্তর বগুসরে ফুরাইয়। যায়। 
মনুষদেহে এই সত্তর বর্মব্যাপী দম্‌ কে দেয়। 91) .. 
৫9113 এই দম্‌ দিয়া থাকে, কারণ মন্যানা জীবকোধ 
সমুহ ভিন্ন ২ কার্ধ্যে ব্যাপৃত থাকিয়! কার্য করে; 
তাহারা পৃথক ভাবে কার্য করিতে পারে না- 
তাহাদের জীবনের জন্য সহযোগীতা আবশ্যক | , 


- কেবল একমাত্র উপায়ে দেহ আবার নবীভূত : 


, ্ ও 


[ ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 





হইতে পারে। সপ্তুতিবর্ষ দেহের অস্তিত্বের স্বাভাবিক 
ও সাধারণ সীমা; ইহার পর যণ্দ দেহকে আবার 
আর এক যুগ জীবিত রাখিবার প্রয়োজন হয়, তবে 
তাহার ' একটিমাত্র উপায় আছে। জীবকোষ 
ক্রমাগত বিভক্ত হইয়। শিশু, কিশোর ও প্রৌড়ের 
দেহকে পৃ করে কিম্ব এই দেহকে ইহার 
মাধারণ সীমার পরও আবার নবীভূত করিবার 
প্রয়োজন হইলে, বিপরীত ব্যবস্থার প্রয়োজন হয়। 
জরা আসিবার উপক্রম হইয়াছে, বুদ্ধ দেহ ক্রমে 
নিশ্তেজ হইতেছে, উহাকে আর এক যুগ বাঁচাউতে 
চাও? জীবকোষের মিলনে তোমার দেহ আবার 
নবীভূত হইবে। তুমি ধ্বংদ হইলেও তোমার 
বংশধরে তোমার দেহ পুনরায় নুতন হইয়া! কার্ধ্য 
.আরম্ত করিবে ।, কেবল গা" 00118এ ইহ! সম্ভব 
__অনা জীবকোষে ইহা সম্ভব নয়। দুই জীবকোষের 
. জম্পূর্ণ মিলনে, আর একটী জীবকোষের উতপত্তি 
: হয়, কিন্ত তাহাতে দম্‌ দেওয়া থাকে ; নৃতন জীব- 
কোষ এই 'দমের' জোরে ঘটিকাযন্ত্রের ন্যায় চলিতে 
থাকে । তোমার দেহ তোমার পুতে নবীভূত হইয়া 
জবার সপ্ততিবর্ষ চলিতে থাকিবার সম্তাবন! লাভ 
করিল। 

রঃ _ খ্রীঃ ১৬৫১ অব্ের পর হইতে শারীরতত্ববিদ্গণ 
“অবগত আছেন যে সমস্ত 6911) 99118 অনন্তবরষ 
ব্যাপী; ইহাদের পূর্বপুরুষ ছিল, সেই পূর্ববপুরুষ 
-পরম্পর! হইতে তাহারা ক্রমাগত একজনকে তাগ 
-ক্করিয়। অন্যদেহকে আশ্রয় করিয়া আসিতেছে । 
সুতরাং তাহাদের মৃত্যু কোথায়? বহুযুগ পরেও 
তোমার দেহ জীবিত থাঁকিবে--তোমার বংশধর- 
--গণকে আশ্রয় 'করিয়।। তোমার সহিত অতীত- 
কালের পুর্বপুরুষগণের সংযোগ রহিয়াছে। 





আমাদের দেহে আমাদের পূর্বপুরুষগণ জীবিত 
রহিয়াছেন। প্রত্যেক মমুষদেই অনন্তকাল ধরিয়া 
চলিয়! আসিতেছে--তবে £9০00 99118 গণের 
ক্রমিক ধারা । প্রত্যেক ধারা বা 89198 কোটী ২ 
বৎসর ধরিয়৷ একজনের পর, আর একজনকে আশ্রয় 
করিয়। আসিতেছে । তোমার দেহের মৃত্যু নাই। 
এমন মনুষ্দেহ প্রাপ্ত হওয়। গিয়াছে যাহা! একলক্ষ 
পঁচিশ হাজার বশুসর পূর্বেব জীবিত ছিল-_তুমি আমি 
তখনও জীবিত ছিলাম। তবে প্রাগৈতিহাসিক 
কালের দেহের সছিত আমাদের দেহের কিছু পার্থক্য 
আছে, যদিও এই দেহ সেই পূর্ববপুরুষগণের দেহের 
প্রতিকৃতি । তবেই দেখ! ধাইতেছে যে ?01থা) 
961৪ পরিবর্তনশীল কিন্তু সেই পরিবর্তন অতিশয় 
মৃদুগামী। 

ভূতত্ববিদ্গণ বলেন যে এই প্রাগৈতিহাসিক 
কালের বনু পূর্বে পৃথিবীতে কোনও মানব ছিলন|; 
ইহ! কেবল মানবেতর জীবগণের আবাদ ভূমি ছিল। 
কিন্তু সে সময়েও আমরা! 91111)%] £1971)5 রূপে 
জীবিত ছিলাম। এই জীবকোষ সমদ্বিত দেহ তবে 
পুর্পুরুষগণের মধ্য দিয়া যে জার্দিকালে এই গ্রহে 
প্রথম জীবের আবির্ভাব হইয়াছিল তখনও জীবিত 
ছিল !! আমাদের অতীত ইতিহাসের প্রায় অস্ত 
নাই 1 ভবিষাৎ কোথায়? এই জীবকোষ সমূহের 
গতি অব্যাহত। তাহারা অতীত কালে অসংখ্য 
পরিবর্তনের মধ্য দিয় বর্তমান আকার প্রাপ্ত 
হইয়াছে । পরিবর্তন এখনও চলিতেছে পরেও 
চলিবে : ভবিষাৎ কোথায় কে বলিতে পারে 1? তবে 
আশ! কর! যায় যেমন হইয়া আমিয়াছে সেইরূপ 
না হইবার বিশেষ কোনও কারণ নাই। যুগ- 
যুগ্নান্তুরের পরেও আমর! জীবিত থাকিব_-এবং 
এতদপেক্ষা উন্নততর আত্মার জন্য আরও সুদৃশ্য ও 
স্থন্দর সৌধাবলী নিণ্মীণ করিতে থাকিব । 


শত পাপ 


বৈশাখ, ১৩৩৭ ] 





ব্বাঙলাস্্ কলেল্া ৮৫. টু 


বাঙলায় কলেরা । 


ডাঃ রীকুপ্তবিহারী মগ্ডল। 


বহুকাল ধরিয়৷ বলদেশ হইতে একমাত্র কলেরা 
রোগে অনেক লোকক্ষয় হইতেছে । ১৮১৭ সালে 
যশোহর জিলায় প্রথমে কলের! রো.গর সূত্র পাত 
হয় এবং ক্রমণঃ উহ! পৃথিবীর চারিধারে ছড়াইয়া 
পড়ে। ফলে বঙ্গদেশই কলেরার জন্মভূমি বলিয়া 
ধার্মা হইয়াছে । ১৮৯০ সাল হইতে এখন পর্যন্ত 
প্রায় ৩০ লক্ষ্য লোক অকালে এই ভীষণ রোগের 


হাতে প্রাণ বিসর্জন দিয়াছে। কয়েক ব্সর ধরিয়া 


প্রতি বগসরে প্রায় এক লক্ষ্য লোক এই মারাত্মক 
রোগে মারা যায় এবং জিলা স্বাস্থ্য পরিদর্শক 
(1)136106 1278160 071097) নিযুক্ত হওয়ার পর 
হইতে এই সংখ্যা! ক্রমশঃ কমিয়া আসিতেছে । 
১৮২৬ সালে প্রায় ৬* হাঞ্জার লোক এই রোগে 
প্রাণ ত্বাগ করে। এই ভীষণ মৃত্যুর তালিকার 
ভিতর, একট|'বিশেষ হৃদয় বিদারক ঘটনা এই যে, 
মৃত ব্যক্তি দিগের ভিতর প্রায় শতকরা ৭৫ জনের 
বয়স ২০ হইতে 89 বছরের মধ্যে ছিল! আর 
একটা! শোচনীয় কথা এই যে এই ভীষণ রোগ হইতে 
নিষ্কৃতি পাওয়! নিশেষ সহজ সাধ্য এবং ইহার পঙ্থা 
ত্রীশ বগসর পূর্বে এই বালা! দেশেই প্রথম 
আবিষ্কৃত হয়। 

দীনেমা ও জাপানী গণের একাস্ত চেষ্টায় যাতা 
ও কোরিয়া দ্বীপ হইতে কলের! রোগ একবারে 
উচ্ছেদিত হইয়াছে । ইন্দোচিনে ফরা নীগণ এই বিষয়ে 
যথেষ্ট উন্নতি লাভ করিয়াছেন। এইরূপ কৃত কার্ধ্য- 


তার মূলে “কলের! টিক1”। ১৮৮৫ সালে বিখ্যাত 


পণ্ডিত ফেরান্‌ (880) এই টিকা আবিষ্কার 
করেন। ১৮৯৩ সালে হাফকিন (1:551)9) 


এই টিকার ফল উপলব্ধি করিয়া, ১৮৯৬ সালের : 
ভিতর আসাম ৪বন্গদেশে প্রায় ৭০ হাজার লোককে 
তিনি এই কলেরা টিকা দিয়। দেন। কলিকাতার : 
কোন অংশের ৭১টী বাড়ীর কয়েকনের ভিতর এই ' 
টিক। দিয়৷ উহার.ফল লক্ষা করিবার জন্য ছুই বগুসর : 
অপেক্ষ। করেন। এ ৭১টী বাড়ীর লোক, সংখ্যা 
১৪৫৬ জন এবং উহাদের ভিতর ৪*২ জনকে এই 
টিকা দেওয়া হয়। দুই বহসরের ভিতর এ ৭১টী 
বাড়ী হইতে প্রায় কলেরা! রোগে ৮৩ জনের মৃত [ও 
ঘটে। মৃত ব্যক্তি দিগের ভিতর মাত্র ১২ জনের 
টিক! দেওয়! ছিল। এবং এই ২ জনের ভিতর 
৫ জনের কেবল মাত্র মৃত্যুর ৪দিন পূর্বে টিকা : 
দেওয়! হয়। তাহার এই টিক! দেওয়ার ফলে। 
মৃত্যু সংখ্যা শতকরা ৭২টী করিয়া কমিয়া গিয়াছিল। 
কিন্তু হুঃখের বিষয়ে এই যে জন সাধারণের ভিতর . 
ইহার কার্য কারিতা পরীক্ষা! কর! হয় নাই; নতুঝ| 
যাত৷ ও কোরিয়ার গ্ঠায় আমাদের দেশ এই ভীষণ: 
রোগের হাত হইতে নিষ্কৃতি পাইলেও পাইতে . 
পারিত। কিন বাঙলার দুর্ভাগ্য বোম্থাইয়ে প্লেগ.. 
হওয়ায় হফ.কিন সাহেবকে বাঙ.ল! পরিত্যাগ করিয়া. 
বোদ্বাইয়ে যাইতে হয়। ্ 

ভারতবর্ষ হইতে হাফিনের কার্য এই স্থলে - 
শেষ হইলেও, ইহার উপকারীত। পৃথিবীময় ছড়াইয়! : 
পড়ে। ১৯০২ সালে জাপানে এই মহামারির এক 
ভীষণ প্রকোপ দেখ! দেয় এবং এই কলেরাটিকার . 
ফলে প্রায় শতকর! ৮০ জন মৃত্যুমুখ হুইতে প্রাণ: 
বাচাইতে সমর্থ হুইয়াছিল। বাল্কান্‌ যুদ্ধে দ্নেখা 
গেল যে যদি প্রতি ব্যক্তিকে চুইৰার এ কলেরাটিকা!.. 


৮৬ | 5 সাস্থ্য 


দেওয়া হয়, তাহা হইলে বিপদ হইতে সম্পূর্ণ নাশ্চন্ত 
হইতে পার! যায়। ১৯১৪ সালে বাটাভিয়৷ 
(8851) নগরে যখন এই রোগের ভীষণ 
প্রাদুর্ভাব হয় তখন নগরের সমুদয় চিকিৎসকের 
সাহাধ্যে গভর্ণমেণ্ট সাড়ে তিন লক্ষ্য লোকের ভি, 
ছুই লক্ষ দশ হাক্জার লোককে ১৫ দ্দিনে এ কলেণা- 
টিক! দিতে সমথ হন! আর আমাদের দেশে 
হাজার হাজার লোক অকালে এই রোগে প্রাণ 
(বিসর্জন দিতেছে, এবং সরকারের এ রোগ নিবারণ 
করিবার যে কিরূপ চেষ্টা তাহা সহজেই হৃদয়ঙ্গম 
করিতে পারা যাঁয়। গত যুদ্ধে সরকার বাহাদুর 
সৈনিকগণের ভিতর এই টিকা দিবার ব্যবস্থা করিয়। 
ছিলেন। 

- আশ্চর্যের বিষয় এই, যে স্থান হইতে এই স্ভ 
ফল প্রন্থু ওষধ আবিষ্কৃত হইয়াছিল, সেই স্থানে 
ইহার কার্ধ্য কারিতা বিশেষ ভাবে প্রচার কর! হয় 
নাই। পৃথিবর আর কোথাও এই রোগে এত 
লোক আকালে প্রাণ দান করেনা, তথাপি রোগ 
_নিরারণে যত্বপরিকর হইতে অল্পই দেখ! যায়। 
:কয়েক বৎসর পুর্বেব আসামের সাধারণ স্বাস্থ্য পরি- 
দর্শক (10178960101 70119 1168100, 4888. 
&৪) ইয়ং সাহেবের সাহায্যে চা বাগানের বিদেশ 
হইতে আগত কুলি দিগকে এই টাকা দেওয়া হয়। 
পর বৎসর বাঙ্গলায় ইহার কার্ধ্য কারিত| প্রচার 
করিবার একবার চেষ্টা হয়। প্রথম প্রথম কেহই 
ইহার কার্ধ্য কারিত! মামিয়। লইতে চাঁন নাই; কিন্ত 
কালে ইহার সফল দেখিয়। লোকে ক্রমশঃ ইহার 
প্রতি আকৃষ্ট হইতে থাকে। অধুনা সাধারণের 
ভিতর টিকা লইবার ইচ্ছা বর্ধিত হইয়াছে এবং ভার- 
তের অনান্য সমুদয় প্রদেশ অপেক্ষা! বাঙ্গলায় অধিক 


[ ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখা 


টিকা দেওয়া হয়। ১৯২৬-২* সালে কেবলমাত্র 
বাঞ্গলার ৩ লক্ষ ২০ হাজার লি, পি, ভাকৃসিন্‌ বাব 
হৃত হইয়াছে। 

স্বাস্থ্য পরিদর্শকগণ (7.1) 0110918 ) 
কয়েক বৎসর এই ভেক্'সন্‌। 0019) ব্যবহার 
করিয়! যে রিপোর্ট দিয়াছেন তাহ! হইতে কয়েকটা 
হৃদয়গ্রাহী ' ঘটনা লিখিতেছি। ১৯২ সালে 
চবিবশপরগণার অন্তঃপাতী দোগেছিয়ার নিকটবর্তী, 
নারায়ণপুর গ্রামে ভীষণ কলের! রোগ দেখ! দেয়। 
এ সময় ক্'লান্বর চিকিশসা করিবার জন্য এ স্থলে 
একটা চিকিতস! কেন্দ্র খোল! চিল। কেন্ুস্ 
চিকিৎসক গণের সাহাযো গ্রামের সমুদয় লোককে 
এই টিকা দেওয়৷ হয়; কেবল মাত্র একজন কোন 
মতেই এই টিকা লইতে স্বীকার হন নাই। টিক! 
লতে অস্থীকৃত হওয়ায় ২৭ ঘণ্টার মধ্যে কেবল 
মাত্র তাহাকে কলেরায় প্রাণ দাঁন করিতে হয়। 
ফলে, চতুষ্পার্্স্থ চারি পাঁচ খানি গ্রাম হইতে বন 
লোক এই টিকা লইতে আসে | নোয়াখালিতে 
একটি ছুই বগসরের কালিক এই টিকা লইতে 
নিষিদ্ধ থাকায়, কলেরায় প্রাণ হারায়। মেদিনীপুরে 
একবার কলেরার টিকা দিতে আর্ত করা হয়; কিন্তু 
স্থানীয় এক কবিরাজ সাধারণের ভিতর ইহার 
বিরুদ্ধে প্রচার করিতে থাকেন। দুর্ভাগ্য ক্রমে 
তাহার কলের! হয় এবং নান! প্রকার বিরুদ্ধাচরণ 
সত্বেও তাহাকে ইহলীল! সংশ্বরণ করিতে হয়। পর্দা 
প্রথার ভয়ে রাজসাহী জীলার মুসলমান রমণাগণ 
এই কলের! টিকা লইতে পারেন নাই। কিন্তু 
পুরুষ অপক্ষ1! নারীর অধিক মৃত দেখিয়া, নারী- 


 দ্িগকে টিকা লওয়াইতে বাধ্য হন। 


রামপুর . বোয়ালিয়! এই গ্রামটা নগর হতে 


বৈশাখ ৩৩৩৭ ] 





একটী বড় সদররাস্ত! দ্বার! পৃথক কর! হইয়াছে। 
একবার এ গ্রামে কলেরা আরম্ভ হয়। গ্রিল 
স্বাস্থ্য পরিদর্শক সংবাদ লইয়! গ্রামে আসেন এবং 
সমুদয় গ্রামবাসীকে টিকা দিয়! দেন। কিন্তু নগর- 
বাসী দিগকে টিক! দিতে আসিলে, ক্রীহারা অন্বীকৃত 
হন। মিউনিসিপালিটির হেল্খ অফিসার এই 
টিকার গুণাগুণ বিচার করিয়া কেবলমাত্র স্থানীয় 
পুক্করিণা গুলতে ক্লোরিন ( 01)10111)9 ) দিতে 
থাকেন। 


ফলে গ্রাম ত্যাগ করিয়। রোগ সহরে 


নাংজলান্র কলেব্া ৮৭ 


দেখা দিল। তখন হেলথ অফিসার ইহার গুণ 
উপলব্ধি করিয়! টিক! দিতে যত্বু পরিকর হন: - 

উপরোক্ত ঘটনাগুলি হইতে কলের! টিকার কার্য. 
কারীতার যথেষ্ট প্রমাণ পাঁওয়। গেল। যেমন 
করিয়। দীনেম। ও জাপানীগণ তাহাদের অধিকৃত 
দেশ হইতে এই ভীষণ মহামারীকে নির্বাসিত 
করিয়াছে, সমবেত চেষ্টায় হয়ত বাঙল! হইতে 
তেমন করিয়। উহাকে অগন্ত্য যাত্রা! করাইতে পারা 
যায়। 





ছেলেদের পক্ষে দুধের উপকারীতা 
শ্রীমতী চিত্রলেখা গাঙ্গুলী 


বালক বালিকাদিগের খাছযের বিষয় সবিশেষ 


জানবার জন্য লগ্ুনের মেডিক্যাল |রসার্চ কাউন্দিল 
| 1190198]  [)9569101) (১081)011 ) হইতে 


অনুসন্ধান করিয়াছিলেন তাহাদের খাস্ের তালিকার 


ভিতর ছুধ ও একটি বিশেষ পরীক্ষা করবার জিনিষ 
ছিল। ২২০ জন বালকদের লইয়া এই অনুসন্ধান 
কর! হয়। 
ছোট ছোট জন্কু জানোয়ারের উপর খাছ 
দ্রব্যের আপেক্ষিক গুণ (16180159 ৮৪199 ) 
জানিবার জন্য শত শত পরীক্ষা ভিন্ন দেশে কর! হয় 
কিন্তু অনেক গুলি-বালক লইয়৷ অনুদন্ধান এই 
প্রথম । 
অনেক অগ্গুমন্ধান: করিয়। স্থিরীক্ৃত হয় যে 
মানুষের বয়স, ওজন ও কাজ করার উপর খান্ঠের 
পরিমাণ নির্ভর করে। খাঞ্ভের কোন কোন উপাদান 


অর্থাৎ সর্কর৷ জাতীয় (08790150869 ) ছান। 
জাতীয় (77011) ও ন্নেহ জাতীয় (8৮) ও 
ধাতব পদার্থ__কাহার পক্ষে কতটা প্রয়োজক তাহাও 
নির্ধারিত হইয়া গিয়াছে এই নির্দারিত পরিমাণ 
আহাধ্যের নাম “মুল খাছ” (19388101191) এই 
বালকদের এই মুলখাগ্ের প্রত্যহ বদলাইয়। দেওয়। 
হইত যাহাতে একঘেয়ে আহারে অরুচী না হয়। 
আলু, রূটা, মাংস, স্থকর মাংস, মাছ, কীমা, পিটা, . 
কোপী বীট, বীম, পায়স, লেটুস গুড়, চিনী, পনীর 
মাখম, জ্যাম, কিসমিসের বা চালের, পুড়িং, কেক 
ও কোকে! (যাহাতে সামানা ২১ ছটাক ছুধ দেওয়া 
থাকে ) এই সকল থান্ঠ দ্রব্য হইতে তাহাদের হিসাব 
করিয়া আহার্য্য প্রস্তুত হইত। | 

ল€নের ডপরিউক্ত পরীক্ষায় ২২০টি বালকদের 
ভিতর ৬১ জনকে 'মুল * খান্' (73880 0196) : 





(ররর হরর 


দেওয়া হয়। ইহাতে প্রত্যেককে তাহাদের ক্ষুধা 
নিবারণ ও বৃদ্ধির জন্ত উপযুক্ত পরিমাণ থাস্ঠ 
 দির্দিউ ছিল। প্রথম বুসর এই বালকগুলি গড়ে 
১৮৪ ইঞ্চি লঙ্কা হইয়! ছিল ও ওজনে গড়ে ৩-৮৫ 
গর্যান্ত বাড়িয়। ছিল। 


৬৩ 
১৮৪ 0১ 
বাল 
৬১ 
বালক দ্ধ 
মুল ও 
ধান |, 
গড়ে উচ্চতায় বৃদ্ধি 
৬.৯৮ 
৪১ 
১৫৪ বালক 
৬১ 
বালক। . দ্ধ 
মুল ও 
খাস্ক খাস 
গড়ে ওজনে বৃদ্ধি 


. আর একটি দল বালকদের উক্ত "মুল খাদা' 


ছাড়া প্রতোককে ১ পাট করিয়া দুধ দেওয়া হয়|. 


া ৮ষ বধ) ৩ম সংখ্য 








এই দলে ৪১ জন ছিল ও যতটা সম্ভব প্রথম দলের 
সমান বালক লইয়া এই দল গঠিত হয়। এই 
বালকগুলি গড়ে ২৬৩ ইঞ্চি লম্বায় ও গড়ে ৬৯৮ 
পাউণ্ড ওজনে বাড়ে। অতএব দেখা গেল যে 
“মুল” খাঘ্ের অপেক্ষ! দুগ্ধ সমেত খাদ্যে শতকরা 
৪২% লম্বায় ও ৮১% ওজনে অধিক বৃদ্ধি হইয়াছে। 


এই ওজন ও দের্ধে বৃদ্ধি কেবল যে খাবাঁর তার- 
তম্যে হইয়াছিল তাহা নিশ্চয়ই কারণ সব নালকই 
একই রকম বাসম্ছলে ছিল তাহাদের এক রকম 
কার্য করতে হত ও সকল রকমেই তাহাদের একই 
অবস্থায় রাখ হইত কেবল এক দলকে অতিরিক্ত, 
দুধ দেওয়া হইত। 


ইহা! দেখ! গিয়াছিল যে ছুপ্ধা ব্যবহারকারী বালক 
গণের শরীর অন্যদের অপেক্ষা উন্নত ছিল। ১৮ 
মাস পরেও বাহিরের যে কোনও লোক সহজেই 
তাহাদের শরীরের উন্নতি ও মানসীক অবস্থা দেখিয়া 
বুঝিতে পারিহ যে, এইখানে দুই দল বালক আছে 
বল! বাহুল্য যে ছুগ্ধ ব্যবহারী ছাত্ররা হুষউপু$ 
বলিষ্ঠ ও সকল বিধয়েই উপযুক্ত মনে হইত। 

আর এক কথা-_-সেই অঞ্চলে সে বগুসর যতটা 
রোগ দেখ! গিয়াছিল এই দুগ্ধপায়ী ছাত্রদের তাহ! 
অপেক্ষা কম রোগ হয়। 


হিমো-স্থন্1 প্যারিল! হিমোজেন উইথ 
গোল্ট (ন্বণ).ও আয়ে! ডভাইজ ড. শ্ারশ্যাপারিলা । 
উশদংশ ( সিফিলিস) স্নায়ুর বিকার, রক্তদুত্ি 
বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার তুল্য ওষধ 
নাই। 
সিরাপ হিমৌজেস উইথ লিভার একস্ীন্ট | 
বু গবেষণার ফলে, মিনিট. ও মার্ক প্রভৃতি 
খ্যাতনাম। নিজ্ঞানবিদ লিভার একট্রার্ট নামক 
রক্হীনতার আশ্চর্য্য মহৌষধ আ'বিষ্কার করিয়াছেন 


এ লিভার একট্রাক্ট সিরাপ হিমোজেনের সহিত . 


মিশ্রিত থাকায় এই ওষধটা সর্নবপ্রকার রক্তশৃপ্ততাই 
আশ্চর্য ফলদাযুক। 


হিমো-মণ্ট | 
(হিমোজেন উইথ মণ্ট এক্রাক্ট ) 


সিরাপ হিমোজেনের সহিত মণ্ট একট্রাক্ট, 
মিশ্রিত হওয়ায় এই ওষধটী স্ত্পাচ্য হহয়া 
রক্তহীনতাঁর আশ্চর্য্য ফলদান করে। 


ম্যা'র! হিমে!জেন্‌। 


(হিমোজেনে উইপ. বৌন ম্যারো স্প্লীন 
একটা মণ্ট ইত্যাদি) | 

রক্তুশন্তায় মজ্জা (10800 1))10107) ও 
স্প্রীলন | এক্ট্রাক্ট হিমোজেন অত্যাশ্চধ্য 
উপকারী । 
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ভিলম্মিভেত্ড 


স্বাপিত--১৯১৯। 


ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
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--এনং নানাবিধ-_- 


. ইন্জেক্মনের (11119001011) ওষধ 


প্রস্তুত কারক ।. 


মূল্য তালিকা ও অগ্ঠ বিবরণের জগ্ত নিয় ঠিকানায় পত্র লিখুন £_- 
১০৩ ঘর্গতলা৷ দ্রীউ, কলিকাতা । 


গণ টিউন 52585856 গরচট-৪ জব উট ও নিলি কউ রড ৪ ওটি 


রক্তহীততা৷ এবং তাহার প্রতিকার 


 স্বস্তহীনতায় এ যাবত লৌহ ঘটিভ ওষধ 
( আয়রণ ) ব্যবহার কর! হইতেছে । নান! প্রকার 
পরীক্ষা এবং বছ গবেষণা ও অনুসন্ধানের পর দেখা 
যাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওষধ সহজে হজম হয় না। 
অধিকন্ত্র অজীর্ণ সৃষ্টি করে। খ্যাতনাম। চিকিতসক- 
গণ পরীক্ষ। করিয়া দেখিয়াছেন যে রক্ত কণিকা 
হইতে প্রস্তরতত হিমোজেনের সহিত রক্তদৌষনাশক 
ও রক্ত পরিষ্কারক গঁধধ মিশাইয়! রোগীকে দিলে 
অতি সত্বর রোগীর দেহে নূতন রক্তকণিকা গঠিত হয় 
এবং সঙ্গে সঙ্গে রক্তহীনত| ও আনুসঙ্গিক দুর্নব্লতা 
ও অন্যান্য উপসর্গ দূর হইয়া যায়। সম রক্তকণিক! 
হইতে প্রস্তত সিরাপ হিমোজেন নানা প্রকার 
রক্ত পরিষ্কারক ওঁষধধের সঙ্গে মিশাইয়৷ দেওয়াতে 
হিমোজেন ও হিমোজেনের বিভিন্ন কম্পাউগুগুলি 
অবন্থাভেদে ব্যবস্থা করিয়! রক্তহীনতায় ও দুর্বলতায় 
বিশেষ ফল পাওয়! যাইতেছে। 


দিরাপ হিমৌজেন রক্তহীনতা য় সর্ধ্বেতম ওষধ। 
দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনত৷ 
“ছুর্ববলতা, এবং অগ্যান্ত জটিল উপসর্গ দুর করিবার 
জন্য বু গবেষণা! ও পরীক্ষার ফলে সদ্য রক্তকণিক! 
হইতে সিরাপ ভিমোজেন প্রস্তত হইয়াছে । হাস- 
পাতালে রোগীদিগকে ব্যবহার করাইয়৷ এবং পরে 
তাহাদেয় রক্ত পরীক্ষা করিয়। দেখা গিয়াছে যে 
অগ্তান্ত ওধধ অপেক্ষা ইহ! দ্বারা সত্বর অধিক 
পরিমাণে রক্ত গঠিত হয়। 
রেডিও হিমোজেন উইথ ভিটামিন কম্পাউণ্ড। 
রক্তহীনতা ও ততসহ স্নায়বিক দৌর্ববল্য, 
শরীরের স্বাভাবিক পরিপুষ্টির অভাব জনিত ক্গীণতা, 
পুরাতন ফুস্ফুসের পীড়া, খান্ভাভাব জনিত দুবিলতা 


ও কাজে অক্ষমতা, ফ্লান্তি, সর্ববাঙগীন অবসাদ 
প্রভৃতি উপসর্গে ইহা অমোঘ ওঁধধ। 

সিরাপ হিমোজেন উইথ নরম্যাল সিরাম। 

রক্তহীনতার সহিত অজীর্ণ অগ্নিমান্দ্য বর্তমান 
থাঁকিলে, বিশেষতঃ যন্গনা প্রভৃতি ক্ষয় প্রবগ ধাতুতে 
ইহ! সমধিক উপযোগী । 

নিরাপ হিমোজেন উইথ ফসূফো লেমিথিন। 

স্নায়বিক দুর্ববলতা, অবসাঙ্গ, ইন্দ্রিয়ের শিখিলত। 
হিষ্ঠিরিয়! প্রভৃতি উপসর্গসঙ্থ রক্তহীনত! বর্তমান 
থাকিলে এই ওঁধধ অত্যাশ্চর্ময ফলদায়ক । 
কুইনে। হিমৌজেন উইথ কুইনাইন কম্পাউণ্ড। 

(কুইনাইন আরসেনিক নক্সভমিকা, এমোন 
ক্লোরাইড দিনেমিক এলডিহাইড হিমোগ্লোবিন 
ইত্যাদি) | 

ম্যালেরিয়! গ্লাহ। যকৃণ্ সংক্রান্ত ত্বর ও তজ্জনিত 
রক্তহীনতা৷ ও দুর্বলতায় অমোঘ ওষধধ। . 

সিরাপ হিমৌজেন-উইথ 
হাইপোফসফাইটস কম্পাউণ্ড। 

কুইনাইন হাঁইপোফস্‌ দ্রীকনিন হাইপোফস্‌ 
ক্যালসিয়াম », পটাসিয়াম্‌ », 
মায়ণ ১১ ম্যাঙ্জানিজ », 

হাপানি, পুরাতন সব্দি কাশি ইত্যাদি, বঙ্গা 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত পীড়। সহ রক্তহীনত। 
বর্তমান থাকিলে ইহা. অতিশয় হিতকারী.।. অক্তন্থিত 
ম্যালেরিয়া জীবানু নষ্ট করিতে ইহা অদ্বিতীয়। 


এই ওঁষধ ম্যালেরিয়া জনিত রক্তৃহীনত] দূর করিতে : 


ও ম্যলেরিয়ার পব নৃন রক্ত গঠনে বিশেষ লাহায্য . 
করে এবং পুনরায় এ রোগ দ্বারা আক্রন্ত হবার . 
সম্তাবনা থাকে না। রর 


ওসভ্ডিহবাদ 
ডাঃ শ্রীহুক্ত ব্রতঙগহ্দ নাথ গাজ্ুুলী সম্পদ ক+ ৫ ল্রাস্ছা? 
সহাল্ন্্ লল্াবল্েেছু 


মহাশয়। 

আপনার ফাল্গুন সংখ্যার স্বাস্থ “ময়ুবেদে 
বিভিন্ন প্রকার ছুগ্ধের গুণ ও তাহার ব্যবহার” শীর্ষক 
প্রবন্ধে কবিরাজ শ্রীযুক্ত শন্ত চন্দ্র চট্টোপাধ্যায় মহা- 
শয় -বাঙ্গলায় গে ছুগ্ধের প্র১লন, বাঙ্গালার সর্বত্র 
পাক পাওয়া যায়, জিজ্ঞাল! করিলে বাঙ্গলার সকল 
লোকেই হৃদ্ধ সাররান পদার্থ, বলিবে বাঙ্গাল। দেশে 


ঢুপ্ধের তুল্য কোন সারবাণ পদার্থ নাঈ, ইতাি বাক্য, 


সকল সন্নিবষ্ট করিয়াছেন । কবিরাঁজ মহ্াশন (বাধ 
করি ১০০ শত বহসর পুর্ণেবের কগা বলিতেছেন, কিন্ত 
আমরা জানি ও বাঙ্গলা সরকারের রিপ্পোটেতে 
প্রকাশ আছে যে'বাঙ্গলার গরু পৃথিণীর মধ্যে 
মিকৃষ্ট ও বাঁজলার গরু গড়ে, দৈনিক /১ মাত্র ছুগ্গ 
প্রদান করিতে সক্ষম । 

_ তিনিত দেখাইয়াছেন ছুগ্গের নানা গুণ আছে, 
ঙানেক রোগের আহায়ও খঁষধ; কখন কিরূপে 
খাইলে কির্নীপ উপকার হয় ইত্যাদী, কিন্তু 
বাঙগালায় দুধ কোথায়, বাঙ্গালীর অতিবুদ্ধির 
দোষে অধত্রে, শৈথিল্যে গরুর কি ছৃর্দশা হইয়াছে 
সেই বিষয় যদি কবিরাজ মহাশয় সাধারণকে জ্ঞাত 
করাণ তাহা হইলে মরনোশ্ুখ বাঙ্গালীর চৈতগ্চেদয় 
হইলে দ্রেশের, কল্যাণ কর] হইবে। আপনার 
“স্থানের” উত্ত সংখ্যার ১৩ পৃষ্ঠায় পাঠকের দৃষ্টি 
আকর্ষণের জন্য, যে বচন উল্লেখ করিয়াছেন যথ| 
“মনে রাখিবেন প্রতি মিনিটে একটা করিয়৷ গরঃ 
রপ্তানি হয়; আমাদের শিশুর! দুধ না| পাইয়। 
রোগে ভূগিয়। মরে। সমবেত চেষ্টায় গো-রপ্তানি 
নিবারিত হইতে পারে” এই বচণ উল্লোখ করিয়! 

৪8 


আমি বলিতে চাই যে উহা সত্য নহে, বাঙ্গাল। দেশে 
গরুর সংখা। হাস হয় নাই, ছুক্ধের অভাবে শিশুর! 
রোগে ভূগিয়া মরিতেছে ইহ! পরম সত্য, বাঙগালার 
গান্তি সকল দেশের লোকের অযত্বে ও শৈথিল্য 
অনাহারে অন্ধাহারে দুগ্ধ শুন্য হইয়াছে । কশাইর 
মাংস খাইবাঁর জন্য যদি গো হত্যা করিলে পাপ হয় 
মনে করিয়৷ লওয়া যায় তাহ! হইলে হিন্দুরা, ধাহার! 
গরুকে মযত্ে, অভ্যাচারে, অনাহারে একেবারে না 
হউক,চিলে তিলে হত্যা! করিতেছেন তাহারা কত বেশী 
পালী তাহাদের সেই পাপেই তাহাদের শিশুর! দুগ্ধ 
হইতে বঞ্চিত হইয়| রোগে ভূগিয়। মরিতেছে ইহ! 
পরম সত্য এবং ইহাই জাতির অকাল মৃত্যুর কারণ; 
সমবেত চেষ্টায় গে। রপ্তানি মিবারণ করিলে ছুগ্ধের 
অভাব দুর হইবে না, গরুর সংখ্যা বৃদ্ধি হইবে বটে ; 
কি খাইয়। দুগ্ধ প্রদান করিবে ? বরং সংখ্যা কমাইয়া। 
সমবেত চেষ্টায় গে। জাতিকে যত্ব পূর্ববক পালন 
করিয়। ভাল 13:95910 এর ব্যবস্থা! করিয়া উপযুক্ত 
পুষ্টিকর মাহারের ব্যবস্থ। করিলে তবে ছুদ্ধের অভাব 
মোঁচন হইবে । জাতি সচেতন ন। হইলে ুদ্ধের অভাব 
কেন কোন অভাবই দূর হইবে না, তবে হুগ্ধের 
অভাব' মোচন করাই, প্রথম দরকার ৷ কবিরাঞ্জ 
মহাশয় সত্যই বলিয়াছেন, যত প্রকার খাগ্ধ আছে, 
দুগ্ধই সর্বাপেক্ষা সারবাঁন। দ্ুগ্ধই মানবের জীবন 
স্বরূপ। যদি দেশে কোন গব্ষণার প্রয়োজন 
হইয়! থাকে তবে উহ জীবন রক্ষার জগ্য গবেধণ!। 
আর সেই গবেষন।, “গে! পালন” কারণ জীবন রক্ষার 
প্রধান বপ্ত, ছুগ্ধ। 

মথনাতি হিসাবে গরুর লংখা। বৃদ্ধ হইলে গরুর 


ধর ্লাস্্য 


০১১১ 
অবস্থ। আারও হীন হইনে কারণ বঙগদেোশি গরুর 


খা! বুদ্ধি হইয়াছে, কিন্তু গে! চারণের জমির 
পরিমাণ ত্রাস তইয়াছে | 
বান্গাল৷ সরকারের রিপোটে প্রকাশ আর 
আমারও ব্ক্তিগত অভিজ্ঞতা হইতে বলিতেচি এক 
একর জমিতে দট! গরু একবহসর খাইয়। বাচিয়। 
থাকিতে পারে মার; তাহাদের পক্ষে পর্যাপ্ত আগার 
নহে ও সেই *টী গাভি ৩০০ দিনে ৫০০ সের দুগ্গা 
প্রাদান করিতে পারে কিন্তু এক একর জমিতে ১৫০ 
মোন গোবর সার দিয়া গরুর খা চাষ করিয়া 
খাওয়াইলে; উহাতে ৬টা গরু খুব ভালরূপ অর্থাৎ 
প্রত্যহ 1০ দশ সের হিসাবে একবহসর খাইতে 
পারিবে তাহাতে দৃগ্ধের পরিমাণ 8 চারিগণ বৃদ্ধি 
হইবে, কারণ সমস্ত দিন অনশনে তাহাদের 
অনেক শক্তি বায়িত হইয়। থাকে ও সেই 
জন্য দুগ্ধ বিতরণের শক্তি কমিয়। যায়; দেশে গো 
চারণের জমি আছে, উহ্হাতে ঘুরিয়৷ ফিরিয়৷ বেড়ানর 
কাজই হই পারে। 
যেমন শিশুকালে পুষ্টিকর খাঁগ্ের অভাব হইলে 
বয়ঃপ্রাপ্তে হইলে বলশালী হতে পারে না, যেমন 
জাতিকে বলবান করিতে শিশু অবস্থা হইতে দুগ্ধ 
ও হুগ্ধ জাতীয় পদার্থ দিয়া পালণ করিতে হইবে 
তেমনই গে! জাতির উন্নতি করিতে হঈলে গো বগুস 
হইতে যত পুর্দক পালন করিতে হইবে 





| ৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা 





আর সম্প্রতি একটা কোম্পানী ঠিক এ উদ্দেশ্য 
লইয়া! কম্মক্ষেত্রে প্রবেশ করিতেছেন তাহারা 
কলিকাতা! ইত্যাদি সহরের উৎকৃষ্ট গো বস 
সকল সংগ্রহ করিয়া কৃষিকার্া দ্বারা শস্য ও অন্যান্য 
খাছ দ্রব্য উৎপন্ন করিয়া খাওয়ানর ব্যবস্থা করিবেন 
-_-ও সিন্ধু ওহি সহরের কিম্বা বিলাতি বলশালী 
জন্ দ্বারা প্রঞ্ন করাইয়া উৎকৃষ্ট জাতীয় গাভি 
হৈয়রী করিবেন, ও কোম্পানীর 'মেম্বর গণ ও 
সাধারণ ভদ্র গৃ“স্থকে সেই সকল গাভি উপযুক্ত 
মুলে প্রদান করিবেন, পরে গাভি ছুগ্ধ দেওয়া বন্ধ 
করিলে কোম্পানী এ সকল গাভির পরিবর্তে আর 
একটী দুগ্ধবতী গাভি প্রদান করিবেন কিম্বা এ 
মেম্ব'গণের গাতি অল্প খরচে রক্ষা করিবার ভার 
গ্রহণ করিবেন। এ কোম্পানীর আর একটী সঙ 
উদ্দেশ্য এই তাহার! কলিকাতা ইত্যাদি সহরে চায়ের 
দোকানের মত দুগ্ধের দৌকান প্রতিষ্ঠ! করিবেন 
এবং বলশালী বলদ তৈয়ারী করিয়া কৃষকদের 
প্রদান করিবেন যাহাতে কৃষির বুল উন্নতি হইবে 
কারণ বাঙ্গালা দেশে বলশালী বলদ নাই বলিলেও 
চলে । বারান্থতে আমি গে! পালন সম্বন্ধে কিছু 
বলিবার চেষ্টা করিব। 


ইতি 
: শ্রীবিভূ্ীভৃষণ মিত্র 


শুচি বাই রোগ । 


শীহরেন্্রনাথ সিংহ, কবিভূষণ। 


ইছ্ছামতী নদী কোলে একখাঁনি+ছোট গ্রাম, 
কাঠাল গাছের সারি তালদহ তার নাঁম। 
বড়বাড়ী রায়েদের হীরার টুক্র! ছেলে, 
ফিরিয়া এসেছে দেশে কাল ঢাটগার মেলে । 
পাড়! মাঝে হীক্‌ ডাক্‌ পড়ে গোল বেশ সাড়।, 
পিসী মাগি সকলের বাড়লো কাজের তাড়।। 
করে তার! অ্বালাতন খেয়ে নাও “অমু' সব, 
বার বার শুন! যায় এইরূপ কলরব! 

অনিয়ম অত্যাচারে পেট ভার্‌ ভার্‌ রাখে, 
ছুপুর গড়ায়ে যায় তবে ভাত খেতে ডাকে । 
এই ভাব অনিয়মে কিছুদিন কেটে যায়, 
আমশয় একদিন শেষে দেখ! দিল হায়। 


ম।”র আছে শুচিবাই মাসী পিপীদের তাই, 
বাড়ীর ভরস! শুধু মাত্র চাকর কানাই। 

“কানু” নিয়ে যায় তারে পায় খান। বারে বারে, 
এদি,ক বুড়ীর দল মরে "ভয়ে নাচারে। 

পাড়। গায়ে এই রাতি মাঠে বান্ছে যেতে হয়, 
ওঠাউঠি করানোয় হোলে। জীবন সংশয়। 
নিকটে বসে না কেহ নাইবার ভয় বড়, 

দূর থেকে খোজ লয় তুমি বাঁচে আর মর। 
শুচি বাই হেতু মোঁটে দেবা হোলে! নাকে ভালে।, 
বিন! শুশ্রুষায় নিবে গেল জীবনের আলে! । 
আপনার জন কাদ! সারাটি জীবন ভোর, 
তোমরা পাবেন। খোলা স্ববগের কোন' দোর। 





শিশু মঙ্গল। 


ব্ক্তিগত স্বান্থা রক্ষা করিতে হইলে, শিশু 
ভূমিষ্ঠ হইবার পূর্ণন হইতে জননীর স্বাস্থ্বোর প্রতি 
বিশেষ লক্ষ্য রাখিত হইবে । জননীর অন্তঃসাবা 
অবস্থায় তাহাকে যেন কখনও গুরুতর দৈহিক 
পরিশ্রাম কিম্বা মানসিক চিন্ত। করিতে দেওয়া হয় 
না। শিশু ভূমিষ্ঠ হইবাঁর পূর্ণব হইতে জননীকে 
যত শান্তিপূর্ণ ভাবে এবং স্বাস্থ্য সহকারে বাস 
করিতে দেওয়৷ যায়, ভবিষ্যৎ শিশুর পক্ষে ততই 
মঙগল। নবজাত শিশুকে নিজেদের মনের মত 
করিয়া গড়িয়! তুলিতে হইলে, জননীর যথেষ্ট ভাবে 
নির্ধাল বায়ু সেবন, রৌদ্র, পরিষ্কত কাপড় চোপড় 
এবং সাধারণ পুষ্টিকর খান্ত দ্বারা স্বাস্থ্য রক্ষা! করাই 
শর্বোতে। ভাবে কর্তবা।  তাতঃসব। অবস্থায় 


সাংসারিক অবস্থা যতট! শান্তি পূর্ণ হয় জননার পক্ষে 
তন্টা মঙ্গল । এই সময় অনস্থায় কুলাইলে, একজন 
ধত্রী মনোনয়ন করা আাবশখীক | তবে, ধারীটী যেন 
আধুনিক শিক্ষায় শিক্ষাতা হন। অশিক্ষিত ধাত্রীই 
বু জননী এবং শিশু মৃহার জন্য দায়ী। পরিক্ষার ঘর 
এবং কাপড় চোপড়, উত্তম ভাবে ধোঁত হস্ত এবং 
পুর্ব হইতে আবশ্যকীয় দ্রব্য গুলির যোগাড়ের দ্বারা 
অনেক সময় বিপদ হইতে নিরাপদে উদ্ধার হওয়। 
যায়। এই সময়ে ক্ষতযুক্ত কোন স্মীলোককে মাত 
কিম্বা শিশুর নিকট যাইতে দেওয়া বিপজ্জনক। 
স্বাস্থ্যবান সন্তানের পক্ষে মাতৃ ছুগ্ধই 
সর্গাপেক্ষা উত্তম খান্ভ; কিন্তু মাতার কোনরূপ 
অন্ুস্থত। থাকিলে তাহা হইতে উহাকে বঞ্চিত করা 


৯২ লাভ) 





মঙ্গল জনক। অল্লক্ষণ অন্তর সন্তানকে আহার 
করান যুক্তিযুক্ত নহে; অন্ততঃ ছুই ঘণ্টা কাল 
অপেক্ষা করা মঙ্গল জনক। অধুনা বু পাশ্চাত্য 
দেশের জননী তীহাদেয় সন্তানকে চারি ঘণ্ট। 
তন্তর আহার করাইয়। থাকেন এবং উহাতে 
তাহাদের ও সন্তানের স্াস্থ্বোর উন্নতি যণেষ্টভাবে 
পরিলক্ষিত হয়। শাঁহারের পর শিশুর ইচ্ছানুঘায়ী 
চামচ দ্বীরা জল পান করান মঙ্গল জনক । জল 
ফুটাইয়া, সেই জল আবরণ যুক্ত কোন পাত্রে ঠা 
করিয়! পান করাইলে তৃষ্চ। নিবারণ ও স্বাস্থ্য রক্ষ। 
উভয়ঈ সাধিত হয়। বিশেষতঃ গ্রীক্মকালে এইরূপ 
ভাবে পাঁন করিতে দেওয়। বিশেষ মঙ্গম জনক । 
শিশু ক্রন্দন করিলেই যর্দি আহার করান হয়, 
তাহ। হইলে নানাপ্রকার পেটের পাড়৷ জন্মিতে 
দেখ! যায়। 

শিএ জন্মাইবার পর হইতে মাতাকে অধিক 
আহ।র করিতে হইবে । এই সময় জলপানের প্রতি 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে, কেন নাজননী ঠুষ॥ বোধ 
করিলেই, স্তনে দুগ্ধ মাসা কঈ্টকর হইয়া দাঁড়ায়। 
আহারে মন্ত্র ডাল ও মতম্যের বন্দোবস্ত করিলে 
স্তনে যথেষ্ট দুগ্ধের সঞ্চার হয়। গর মহিষ 
কিন্বা। ছাগলের দুগ্ধ পান কর! উচিত। এই সকল 
দুগ্ধ অপ্রাপ্য হইলে “হলিকস্‌ মিক্কত বিশেষ 
প্রশস্ত। লক্ষ্য রাখিতে হইবে যে জননী যেন এই 
সময়ে উদ্বেগ কিন্বা অশান্তি ভোগ না করেন। 
শিশুকে গলাবন্ধানী দেওয়! কোন মতে উচিত নহে; 
উহাতে শিশুর দেহে মারত্মক জীবাণু প্রবেশ লাত 
করিতে পারে। অনেক সময় এই সকল গলা বন্ধনী 
পার! শিশুর মুখ বিকৃতি প্রাপ্ত হয়। 

রাত্রি কালে, শতকাল ব্যতিত অন্য সকল সময়ে 


শিশুকে পৃণক বিছানায় শয়ন করিতে দেওয়৷ ভাল । 
শীতকালে মাতার দেহের উন্তাপ শিশুর নিত্রার 
পক্ষে সাহায্য করে। শিশুকে পৃথক মশারীর 
ভিতরে শয়ন করিতে দেওয়। কর্বব্, কেন-ন রাত্রে 
পুনরায় আহার করাইবার আবশ্যক হয়না । যদি 
রাত্রে উঠিয়। ক্রন্দন করে, তাতা হ?লে ছু এক 
চাঁমচ ঠাঙ| জল দিতে পারা যাঁয়। 

শিশুর দাত উঠিনার সময় হইলে, সংসারের 
সাধারণ খাদা গুলি উহাকে অভ্যাস করাইতে 
হইবে। এইরপ অভ্যাস সাধারণতঃ আমাদের. 
দেশে অন্প্রাশনের সময় হইতে করাইতে দেখ। যায়। 
শিশুর দাত উঠিলে কিন্ব! উহাদের নয় মাস কাল 
বয়স হইলে, মল্প ডালের সহিত নরম ভাত দেওয়া 
উচিত। এই সময়ে হিন্দুস্থানী শিশুদিকে রুটি দিতে 
পার! যায় ইহাতে প্রথম হইতে শিশু চিবাইতে শিখে 
এবং দাত বাহির হইবার পক্ষে ইহা সাহায্য করে। 
স্তন দুগ্ধ ছাড়িবার পুর্ব শিশুকে গাভী, মহিষ কিন্ত 
গাগলের হ্ুপ্ধ অভ্যাপ করান মজলজনদক। এইরূপ 
ছুধ অধশ্য বাবহার করিবার পুর্ণেন ফুটাইয়। লইতে 
হইবে। নয় দণ মাস বয়স হইতে শিশুকে স্তুজী, 
সাবু, বালি সিদ্ধ করিয়! আহার করিতে দিলে যথেষ্ট 
উপকার দর্শে। এই সময়ে ফলের রস কিনব! ফল 
তহ!র করিতে দিলে শিশুর বর্দনের পক্ষে যথেষ্ট 
সাহায্য করে। কল] প্রভৃতি ফল বেশ করিয়া 
চট্কাইয়! শিশুকে আহার করিতে দেওয়। বিশেষ 
ভাবে কর্তবা। শিশুর দেহের হাড় ধাহাঁতে ভালরূপ 
বাড়িতে পারে তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে । 
আটা (ময়দ| নয়) ও জন্তুর চর্বি আহারে শিশু বেশ 
সবল হইয়! উঠে ও হাড় ব্জীন কার্ধয বেশ স্থচারুরূপে 
সম্পন্ন হইয়। থাকে। সহরবামীগণ এই: বিষয়ে 


৮ম বধ, ৩য় সংখা | 


বড় অসাবধান। তাহারা বেশ সাদা: ধবধবে চাউল 
ও আটার পরিবর্তে ময়দা ব্যবহার করিয়া থাকেন । 
চর্নিৰ জাতীয় খাদ্যের ভিতর ঘ্বৃত কিন্ব৷ মাখন বিশেষ 
প্রশস্ত, এইরূপ স্থলে কডলিভার অয়েল বিশেষ 
উপকার দেয়। দু এক ফৌঁট! হইতে আরম্ভ করিয়। 
এক চা ঢামচ পর্যন্ত দেওয়া যাইতে পারা 
যায়। স্মরণ রাখিতে হইবে যে প্রত্যেক বর্ধনযুক্তু 
শিশুর পক্ষে উপরি লিখিত এই তিনটা পদার্থ 
বিশেষ উপকারী--(ক) ফলের রস, (খ) ছাল সমেহ 

ও (গ) চর্বি জাতীয় খাস । এই হিনটার ভিতর 
কোন একটীর অভাব হইলে, শিশু বদ্দিত হইতে 
পারিবে না এবং নান! প্রকার রোগ আসিয়া 
উহার দেহে আশ্রয় লাভ করিবে। 

মুক্ত বায় ও সূর্য কিরণ ভোগ করা বিশেষ 
ব্যয় সাধ্য নহে। শিশু এই শুলি হইতে যাহাতে 
বঞ্চিত না হয় তাহার প্রতি লক্ষ্য রাখিতে হইবে। 
শিশু যাহাতে মুক্ত বায়ুতে সূর্ধ্য কিরণের ভিতর বেশ 
খেলা করিতে পায় তাঁহার প্রতি দৃষ্টি রাখা প্রতোক 
পিতামাতার কর্তৃব্য। মুক্ত বায়ু ও রৌদ্র ব্যতিত 
শিশু ভালরূপে স্বাস্থ্য রক্ষা! করিতে পারে না। 
বিশেষতঃ সকালে ও বৈকালে খোল! জায়গায় 
শিশুকে ছাড়িয়! দিতে হইবে এবং এই সময়ে বাহিরে 
আমিলে উহাদের কোন প্রকার বিপদের সম্ভাবনা 
থাকে না। 

শরীর 
ব্যবহার করিলে 








পরিষ্কার রাখিলে ও নির্মল জল 
দেহে রোগ প্রবেশ করিতে 
পারে না। জল না ফুটাইয়া শিশুকে ব্যবহার 
করিতে দেওয়। উচিত নে এবং আঢাকা 
খাবার আহার করিতে দিলে অনেক সময় মৃত্যু 
পর্য্যন্ত হইতে পারে। শিশু মলত্যাগ করিলে 


০০ 


রাখ 


ল্ি সজল ১ 


কষা, উহ পরিষ্কার কর! উচিত, কেন মনা &ঁ 
মলে মাছি প্রভৃতি বসিয়া উহ! আবার শিশুর মুখে 
কিন্বা খাবারে বসিতে পারে। শিশুকে প্রত্াহ 
স্নান করান উচিত। ন্লানের পূর্ণেনে তৈল মাখান 
বিশেষ মঙ্গলজনক | আানের সময় গরম জল ও 
সাবান ব্যবহার কর! বিশেষ প্রশস্ত ; অন্ততঃ দিনে 
একবার শিশুর চক্ষু পরিক্গার ঠাপ জল দ্বারা ধৌত 
করিয়া মুদ্ছ্য়। দেওয়া কর্তব্য । নাক এবং কান 
লি তৈল দ্বার! মুছিয়! পরিষ্কীর রাখিতে হইবে। 

শিশুকে বাল্যকাল হইতে নিয়ম প্রতিপালন 
বিষয়ে শিক্ষা দিতে হইবে । প্রতাহ ঠিক সময়ম 
স্নান আঁহাঁরাদি করাইলে, জাপনা হইতে শিশু 
নিয়মানুবন্তিতাঁর পালন করিতে থাঁকে এবং ক্রমশঃ 
ইহ] শিশুর মজ্জাঁগত হইয়! যায়। ক্রন্দন করিলেই 
যে শিশু কোনরূপ মন্থুবিধা বোধ করিতেছে 
এরূপ ভাব! মন্যায়। অনেক সময় শিশুর 
ব্যায়ামের আবশ্যক হয় এবং সেই সময় উহা নিজে 
কাদিয়া উঠে। শিক্ষিত মাতা উহ! বুঝিয়া তাহাকে 
শান্ত ন| করিয়। কাদিতে দেন। ইহাতে শিশু 
বাল্যকাল হইতেই নিজ শক্তির উপর নির্ভর করিতে 
শিক্ষা করে এবং জননীর অনেক কষ্টের লাঘব হয়। 
স্থুপথ্যের সহিত সুশিক্ষ! দান করাই মাত। পিতার 
প্রধান কর্তব্য । ইহা ব্যতিত শিশুর স্বাধীনতা 
ও স্থখের প্রতি দৃষ্টি রাখা বিশেষ আবশ্বক। অনেক 
পিতা! মাত৷ সন্তানকে কোল ছাড়া হইতে দেন না। 
এইরূপ অভ্যাস শিশুর পক্ষে অতিশয় অমঙ্গলঞ্জনক | 
বাল্যকাল হইতে শিশু যাহাতে স্বাবলম্বন ও 
স্বাধীনতা পালন করিতে পারে, তাহার প্রতি দৃষ্টি 
অতিশয় আবশ্যক। শিশুর স্বাধীনতায় 
ব্যাঘাত দিলে শিশু জড়ভরতে পরিণত হয় 
এরং নান! প্রকার অন্বশ্থতাও ভোগ করিতে থাকে। 
পক্ষান্তরে স্বীধীনভাবে কার্য করিতে দিলে, শিশু 
স্বাস্থ্যবান হইয়া আনন্দে গৃহ মুখরিত করিতে থাকে। 


এ্যামিব৷ ঘটিত, জীবাণু ঘটিত ব৷ 
অন্যান্য জাতীর রক্তামাশয় ৷ 


এযাঁব সাধারণ তত্ব আমাশয় একটা যথানাম 
ব্যাধি বলিয়া লোকের ধারণ! ছিল কিন্তু প্রকৃতপক্ষে 
শ্র্ম প্রদেশস্থ আমাশয় বলিতে লোকের মতামত 
পরিবর্তন হইয়াছে । আমাশয় উৎপাদক জীবাণু 
বাত্ীত অন্য অন্য জীবাণু-ঘটিত আমাশয় সম্বন্ধে 
বিচার না করিয়াও অধুনা নানা প্রকারের আমাশয় 
দেখা যায়। 

বিভিন্ন জাতীয় আমাশয় নিন্গে প্রদত্ত হইল £- 
0১) এ্যামিক ঘটিত আমাশয় 'এ্যামিক' 
যাহার কার্য্যকারক শক্তি । 

(২) বীজানু ঘটিত আমাশয় যাহার মুলে 
শিগ ফ্লেফসনায় হিম্‌ এবং ষ্্গ এর বীজাণু 
বর্তমান। 

(৩ লিশ মোনিয়া, 
বীজানু ঘটিত আমাশয়। 

উপরিউক্ত আমাশয় বাতী'ত আন্যান্ত আমাশয় 
যাহার আকৃতিগত সাদৃশ্য গাকিলেও বী্জাণু বিভিন্ন । 

. এই সব কারণে চিকিশ্ুসকের! ভিন্ন প্রকারের 
আমাশয় নিপ্ধারণ করিতে ও তাহাদের চিকিৎদ৷ 
করিতে হতবুদ্ধি হন দেখা যায়। 

যাহাহউক এই. সমস্ত নান! প্রকারের 
আমাশয়ের কতকগুলি লক্ষণ ও উপসর্গ যাহ 
সাধারণ ভাবে সবগুলিতে বর্তমান তাহার আকৃতি 
সব সাদৃশ্য একরূপ। সেই লক্ষণগুলি এইরূপ ; 
প্রথমতঃ ৮-১০ দিন পেটের গোলমাল, বদহজম 
হইতে আরম্ভ করিয়৷ সামান্য সামান্য শূল হইতে 
প্রবলভাবে শৃল হয় পেটকামড়ানিও যাতনা প্রদ 
পেট .মোচড়ান (6915101 ) কোষ্টিকাঠিগ্থ ব 


ল্যাম্বালিয়া৷ প্রভৃতি 


আমযুক্ত কোষ্ঠতা ব! ডিম্বের শেষ্ঠাংশ সদৃশ কখনও 
মাবার ঘন তরল পদার্থ। 

যাতন! দক্ষিণ পশ্থদেশ হইতে উঠিয়া সমস্ত অন্ত 
বহিয়। অন্ত্রের মলবাহি অংশ অবধি উপস্থিত হয় 
ও তজ্ভনিত আক্ষেপ ও যন্ত্রাপ্রদ “সহুচন” 
(10118810)9১) দৈনিক ১০-১২ বার হইতে দেখা যায় 
এবং কখনও ২৪ঘণ্টার ভিতর ৫০বার হইতে 
১০০বার কিন্ব! তাহার ও বেশীবারও হয়। 
আমাশয় বিষ্ঠঠ নিদ্দিষ্ট ধরণের মলশৃন্য এবং 
গোবরের ন্যায় ও আম পুজ এবং রক্ত দিয়! গঠিত 
সাধারণতঃ জ্বর থাকে না এবং মলঘরের ভিতর 
অঙ্গুলি সবশালিত করিলে মলঘরের উপরিভাগ রক্ছুর 
ন্যায় বোধ হয় ইহাকে রক্তামশারক ফিতা 5০0- 
69110 901401) 

রোগীর স্বাস্থ্য দুর্বল হয় তাহার সাধারণ 
শারিরিক আবস্থ। খারাপ হয় সে ক্ষীণ হয়ত্যাদি। 

এই রোগীর রোগ নিরাকরণার্থে ওষধ দরকার 
যেমন অন্ত্রের জন্য'ইপিকাক্‌ গুঁড়া” আন্তিক শ্রৈত্মিক 
বিল্লির ক্ষত সমুহের উপর প্রয়োগে-“বিসমাথ, কার্বব' 
উৎকৃষ্ট বীজাণু নাশক ও অন্ত্রের যন্ত্রণা উপশম 
কারতে সক্ষম এবং প্রদাহ নাশ করিতে ও পিস্ত 
নিঃসরণ করিতে “স্যালিসেরিয়ার ট্যানিক 'লুকো- 
সাইড" একটা প্রকৃত প্রলেপ । ইত্যবসরে রোগী 


| “সোডিয়ম্‌ মেমিল্‌ আমিনেট” এবং “লৌহঘটিত 


সিন্কোনার নির্ধ্যাস রূপ উপকারক ওঁধধ সেবন 

করিবে। ক 
উপরিউক্ত যধগুলির দ্বারা উপকার পাই 

হইলে তাহাদের বীজাণু 'মাক্রান্ত স্থানগুলির উপর 


৮ম বর্ষ, ৩য় সংখ্যা ] 


আক্রমণ করা প্রয়োজন এবং যাহাতে পাকস্থলীর 
অশ্নরস দারা জীর্ণ না! হইয়া বীজাণু আক্রান্ত স্থান 
গুলি অবাধে আক্রমণ করিতে পারে তদনুসারে 
প্রস্তুত করা আবশক। আমরা জানি ডাক্ত।রখানায় 
এরূপ উপাদানগুলির সংমিগ্তাণে বীজাণু আক্রমণ- 
কারী হউপযুক্ত ওঁষধ প্রস্তুত হজে সম্পাদন হয় 
না; উপরিউক্ত উপাদান গুলির সংযোগে 
“কেরাটিন, আবরনে গঠিত “ঞ্যাণ্টি খ্যামিবিয়াস 
ফিলিপ” (&00 41010018589 1201010006 ) 


বিবিএ ৯৫ 





৩ স্. ৯-, পা স্স্্প্-স্্স্ . প স৯ পি পলা ও পা পপ পট পিপি পপি শি 


নামক বটিকার সাহায্যে এই সমহ্যার সমাধান 
হইয়াছে। ইহ! নিম্নলিখিত মাত্রায় প্রযোজ্য ;-- 

পনর দিবস ধরিয়া মধ্যান্ে ও সাম্ধাভোজে 
৩-৪ বটিক| সেব্য। বারবতুষরের নিম্নবয়ন্ক বালগক- 
ৰালিকাদের পক্ষে অর্দমাত্র! যথেষ্ট । 

ওষধ প্রয়োগের সঙ্গে ২ রোগের উগশম হইতে 
আরগ্ত হয়, ইহা “এ্যাণ্টি এ্ামিবিয়ান ফিলিপ” 
(470 0)10586 10101111009 ) দ্বারা পনরদিন 
চিকিশুস! করিবার পর সম্পূর্ণরূপে নিরাময় হয়। 


বিবিধ 


বেতাল টেনিফ্োোন-_- 

বিজ্ঞানের উন্নতির সঙ্গে বেতার টেলিফোন সম্ভাবনা 
হয়েচে এখন অনেক জাহাজ আমেরিকা থেকে ইংলগ্ডে 
যাতায়াতে ব্যবসার়ীর। জাহাজে বসিয়াই নিজ নিজ অফিসে 
ও গৃহে টেলিফোনে কথ! কহেন ও কাজ কর্মের বিষয় 
উপদেশ আদান গ্রদান করেন। 
লাম্সক্ফোপ দেখা লালক্দেন্পস নিম্বি্ধ_- 

কন্যাডার জাতীয় শিক্ষা! পরিষদ ১৬ বৎসরের কম 
বয়স্ক বাদক বালিকাদের বায়স্কোপ দেখা নিষিন্ধ 
করিয়াছেন। তাহাদের মতে এই অল্প বয়সে এরূপ ছবি 
দেখিলে তাহাদের নৈতিক অবনতি হয়| দেশে রাঙ্গ- 
আদেশ দ্বারা এই দোষ দুর করা সম্ভব নয়--অবিতাৰক 
গণের এই সুনিয়ম প্রচলন করিয়া! বালক বালিকাদের 
অনিষ্টর সম্ভাবনা হইতে বাচান উচিৎ । 
নুতন গাচ্ছ আবিক্ষা- 

এমেজন নদীর ধারে ব্রাজিল দেশে ড|ঃ উইলিযমস্‌ 
(1555111) $/11117175 ) অনেকগুলি গাছ আবিষ্কার 
করিয়াছেন একটি ছালে চিনি হইতে পারে ইহার আঠা 
ঠিক চিনির মত খাইতে অপয় এক গাছ হইতে তৈল 
জাতীয় পদার্থ নির্গত হয় যাহ! ঠিক জন্ত'দর নিকট পাওয়। 
চরবীর ( [1,810 ) মত। ইহ] ছাড়া বাত, ন্বাধু রোগ, 
রক্তহীনতা, দূর্বধশতা ও টুউমার প্রভৃতি রোগে আশ্চর্য্য 
ফলপগ্রদ বন নূতন গাছ তিনি পাইয়াছেন। 
ভিলা নেহলন্ল দীন- 

সুপ্রসিদ্ধ ব্যবহারজীবী, কংগ্রেসের ভূতপূর্ব প্রেসিডেন্ট 
(দেশকম্মী পঞ্ডিত মতিলাল নেহক্ক তীহার এলাহাবাদেষ 


বাটা “আনন্দ ভবনঠ' দেশের জগ্ত গান করিয়াছেন 
তাহার এই ম্থন্দর বাটাতে (৩০ বিধা জমিতে সমেত) 
কংগ্রেসের স্থায়ী অফিস করার যন্ত ব্যবহার হয়, তাহার 
ইচ্ছা । 
বিলাতী উম্ম আছমদানী- 

এবার লাহোরে অলইগ্ডিয়া মেডকেল কনফারেন্সে 
ইংলণ্ডে প্রস্তত ওষধ বর্জন করার প্রয়োজন অনুভব সকলে 
করিয়াছিলেন। শ্তার নীলরতন সরকার ডাঃ বিধানচন্্র 
রায় প্রমুখ চিকিৎসকগণ যাহাতে এই উদ্দেশ সফল হয় 
সে চেষ্টা করিতেছেন | দেশীয় ওষধের প্রচঙগনে দেশের 
লোকের ঈপকার হইবেই। 
তলস্বপ সভ্ঞাগ্রহ-- 

সহাত্ব! গাদ্ধি বিগত ১২ই মাঁ্চ তারিখে তাহার 
সবরমতী আশ্ম হইতে ৮3 জন সত্যগ্রাহ্থী সমভিবাবহারে 
পদব্রক্দে রওন! হইয়া, ৫ই এপ্রিল পূর্বাহ্ন দাতী গ্রামে 
গৌছাইয়াছেন, সবরমতী আশ্রম হইতে ভাত্তী প্রায় ২০০শত 
মাইল, পধমধ্যে যে সমুদয়, গ্রামে তিনি বিশ্রাম নিয়াছেম 
গপ্রাত্যক স্থানেই সভা করিয়! তাহার এই সত্যগ্রছের 
উদ্দেশ জনসাধারণকে বিশদভাবে বুঝহিয়া দিয়াছেন। 
খবরের কাগজে যেরূপ বিবরণ পাওয়া যায় তাহাতে 
দেখাষায় সকল স্থানের অধিবাসীগণ পুরুষ কিনব স্ত্রীলোক 
সকলেই তাহাকে বিঃশষ সম্বর্ধনা! করিয়াছেন, ফলেই 
লোক সত্যাগ্রহ কার্যে প্রবৃত্ত হইবার জন্ত স্বেচ্ছাসেবক 
হইয়াছেন, মহাত্মা বিগত ৬ই এপ্রিল প্রাতে ৮--৩* মিনিট 
সময় নিজে দলের লোক সহ লবণ সংগ্রহ করিয়াছেন। 
গ্রতাহই ওঁ কার্যে বিনা বাধায় নিম্ন হইতেছে; এই 


] 


৬ 


০৮ শপ পাশে স্পা শিস শপ টি ০০ 


মহাদেশ ভারতভূমির নানাস্থানে স্বেচ্ছাসেবকগণ উপযুক্ত 
নায়কের অধিনে নানাস্থানে লবণ তৈয়ার করিতেছেন । 
গভর্ণমেন্ট লবণের স্তায় জীবনধারণের প্রধান সামগ্রীর 
উপর ভষ্ঠায়রূপ ট্যাক্স বসাঃয়া দারপ্র ভারতবাসী দিগকে 
উপযুক্ত পরিমাণে অত্যাবশ্যকীয় জরগ ব্যবহার করিবার 
সাধা, শক্তির পথে অন্তর. হুইয়াছেন। এই ট্যাক্স 
অন্তায়। প্রত্যেক মানুষেরই এ গিনিষ সমুদ্রের তীর হইতে 
সংগ্রহ করিয়া পরিষ্কার করিয়! খাওয়ায় অধিকার আছে। 
তাহ! গ্রতিবাদ করাই মহু।আর এই সত্যাগ্রহের একমাত্র 
উদ্দেস্ট। 
কাছিফোর্নিয়ার ফল।_-গত মার্চ মাসে কলিকাতায় 


স্ষ স্প্প্প 7 ০ পরী তর তাপস 


কাঁনিবোর্নিঃ। হইতে «এক জাহাজ ই্্রবেরি, পীচ ও আশু 


আনিয়াহে। ক্রমশঃ দেখান হইতে আরও চালা 
আনিবার ব্যবস্থা হইয়াছে । 

ভারতের লবণকর শৃন্ত স্থান। - ভারতে পর্ত,গালের 
অধিকৃত যে কয়েকটা স্থান আছে তথায় লবণের উপর 
গুক্কনাই। কয়েকটা দেশীয় রাজ্যেও লবগের উপর 
গন্ধ লওয়া হয় না। 

মিশরের 90)10% দেবতার নিকটবর্তী কোন কবর 
হইতে কতকগুলি অলবেস্তার পাত্র পাওয়া গিয়াছে। 
আশ্চাধ্যের-বিষয় এইযে ইহা৷ আঁজ পধ্যস্ত ও সুগন্ধ প্রদান 
করে। প্রীয় ৬,৬৯* উৎসর পূর্বে ইহার ভিতর এমন 
কোন সুগদ্ধি দ্রব্য দেওয়! হুইয়াছিল যাহা আজ ও নষ্ট 
ছয় নাই। | 
শ্বাপ্রযতা মুলক ভীপিশক্ষা-_ 

এলাহাবাদ সহরের কত কাংশে বাধ্যতামলুক ত্রীশিক্ষার 
প্রবর্তন হইয়াছে । উত্তর ভারতবর্ষে বাধ্যতামূলক 
স্্রীশিক্ষার প্রবর্তন আর কোথাও নাই। এলাহাধাদে 
থে আদর্শের গ্রবর্তন হইয়াছে আশ করি সকল সহরেই 
ক্তাহ অনুস্থত হুইবে। : ূ 

ইশ্পিলিস্মীল লাইভ্রেন্পী-_. 
.. এই লাইব্রেরীতে মোট দুই লক্ষ বই আছে। গত 
বসব জ্রুঃয় করা হইয়াছে ২১, ১১৫ খানা। এতগুলি 


গ্রন্থের মধ্ে ২১৯৯৪ খানা লাইব্রেরীতে বসিয়। পড়া হইয়াছে 


এবং ৫১৫১ খাঁন। বাড়ীতে ধার দেওয়া হইয়াছে | : 


ত্রিঙ্মান শিল্গে মার্কিঞ 


তারতে বিমান পথের গ্রদার এক 'দন হুইবেই হুইবে। 
বাবসায় বানিজে) ওত? মার্কনদের গ্রথর দৃষ্টি ভারতের 
দিকে 
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গঁড়িয়ছে । এখন হইতেই গ্রত্তি সপ্তাহে বিমানপোত্ে করিবেন ।” 


1, 13, 0101181৪101 ০০0৫7 
101), 30১ল1ঠোঃতা। 015555-209, 001721]15 90660 ০810015, 


শপ এপ পপপেপপজ পসপাশশীসি ২৩ ৩ .. পপর পা পপ পপ পপ পি ৮ পানি 


কারখানার মালিকগণ নান প্রকার বিজ্ঞাপনে ভারতবর্ষ 
ছাইয়! ফেলিবাঁর উপক্রম করিয়াছে । বিলাঁতের শিল্পগণ 
কিন্ত সেরপ আদৌ মাথা ঘামীতেছেন ন1। 

কাক্ষ জে তাহসান জক্মদানি-- 

১৯২৮ ২৯ সনের বিবরণীতে প্রকাশ, কীচা তামাক 
পাঁতার আমদানি বাড়িয়াছে ৬৩১/০। মার্কিন হইত 
এই তামাক আমদানি করা হইয়াছে । দক্ষিণ ভারতের 
সিগারেটে এ তামাক ব্যবহার হয়। তামাকের তৈদ্ারী 
মালের আমদানি বাড়িয়াছে ছিগুণ। এই মাল এই সনে 
১৯৭৭ টম আমদানি হইয়াছে। 
লিগাবেউ আঙমদান্নি শন 
সন্ধীপ টাউনের যেসকল লোক সিগারেটে বিশেষভাবে 


আসক্ত, তাহারাই উহা নিবারণের জন্ত একটি কমিটি 


গঠন করিয়াছেন। ফলে উক্ত টাঁউমের ২০ খানি 
পিগারেটের দোকান বন্ধ হইয়াছে । আমর উক্ত কমিটির 
সদস্যগণকে এবংবিধ কার্যের জন্ত অন্তরিক ধন্তবাদ 
জ্ঞাপন করিতেছি । 
নোশ্্রাথালিতে খাছিসগুল-- 

নোত্বাখানী জেলার পরগুরাম একটা তত্রপন্লী। 

কর্ষিগণ এখানে একটি নূতন কেন্ত্র খুলিয়া বিপুল 
উৎসাহে খদ্দরের কার্ধা আরম্ভ করিয়াছেন। বাস্তবিক, 
পক্ষে খন্দরের কার্ধা করিতে যাইয়া জনসাধারণের সংস্পর্শে, 
আনিয়া তাহাদের ভিতর জাতিয়ভাবের উদ্বোধন করিতেই 
খদ্দর কার্যের সাঁথকতা। এক সপ্তাহের মধোই স্থাশীয় 
কাতিদের দ্বারা অগ্রাগ্ত উন্নত স্থানের সমকক্ষ 
খর্দর উৎপাদন হইয়াছে । ৬*জন কাটুনি রী'তমত 
তুলা! লইয়া সুতা কাঁটিতেছে। 
_ আচার্য রায় বলিয়াছেন, “আজঙক/ল বহু শিক্ষিত 
যুবক সামান্য ২৯২ ২৫২ টাকার চাকুরীর জন্য সূর্য্যোলোক 
ও বিশুদ্ধ বায়ুশূন্ত মহরে পচিয়! গলিয়া' মরিতেছেন এবং 
নানাগ্রকীর খাপি, পচা এবং ভেজাল জিনিষ উদরসাৎ 
করিয়। আধিব্ীধির কবলে পতিত হুইতেছেন। এরূপ, 
স্থলে তাহার! ছ'পীঁচজনে মিলিয়৷ অগ্ল মূলধন যোগাত্ 
করিয়। সহর ছাড়িয়া! পাড়াগায়ে গিয়া প্রথমে ছুই পাঁচ, 
বিধা জমি লইয়! নিজ হাতে শাকৃ-সব:জি তরি-তরকারী 
উৎপন্ন করিলে এবং সঙ্গে সঙ্গে ছুই চারিটি গাভী লালন, 
পাঁলন করিতে থাকিলে, বিগুদ্ধ আলে! বাতাস, টাটকা 
তরি-তরকারী এবং খাটি ছুধ-ঘি খাইয়া 'জীবনীশক্তি লাত, 
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শা ৪০ স্‌ 


কালা-আজর চিকিৎসায় “গ্যা্টিমণি” ঘটিত ওষধগুলির 
. মধ্যে আধুনিক গবেষণা প্রসূত ওষধ 
৭0-১1180১/৭ 
6987 


( 1১-4১1101001)1761001861011)10- 8010 1)1811)7181))1119) 
কলিকাত৷ গ্রাপ্মদেশজ রোগ সমূহের চিকিওসাগারে কালা-আজার বিভাগে 
দ্বিবর্ষধ্যাপী বু গবেষণার ফলে ইহা নির্ধারিত হইয়াছে যে-_ | 
নিও-ছিবোসাণ_ নির্দৌোষিত৷ হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-গ্রিবোসান__বাজার চলন যে সমস্ত এ্যাপ্টিমণি ঘটিত ওষধ আছে 
তন্মধ্যে আশু ফলপ্রদদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী। 
নিও-হিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে। 


ব্যনহাল্প সন্বহ্ছে তাঁমত-_ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর 
চিকিগুসায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়া এযাঁন্টিমণি ঘটিত ওষধ 
সমুহের কালা-আঁজর চিকিৎসা সম্বন্ধে 1] ০ 693 
( ৮০1) 11850€0 ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


(0৭. ০৪], 0? 1198. ১৯২৭ সালের জুলাই মাসের ১৮১ পৃষ্ঠ! দ্রষ্টব্য) 
_কিরূপে বিক্রয় হয় £__ 
(ক) ১০টা এযাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 
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(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা এ্যাম্পুল। 
গ) হাসপাতাল এবং চিকিৎ্ুদা কেন্দ্র সমূহের জন্য ১ গ্রীম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্র! সম্বলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও অন্যান্ঠ জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পত্রিকা নিদ্মলিখিত ঠিকানায় 
প্রাপ্ত হওয়া'যায় 8-- 


119৬5107150111£ 0০. 100, 0910001. 
৮০৩ 11 1200870099606169] 109196, 880 ০৮701918660 ১1400108৮ 
7, 0. 8০0 212, 08109898,: 7777 










| সাপ দিসি রাঞরেরগারগালিও বেঙ্গল রিলিফযবীটি | বড বোতল ১৬ দাগ 
9... ৯ হইতে বিশেষ তাবে টি 4০ চৌদ্দ আন! 
&. | প্রশ্ন ূ শা | ছোট বোতল ৮ দাগ 
ৃ (2 ॥* আট আনা। 
রে ইনফুযেঞ্জা ট্যাবলেট। 


ইনফ্রুয়েঞ্জা সার্দি, মাথাধরা, 
গাত্রবেদনা ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্য প্রতি শিশি1%* আনা। 
ডাইজেষ্টিব ট্যাবলেট । 
'ডিস্পেপসিয়া, অশ্লশূল, পেট 
ফাপ!) ঝকাহজম ইত্যাদিতে 
ধিশেষ উপকারী | 
নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাঁটে ব্যথা, মাথ। 
ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
ঘি করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলপ্রদ 
৮ ওষধ। 

| মূল্য প্রতি শিশি ॥* আন1। 


আজ, 








ঘা ক্েবিকিওর। 
হর প্রতি কৌট11/* আনা। 
খোসের মল । . 
দ0৮6896) খোস পাঁচড়ার বুপরীক্ষিত 
এনা শি ইষধ। 





58৮৮৪৮৫2৩৫১, রা 1 1৫548 থা] 
'ভছন্েন্ন অদ্বিতীয় "কষ প্রতি কৌটা '/* আনা। 


এজেক্ট লইবার জন্য পণ লিখুন | কাউর ঘায়ের মলম। 
পগ্বছনভ্ভ ৩২৩৩ বগা কি. দাদের মলম। 


%০১ অধ কর্মওঘলিস সী কানিবগতা।.. প্রতি কৌট।।* আনা। 


একাজমা কিওর। 








সুূলভে সর্ব প্রকার ওষধ পাইবার একমাত্র ঠিকান! 









্ ব্হোন। রেট ২৪ পরগৃণা 
১: ধা: ৫৯ রাজা নবরুের লি 
[০শাস্ভানবাজার+ বগা] 4 উ্ভ 
হু ৯০৩১১০৩১০িডিিউি ত আতর 5 


টি 
| 


দঃ 11॥8|]||111188111 8] |111008 ঞ01|110100 
“তালে নর +ত 


স্বান্ছ্ণেল্প অগ্রিম বাধিকমুল্য ডাকমাগুল সহ ২২ টাক] 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬* আনা | ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মুল্য লওয়। হয় কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাস্ভন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 
অপ্রাপ্ত গশহখ্যা। “স্বাস্থ্য” প্রতি বাংলা 
মাসেয় ১ল৷ প্রকা'শত হঃ। কোন মাসের কাগজ ন| পাইলে 
(সেই ঘাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়। ভাঁকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 
পৌছান আবশ্যক । 


প্রল্লোতল্প | রিপ্লাই কার্ড কিত্বা টিকিট ন| 
পাঠাইলে কোন চিঠির জধাব দেওয়া সম্ভব হয় না। 


প্রজ্বহ্থণাদি। টিকিট ব। টিফান! লেখা খাম দেওয়া 


ধাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়! হয়। রচন| 
কেন অমনোনীত হইল, তৎসঘঘ্বে। সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ 


যা) পারা ারানারারারার)যারর |) 1111 
ূ লু ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 


গাগানের মহোরঘ্য। 


এস, সি, রায় এগ কোৎ 
৩৬নং ধর্ম্মতলা গ্ীট 

১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম--10200171, 0910065, 

৪, বৎসর যাবৎ আবিস্কৃত তইয়! শত সহল্র 
দুরদস্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বাযুরোগগ্রন্ত ' রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে । মুচ্ছ?, মূগী, অনিদ্রা, হিষ্িরিয় 
অথব| স্নায়বিক দূর্বলতা প্রভৃতি রোগে অন্যর্থ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিন! মুল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাঁচ টাক|। 





নিম্মন্মান্বলী ॥ 


বিজ্ভীপন । কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিবর্তন 
করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। 


অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়৷ গেলে 
তজ্জন্ত আমরা দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
প্নক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাইয়া 
গেলে আমর! দ্বায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মুল্য অগ্রিম দেয় 


বিভন্বাপনেন্র মাসিক মুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ শ্বাঙ্থোর 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। 


বজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
( সত্বাধিকানী )। 
টিকার ১৯১ মং কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা 





নশ্দেিফিক! 
( মালেরিয়। ও সর্ববিধ ভ্বররোগ্যের একমাত্র মহৌষধ ) 





৪৪ 


অছ্যান্বধি সর্খধরবিধ জল্সালোৌগেল এ্রমন আশু শাস্তি 
কাল্পক হোৌম্ম আবিক্ষা হস্ত নাই। 


মূল্য-_বড় বোতল ১1৪ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক! 
প্যাকিং ডাকমাগুল 4০ আনা। 
রেলওয়ে কিংবা গ্রিমার-পার্থেলে লইলে খরচা তি সুলভ হয়। 


গত্র লিশিলে কমিশনের নিক্মাদিপন্বহ্ীয অন্যান্য 
ভ্কাতব্য ব্রি শরশ্্র অবগত হইবেনন। 


ভারতের রাজগ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাদুর টন পৃষ্টপোধিত-- 


দবউুল গশাভন ঞগ5 বাহ5 
৯৩৩ বননফিম্ডস্ লেন, হকলিকাতা। 


সি ২৬ মি ] - ৯ নিও ৃ রর রঃ | রি ঠা ৃ 
বি কা ) নি ূ পিঃমিত চিকিৎসা আরাম হইতেই হইবে | ...." ৃ 


[ছি জা হিরন তে 


সস ... বিচক্ষণ চিকিৎসকেব বাবস্থা পত্রান্ুসারে প্রতন্ত,.. 
শিবলী -১-০ মতকাজ করে। ৬২০০৭ উন ৯পপঅ 
| ৯ কপ টন . বলিয়া ইহা ব্যবহারে কখনও 
নিত্য ব্যবহৃত ও ্রেষ বলিঘ বিবেচিত । কান কুফর দেখা যায়.ন]। 


ওজহিডদএাম সা বাগিরটিও ৮৩াডে 


| প | 
বড় শিশি | | 1]. বড়.শিশি 
ছোট শিশি খা 


৫ ৯২২ 
৫ 
৮৮৮ 


পু চি ছা | 


হুল াঃ " . হা 











প্লাশমন 1১| 8১110 প্রাশমন 


সহজে দ্রবনীয়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, স্াযুমণ্ডলী, মস্তিফ অস্থি 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাগ্ সামগ্রী । 
গাভ*হুগ্ধ হইতে প্রস্তত . এই স্বাভাবিক ছান! জাতীয় 
“্রোটিড” খাট অত্যন্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্ব সংশ্ল্ হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে পপ্রাশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুলিন, ফস্ফেট লাইম্‌, আয়রণ ( লৌহ ), | 
সোডিয়াম লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্যা হেতু পপ্লাশমন” ূ 111 111৯ 
আদর্শ খাগ্ধ। 1111১72160৭ | 


ক1-85101-8770৬/70০ 
প্লাশমন এরারুট ! 
সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরারুট প্রচত আছে তদপো লাশ্মন্্‌ এক্সার্উ সহ 


গুণে শ্রে্ঠ। বিলাত, আমেরিক। ফ্রান্স, জার্মীনি ও ভারতবর্ষে স্থবিখ্যাত চিকিৎসকগপ প্রাস্পহ্মনেক্স গে 


ও উপকারিতায় নিশ্চিত হইয়া ব্যবগার করিতেছেন । 
' বক্ারোগে, পুষ্টিকর খাছ্যের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিকর ভাজার রতি 





'এগ্লাশমন”” সর্বোত্তম পথ্য। 

শরীর পুষ্টিাধন “প্রশমন” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শে১ঠ। উদ্দু্ধ সহ 'গ্লাশমন১ মাংস অপেরা 
অনেক।ংশে শ্রেষ্ঠ । উঞ্ণ দুগ্ধ সহ 'গ্লাশমনণ” সেণনে অত্যুত্কষ্ট ফল পাওয়া য'য়। ইহা অতি সহজেই প্রস্তর 
করা যান £--5ই চামচ পরিমীণ “ পাশমন" এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়িয়! মস্যণ করিয়া! লইবে, পরে পড় 
পোয়! দুধে তাহ! মিশাইয়! অগ্রিতে চড়াইনে রাখিবে, বলক উঠিলেই নামাইয়া লইবে এবং শীতল হইলে তাহা 


রোগীকে পান করিতে দিবে। 
প্রীশমন-_এরারট, বিস্কুট, কোকো, ওটপ, চকোলেট, কর্ণ ওয়ার এবং কর্ণপাটডার রোগীর পান উপযোগী 


এবং রুচি অনুধায় দেওয়! যায়। 


সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য। 
ম্যানুফ্যাকৃচারের প্রতিনিধি-_- 
শি গ্রচ্গ১ ডিও লাগা 
৭৫।১।১নং হারিসন রোড, কলিকাতা 


রর ১ জী 


888888৮8 


০ ৯ বু 


35825228252 


রা 


1" 
ক 


২10 
তা রা 


8 


8 03388393828882 ডি 
পি, ব্যানাজির 4 
রর 


সপ দংশনের মহৌষধ। ট 


ডেড “লেব্সিন” মার্কা 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মুল্য ১২ টাক|, ভিঃ পিতে ১॥০ টাঁকা। 
১২ শিশি ১০।০, ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা। 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৮২৪ ১৪৩ শিশি ১০৮২, ।ভঃ পিতে ১১২৭ টাকা । 
সমন্ত টাকা 'অগ্রিম পাঠাহলে ভি পি; খরচ লাগে না। 


স্ীপরেশনাথ বান্দ্যাপাধ্যায় । 
মিহিজীম, ই, আই, জার; ( সাঁওতাল পরগণ1)। 


০০০ 


০০০০০০১১০১৩ 


উড 


ছি... ৩ ক. (6 ২ (১ ৭ তত 8৮ 5: 8৮ ৭ 8৮/ 6৮ ত- 









চুলগুলন্কে খুব 
বগা কণ্তে হগলেল 
নিত্য কেশরঞ্জন-€তেল বাবহার করুন। 


মহিজীকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 
ক্েপ্পবডুনন | নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুন ঘন 
এবং কালে? হয়, মাথ! ঠাণ্ডা থাকে কেশরঞ্জনের মধুর 
সুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্বোন্মাদকারী | 


শীশনক্ষাল্লিভ 
শীতের সময় সন্দি কাসি অনৈকেরই লেগে থাকে। 
এক শিশি ব্বাসকাক্ড্ি এই সময় ঘরে রাখিলে স্দি 


কাপি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয়না । মূল্য প্রতি 
শিশি এক টাকা । ডাক ব্যয় সাত আনা। 





1১৪১0141811 ।4া। ধন 01071 বি ৮৮ 
॥ কর কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগ কোং লিঃ 
বাতি গা গ্রহন করুন রা 
). রি নন জে জন আন্সুর্ব্ধদীত শুলনাধাজন্্ 
ডু -বনসেকাতঁ 1১ | 









ইডি ১১৯,১৯1 নার ৮6: ৯৮1১1১৯। নং লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা । | 








সার্ট 





শপ 


পরতে শি [টি জ আহা" 
2 বাশি ৮777 শা 


" ছি ভা রর, . ৮৮৮৮০777775 পু] 
০ ছে জট. :... :-. ০০ জিভ 
এছাজেছ টিজার হাজত - 
গ11177-71- 


নি 


ক ি 

রা”. 

“ ছা, ৩ ক স্ধৃষ্পস্শ 
ঠা 


এ ছি 7.৭ হা জি. 
এজ” _ 1 মু 
সস 


০ স্স্সসপমপাস্ ০ 
শসা আস এ--স্বশ 

-» হাঃ হা হজ রর ৪৪ ছা ৪ 

সা 


কালল্লীত। 


2 মু মু 
১০8 


থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য, 


ভ্ভান্দজ্েল্স ম্খধজ পাওভা 


বদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধা £য়, মামর! গ্রবিধ| দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়া দিতে পারি। 


উ ০ 


০ নং ব্রজছলাল হ্বীট -. 


1090 ৪15৮5 & 04008. 


হ৬ 42 রাজ 
শশা 
শস্শম্শ ক শি শো শশেশ 
ভা চে জা জার জা ভা ভে ভা রা জা হি হা জা ও 


বগাক নী ৃ 


০সোল এজেঠল - 









31008 2) 0/402 2%211725 02/%222, 


০0917155911101:5. 


8, 9, 10, 11.1? 019 0.4121)17:7. 7,0187)02. 
প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্মোমিটারের প্রস্ততকারক | 


পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্মুবর্পদক ও ডিপ্লোমা গ্রাপ্ত-- 


থার্জোমিটারের উপর হিল্কসা 


১%/446%/5 77417 2ার ও মঞ এত 2৪ 6০. 


১7222 £2/7552740/106 :--. মু, 2০, 49 2010 পি, 





আবী ! আছাদেল খার্পোস্মিটাল জাল হইতেছে । 


২৫ [দু - 1 - | চি - 
ইট ১৬8 টট 
চি দি চিট? ০ 
টিটি ৮) উহ? 
8 ৮ চি 7 0 টে তি টি 
ও 








০১০ 


বাদগেটের 
ক্ষিত্ভান্র স্সেতিনক্ষিক্ষ । 


পালাজ্বর নাশক এই মহোৌষধি সেবনে ঘুসঘুসে ও পালাঙ্বর 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও মীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। বিশেষতঃ 

রা... ক্ষুধা-রাঁহিতা, রক্তাল্লতা ও ছুর্বিলত! থাকিলে ইহাতে সমধিক ফল 
॥ মি 36501618 ্ 
£ সেলনেন্স নিশ্বম্ম-_পুণ বয়স্কদিগের জন্য বড় চীমচের এক 
চামচ বা এক দাগ। ১২ বার বগুসর পধ্যন্ত চা চামচের ১ চীমচ 
বা অদ্ধ দ্াগ। ৬ ছয় বগসর পর্যন্ত ১ এক চামচ ৩ তিন বগুসর 
পর্য্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফোটা । শিশুদিগের জন্য ২০ কড়ি ফেৌঁটা। 
জ্বরবিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে দুইবার 





॥। . সেবনীয়। 
মাঝারি বোতল ২৪ দাগ ওষধ দাম .*, *০॥ ২২ 
কি ৃ টি 
টি 17 ছোট এ ১২এ এ ২, 
বাদগেট এগু কোম্পানী, 
কেমিষ্টস, 


১৯নং ওল্ড কোর্ট হাউস ফ্রাট কতিলকা | 
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হারানোর রাহা 





' ধাত্রী এবং স্বাস্থ্য গ্রচ!রকদের পক্ষে অতি উৎকষ্ট পুত্তক”ডাক্তার বেট লী। 


নিন 2 রর নি এটার জনি 
শ রশ নু রে এটি শি শি ্ সিন 


পশম 


.. ভাতার ভুন্দরীমোহল দাত প্রধীত *। রা 
৪ টিি১০৬-,..৯০৮৭০ রিটন 
৫ম সংস্করণ ( পরিবঙ্গিত ) ৮*টী চিত্র 


ধাপ্রী, আযুর্বেদীয় ও হোমিওপ্যার্থী স্কুলের পাঠ্য মূলা ২* মাত্র। . 
বিশেষ দ্রষ্টব্য £--বালিক। ব্যায়াম ; রোগীর পথ্য ; শারীর স্থান ) প্রস্থতি পরিচর্যয। ; প্রশ্ন ও উত্তর '*ডাক্তারী ছাত্র, 


হ ॥ স্পি্৬্বঙ্গতল ওত্রত্থহ্য শীল & মূলঃ 19০ মান্র। 
«গ্রতিরূৃতি ও ছবির সাহাষ্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষা দেওয়া যাইতে পারে, | 
এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কে ত আছে।” ভারতবর্ষ 
মূল্য ১২. টাকা। 
২ 1. ল্্রা শ্বার্জী ল্লোভ াহ্ঘজ্গা 


“ আমর! আগ্রহের সহিত পাঠ করিতাম এবং বন্ধুবর্থের মধ্যে বিশ্ময় বিষুগ্ধ স্বদয়ে দ্ধ ডাক্তারের মানস ধারী 


্ রচন। ভঙ্গীর মুক্তকণ্ে প্রশংসা করিতাঁম।” স্বাস্থ্য সমাচার 


শু. 


৪32 555 রনির ররর 


বি না 


[2 
হে উললাল-ীলা জব 
টু 
ূ 
ূ 


প্রাঞ্তিস্ছান্স _-৫৭নং রাজা দীনেজ্জ ধ্রীট, কলিকাত1। 


স্পাইনল্ক্ল্ল 


প্রায় ২০ বগুসরের পরীক্ষিত ও সর্বজন ৪০৪৪ ম্যালেরিয়৷ জ্বর ও সর্বপ্রকার 
পুরাতন স্বরের অবার্থ ক্ষধ। 
বঙ্গের ভিষকরত্ব লেপ্টেনাণ্ট কর্ণেল আর এল দত্ত 2. ][, 196৮৪]. 11. 9. মহাশয় লিখিয়াছেল 





.প্ডাক্তার পি এন মুখাজ্জী পাইরল নামে যে ওবধ প্রস্তত করিয়াছেন তাহা আমার বিশ্বাস ম্যালেরিয়। 


গর, পুরাতন ত্বর ও কালাঘ্বরে বিশেষ ফলপ্রদ হুইবে। ইন্থার কতকগুলি উপাদান আমার পরামর্শ 
১জনুসারে গৃহীত হইয়াছে। এই গুঁষধ ব্যবহার করিতে, টি সাধারণকে পরামশ দিতে পারি।” 


€ ১৯১২ ) এইরূপ বহু প্রশংসাপত্র আছে 1 
মূল্য ১ কৌটা (২০ বটা) ৮০ একত্রে ৩ কৌটা ২২ 


.. প্রান্তিস্থান__ গাঙ্গুলী এও  মুখাজ্জা 


১৩১১ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাতা । 


টিটি নি ছা ল্লৌহাদি গা বার শ্রৈউ ড্র পাউকডিতেনর পসবাদ পল ০ 


ক 


2 নাডরারোণ, মি, 57572 অগাণ্চ্য তন আর ১ রঃ 


1 1 ৮ না0% টি একজে আভিবিভক্াঃ ত্র এরি ভার, রান ওযাল লিঃ রাহ বনি 
| জনি, পো মাখাভাঙা, ুঢবিহার | 


তা, 








রক্হীতত্া এবং তাহার প্রতিকার 


রক্ততবীনতায় এ যাব লৌহু ঘটিত ওঁধধ 
আয়রণ ) ব্যবহার করা হইতেছে । নান! প্রকার 
পরীক্ষা এবং বছ গবেষণ! ও অনুসন্ধানের পর দেখা 
যাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওষধ সহজে হজম হয় ন|। 


অধিকন্তু অজীর্ণ স্ষ্তরি করে। খ্যাতনামা! চিকিৎসক-. 


গণ পরীক্ষা করিয়া দেখিয়াহেন যে রক্ত কণিকা! 
হইতে প্রস্তুত হিমোঁজেনের সহিত রক্তদোষনাঁশক 
ও রক্ত পরিষ্কারক ওঁষধ মিশাইয়া রোগীকে দিলে 
অতি সত্বর রোগীর দেহে নৃতন রক্তকণিকা৷ গঠিত হয় 


এবং সঙ্গে সঙ্গে রক্তহীনতা ও আনুসঙ্গিক দুর্বলতা 


ও অন্যান্ত উপসর্গ দূর হইয়া যায়। সগ্ভ রক্তকণিক! 
হইতে প্রস্তুত পিরাপ হিমোঁজেন নাঁন। প্রকার 
রক্ত পরিষ্কারক ওঁষধধের সঙ্গে মিশাইয়া! দেওয়াতে 
হিমোজেন ও হিমোজেনের বিভিন্ন কম্পাউগুগুলি 
অবস্থাভেদে বাবস্থা করিয়া রক্তহীনতায় ও দুর্বলতায় 
বিশেষ ফল পাওয়া যাইতেছে । 
সিরাপ হিমৌজেন রক্তহীনতায় সর্ব্বোততম ওষধ। 
দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনত 
দুর্বলতা, এবং অন্যাগ্ঠ জটিল উপসর্গ দুর করিবার 
জগ্য বু গবেষণ! ও পরীক্ষার ফলে সগ্ভ রক্তকণিকা! 
হইতে সিরাপ হিমোজেন প্রস্তত হইয়াছে । হাস- 
পাতালে রোগীদিগকে ব্যবহার করাইয়া! এবং পরে 
তাহাদের রক্ত পরীক্ষা! করিয়া দেখা গিয়াছে যে 
অগ্থান্ত ওধধ অপেক্ষা ইহা ঘ্বারা পত্বর অধিক 
পরিমাণে রক্ত গঠিত হয়। 
রেডিও হিমোজেন উইথ ভিটামিন কম্পাউণ্ড। 
রক্তহীনতা .ও ততসহ ন্লায়বিক . দৌর্বলা, 


শরীরের স্বাভাবিক্ক পরিপুণ্রির অভাব জ নিত ক্গীগতা, 


পুরাতন ফুস্ফুণের পীড়া, খা্াভাব জনিত ছুর্বলত! 


ও কাজে অক্ষমত।, ব্রাস্তি, সর্ববাঙ্গীন অবসাদ 
প্রভৃতি উপসর্গে ইহা অমোঘ ওধধ। .. 
দিরাপ হিমৌজেন উইথ নরম্যাল মিরাম। 

রস্হীনতার সহিত অজীর্ণ অগ্রমান্দ্য বর্তমান 


থাকিলে, বিশেষতঃ বক্ষা| প্রভৃতি ক্ষয় প্রৰণ ধাতৃতে 


ইহ| সমধিক উপযোগী । ্‌ 

দিরাপ হিমোজেন উইথ ফমূফো লেমিধিন | 
সায়বিক দুববলতা, অবসাদ, ইন্দিয়ের শিথিলত। 
হিষ্টিরিয়া প্রভৃতি উপসর্গসহ রক্তহীনতা বর্তমান 

থাকিলে এই ওষধ অত্যাশ্চর্ধ্য ফলদায়ক। 
কুইনে৷ হিমোজেন কুইনাইন কম্পাউণ্ড। .. 
(কুইনাইন আরসেনিক্‌ নক্সভমিকা, এমোন 
ক্লোরাইড সিনেমিক টানি হিমোগ্লোবিন 


ইত্যাদি) 
ম্যামেরিয়। শ্লীহা যু সংক্রান্ত ত্বর ও তজ্জনিত 


রক্তহীনতা৷ ও দুর্বলতায় অমোঘ ওষধ। 
সিরাপ হিমোজেন-উইথ 
হাইপোকসুফাইট স্‌ কম্পাউগু। 
কুইনাইন হাইপোফস্ সবীকনিন হাইপোএস্‌ 
ক্যালসিয়াম , পটাসিয়াম্‌ ১ 
আয়রণ ্ ম্যাঙ্গানিজ ,, 
হাপানি, পুরাতন সর্দি কাশি ইত্যাদি, যক্ষ' 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত পীড়া সহ রক্তহীনতা। 
বর্তমান থাকিলে ইহ! অতিশয় হিতকারী। অক্তস্থিত 
ম্যালেরিয়া জীবানু নষ্ট করিতে ইহ! অদ্বিতীয়। 


এই ওঁষধ ম্যালেরিয়! জনিত রক্তহীনতা দূর করিতে 
ও ম্যালেরিয়ার পর নূতন রন্তু গঠনে বিশেষ সাছাষা : 


করে এবং পুনরায় এ রোগ দ্বার! আক্রান্ত হইবার 
সম্তাবন। থাকে না'। .. 


”  হিমো-ন্যন্ত 1 প্যারিল৷ হিমোজেন উইথ 

- গোল্ট (ম্বণ) ও আয়ে! ডাইজ ড. স্তারম্তাপারিল!। 
.. উশদংশ (পিফিলিস) ন্মায়ুর বিকার, রসদ 
বাত ইত্যাদি সহ রন্তহীন্তায় ইহার, তুল্য ওষধ 
_নাই। 

"সিরাপ হিমোজেন উইথ লিভার রর | 
বহু গবেষণার ফলে, মিনিট..ও মার্ক প্রভৃতি 
খ্যাতনাম। বিজ্ঞানবিদি লিভার একট্রাক্ নামক 
রিহথীনতার আশ্চর্য্য মহৌষধ আবিষ্কার করিয়াছেন 
:ঝ লিতার একন্াক্ট সিরাপ হিমোজেনের লহিত 
. স্তিশ্রিত থাকায় এই ওঁষধটা সর্বপ্রকার রস্তশৃন্ভতাই 
: আশ্চর্য্য ফলদায়ক। 


স্প্লীলন 


হিমো-মণ্ট,। 


( হিমোজৈন উইথ মল্ট একক্াক্টি) 


সিরাপ হিমোজেনের সহিত মণ্ট একক্রাক্ট 
মিশ্রিত হওয়ায় এই. ওষধটা স্তপাচ্য হইয়। 
রক্তুহ্থীনতাঁর আশ্চর্য্য ফলদান করে। 


ম্যারো-হিমোজেন্‌। 
(হিমোজেনে উইথ, বৌন ম্যারো 
একট্রাক্ট মণ্ট ইত্যাদি) 


রক্তশুম্থতায় মজ্জ|। (79009 10910জ ) ও 
এক্স্রাত হিমোজেন অত্যাশ্চর্্য 


স্্লীন 


উপকারী । 


টট 8 2৫ টি চ86 উট 3 95... না) 1যায0 1 
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[171501101) 10000065, 
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টেলিগ্রাম; '10:0101,+ 


বেজল ইমিউনিটি কোং! 
লিম্মিতিভ * | 


' স্বাপিত--+১৯১৯। ৃ 


| ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 
2075 0161010701620158000 1 মিরাম ১০1]]]1), ভ্যাক্সিন্‌ (80019) 


ইন্জেক্সনের (111600101) গুঁষধ 


প্রস্তুত কারক। 


»৮এং নানাবিধ. 


মূলা তালিক। ও অন্ত বিবরণের জন্ত নিয়ন ঠিকামায় পত্র লিখুন £-- 
১০৩মহ ধর্জতলা ট্রীউ, কলিকাতা । 


মনিগরা সরাসরি রস্সগালাি চি ক ৬ উচিত উট টি ওরউিন উল 





116 01811 


সুকগ খতুর পক্ষেই আদর্শ খাগ্ঠ ও পানীয় 


হলিক্সি মণ্টেড. মিহ্ব লোকের পক্ষে পানীয় ও পুষ্টিকর খান্ভ দুইই, কারণ 
ইহাতে যেরূপ প্রয়োজন ঠিক দেই পরিমাণ মত উপকরণগুলি আহে। উৎকৃষ্ট 
বাঙ্চাই (8481090) জব ও বিশুদ্ধ প্রাইজ (896906860) দুধ হইতে প্রস্তুত 
বলিয়া ইহ! স্পা ও খাস্ঘেম্থ অতি প্রয়োজনীয় উপকরণ "্ভাইটামিন” ইহাতে : 
বালি ও দুধ হইতে আসে। ম্যালেরিয়া, আমাশয় ভ্বর ইত্যাদিতে বিশ্শেষ ্ 
ফলপ্রদ। 

জলে গুলিলেই এক মুহুর্তে ব্যবহার কর! মায়; আসল জিনিষ হলিক্সি 















লিখিতে ভুলিবেন না। 
টি বাঁজারে ও সকল ডাক্কার খানাতেই ৪ সাইজের পাওয়া! যায় ( 


::1880218 8181884 রি 
11673105 18177502 1111৫ ০, 1770, & 
7১002: 8008৪ ম01,8 মা). ই 


8: 1 রি 





একজন প্রনিদ্ধ ৪. 8. আর. 00 ৮. আস চিকিশুসকেল্ল ভাক্সা 
নরিজলেনিনানটিিদসতার টিটি 


পবিত্রতা পরীক্ষা: 


এসলিরিনের ধির পবি্রতীই নে গুণ। "যে এসপিরিনে এলিটিক এমি 
ৰা স্যালিলিলিফ এনিড পৃথক 'নাই কেবল সেই পেই বড়ির ব্যবহার আমূর। 
অনুমোদন করি। 


এক ফৌঁট। ফেরিস নি দিলেই সাদা বাড়িটিতে ফেলিমিলিফ এসিড 
থাকিলে তাহার রং বদলাইয়৷ নান! প্রকারের বেগুনি রং দেখায়। লেখক এই 
পরীক্ষা! সকল প্রকার বাজারে প্রচলিত এসপিরিন ট্যাবলেটে ক্রিয়। কেবলমাত্র 
জেনএপিরিনকেই রং বদলাইতে দেখেন নাই। 

ইহ! সভ্য যে সামান্য ভিজ! থাকিলেই এসিড নির্গত হয় কিন্ত যে অবস্থায় 
এই পরীক্ষা কর! হয় তাহাতে এইরূপ ভুল হইবার কোনও সস্তারন! ছিল ন|। 





সাবধানের সহিত টারটারিক সাহগ্রিক এসিড প্রভৃতির ও অন্যান্য অপদ্রবোর 
উপস্থিডীত পরীক্ষ! কর! হয় ও তদ্দীরা ইহ! বল! যাইতে পারে যে.কেরল 


জেনাস্পীনই একমাত্র এনিটিল সেলিসিফি এসিড যাহাতে দুষিত পদার্থ কিছুই 
নাই। 


৮ 


৮%৪809215দ 


571২ 


148 দা ৬1747915700, 





01813910 801101089,. "১০165 80119178, 
119 ৮8151 89291 ৯. টি ূ 10390 51. 


01, 93০10109$. : ০৪10018 








সকল স্ত্রীরোগ চিকিৎসক 
গণই বলিয়। থাকেন যে মাত! অবস্থ থেকে সম্পূর্ণ আরোগ্য হইলে 
ধাত্রির শিশু সেবা কাজ করিতে পারে । 





সন্থান হইবার পরের' সকল রকম বেদনাই ও প্রদাহ সত্বর দূর 
করিতে সহজে পারে। 
এটিক্লোজিঠ্রিন সকল রকম বিশেষতঃ নিচ্ুলিখিত প্রদাহ গুলিতে অদ্িতীয়__ 


স্তনে ফাটা | স্তন শুক্ধ হওয়া 
স্তনে বিচ্ফোটক অশ 
প্রত্াবে ভ্বাল! যোনীঘার প্রদাহ ( ড০15101২ ) 


প| সাদ! হওয়া! (1111 146£) স্তনের প্রদাহ ( 118361118 





সকল ল যেই ব্যবহারের জঙ্য পরস্তত থাকে; ) নমুন! ও প্রয়োগবিধির জ্্ পত্র লিখুন | 


বা 0ম 92, 07014] 087. 3, 00. ঘিওর সু0 থৈ, সং 
| 0119: ৬ 901009 ( [019 ).1)69, ূ 
চি, 0, 808 778, 3010৮, 


্্ ্ টিটি লস পিক পেল নং কতটি সিএ সব শিরিন ও ১০ প্রন এ কত তি ১ এ সিসিক: এ এ স্তি সিডি বিশচিনা ০15 ছি ও ধা তি জাত জিত 
এ 


এ ন্রি তপু চিল 
সম্পূর্ণরূপে শ্বাদবিহীন কুইনাইন 


৯৬১০/০ নিত আছে 
স্সনিচ্থা 
'গন্ধহীন 


গ্রাত প্ওছা, তর 3৮ টিকাই জানি যিদ চা ৭ সজ নি 
সঃ +-৬: নু 





ব্যবহারে দোষহান 
সেইঞ্রন্য বালকবালিক। ও স্বীলোক দ্রিগের পক্ষে, উপযোগী 
পুজি ব্যন্বহান্ল হইন্বে_ 
সকল প্রকার ম্যালেরিয়ায় 
স্বরভাব ও সদ্দি হওয়া 
হুপিং কাশি 
মাত্রা কুইনাইনের মতই 
[/ড 1010 171810180০০. 1409. 047,001. 
[771811077505001021 10619 3 ঘসা২-1019শাাং 00105, 
[, 0. 7305 2199, 
75, 07177752272. 04100774. 


নী পনি মার 











০4 


রো ০৩ পুত হক ০2 ২৯০ ৩5 ১ 2 
সি ্ রত টি 


সি লি রে গর পি 


তমা তত ৯৮০ 


স্ কারখানা, চা-বাঁগিচ। ও ছোট ছোট গ্রামে ক নান জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম জেষ্ঠ উপায়। 


মা6161810 7688). ৮1৮58 


বলতে ভঞ্চোট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপন! সম্ভব হইয়া এই দ্রঃ169: আবিষ্কারের ফলে। 


ও, জর (০৮০০৪ ০৯০ 


ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ,লক্ষমীপুর |& ক্ছলেকিতিবশ ্ 7 9. 
সপ, চেরা পতি নে [৯১ টি শী ৯ 
ক- (ছে হুর ১৪ রি 
২ ও ক | 35 ২ 
া্গালার গ্যানিটারী বোর্ড দ্বারা 4 রঃ ২০ ও 
পকষত ও অনুমোদত 66 
” বিশেষ বিবরপের জন্য পত্র লিখুন। 8108৭6 110098101:) £1168-09... 


1. 6০, 51081 8828 315৫, রর . 
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অফ্টম রর | 


জৈষ্ঠ্য-_-১৩৩৭ 





। ৪র্থ সংখ্যা] 





হাপানী রোগার কর্তব্য । 
ডাঃ শ্রীরমেশ চন্দ্র রায় 1. 1. ও 


“হাঁপানি” এই ' রোগটীর নানা কারণ আছে। 
যথা-_- | 

(১) হৃৎপিগ্ের দুর্বলতা ।__ 

(২) প্রজ্রাবের পীড়া € হীন বা কিড্‌নীর 
পীড়া )। 

(৩) অজীর্ণতী ৭! "চোরা” অন্্ব্যাধি। 

(৪) স্নায়বিক দৌর্ববল্য জনিত । 

(৫) পরাগ-রেণু ধুলিকণ! প্রভৃতি শে াকা। 
উপরের তিন সংখ্যক কারণটিই এদেশে খুব বেশী 
বেশী দেখা যাঁয়। রোগী যখন স্বয়ং কারণ নিদ্ধারণে 
অসমর্থ সে অবস্থায়, “হাঁপানি হইলেই আজে 
বাঞ্জে'টোট্কার বা মাুলীর সীহাধ্য না লইয়া, 
'রোগীর এইগুলি কর! উচিত £ _ | 

প্রথমতঃ_-খুর ল্যত্বে পরিদ্ধার কর! একটা 
শিগিতে, ঘুম ভাজিলেই: সকালে যে প্রত্থীব হয়, 
ষেই প্রজ্রাবটা ধরিয়৷ লইয়৷ পরীক্ষার্থ ডাক্তারের 
নিকটে বা নিকটম্থ কোনও ভাল “ল্যাবরেটারীতে” 


পাঁঠাইয়। দিবে - গ্রীবের কিকি দৌষ আছে,সেগুলি 


উপকার না. হইলে, রক্ত পরীক্ষা করাইবে। 


ডাক্তারকে দেখাইয়া নিজ অবস্থা! পরিঞ্ঠাত হুইবে। 
প্রশ্র/বে যে দোষ আছে, তাহার মধ্যে কোনটি দ্বার! 
কিকি অনিষ্ঠ হইতেপাঁরে এবং ভজ্জন্ত আহার 
বেশতৃধা, সান, শারীরিক পরিশ্রম, বপবাস, স্থান 
প্রভৃতি-সন্বদ্ধে কি কি কর্তব্য, তাহ! জানিয়া লইবে। 

দ্বিতীয়তঃ-_-ভাল চিকিতসকত্বারা হৃৎপিণ্ডের 
অবস্থ। পরীক্ষ। করাইয়া, যদি কোনও দোষ পাওয়! 


যায়, তবে তৎ্প্রতিকারের বিধি'নিষেধগুলি যত্- 
পূর্ববক জানিয়া লইবে। 


তৃতীয়তঃ নাক, গলা, যকৃণ ্রসৃতি রঙ্গ 
করাইয়। লইবে। এই সমস্ত করাইয়া, যদ্দি কোনও 
উপযুক্ত কারণ না পাওয়া যায়, তবে পরে পরে এই 
মত চিকিৎসার ব্যবস্থা, করান “করহ-১:6১ ) 
বাজারে “ক্যাটার্হাল ভ্যাক্সিন্” পামক যে ও 
পাওয়৷ যায় তাহার ছুই তিনটি ইন্জেক্দন, লইবে । 
অথবা নিঞ্জ গলার মধ্য হইতে থুথু .উঠাইয়া তাহার 
ভ্যাক্‌মীন্‌ দুইতিনট! ইন্জেকদন্‌ লইবে। ইহাতে 
রক্তে 


৯৮ জ্যাক 


অধিকমাত্রায় ইওসিলে। ফিল নামক রক্তকনিক। 
থাকিলে, চিকিশুসকের পরামর্শ মত ১৫।২০টি 
সৌয়ামিন্‌ নামক ওষধের ইন্জেকসনে উপকার হয়। 
এই ওষধের ইন্জেকসন্‌ লইতে হইলে,সপ্তাহে দুইবার 
অন্ততঃ ৩ গ্রেণ মাত্রায় লইতে হয়। এই ওঁষধ 
ইন্জেক্সন্ল ওয়! কালীন, প্রত্যহ টাট্ক! প্র্াবে নীল 
লিট মাস্‌ পেপার নামক কাগজের খণ্ড ফেলিয়৷ দেখ! 
উচিত সে উক্ত কাগজ খণ্ড লাল হইয়া যায় কি নীল 
থাকে। যদদি দ্রুত লাল হইয়া! যায়, তবে রোগীর 
২০৩৪ গ্রেণ সোড। 
কর্ভব্য । 

হাপানী রোগার পক্ষে এই নিয়মগুলি অবশ্য 
 পালনীয়। 

(১) তামাক স্পর্শ করিবেন না দোক্তা, 
ন্ঠ, চুরুট, ছিলিম, সৃত্তি, জার্দা সমস্তই বর্জনীয় 

(২) সূর্ধ্যান্তের পরে ভোজন নিষিদ্ধ। 
যাহাতে অগ্ন ব৷ অজীর্ণ না হয়, এমন ভাবে আহার 
ত করিবেনই পরন্থ রাত্রের ভোজন অতীব লঘু এবং 
স্বল্প পরিমাণে হওয়। চাই । মাংস, ডিম, বেশী 
গরম মসলা, তেল ঘিবা ঝাল দেওয়! তরকারী, 
পেয়াজ, রমন, ছুধ, দৈ একেবারে সন্ধ্যার পরে 
নিষিদ্ধ | 

(৩) চানিধিদ্ধ| কিন্তু যখন ভাপানীর টান 
ধরে, তখন ক্ধি খাওর! ভাল । 
(৪) সঙ্থ মত স্নানে বাঁধা নাই। দিবা নিদ্র 
নিষিদ্ধ।.. 
চিকিৎসার কথা! পূর্বেষ ই বলিয়াছি; এখামে আবার 
একত্র করিয়! বলি £-- 


বাইকার্বনেট সেবন কর! 


[৮ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ) 





( ক) হাপানি কমাইবার জন্য-- 


(১) পীটুইটাবীনও আযাওরেনালীন্‌ ক্লোরা- 
ইড.সলিউনন ৫--১০ মিনিম্‌ সুচিদ্বারা বিদ্ধ করিয়। 
এই ওঁযধ বারম্বার ব্যবহার করিলে অপর ওঁধধে ফল 
পাওয়া! যায় না। 10010978 &8001078 09019 
নামক পেটেণ্ট গঁধধ ব্যবহা.ররও ফল এঁ প্রকারের । 
কুটান, এফ্ণেডীন, ব্যবহারেও বেশ স্থফল পাওয়া 
যায়। 


(২) আটোগিন ১১০০ গ্রেণের সঙ্গে 


মফিয়। ১/১ খ্রেণ গায়ে ফুঁড়িয়া। দিলে প্রবল 


ইপানীরও শান্তি হয়। 


(৩) কড়! কফির কাথ (বিনা দুধের ও চিনির 
ংযোগে ) পান করিলে হাপানি কমে । 
( ৪) আমিল্‌ লাইটাইট. ৩-৬ ফোঁটা রুমা- 
লে ঢালিয়৷ আপ্রাণ লইলেও ইাপ কমে। অথবা ১২ 
গ্রেথ এরিখ,ল টেটানাইটেট ট্যাবলেট, খতট। মুখে 
রাখিলেও কমে। 


(খ) হাপানি সারাইবার জইা-_ 
(১) নিজের গয়ার বা কাটার্হাল্‌ ভ্যাকসীনের 
ইন্জেক্সন্। 
(২) পৌয়ামিনের ইনজেক্সন্। 
(৩) হ্যারোয়ারের আ্যাড রেখো-হাইপফিয়িগ্‌ 
কে! ট্যাবলেট. সেবন ক. 
(8) প্রোটান্‌. ইন্জের্মন লওয়| | 
উপযুক্ত গুলির- বিবরণ দিলাম লা--মুচিকিশ্ুদকের 
পরামর্শ লওয়া কর্তীব্য । | 





জৈষ্ঠ্য, ১৩৩৭ ] 


কে চভিকিশুস। শাঞ্জে মুভনপথ দেখাইবে 2 ৯৯ 


কে চিকিৎসা শাস্ত্রে নুতনপথ দেখাইবে? 


ডাঃ শ্রীব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী 1. 7. 


বর্তমান সময়ে চিকিৎসা শাস্ত্র যেরূপ বেগে উন্ন- 
তির পথে অগ্রসর হইতেছে. তাহাতে অতীতকালে 
এই শান্ত কিকি উপায় অবলম্বন করিয়া উন্নতিলাভ 
করিয়া ছল তাহা জানিবার জগ্য মনে স্বতঃই ইচ্ছার 
উদনয় হয়। সেই সব প্রণালীর আর প্রয়োজনীয়তা 
আছে কিন! এবং বর্তমান সময়ে তাহাদিগকে অবলম্বন 
করিয়৷ আমরা আরও শিক্ষালাভ করিতে পারি কিনা, 
তাহা একবার আলোচন! কর! আঁবশ্টক |. নব নৰ 
গবেষণাঁর ফলে চিকিতসা জগতে যে অস্ভুত পরি- 
বর্তন ও উন্নতি হইয়াছে সেই কথা ম্মরণ করিয়া 
আমর! অতীতযুগে সামান্য ব্যক্তিগণের দ্বার! ভেষজ- 
শাস্ত্রের যে আশাভীত উন্নতি হইয়াছিল তাহ! বিস্মৃত 
হুইয়া যাই। সকল শ্রেণীর ও সকল সম্প্রদায়ের 
ব্যক্তিগণই এই শাস্ত্রের উন্নতি ,কল্লে চেষ্টা করিয়৷ 
ছেন; শুধু তাহাই নহে, অনেক অত্যাশ্চ্য্য আবিষ্কা- 
রের সহিত এরূপ বহু পুরুষের ও মহিলার নাম 
জড়িত হইয়াছে ধাহারা আদৌ চিকিগুস! ব্যবসায়ী 
ছিলেন না। 

কৃষক সম্প্র্দায়ের নীম এই গকল আবিষ্কারকের 
মধ্যে বিশেষ উল্লেখ যোগ্য । তীহাদের পর্যবেক্ষণ 
ক্ষমতার বিষয় সকপেই শ্বীকার করিয়। থাকেন, 
এমন কি জনেক বিষয়ে তাহাদের কৃত আবিষ্কার, 
বিজ্ঞানকে পশ্চাতে ফেলিয়া চলিয়! গিয়াছে । অ্্ 
সাহায্যে কুক্ষিতে? করিয়া ( 05982798)0 01981. 
$/০9 ) সন্তান পরব করিবার প্রণালী লব্ধ প্রথমে 
একজন জার্দান আবিষ্কার করেন। ইনি শুকরের 
মৃক্চচ্ছেদ করিহেম; একটা শুকরীর প্রসব বেদনার 


সময় উপায়ন্তর ন! দেখিয়া তলপেট বিদারণ করিয়া 
সন্তান বাহির করেন। ডাক্তীর জেনারের নাম 
চিকিৎসক মাত্রেই অবগত আছেন। মনুষ্যাদেহের 
বীজ লইয়! মনুষ্যদেহে টীক! দেওয়! প্রথ! সম্বন্ধে 
অনুসন্ধান করিয়৷ বসম্ভরোগ নিবারণ কল্পে তিনি-ষে 
স্থিরসিদ্ধান্তে উপনীত হ'ন তাহার বহৃপূর্নেরে বন্ত 
অসভ্যগণ এই প্রথার বিষয় অবগত ছিল। মধ্য- 
বর্তী যুগের কৃষকগণ ও মেষ পালকগণ জানিতেন 
যে মানুষের গোবসম্তভ হইলে আর মসুরিক! বা 
সাংঘাতিক ইচ্ছাবসন্ত হয় না। দৈবযোগে একজম 
গো-দোহন কারিণীর কথ! শ্রবণ করিয়! ডাক্তার 
জেনার গো-বীজের টীক। হইতে সাংঘা'তক-বসন্ত 
নিবারণের উপায় আবফার করিবার. বিশেষ 
সাহাযা প্রাপ্ত হন। গোয়ালিনী বলিতেছিল, 
“আমার কখন মসুরিকা হইতে পারে না, কারণ 
আমার গে! বসন্ত হইয়াছিল ।” 

ইংলগ্ডের 1,:01990115 নামক জেলার এক 
কৃষক রমণী সর্বপ্রথম হৃদপিণ্ডের ভুর্ববলভী, নাশক 
012169119 নামক ওঁধধের আবিষ্কার করিয়াছিলেন। 
এই ওঁষধের অপূর্ব গুণবর্তী। চিকিত্সক মাত্রেই অনু: 
গত আছেন। খুঃ অধ্টাদশ শতাব্দীতে অপসায়ার 
নামক জেলায় [):. ডা10)911106 নামে একজন 
চিকিশসক বাদ করিতেন। 1015169119 আবিদ্কায় 
সম্বন্ধে চিকিগুস। শান্ত তাহার নিকট খপার পূর্বোক্ত 
ক্ষকরমণী গর্ধব করিয়া বলিতেস্ছিলেন যে উপযুক্ত 
চিকিতসকগণ 'যে সকল উারী রোগ আরোগ্য. করিতে 
অকৃতকার্য হইয়াছেন, তিনি. .0:8119119 প্রয়োগ 


১৪৪ 


আধুনা 


[৮ম বর্ধ, তর্থ সংখ্যা 





করিয়। তাহা আরোগ্য করিয়াছেন। এই কথ। 
শুনিয়! 7) ভ10)9000 এ বিষয়ে অনুসন্ধান 
করিতে প্রবৃত্ত হ'ন। অনুসন্ধ।নে প্রবৃত্ত হইয়! 
জানিতে পারেন যে কৃষক রণা প্রদত্ত মহৌষধ প্রায় 
বিংখতি রকম উদ্ভিদ: হইতে প্রস্তুত; কিন্তু উহার 
গ্রধান ও শ্রেষ্ঠ উপাদান 0116811 ইহার পর তিনি 
একশত যাটজন উদরী রোগাক্রান্ত রোগীর উপর 
এই ওষধ প্রয়োগ রাখিয়া! চিকিৎসকগণকে ' সন্তুষ্ট 
করিতে সঙ্গম হ'ন যে হৃদপিণ্ডের ছুর্বলত। নাশে 
011$8118 এক অমূল্য মহৌষধ । 

.. ভেষজ শাস্ত্রের উন্নতি কতরূপ উপায়ে সাধিত 
হইয়াছে তাহ! ভাবিলে বিশ্মিত হইতে হয়। দেশের 
প্রচলিত কিন্বদন্তী যে সব অদ্ভুত আরোগ্যের সংবাদ 
প্রদ্ধান করিয়! থাকে, তাহার অধিকাংশই মানসিক 
দৃঢ় বিশ্বীসের ফল । আমাদের দেশে একথ| নৃতন 
নহে। দেবতার স্থানে একনিষ্ঠ হইয়! আরোগ্য 
কামন| করিয়! অনেকে সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য লাভ 
করিয়াছেন, একথ| আমাদের দেশের আপামর 
সাধারণ অবগত আছেন। পুর্ববে ক্যাথলিক 
দন্প্রদায়ের- সাধুগণের এইরূপ আরোগ্য প্রদান 
করিবার শক্তির কথ! মধ্যে মধ্যে শুনা বাইত-- 
এখনও যে এরূপে আরোগ্য হইবার কথ! শুনা যায় 
মা) তাহা নহে.। ইহাকে ইংরাজীতে 51৮) ০819 
ধলে। মনে দেবদেবীর ৰা সাধুগণের আরোগ্য 
করিবার ক্ষমতা সন্বদ্ধে সংশয় থাকিলে 816) 0019 
কার্ধ্যকরী হয়'না। . কবজ পরিধান করিয়! তাহার 
শুগু-ক্ষমতায় দৃঢ় বিশ্বাস থাকিলে অনেক সময়ে ঘ্বর 
জায়োগা হয় ; শিশুগণের দন্তোগমের: সময় রক্ত 
বর্ণের কম্বল ব্যবহার করিতে দিলে তাহার্দের কোনও 
কহয় না । যে.শিশুর 710৮6৪ হইয়াছে তাছার 


একথ|! বোধ হয় অনেকেই জানেন। 


সম্তভবে পরিণত হয়। 


প্রসব করিয়। থাকে। 


মস্তক হইতে এক গুচ্ছ কেশ লইয়া চৌমাথায় 
প্রোথিত করিলে, ক্ষিছুদিন পরে শিশুর ছুর্ববল 
বক্রপদ সরলভাব ধারণ করে_-ইহাও সাধারণ 
বিশ্বাসের অন্তর্গত। একজন একটা ক্ষুদ্রবগ্চ উৎ 
পাটন করিঞ্। অপরের জ্বর আরোগ্য করিয়াছেন, 
ইংলগ্ডের 
ান্তরগত নরকোক্‌ নামক প্রদেশের অধিবাসিগণের 
বিশ্বান যে একটী মাক্ড়স৷ ধরিয়! উহ্ধাকে অতি 
সূন্মন বন্ধে (01811) ) আবদ্ধ করিয়! অগ্নিকুণ্ডের 
নিকটস্থ তাকে রাখিয়া দিলে শিশুগণের ভিডি 


: 9০81) আরো গা হইয়! যায়। 


আমাদের দেশে একটী কথ! প্রচলিত আছে; 


তাহার মুল্য অনেক, কিন্তু সে কথা আমর! মুখে 


বলি; তাহার উপকাস্জিতা কখনও পরীক্ষা! করি না। 
সেই কথাটা এই, বিশ্বাসে মিলয়ে কৃষ্ণ, তর্কে 
বনছদুর ।” দৃঢ় বিশ্বাসের দ্বার অনেক সময় অসম্ভব 
বিশ্বাসের দ্বার ফল লাভ 
করিয়। অনেকে কল্িত ওষধ সমূহে 'বিশ্বাস স্বাপন 
কপ্লিয়াছেন--পরে বিশেষ অনুসন্ধানের ফলে জান। 
গিয়াছে, তাহাদের যথার্থ কোন আরোগ্য দান 
করিবার ক্ষমত! নাই--তাহাদের আরোগ্য করিবার 
ক্ষমতার প্রতি বিশ্বাস জন্য তাহার! জাশ্চ্য্য ফল 
অসভ্যগণের এইরূপ অনেক 
কুংক্কার থাকিতে পারে, কিন্কু তাহাদের নিকট 
অনেক মহোৌধধও যথার্থই আছে। এই যে 
কুইনাইন যাহার ফলে আজ বাঙ্গালী বীচিয়া. আছে; 
যাহ! আবিষ্কৃত না হইলে আজ বাঙ্গাল। মহ! শাশানে 
পরিণত. হইত, তাহা! আমেরিকার : পেরুনামক 
প্রদেশের আদিম. অধিবামিগণের নিকট .ইইতে 


প্রাপ্ত। একজন কাথলিক : পুরোহিত. প্রথম 


জৈষ্ঠ্য ৩৩৩৭ ] 


কুইনাইনের এই অস্ভুত ক্ষমতার সংবাদ স্পেনদেশে 
আনয়ন করেন; তখন সকলে। এমন কি চিকিৎসক- 
গণও তাহাকে উপহাস করিয়া উড়াইয়! দেন। 
চিকিতসকগণের সব দেশেরই--একটা! বিশেষ দোষ 
আছে। তীহারা সহজে কোনও দ্রব্যের রোগ 
নিবারণের ক্ষমতায় বিশ্বাস করেন না| বড়ই 
আঙ্ষেপের ব্যিয় যে ইংলগ্ডের বীরশ্রেষ্ঠ স্ুপ্রপিদ্ধি 
অলিভার ক্রমওয়েল ম্যালেরিয়৷ জ্বরে আক্রান্ত 
হুইয়! প্রাণত্যাগ করেন-কুইনাইন প্রয়োগ করিলে 
খুব সম্তব তাহার প্রাণরক্ষ। হইত, কিন্তু পুরোহিতের 
কথার উপর নির্ভর করিয়! তাহার বিজ্ঞ চিকিুসক 
ফুইনাংন বাবহার করিতে সাহস করিলেন না। 
যদি ফরাসী দেশের প্রসিদ্ধ নরপতি চতুর্দীশ লুইকে 
ম্যালেরিয়া জ্বরে আরোগ্য করিয়া কুইনাইন প্রসিদ্ধ 
লাভ না করিত, তবে হয়ত আজ পৃথিবী এই মহো 

ষধের অদ্ভুত ক্ষমতার বিষয় কিছুই জানিতে পারিত 
না। ধীবরগণও চিকিৎস! শাস্ত্রের উন্নতি কল্লে 
সাহাঘ্য করিয়াছে । ওলম্দাজ মত্ম্জীবী 7101968 
রোগে কড. লিবার তৈল ব্যবহার করিয়৷ শিশুকে 
জারোগ্য করিত; ইংলগ্ডের দক্ষিণ সমুদ্রোপকূল 
বাসী ধীবরগণ ও জার্মানীর উত্তর দিকম্ছ ধীবরগণও 
কড, লিবার তৈলের এই গুণ অবগত ছিল। 
উনবিংশ শতাববীর মধ্যভাগে একজন ওলন্নাজ 
বণিক ০০৫1৫] তৈলের এই গুণের কথা একজন 
ফরাঁসী:চিকিৎস'কের নিকট প্রকাশ করেন। এবং 
তিনি ইহার গুণ চিকিত্সক সঙ্গাজে- প্রচার করেম। 
অতি অল্পদিন হইল ক.লিবার তৈলের এই গুণের 
বৈজ্ঞানিক পরীক্ষ! হাইয়। গিয়াছে | 


ইতিহাসের 'গ্যায় চিকিৎশান্ত্রে: ঘটনা পরস্পর! 


পুনঃ পুনঃ সংঘটিত হইয়া থাকে | - কোনও সম্প্রদায় 


কে চিকিৎসা শাঞ্জে সুতনপথ দেখাইবে? 


১০১ 





বিশেষের সাধারণ লোক সমুহ কোনও মহোৌধধের 
গুণের বিষয় অবগত -থাকেন; ক্রমে ক্রমে উহার 
অত্যাশ্চর্যয রোগ আরোগ্য করিবার ক্ষমণার কথ! 
কোনও চিকিৎুকের কর্ণ গোচর হয়। তিনি অনু- 
সন্ধান ও পরীক্ষা্থার! সে সম্বন্ধে নিশ্চিন্ত হইলে 
তাহার সমব্যবসায়িগণের নিকট তাহা প্রকাশ করিয়া 
থাকেন। হাসপাতাল ও রাসয়নিক পরীক্ষাগার 
সমুহে তাহার পর নেই সম্বন্ধে বিশেষ অনুসন্ধানের 
ফলে, সেই ওষধ ব্যবহারের উপযোগী বলিয়৷ ঘোষিত 
হয়, না হয় উহা! একেবারে পরিত্যক্ত হয়। এরূপ 
ভাবে কোনও নব ওষধ গৃহীত হইতে বছ বসর 
লাগিয়। থাকে। 

গ্রীঃ অষ্টাদশ শতাব্দীর মধ্যভাগে একজন নাবিক 
এইরূপে 9৫৪/ঘয রোগ আরোগ্য সম্বন্ধে আমা দগকে 
নৃতন শিক্ষা দিয়াছিলেন; কিন্তু তাহার অবলগ্ছিত'ও 
প্রদর্শিত উপায়ে ৪০৪1৮ কেন আরোগ্য হয় তাহা 
জান। ছিলনা ; আরোগ্যের কারণ মাত্র বর্তনান শত" 
বীতে জানা গিয়াছে । আফ্রিকার অন্তর্গত আল- 
জিরিয়! নামক স্থানে অবস্থান কালে একজন ফরাসী 
সৈনিক তদেশীয় লোৌকগণের নিকট প্রথমে বাঁত- 
রোগের. মহোঁষধ শিক্ষা করিয়াছিলেন । কর্ণরোগে 
কিরূপে শলাক! চালন। করিতে হয়, একজন পোফ- 
মাষ্টার তাহা! আমাদিগকে প্রথমে শিক্ষা! দিয়া 
ছিলেন। স্পেনদেশীয় একজন সঙ্গীত শিক্ষক 
গলক্ষত পরীক্গ। করিরার যন্ত্র প্রথমে আবিষ্কার 
করেন। দস্তোতপাটনে ঈথারের প্রয়োগ সর্নবপ্রথমে 
মর্টন নামে একজন সামান্ত ঘন্তরোগের নীরসিনা 
আবিষ্কার করেন। | 
.- নাড়ী: ও দেহের. উত্তাপ. রা গকলেই 
চিকিুসকের কর্তৃব্যের মধো গৃণন! করিয়! থাকেন, 


১৩২ 


জ্যাক 
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কিন্তু অতি অল্ললৌকই একথ! জানেন যে ইতালী- 
দেশীয় জোতির্্বিদ গালিলিও উত্তাপ পরিমাপক 
যন্ত্রের ( 21091001090 ) আবিষর্ত। ; 
কেপলার নাম আর একজন বিখ্)াত জ্যেতিক্দ 
প্রথমে হুদ্পিগ্ডের স্পন্দনেয় গতি নির্ধারণ করেন। 
সগুদশ শতাবীর প্রারস্তে এই সকল বিষয় আবিষ্কৃত 
হয়, কিন্তু ইহার প্রায় দেড়শত বশুসর পরে তবে 
চিকিতসকগণ রোগীর দেনের উত্তাপ গ্রহণ ও নাড়ী 
পরীক্ষা অবশ্য কর্তৃব্য বলিয়। বিবেচনা করেন। 
এইরূপ অনেক ওঁধধ চিকিতুস। জগতে মুলাবান 


বলিয়া বিবেচিত হইবার পূর্বে অঞ্ঞ।তবাসে কাল 


যাপন করিতে বাধ্য হইযাছে। ১৮০১ খ্রীঃ স্যার 
হামফ্রে ডেভিড সর্বগ্রথমে আক্ত্রোপচারে 
[.8081)10% ৫৪9 যে অত্যন্ত উপকারী তাহ! প্রকাশ 
করিয়াছিলেন । 

অর্ধশতাব। অতিবাছিত হুইবার পপ ইংলগ্ের 
হা্টফে[্ড সায়ারের দস্তচিকিত্সক ডাক্তার ওয়েলস্‌ 
ডেভির প্রদশিত পথে দস্তোৎপাটন কর্রতে জারস্ত 
করেন। 74800151716 288 বা 101৮0080500 
ব্যবহারের ফলে দন্ততুলিতে জর যন্রণ। পাইতে হয় 
ন!। ইহার পুর্বের্ব 1802110% £৪৪ লোকে মনে 
শ্রফুপ্রীত৷ অনুভব করবার আোদেব জগ্য ব্যবহার 
করিত। 

মাত্র তিন বতুসর পূর্ব্বে প।শ্চাত্যে চিকতসকগণ 
নামক ওধধর উপকারিত। জানিতে 
পারিয়াছেন;. কিন্তু চানের অধিবাসিগণ এই ওঁষধ 
গত চষ্টিশ বগসর ধরিয়। বাবখ।ন করিয়! 
আগিতেছেন। এই মঞ্ছেবধ চীনদেশের 248 
080 নামক বক্ষ হইতে উত্পন্ম হয়; এই 
বুক্ষের গুণের বিষয় চীন বাসিগণ পচ হাজার বগুসর 


07010907108 


গার, 


হইতে অবগত জাছেন। অথচ আশ্চর্যের বিষয় 
যে কেবল দৈব যোগে এই বৃক্ষের ও তাহার গুণের 
কথ! আমাদের কর্ণগোচর হয়। ছুই জন চীনদেশীয় 
যুবক আমেরিকায় চিকিৎসাশাপ্ অধ্যয়ন করিতে 
আসিয়াছিলেন; তাহার! নিজদেশে প্রত্যাগমন 
করিয়! 901)901719 এর গুণের বিষয় অবগত হুন। 
১৯২৬ খ্রীঃ তাহার! এই ওঁধধের গুণের কথা পাশ্চাত্য 
চিব্িসকগণের মধ্যে প্রচার করেন এই প্রচারের 
ফলে অধুন| 61010988209 নানাপ্রকার নাসিকার 
ব্যাধিতে স্বাসকাশে, এবং 138) £০: নামক থরে 
ব্যবহৃত হইতেছে । জাধুনিক সময়ে যে সমস্ত ওষধ 
শিঙ্গিত চিকিশসকগণ ব্যবহার করি আমিতেছেন, 
তাহার প্রায় এক তৃঞ্ধঝাংশ ওধধসমুত্হর গুণাবলী 
পুরাক।লের মানবগণ অবগত ছিলেন। মিসর 
দেশের প্রাচীন চিকিৎসাশান্্রে আধুনিক অনেক ওঁষ, 
ধের নাম দেখিতে পাওয়! যায়। 

শ্যামদেশ হইতে প্রত্যাগত একজন খুষ্টধর্ম 
প্রচারক চিকিত্সক বলেন যে এ দেশের সম্প্রদায় 
বিশেষের মধ্যে স্ীৌলোকের রড নিবারণ উদ্দেশ্যে 
একপ্রকার ওষধ ব্যবহৃত হয়; এসম্বন্ধে তিনি যতদুর 
জানিতে পারিয়াছেন তাহাতে. এই ওষধ প্রয়োগকে 
তিনি কনও নিচ্ষল হইতে দেখেন নাই। 

এখনও পৃিবীর নানা দেশে সভ্যজগতের লোক 
চক্ষুর অন্তরালে যে বহুমূলবান মহৌবধি অভ্ভ্বাতভাঁবে 
অবস্থান করিতেছে, তাহার কোনও সন্দেহ নাই। 
এই সকল-ওঁধধের সন্ধান লইয়া তাহাদের গুণ পরীঞ্গ 
করিয়৷ উপকারী বলিয়া বিবেচিত হইলে ঘদি তাহা- 
দের প্রচলন করিতে ঘত্ব করি, তবে চিকিগুসা জ- তের 
অনেক উন্নতি সাধিত হয় ও মানবজাতির অনেক 
দৈহিক কষ্ট ও যন্ত্রণার লাঘব হইতে পারে! ডিল 


জৈষ্ট্য ১৩৩৭ ] 





ভিন্ন দেশের অপ্ত্য বা অশিক্ষিত সম্প্রদায়ের মধ্যে 
যে সমস্ত মহৌষধি এমন গুগুভাবে অবস্থান করি- 
তেছে তাহাদের বিষয় আমর! এক্ষণে দৈবক্রমে অব- 
গত হই। সে সমস্ত জানিণার ও অনুসন্ধান করিয়। 
বাহির করিবার কোনও স্থুনিয়ন্তিত প্রণালী নাই৷ 
কোনও চিকিগুসক পর্যাটন করিতে করিতে কোন 
দেশে উপস্থিত হইয়া! যদি এরূপ কোনও ওঁধধের 

ধবাদ অসভ্যগণের নিকট হইতে জানিতে পারেন, 
তবেই এ পুঁধধ সমুহের আবিষ্কার হইয়! থাকে। 
সময়ে সময়ে কোনও বিশেষ ব্যাধির সম্বন্ধে তথ্যানু- 
সন্ধান করিতে গমন করিয়া সভজগণ্ হইতে দুরে 
অবস্থিত কোনও দেশের অসভ্য সম্প্রদায়ের মধ্যে 
চিকিশ্সকগণ হটাু কোনও মহোষধির সংবাদ 
পাইয়। থাকেন। কিন্তু এ পর্য্যন্ত চিকিত্সক সম্প্র- 
দায় কোথায় কোন মুল্যবান ওষধ গুগ্তভাবে রহি- 
য়াছে, তাহার আবিষ্কারের জন্য কোনও রীতিমত 
অনুসন্ধান বা চেষ্। করেন নাই। পৃথিবী বিশব- 
বি্ভালয় সমূহ নানাদেশে প্রত্বতত্ববিদ্গণকে প্রেরণ 
করিয়। প্রাচীন তথ্য সংগ্রহের জন্তা যে অর্থব্যয় করিয়। 
থাকেন, একার্যে তদপেক্ষা বু কম অর্থের প্রয়োজন 
হইবে। একজন অভিজ্ঞ ও বহুদর্শী চিকিৎসক যদি 
একাধ্যের ভার লইয়! গাছ গাছড়। সঙন্ধে যে ব্যক্তির 
বিশেষ অভিজ্ঞতা আছে, এরূপ লোকের লহায়তায় 


অনুসন্ধীনে প্রবৃত্ত হ'ন তবে অনেক গুপগু অথচ অমুল্য 


কেচভিক্ষিহসাশাজ্সে নুতনপথ দেখাইবে। 


১৩৩ 


ওধধ যে আবিষ্কৃত হইতে পারে, তদ্বিষয়ে সন্দেহ 
নাই। কুসংস্কার ও স্মরণাতীত কালের বদ্ধমূল, 
ভিত্তিহীন ধারণারাশি ভেদ করিয়! তাহার। এমন 
অনেক তথ্য সংগ্রহ করিতে সমর্থ হইবেন যে পরীক্ষা 
ও গবেষণার ফলে তাহ! অমূল্য বলিয়! বিবেচিত 
হইবে; মৌলিক গবেষণার এক নূতন দ্বার 
উদয|টিত হইবে, এবং প্রচলিত প্রথার সহিত এই 
নূতন প্রথা সংযুক্ত হইলে চিকিতসাশাস্ট্রের দ্রুত উন্নতি 
সাধিত হইবে, তথ্বিযয়ে সন্দেহ নাই। সম্যদেশে 
টাকা লইয়! বসন্ত শিবারণ ও কুইনাইন প্রয়োগ 
করিয়। ম্যালেরিয়। অ্বর নিবারণ কর! যায়, এতথ্য 
অবগত হইবার পূর্বেবে অসভ্য ও অজ্ঞ সম্প্রদায় 
বিশেষ এসব সংবাদ অবগত ছিল] যাহ! সত্য 
তাহা সভ্য ও অসভ্য, উভয় সমার্জেরই সাধারণ 
সম্পত্তি! সভ্য সমাজের ব্যস্তিগণই যে সতা- 
জ্ঞানের একমাত্র অধিকারী তাহ! বিবেচনা কর। 
বাতুলের কার্ধা--কোথায় কোন অমূল্য সত্য গুপ্ত” 
ভাবে নিহিত আছে, তাহ! কে বলিতে পারে ? অসভ্য 
ও অঞ্ঞ সম্প্রদায়ের মধে পুনঃ পুনঃ অনুসন্ধানের 
ফলে যদি আমরা একটাও মহৌষধি আবিষ্কীর 
করিতে সনর্থ হই) তবে সত্যজ্ঞানের সীম। আরও 
প্রদারিত হইবে, এবং মানবজাতি অনেক কষ্ট ও 
যন্ত্রণার হস্ত হইতে অব্যাহতি পাইবে । হে, শ্বধী- 
চিকিৎসকসমাজ, এ চেষ্টা কি আপনাদের উপযুক্ত 
নয়? 


১০১১০১১০১১১ 





৯০৪ 


: আত) 


[ ৮ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ 





“দস্তরক্ষা।' 


( 1719501786101। 01 (6911 ) 
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আমাদের এই অপূর্বব দেহ যন্ত্রকেদন্ত পংস্তি 
সাক্ষাৎভাবে যতটা বেশী শাসন করে, বোধ হয় 
শরীরের অপর কোন অংশ ততটা করেনা । বস্তুতঃ 
শরীর ও মন সুস্থ ও প্রফুল্ল রাখিতে দীত সর্বাপেক্ষা 
অধিক সাহাষ্য করিয়া থাকে ; কারণ স্প্রী ও সবল 
দন্ত যেমন আমাদের হৃখ ও স্বাস্থ্যের রক্ষক রূপে 
বিবেচিত হয় তেমনি আবার কুশ্রী ও অস্বাস্থ্যকর 
দাত নান। প্রকার রোগ ও দুঃখের প্রতিনিধিত্ব 
করে। আপনারা বোধ হয় জানেন যে দাত হইতে 
কত প্রকার দূষিত ব্যাধির স্থ্টি হয় অথচ একটু 
চেষ্টা ও পরিশ্রম করিলেই ইহার প্রতিকার কর! 
যাইতে পারে। বাঁল্যকাঁল হইতে দাঁত গুলির 
যত্ব লইয়৷ স্থন্দর, সবল ও পরিষ্কার রাখিতে পারিলে 
মুখণ্রী বন্ধিত হয়, শরীর ও মন প্রফুল্ল থাকে 
এবং অনর্থক অর্থব্যয় হইতে রক্ষা পাওয়া যায়, 
কিন্তু অবহেলা, করিলে মুখস্্রী নষ্ট হয়, নানা প্রকার 
যন্ত্রণাদায়ক ব্যাধি আসিয়া আক্রমণ করে এবং 
দিন্ত-চিকিতৎসকের পাওনা! শোধ করিতে প্রাণান্ত 
হয়। 

আমাদের দীতগুলির সহিত ময়দার কলের 
অনেকটা! তুলনা করা চলিতে পারে। খাগ্ভ সামগ্রা 
পিষিয়া, পাকস্থালীতে পাঠাইবার উপযোগী করি- 
বার উদ্দেশ্যেই দীতগুলি ব্যবহৃত হয়। সুতরাং 
দতগুলি সুস্থ ও পরিঞ্ণার না রাখিতে পাঁরিলে খাস্ঠ- 
দ্রবোর সঙ্গে তের অনেক ময়লা উদরে প্রবেশ 
করিয়। পাকস্থলীর গীড়া জন্মাইতে পারে। মুখ 
অপরিক্ষীর গাকিলে দাঁতে পোকা ধরে এবং ক্ষয় 


প্রাপ্ত হইতে আরস্ত করে এবং মাথাঁধরা,নানাপ্রকার 
চর্্মরোগ,বাত, স্নীয়ুদৌর্ব্বল্য, ফুস্ফুসের গীড়। প্রভৃতি 
বিবিধ বাযধি আসিয়া আক্রমণ করিতে পারে। 
দাতের যে সাদাভাগ মাড়ির উপরে পরিদৃষ্টি হয় 
তাহা 91)81)91 নামক এক প্রকার শক্ত আবরণ 
দ্বারা আচ্ছাদিত থাকে। পরপৃষ্ঠায় ছবি দ্রব্য 
৮০০৮ বা নিন্মভাগ ০১1060%01) নামক অপেক্ষা- 
কৃত নরম আবরণে আবৃত থাকে । 18031 
এবং 997090010এর নীচে হাড়ের ন্যায় 
একপ্রকার আবরণ আছে তাহাকে 09106105 
বলে এবং দীতেব মধ্যভাগে মজ্জাময় (7010 
0)811)7১81 ) প্রকোষ্ঠে কুত্র ক্ষুদ্র রক্তাধার 
ও স্বায়ুমণ্ডলী আছে। দন্তের উপযুক্ত যত্ব ন! 
করিলে প্রথমে দাতের গোঁড়া ফুলিয়৷ নান। প্রকার 
যন্ত্রণ। হইতে থাকে এবং ক্ষয় ৬ধরিতে আরম্ভ করে, 
প্রমশঃ 9081709] নষ্ট করিয়া 0976106 এর মধ্যে 
প্রবেশ' করে। ইহাতে দন্তের ভিতর 08515 বা! 
গর্তের স্ষ্টি হয় এবং হদি তখনও দস্ত চিকিৎসকের 
সাহার্যে উক্ত গর্ত ভরাট করিবার চেষ্টা না করা হয় 
তাহা হইলে উক্ত গর্ত 09709 ভেদ করিয়া আরও 
গভীরতর হইতে থাকে এবং শিরাগুলি শিথিল হইয়| 
পড়ে। প্রতি ছয় মাস অন্তর দন্ত চিকিৎসকের 
শরণাপন্ন হওয়া উচিত কারণ যদি দীতে ক্ষয় 
ধরিতে আরস্ত হইয়৷ থাকে তিনি তঙ্ক্ষণাৎ তাহার 
প্রতিকার করিতে পারিবেন। দীতে যন্ত্রণা অনুভূত 
হইলেই 98797 81008] বা বিপদের আশঙ্কা 
করিতে হইবে । দীতে ক্ষয় ধরিবার সঙ্গে সঙ্গেই 


জ্যৈ৮, ১৩৩৭ ] 
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চিকিশুসকের পরামর্শ না লইয়। যন্ত্রনা দায়ক অবস্থার 


জন্য অপেক্ষা করা অত্যন্ত মূর্খতা | বাড়ীতে চিকিৎস৷ 
করিলে হয়ত সাময়িক কিছু উপকার হইতে 
পারে কিন্তু তাহাতে ক্ষয়ের প্রসার একেবারে বন্ধ না 
হইয়৷ ক্রমশঃ গর্তগুলি বড় হইতে খাঁকিবে এবং 
অবশেষে দাতের ভিতরকার স্সাুগ্ডলি অসাড় করিয়া 





দম্তরক্ষা 
দিবে। ম্থতরাং এরূপ অবস্থায় দন্ত 
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চিকিত্সকের 
নিকট অবিলম্বে যাঁইয়! ক্ষত দীতগুলি ( 0608চ90 
69৩৮) ) উত্তমরূপে চাচিয়া পরিষ্কার ও পালিশ 
করিয়। এবং গর্তগুলি ভরাট করিয়! ফেলা বিধেয়। 
দাতের মাঝে মাঝে প্রায়ই ছোট ছোট গর্ত বাঁ ফাট 
থাকে এবং মুখ ধুইবাঁর সময় টুর ব্রাস এই সকল গর্ডে 


৩ & 


১ নং চিঞে_দাতের 617810)01) 06001118) 091)61)0011), 11919, 
810০৮ প্রভৃতি দেখান হইয়াছে। 
২ নং চিত্রে-াতের 6180)01] নষ্ট হইয়। ক্ষয় ধরিতে আপ 


হইয়াছে । 


৩ নং চিত্রে ক্ষয় ধরিয়। প্রথমাবন্থায় মবহেল। করার দরুণ গর্ত ৰা 
0818) বড় হুইয়। 0৪06109এ প্রবেশ করিয়াছে । 

৪ নং চিত্রে - ক্ষয় 99178176 ভেদ করিয়। ক্রমশঃ গভীরতর ইইতেছে 
এবং শিরাগুলি শিথিল করিবার চেষ্ট| করিতেছে । 


পৌঁছায় ন! সুতরাং এই সকল গর্তে হাজার হাজার 
বীজাণু জম্মাইয়া দন্ত ক্ষয় করিতে আরম্ত করে। 
শিশুদের দন্তের উপরিভাগৈ প্রায়ই চির বা গর্ত 
দেখিতে পাওয়া চায়। পেষণ দস্তের (109183 ) 
অধিকাংশ গুলিতেই উক্ত ফাট বা চির থাঁকে কারণ 
দন্ত উঠিবার সমর উহ্ার উপরিভাগের মস্থণ আব- 
রণ বা 9221761 উত্তমরূপে. গঠিত হয় নাই। শিশু- 
৮২ 


দের দাত উঠিবার সময় ডাক্তারের নিকট লইয়া 
যাইলে তিনি উক্ত চির ঝ| গর্ত টাচিয়। সমতল 
ও ভরাট করিয়। দিবেন। অনেক সময় দাতের 
গোড়ায় বা শকিড়ে ব্যাধি জনক বিষ সংক্রমণ 
হইতে আরম্ত . করিলেও প্রথমে ধরিহে পারা যায় 
না। এমন কি প্রপমাবস্থায় দাতে কোন প্রকার 
যন্ত্নাও অনুভব করিচে পার! যায় না| কিছুদিন 


পম প্জ 
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পরে দীতের কোমল মাংসল অংশ নষ্ট হইয়া! যায় 
এবং মাড়ি দিয়! দূষিত পয রত বাহির হইতে 
থাকে। দাতের এনামেল নষ্ট হইলেই বুঝিতে 
হইবে ক্ষয় আরও ভিতরে প্রবেশ করিয়াছে। 

পরাতে বিড্দ্ধ জল দিয় মুখ ধোয়! ও জিব 
ছোলা উচিত। তশুপরে চুণের জল দিয়! ভাল 
করিয়া কুলকুচি করিবেন। প্রতিবার আহারের 
পর মুখের ভিতর উত্তমরূপে বিশুদ্ধ জলের সাহায্যে 
ধুইয়। ফেলিতে পারিলে ভাল হয় কিন্তু রাত্রে শয়নের 
পূর্ব্বে দীতগুলি পরিষ্কার করা অবশ্য কর্তব্য । মুখ 
ধুইবার পর দাতের ফাকগুলি ফদ। পাতলা কাপড় 
বা সিক্ষের টুকর! দিয়া অতি ধীরে ধীরে এমন ভাবে 
পরিষ্কার করিবেন যাহাতে মাড়ি জখম না হয়। 
প্রথম পেষন দপ্তগুলির (1786 700188 ) উপরি- 
ভাগে (88:০9 ) প্রায়ই 'গর্ত থাকে সেই কারণে 
এ সকল স্থান হইতে খাস্ঠাংশ ও ময়লা বাহির 
করিয়। ফেলিবেন। টুথ, ব্রাস সকলেরই ব্যবহার 
করা উচিত কারণ ইহার সাহায্যে দাতগুলি অতি 
জল্ল সময়ে উত্তমরূপে পরিষ্কার করিতে পারা যায়। 
টুথজাস আকারে ছোট হইলেই স্তাল হয় কারণ 
তাহ হইলে মুখের ভিতর সহজভাবে সকল দিকে 
ঘুরাইতে পারা যায়। দন্ত পরিষ্কার করিবার 
জন্য বাজারে নান! প্রকার ভাল মাজন ও পেষ্ট 
আঁচে ডাক্তারের! পরামর্শ মত তাহাও ব্রাসের সহিত 
_ব্যরহায় করা কর্তব্য । 
[_. গুখ ধুইবার পর ত্রাস ভালরূপে ধুইয়া রৌদ্র 


এবং বাঙাসে রাখিবেন এবং লোম গুলি আল্গ! 


হইলেই ঝালাইয়! ফেলিবেন নচে মা বদ্ধ হইতে 
পারে। 
চুণের জল ব্যবহার করিলে দাত অতি সহঞ্জেহ 


আ্াস্ছ্য 


[ ৮ম বর্ষ, €র্থ সংখ্য। 





পরিষ্কার এবং মাড়ি ( 90108 ) সবল হয়। অতি 
অল্লমূল্যে সকল ডাক্তারখানাতেই ইহ! পাওয়। যায় 
এবং ইচ্ছ। করিলে অল্লায়াসে বাড়ীতেও প্রন্থুত 
করিতে পারেন। ছুই পাইণ্ট জলে এক পেয়ালা 
চুণ দিয়! নাড়িতে থাকুন যতক্ষণ পর্য্যন্ত ন| ঠিক 
দুধের আকার ধারণ করে-_-তশুপরে চবিবশ ঘণ্টা 
রাখিয়! দ্রিয়। উপরের জলটা ফেলিয়াদিন এবং 
পুনরায় তাহাতে জল ালিয় উত্তমরূপে নাঁড়িয়া 
মুখে কাঁপড় বীধিয়! চক্ষিশ ঘণ্টা রাখিয়! দিন এবং 


পরিশেষে উহার জল পোতলে ঢালিয়। ছিপি দিয়া 


বন্ধ করিয়! রাখুন। ;প্রাতে মুখ ধুইবার সময় 
একটী কীচের গ্লাসে? সামান্য চুণের জল লইয়া 
কুলকুচা করিবেন ক মুখের মধ্যে খুব ফেন! 
হইতে থাকিলে ফেলি দিয়া! পরিষ্কার জলে মুখ 
ধুইয়! ফেলিবেন। চুণের জল যদি খুব বাবাল 
হয় তাহা হইলে উরে সহিত একটু জল মিশাইয়! 


লইবেন। 


শিশুদের দন্তের প্রতিও কোনমতে অবহেলা 
করা উচিৎ নয়। স্মরণ রাখিবৈন আমাদের মতই 
তাহাদেরও দক্ধের গঠন ও পরিচ্ছন্নতার দিকে দৃষ্টি 
রাখা কর্তব্য । ছেলেদের দাত উগ্ঠিবার সমগন পেটের 
অস্থুখ করিলে ও যন্ত্রনা হইলে ডাক্তরের কছে 


লইয়! যাইবেন। আঙুল অথবা! রবারের. চুষি 


(1011)019 ) চুধিতে দেওয়া অনুচিত কারণ তাহাতে 
মুধের আকৃতি পরিবর্তিত হইতে পারে। অনেক 
সময় দাতগুলি প্রকৃত গ্থানে উঠিতে না পারায় 
সামুর পীর ঘটে এবং এমন কি নাকের 'ভিতরকার 
মাংসপেশী অনেক ক্ষেত্রে পরিপুষ্ট হয় না।' জা 


_ ঈময়ে শিশুদের ধাতগুলি মাড়ির ভিতরে: লুকায়িত 


থাকে। কিছুকাল পরে নীঢের চোয়ালের সম্মুখের 


_জ্যে&) ১৩৬৭ ] 


ত্বক 
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মাড়ি ক্ষীত হয়--তখন বুঝিতে হইবে শায্রই 
তাহাদের দাত দেখা দিবে। ছয় মাস বয়ঃক্রম 
কালে প্রথম তাহাদের দাত বাছির হয় এবং শীত্রই 
তাহার পার্থে অপর একটী দাত দেখা দেয়। ঠিক 
এই সময়ে উপরের চোয়ালের মাড়ি ফুলিয়া উঠে 
এবং আরও ছ্ুইটা %1ত বাহির হয়। ছুই হইতে 
তিন বতসরের মধ্যেই শিশুদের উপরের ১০টা ও 
নীচে ১০টী সর্ববসমেত ২*টা দাত বাহির হয় ইহাকে 
দুধে দাত বা 1১85 691) বলে। এই দুধে চাত 
গুলি উত্তমরূণে পরিষ্কৃত রাখিবেন, নিয়মিত, সময়ের 
পূর্বেব ছুধে দাতগুলি পড়িয়া যাওয়া বিপদজনক 
কাঁরণ অসময়ে পড়িয়! যাওয়ার দরুণ স্থায়ী দন্তগুলি 
(19110089090 699) ) তাহাদের গ্কৃত স্থান 
অধিকাঁর করিতে পারে না! এবং অনেক সময় এই 
কারণে স্থায়ী দন্তগুলির আৰ্তি অসুন্দর ও বক্র 
হয়। 

ছয় মাস অন্তর শিশুদ্িগকে দস্ত চিকিত্সকের 
নিকট লইয়। যাইতে পাঁরিলে ভাল হয়, বিশেষতঃ 
নি্গলিখিত সময়ে তাহাদের ডাক্তারের নিকট লইয়া 
যাওয়৷ একান্ত প্রয়োজনীয়। প্রথম ২হইতে তিন 
বগুসর বয়সে যে সময় দুধে দাত গুলি সমস্তই উঠিয়া 
যাঁয়, দ্বিতীয় ৫হইতে ৭বগুসর বয়সের সময় যখন 
প্রথম স্থায়ী পোষণ দন্ত 81186 91770106106 
[)016:8 উঠে। 

পাঁচ হইতে ছয় বুসর বয়সের সময় শিশুদের 
সম্মুখের চারিচী দন্ত নড়িতে আরস্ত করে ও শীঘ্রই 
পড়িয়া যায় এবং স্থায়ী গুলি বাছির হইয়! তাহাদের 
স্থান অধিকার করে প্রায় এই "ময়েই ৪টা বড় 
পেষণ দত্ত ( 71:96 1001975 ) দুধে দাতের পশ্চাতে 
দেখা দেয়। অনেকে ভ্রান্তি বশত; এই গুলিকে 


দুধে দাত মনে করেন। তৃতীয় পেষণ দন্ত ব! 
আক্েল দাত (010 0701818 ০: - 180০0) 
১৮ হইতে ৩, বগুসরের মধ্যে বাহির হয়। 
বক্র অশোভন দন্তগুলি শিশুকাঁলেই ডাক্তারের 
সাহায্যে সুদৃশ্য ও সমতল করিয়া লওয়া! অতি সহজ । 
শিশুদের দুধে দাতগুলি সুশৃঙ্খল থাকিলেই যে 
তাহাদের স্থায়ী দস্তগুলি স্বন্দর হইবে এমন কোন 
কগ। নাই। আউুলে কাপড়ের টুকর! জড়াইয়। 
সোডার জলে ভিঙ্জাইয়া লইয়া! বালক বালিকাদের 
স্তপংক্তি পরিস্কার করিয়৷ দিলে উহা ৃস্থ ও সবল 
হইবে । প্রতদিন প্রাতে নিয়মিত ভাবে ইহ! কর! 
উচিত। আমেরিকায় ও পাশ্চাত্য দেশে বালকদের 
দাত উচ্চ ও বিশৃঙ্খল হইয়া উঠিলে ডাক্তারের 
সাহয্যে ঠিক' করিয়া লওয়া হয় কারণ প্রতীকার 
না করিলে এই সকল দাত মুখের সৌন্দর্য্য ন্ট করে; 
মাড়িতে নানা প্রকার যন্ত্রণা হয় এবং শেষে 
পাইওরিয়! (0)০000068 ) হয়।' বক্র দাতগুলি 
পরিষ্কার রাখাঁও কঠিন এবং শীঘ্র পড়িয়া যাঁয়। 
শিশুদের মাার যথেষ্ট পরিমাণে তুপ্ধ, পণীর এবং 
ক্যালসিয়াম 08101010 যুক্ত খাস যথা ফুলক পি,ডুমুর 
ডিম, কমলালেবু ইত্যাদি গ্রহণকরা কর্তব্য কারণ 
এইগুলি দন্ত গঠনের সহায়ক। শিশুদিগের স্থায়ী 
দস্তের সরলতা সর্বাপেক্ষা বেশী নির্ভর করে 


(89) ) 


' তাহাদের মাতার স্তন্তের উপর। 


মোটামুটি ভাবে নিম্নলিখিত কয়েকটী কা মনে 
রাখা একান্ত গ্রয়োজন। | 

১] সম্ভব হইলে ছয় মাস অন্তর দত্ত 
চিকিত্সকের পরামর্শ লওয়া। 

২। প্রাতে এবং শয়নের পূর্বে কি 
উত্তমরূপে পরিষ্!র করা । 


১৪৮ 


৩। টুথ, ব্রাস ও চুণের জল মুখ ডিন সময় 
ব/বহার করা-_ 

৪1 দাতের ফাঁক এবং গর্ত প্রকাশ পাইব 
মাত্র পূর্ণ করা 


সসাস্ছ্য 


[৮ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ 





৫ বক্র দন্ত সোজা ও সমতল কর! 

৬। শিশুর্দিগের দুধে ঈ(ত গুলিকে স্থায়ী দন্ত 
মনে করিয়। যত্ব কর! এবং আঙুল ও রবারের চু'ষ 
বা নিপল. চুষিতে না দেওয়! উচিত । 


স্লতা ও তাহার প্রতিকার 


জীবজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী 1. 7. 


অনেক সুপার লোকেদের বলতে শোনা 


যায় মোট। হওয়া মহ! পাপ তার! তাদের শরীর 
নিয়ে বাতিব্যস্ত হয়ে পড়েন কোন রকম পরিশ্রম 
তো করতে পারেনই না অধিকন্তু সামান্য একটু 
কাঞ্জ করিতে বাধ্য হইলেই কষ্ট পান ও নীঞ্জের 
অদৃষ্টকে দোষ দেন। অন্যান্ত বোগের মত 
এই ব্যাধিভেও 1১165676101) 0৪ 1)8609% 0178) 
09819 “রোগ আরোগ্য কর! অপেক্ষ। রোগ ন।হতে 
দেওয়। ভাল” নীতি যে অনুসরণ কর! উচিহ ভাহ৷ 
বলাই বাহুল্য । যুবকেরা যখনই বুঝিতে পারেন 
তাহার! মোটা! হয়ে পড়চেন তখন থেকেই যদি 
নিজেদের খাওয়! ও ব্যায়ামের দিকে একটু লক্ষ্য 
রাখেন ও চেষ্টা করে তাহাদের শরীরে ওজন 


সাধারণ সীমার ভিতর রাখেন তাহলে সুস্থ গাকবেন 


জীবনে আনন্দ পাবেন ও দীর্ঘমু হবেন এট! 
নিশ্চয়ই । ৃ | 

এটা অনেকেই লক্ষ্য করেচেন যে একই খাবার 
খেয়ে কেহ-মোটা! হয়ে যায় ও কেহ আবার রোগাই 
থেকে যায়। তাহলে বুঝা যাচ্ছে যে. এই মোটা 
₹ুওয়। কেবলমাত্র খাবার জিনিষের উপর নির্ভর 


করবেন। ইহার অন্য অনেক কারণ থাকতে পারে। 
এই কারণ গুলি অনেক অভিজ্ঞ ডাক্তারকে দিয়ে 
ভাল করে পরীক্ষা করিয়ে মোট! হবার অধিক 
কারণ বুঝে তার প্রতিকার. করতে পারলে তবে 
সুফল পাওয়! যেতে পারে এই কথাটি সব 
লোকেদের জান! উচিশ। 

মোটা মুটি এই শ্ুলতার তিনটি কারণ হয়ে 
থাকে। 

১। শরীরে চরবী যাঁহধতে তৈয়ারী হয় সেই 
রকম খাস প্রচুর খাওয়! ও কোনও রঝ্ম ব্যায়াম 
আদি না করার দরুন মোট! হওয়া। 

২। এক বা অধিক গ্রন্থি (21900) র 
কোনও রূপ দোষে, খান পরিপাক ঠিক না হওয়ার 
দরুন শরীরে চর্বিব জম] | 

৩। পরিপাক যন্ত্রের কোনও দোষের জন্য এ 
ব্যাধিগ্রস্ত হওয়া। 

অনেকের মতে প্রথম টর্ী ও দ্বিতীয় 
কারণের কোনও গ্রন্থি (£1800) দোষেই হয় 
উহা মানুষের মনকে এমন করিয়া রাখে যে তাহার 
কোনও প্রকার ব্যায়াম বা পরিশ্রম করিতে ইচ্ছা 
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হয় না। ইহাঁদের শৃলত। নেক সময় মনে জোঁর 
করাতে পারলে, প্রৰল ইচ্ছা আনাতে পারলে সেরে 
যেতে দেখা গেছে। এই দলের লোকেরা! পেটেপ্ট 
গধধ খেয়ে, বিনা আয়াসে রোগ! হতে চান ও 
অনেক শ্থলেই বিফল মনোরথ হন। 

দ্বিতীয় দলের লোকেদের সুলতা সারান বড়ই 
শক্ত। কারন তাহাদের মোটা হওয়া আহার ও 
পরিশ্রম নিয়ম মত করলেও কমে না গ্রন্থির রোগ 
যতক্ষণ না ঠিক নির্ণয় হয় ততক্ষণ তাহাদের কোনও 
উপকার হয় না আবার অনেক স্থলে এই রোগ 
নির্ণয় ও তাহার প্রতিকার অসাঁধা হয়ে পড়ে তবে 
সৌভাগ্য ক্রমে এই কারণটি অতি অল্পই 
দেখা যায়। 

তৃতীয় কারণটি ঠিক ধরতে পারলে উপযুক্ত 
চিকিৎসকের সাহায্যে তার বল! উচিৎ যেমন।-_ 
প্রায় বনমুত্র রোগ (1)1%)0163 ) হওয়ার সময় 
লোকে মোটা হয়ে পড়তে থাকে-_নিজচেষ্টায় 
আহারাদি কমাইয়া রোগ! হবার. চেষ্টা কর! এ 
অবস্থায় হানিকর ও কেবল চিকিসকদের 


পরামর্শেই কাজ করা উচিশ। আমরা এই প্রবন্ধে 


কেবল প্রথম দলের লোকদেরই কথাই বলব, মানুষ 
যখন মোট! হতে আরস্ত করে তার পরিশ্রম করবার 
ফ্ষমতা প্রথমেই কমে যায় আর যদি তার নিয়মিত 
ব্যায়াম কর! অভ্যাস থাকে-__-সেটাও আস্তে আস্তে 
ছেড়ে দেয়--অনেক দময় চরবি তার শরীরে এত 
বেশী হয় ষে ক্রমশঃ হতপিণ্ড (7981) মুত্রকোষ 
(00090 ) ও রক্তের নলী (01000 5888818 ) 
গুলিতে চর্বি জমে এ যন্ত্রগুলিকে সাধারণ কাজ 
করতেও বাধ! দেয়। এই সব যন্ত্রগুলির রোগই 
বেশ সময় মোটা লোককে বেশী কষ্ট দেয়__ 


সুতনক্কান্্র ও তাহা প্রতিকার 
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পূর্বেই বলা হুয়েচে যে বহুমুত্র রোগ (1)189698) 
হবার আগে লোক মোট! হয়ে যায় - এই রোগও 
প্রথম থেকেই সাবধান হয়ে চললে হয় না। 

বেশীর ভাগ লোকই প্রায় ২? বগুসর বয়সের 
সময় প্রথম গোটা হচ্চেন লক্ষ্য করেন। যৌবনের 
প্রারস্তে, স্ত্রীলোকেদের খাতু বন্ধ হবার সময় ও 
অন্তঃসত্ব! হবার সময়,.. বা কোনও রোগ থেকে বা 
অক্ত্রোপচারের পর পারবার মময় অনেকেরই শরীরে 
একটু চরবী জমতে দেখা যায়__ও .এই সময়ই 
খাবারের আধিক্য আর পরিশ্রমের অল্পতাও 
প্রায়ই হয় সেই জন্য শরীর ক্রমশই আস্তে আস্তে 
মোট! হয়ে পড়ে অঙ্গ প্রত্যঙ্গগুলি এই চরবী 
জমানর উপযুক্ত হতে থাকে ও ক্রমশঃ এ গুলির 
চালনাকরাও কষ্টকর হতে থাকে ও সঙ্গে সঙ্গে 
রেচারী আরও মোটা হয়ে যায়। 

মানুষ যেমন বয়সে বাড়ে তার কাজ করবার বা 
ব্যায়াম করবার ইচ্ছ! কমে আসে এদিকে নিজের 
রুচি ও ইচ্ছামত খাবার ক্ষমতা হয় বলেই ভ'ক বা 
অগ্ঠ কারনেই হক আহারের পরিমাণ বাড়তে থাকে । 
এই অতিরিক্ত খাগ্ভ তাহাদের শরীরে জমতে থাকে-_- 
চরবী হয়ে কারণ তাদের যা কাজ তাতে ততটা, 
পরিমাণ খাস পুড়ে নষ্ট হয় না- পুরুষ ও স্ত্রীলোক 
দুজনদেরই এই অবস্থা হয়। মোটা হতে আরম্ত 
হবাঁর সঙ্গে সঙ্গেই যদি তাহার প্রতিকারের চেষ্টা 
কর! যায় তাহাতে দহজেই ফল পাওয়া যায়। মোট! 
হবার যত পরে এইরূপ চেষ্টা আরস্ত হয়, নিয়ম 
পালন করে চল| ততই কষ্টকর হয় ও ফল পেতে 
সময়ও লাগে অনেক। ্ 

খাওয়ার বৃদ্ধি আর পরিশ্রমের অল্পতাতেই খন 
শূলত! মাসে তাহলে তার উল্ট। করলেই সাধারণতঃ 
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রোগা হুইয়া যাওয়া উচিৎ । খাওয়া কমান মানে, 
উপবাস কর! নয় কেবল (ক্ষুধা বা! খাবার স্পৃহাকে 


কতক পরিমাণে দমন করা) মি বা এ 


জাতীয় (96:01)58 )ও স্রেহজাতীয় (৩) 
যে গুলি আধিক্যে শরীর মোট। হয় সেগুলিকে 
তাগ করা এই সব অুনিষ্টকর খানের যায়গায় 
ফল, মাংস, টাটক1 তরি তরকারী যাতে পরিমানে 
খুব বেশী হয় অথচ শরীর গঠন কম হয়ব্যবহার 
কর! উচিৎ। 


কিজিনিষ ও কত পরিমাণ খাওয়! যেতে পারে 


সঠিক জানতে হলে আমাদের এই শরীর যন্ত্রটির 
বিষয় কিছু জানা দরকার। একটি ইঞ্জিনে কয়লা 
পোড়ান হয় জলকে বাস্প করবার জন্য-_এই 
ৰাস্প আবার ইঞ্জিনকে চালায়। আমার শরীর 
যন্ত্রের থান্কই হল ইন্ধন ও এই ইন্ধন হজম হয়ে 
যখন শরীরে মিশে যায় তখন তাহাই আমাদের 
বাঁচবার ও চলাফেরা করবার শক্তি দেয়। 
কয়লাকে যেমন তাহার গরম করবার ক্ষমত| হিসাবে 
বৈচ্ধ্জানিকের! মাপ করেন। সেই রকমই আমাদের 
খান্ত গুলির উত্তাপ তৈয়ারী করবার ক্ষমত৷ মাপ 
করা হয়েচে। এই মাপকে ক্যালরী ( 0:81029) 
বলা হয়--প্রত্যেক খাস্ধই কত ক্যালরী উত্তাপ 
তৈয়ারী করে হিসাব করে বৈজ্ঞানিকের। রেখেচেন। 
একজন সাধারণ লোক, যখন সে সাধারণ ভাবে 
পরিশ্রম করে-_তাহার ২৩০০. হইতে ২৮৯৪ 
ক্যাপরী উত্তাপ দিতে পারে এমন খাবার খাওয়| 
উচিু।. যদি তার বেশী সেখায় সবটা ব্যবহার 
হতে পারে ন! সেইজন্য শবীরে এই অতিরিক্ত খান 
চবরবা রূপে জম। হয়ে, থাকে--যদ্দি তাকে দরকারের 
চেয়ে কম খাবার দেওয়া হয়--তাহলে প্রকৃতির 
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নিয়ম জনুপারে, তার শরীরে জমান চর্বি পুড়িয়ে 
এই অভ্ভাৰ পুরন কর! হয়। এই মুলতত্বের উপরই 
মোটাকে বিজ্ঞান সম্মত পন্থায় রোগ! কর! হয়ে 
থাকে। 

101)93 ৪ 616৮ 99101610002.) 01 
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প্রত্যহ যদি ২৩০০-_-২৮৪০ ক্যালরী উত্পাদন 


কারী খান্ভের যায়গায় ১২০০---১০*০ কযালরী 


খাবার খাওয়া যায় তাহলে সপ্তাহে ১ থেকে ১২ 
পাউগড কম! যেতে পারে । ভালকরে হিসাব করে 
রূচিমত বেচে নিলে &াই কম ক্যালরী প্রদানকারী 
খাগ্ঠ ব্যবহারে কোনও কষ্ট বা অন্থবিধ! হয় ন!। 
শরীরের চর্বি কমলেই মাংস ও চামড়। শিথিল হয়ে 
যায় ঝুলে পড়ে নিয়ম মত ও হিসাব মত ব্যায়াম 
করে এই মাংস পেশীগুলিকে শক্ত ও দৃঢ় করে 
নেওয়! উচিৎ । এই খাওয়া কমানার সঙ্গে সঙ্গেই 
পরিশ্রীম ও ব্যায়াম নিদ্দিষট করে নেওয়। এই জন্যই 
দরকার; প্রত্যেক লোকেরই নিজে এইটি ঠিক 
করতে হবে কারণ এ বিশয়ে কোনও নির্দিষ্ট নিয়ম 
থাকতে পারে ন৷ 

কি নিয়মে এই সুলতা! কমান যেতে পারে তা? 
নীচে দেয়৷ গেল £-- 


$১) একজন স্ৃচিকিৎসকের দ্বারা পরীক্ষা 
করাইয়। ঠিককর! উচিৎ যে কোনও রকম হৃৎপিত, 


'মুলকোষ রা রক্তর ধমনী ব| অগ্ত কোন ও যন 


এই রোগ হইতেছে. কিন|। বন্ুমুত্র রোগ 
(101,১9৮৪৪ ) রক্তহীনত। গ্রস্থর দোষ, গ্রভভূতি 
মান্েকিনা জান। বিশেষ দরকার যদি এই রূপ 


ঠজ্যষ্ঠ ১৩৩৭ ] 





কোনও দোষ থাকে কখনও চিকিৎসকের পর়াম্্শ 
ব্যতীত রোগ! হবার চেষ্ট! করবেন! । 

কতকটা ওজন বেশী আছে ও কতদিনে সেই 
ওজন কমান যেতে পারে তাহ! ঠিক করিয়। লওয়। 
দরকার। 

(৩) কি রকম খাওয়া যাইতে পারে তাহার 
বিষয় একটা মতলব ঠিক করে নিয়ে নিজে রুচি 
মত খাবারের পরিমাণ ঠিক কর 

(8) প্রত্যেক লোকে নিজ্ধ নিজ দরকার মত 
বাগাম করার র্যবস্থ। কর ্‌ 
_ ধেধে খাবারে মোটা হয় না তাহার একটি 
তালিক! জানিয়া রাখা দরকার প্রত্যেক খাবারের 
কতট। পরিমাণে কত ক্যালরী উত্তাপ তৈয়ারী হয় 
তাহার একট! জ্ঞান প্রথম থেকেই করে নিতে হবে। 

পূর্বেবেই বলা হয়েছে যে ১৩০০/১১০০ক্যারী 
ভিয়ারী হয় যাছাতে একটা খাবার খাওয়। উচিত । 
দিনের মধ্যে তিনবার খাবার ব্যবস্থা করে সকাল 
৩০০ শত ক্যালরী মধ্যাহ্লে ৩০০ ক্যালরী ও রাত্রে 
৮০০ ক্য।লরী উপখোগী খাগ্ত খাইলে বেশ হইবে। 

-ৰিন্সে কতকগুলি সাধারণ খান্তের ক্যালরীর 
পরিমাণ দ্বেওয়! গেল- 

ফল__. ০৩০ক্যালরী তেয়ারী হয় কতকট! 

পরিমাণে-_- | 

১টি বড় আপেল 

£বাটী আপ্রিকট (.8081086 ) 

.:-১্ী বড় কলা ১বাটী কুল বা ছোট ফল 


স্তনক্কাম্্র ও ভাহাল প্রতিকার 


১১৪ 





স্পস্যাদি ওবাটী চাল, আটা ভূট্রবাঞ্গর ইত্যাদি 
ঈছুধ ও ১ চায়ের চামচ চিনি মিশাইয়। পায়স 
করিলে ব! বাটা চিড়া বা মুড়িতে $বাটা দুধ ও 
১চামচ চিনি দিয়! খাইলে ১০০ ক্যালবী হয়। 

সজ্জী ১০০ ক্যালবী হয়-- 

বীন__$বাটীতে | 

বীট ৪টী২ ইঞ্চির ব্যসএর লম্বা কাছি হইলে 
বাধা কপি--২বাঁটী 

ফুলকপি-_-ছোট একটি 

গাজর- 81৫টি 

সেলেরী--৩০টি ডাল 

ভূট্টা--৬ইর্চি। লম্বা ২ট! 

শশ|-২টা ছোট 

লেটুস-_২টা 

পেয়াজ ৩৪ টা 

আলু বেফ্কর! ১ ট! মাঝারী 

এ শিদ্ধকরা এ | 

এ ভাঙা, $বাটা 

 খ্বালং মার্ক ২ বাটা 
 টোঙ্খাটো ২।৩টা কাচা 
এ ২বাটা রাধা 
৪ ক্সীচ আহহ আদি 

বেফল ৪টা ছোট টুকরা 

চিকেন ১/৪ বাটা ইলিস মাছ ১/২ বাটা : 
বাস. ছোট এক টুকরা, ছাগমাংস ২ইঞিং। লম্বা 
২ইঞ্চিঃ চওড়| ও ১/২ ইঞ্চি মোঁটা, লিভার ২আউন্ন 


| টা খেজুর; ২০টা আঙ্গুর, একটি ধড় কমলালেবু (১ইঞ্চি চিংড়ী মাছ $ বাটী, ভাজ! মাংল ৫১২ 


১২টা মাধীরী 6৩০৮ ১% ইঞ্চি মেটা এক 
চালক। আনারস 
৪ট| গ্লাম) 


১১/৭ ছ্বোট-মাচ (মাঝারী ঢেলা মাছ) ৫ট।, 
কীকড়। ১ছটাক, ডিম বা বড়া করা বড় শির্গি 
অগ্ঠাগ্ত খাস্ঠ 


১১২ 


মাখম ১/২ ইঞ্চি মোটা ১ ইঞ্চি লম্বা ও এক 
ইঞ্চি চওড়া 

ছ[না- ২ ইঞ্চি লঙ্থা 
মোটা 
মধু ১ টেবল্‌ চামচ আবল 
জ্যাম, বা ছ্িলি-__১ টেবল্‌ চাঁম5, 
কিচমিচ-_3 বাঁটী; 
চিনি-_-৩ চায়ের চামচ, 
কোকো--১/২ বাটা, 
ফলের রস--১/২ বাটা, 
দুধ-_& বাঁটী, 
চ-১ বাটা, ২ চাঁমচচ চিনি ও ১ চামচ ননী 
দেওয়। হইলে । 

| ননী-_-১ বাঁটী, 
 তৈল--১ বড় চামচ। 
বাদাম__81৫টী 
আখরোট--৮।১০ টা, 
ইত্যাদি 

এই সকল খাবার জিনিষ গুলিকে একটু হিসাব 
মত ব্যবহার করে যাতে ক্যালরীতে বেশী না হয় 
অথচ পরিমানে পেট ভরে এরকম খাবার ব্যবহার 
কর বেশী শক্ত নয়। এই গুলি নিয়মিত 
অধ্যবসায়ের সঙ্গে ব্যবহার করলে সুফল নিশ্চয় 
পাওয়। যাবে। 


ঘেযে খাবারে লোকে মোট। হয়েসহজে যায় 
অর্থাৎ যাতে বেশী ক্যালরী উত্তাপ তৈয়ারী 
হতে পারে, ও সেই পরিমাণ উপ দরকারী নয় 
বলিয়া, খাবারটি চবর্বীতে পরিণত হয়ে শরীরে থেকে 
ধায় তাহার ফর্দ দেওয়! গেল। এই গুলিকে মনে 
রেখে খাবারের ব্যবস্থা কর! বিশেষ দরকার | : 


২” ইঞ্চি চওড়| ১ইধি? 


মাখন, ননী, দত, চরিষ যুক্ত মাংস) তিল, বাদাম, 


ইত্যাদি সর্বাপেক্ষা অধিক উত্তাপ তৈয়ারী করে-_ 


াশছ্য 


[৮ম বর্ষ, ৪র্থ সংবা! 


শ্বেতম্বার জাতীয় খান্ভ যথ রুট, ভাত, ময়দার 
খাবার, মিষ্টি খাবার গুলিতে এই স্বেতম্বার জাতীয় 
খাবার ছাড়। উপারি লিখিত স্নেহ জাতীয় খাগ্ভ গুলি 
আকার দরুণ বেশী উত্তাপ তৈয়ারী করে। 

ঢুইটি খাবারের সময়ের মাঝে আর কিছু খাওয়া 
বড় খারাপ অভ্যাস ॥ 

খাস্ভর উপাদান গুলির বিষয় জানাও নজর 
রাখ দরকার অর্থাৎ শ্রেহস্বার, (508৯191)) স্নেহ 
(8৮) ছানা (61051) জাতীয় খাস্ঠ ছাড়। খাস 
প্রাণ ও ধাতব পদার্থ প্রত্যেক খাবারে থাকা চাই। 
এই সব গুলিই টাটফা! ফল, সাকসজী, মাছ, মাংস, 
ডিম, দুধে, আছে ও রোগার হবার পক্ষে এই গুলিই 
ভাল। দ্িনকতক নিয়মিত আহার করে দেখা 
দরকার যে কতটা ওজন কমে, যদ্দি ওজন কিছু 
মাত্র না কমে থাকে-_কোৌথায় ভুল আছে জান্তে 
হবে। কম খেয়ে ক্ষুধা নিবারণ হওয়। বড় শক্ত 
ও সেইজগ্ত এই নিয়মিত খাওয়! বড় কষ্ট দায়ক 
হয়। নিজেকে কোনও কাজে লাগিয়ে রেখে খাবার 
কথ! ভূলে থাকতে পারলেই সহজে এই ক্ষুধার হাত 
থেকে বাঁচ! যায়---অতিরিক্ত ক্ষুধার দরুণ কষ্ট থেকে 
বাঁচিবার আর এক উপায় হ'ল, তরকারি সিন্ধ জল 
(ড9219)19 9০81১) খাওয়া। আর এক কথা 
মনে রাখতে হবে-_-সেটি হচ্ছে কোট কাঠিগ্য যাতে 
না! হয় সেদিকে লক্ষ রাখা--আহার ও নিয়মিত 
ব্যায়ামেই যাতে দাস্ত পরিষ্কার হয়তা করা 
দরকার--তবে বিশেষ প্রয়োজন, হইলে ওঁষধ ও 
ব্যবহার কর! যেতে পারে। সকাল উঠিয়াই এক 
গ্লাস ঠাণ্ডা জল খাওয়া খুবই উপকারী- প্রত্যহ 
১০।১২ মিনিট ব্যায়াম কর! যেতে পারে- 

আস্তে আস্তে চিবিয়ে খাবে-খাবার সময় 
জল পান কর! ভাল নয়-_একই সময় রোজ আহার 


করবে.। পাইখানায় 'যারারও গ্রত্যহ একটি সময় 


ঠিক রাখবে_-অস্তযাষ হলে রোজ দত্ত হবেই__. 


কেনা কট ভোট ৭ -পত 


“বৃন্হ- ধাতু” হইতে ব্রহ্ম শব্দ নিষ্পন্ন হ'য়েছে। 
বুন্হ--ধাতু অর্থে ব্যাপ্তি, বিশীলতা। ব্রন্গে অর্থাৎ 
ব্যাপ্তিতে ঝ! বিস্তারে চরগ কর। বা বিচরণ করাই 
“িক্ষাচ্ধ্য”? | ব্যাপ্তি বা বিশালতার চিন্তার, 
বৃহত্তরের চিন্তায় যুক্ত থাকাই ব্রঙ্মচর্ধ্য-_-অগ্য অর্থে 
ব্যাপ্তি ও দীপ্তির মহ ও মহত্বের পরিচর্য্যা করাই 
ক্রহ্ষচর্ম্য? । 

গুরু গৃহে বাস করিয়! গুরুর পরিচর্ষ/। দ্বারা! 
এই ব্রক্ষচর্ধ্য শিক্ষা সুল্ হয়। গৃহে থাকিয়াও 
ব্রশ্থচর্য্য পালন কর! যাইতে পার়ে--এজন্য কোন 
শ্বাপদাকীর্ণ ভীষণ অরণ্যে পর্বত কন্দরে ও নির্জম 
প্রান্তরে ধাইধার আবশ্টক করে না। 

সকল কর্দের মধ্যেই একটা কৌশল আছে, 
তাহ! আয়ত্ত করিতে পারিলে অল্লায়ামে অনেক 
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অধিক কাজ কর! যায়. ও অনেক বাজে কাজের দায় 
থেকে নিস্তার পাওয়া! যাঁয়। উপযুক্ত আদর্শ ও 
চালক অবলম্বন করিয়া, 1109 এর 10018810।), 
£০৭! ও গতি ঠিক করিয়া যে কোন ্থান হইতেই 
্রক্ষচর্য্য পালন কর! যাইতে পারে। . 

যুগে যুগে সাধন পদ্ধতি বিভিন্ন হইয়! থাকে । 
ব্রন্ধচরব্য'- বর্তমান যুগোপযোগী- দেশকাল 
পাত্রোপযোগী সরল ও সর্বলোক পালন যোগা 
ন| হইলে সে 'ব্রহ্ষচর্ষে' সাধারণের কোনই লা 
মাই। কতকগুলি কঠোর শুদ্ধ নীরস নিয়ম ও. 
ও জাচার পালনে ব্রঙ্গচর্ধ্য পালন করা হয় না। 
নিষেধমূলক নীতি ফলগ্রীসূ নহে বিধি মূলক নীতি 
ও প্রত্যক্ষ আদর্শের কৃতান্ত দৃষ্টান্ত গন্তব্যে 
পৌঁছিবার প্রকৃষ্ট উপায়। & এ 


১১৪ জ্লস্থ্য [ ৮ম বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। 
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9897 ও 7১1806৫8] কর! যাইতে পারে। সারা চ8:815899 হইয়! থাকিতে হয়। 

জীবণ স্থম্থ শরীংর নখে স্বচ্ছন্দ ও শান্তিতে ধারা £০]7709 স৪118:9 ]1 ৪ 91086 ০01? ০01)918 
থাকিতে চান তাদের আধুনিক কালোৌপযোগী 1 079 1180) 01 4১11 ৪0৫ 2১1] 0, [190 
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॥.. ব্রাঙ্ষচর্য ঘর! বিশুদ্ধি একাগ্রতা ও বীয্যরক্ষার _ 710... 
কৌশল.আরও করা যাঁয়। ' যাহার অভাবে সংসার 
'জাশ্রমে প্রবেশ করিয়াও আমরা শান্তি 
ও স্বাস্থ্য হইতে চিরবকিত। . 
_ খর্তমানে অন্যাগ্ত ওঘদান্ত নির্জীবত। অকাল 
বার্ধক্য, অকালমৃত্যু সঙ্কীর্ঘভা রোগ শোক দারিদ্র 
আর মূলে আমাদেরই সংধমের অভাব দেখিতে: 
পাওয়! যায়| আমাদের সন্তান সন্ততির অকালমৃতু 
ও স্বাস্থ্য হীনতার কারণ আমাদের অজ্ঞতা ও 
নিশ্চেষ্উটতা। বিনা চেষ্টায় কখনই অজ্জানত| দুর 
রী টিলান বার দার রাদ যে শিক্ষায় কুভাব দুর হয় কুদৃিকে সুদৃষ্টিতে 

 জ্ানষচ্্য আমাদের সকল প্রকার অজ্ঞানত| দুর পরিণত করে যথারা কুচিত্ত। বিষের বালা হইতে 
করিয়। আমাদের উৎসাহ উদ্ঠম বৃদ্ধি করিয়া আমাদের মানুষ ত্রান পায় সেশিঙ্গাই সুশিক্ষা- এই শিক্ষাই 
অন্তদপ্তি ও ইচ্ছা শক্তিতে চিরে. জাগ্রত চরিত্র ও স্বাস্থ্য গঠনের সহায়ক। চরিত্রই মানুষের 
করে) ২ - অলঙ্কার, চরিত্রই স্বাস্থ্য, চরিত্রই ধর্্ম। চরিত্র হীন 
.€..আমাদের 991 দুইভাগে বিত্ত 7186৮ শিক্ষিত মানুষ মণিভূষিত সর্পের ন্যায় তয়ঙ্কর। 
8616৩ [0৮1 89111 [.0%91 8811কে কি করিয়া একমাত্র বরশবাচর্ধ্যের ঘারা চরিত্রের ভিত্তি ম্ৃঢ হয় 
7889. 9516 এ যুক্ত করিতে হয় সুর স্বার্থকে হৃদয়ে মাতৃভাব হ্বপ্রতিষঠিতহয়। 

বছৎ-স্বার্থে পরিণত করিতে হয় কাচা আমিকে পাকা দেশকে যদি স্বাস্থ্য দান ও স্বাধীমত! দান 
জামিতে প্রবর্থিত করিতে হয় তাহ! একমাত্র ব্যাপ্তি ক্লরিতে চাও. তবে, সর্বাগ্রে গ্রামে গ্রামে দেশ 
“ঝ| বিস্তারের সাধনায় বোধগম্য ছয় । . | বিদেশে ্রক্ষচর্্য আশ্রমের পুনঃ. প্র তিষ্ঠানে লাগিয়া 
” সমগ্র জীবদেহ'ও তাহাদের স্বাস্থ পরস্পর অঙ্গারি ঘাও। আমাদের 93911 ৫০006106709. আত্মবিশ্ব।(স 
ভাবে এমনি জড়িত ধে কোন একটিকে বাদ দিয়া জামানের একান্তিকত| ও ইচ্ছা! থাকিলে যোগ্য- 
অপরটির ])6561007)978 হয় না। সকলকে ব্যক্তির অভাব কখনই হুইবেনা। আমাদের সংস্কার 


ৃ ব্রদ্মীচগ্য পালন বিনা 176৮ 8৫09810 : প্রকৃত 
আনন্দ শিক্ষা ও জ্ঞান লাভ হয়না। 09৭11806 
10 [76519 11019009 19 178৭16) আঙ্জকাল 
0101/91811) 91109610) এ 191181088 & 
00018] 0240106 এর স্থান নাই, সে জন্য আমাদের 
9811 ০03001-- আতা সংযম শিক্ষা! হয় না। এই 
আত্ম সংধমের অভাবে আমরা বিশ্ববিদ্যালয়ের 
সর্বেবাচ্চ পরীক্ষায় উত্তীর্ণ হইয়াও প্রকৃত মনুষ্যও 
লাতে বধিত হই। 


জ্যৈষ্ঠ, ১৩১৭ ] এ্ভ্রন্সার্খ)” জ্ান্ছ) লাভে একাজ ক্ুদুভ সোপান 
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ওদৃষ্টির দোষে আমর! সুযোগ্য ব্যক্তি পাইয়াও 
তাহাদের প্রেমের দান হইতে বঞ্চিত হুই। 

নিজেকে দীর্ঘায়ু কর্ম্ন্য চতুর 'ও সাহসী করিতে 
কে ন! চায়? কিন্তু শুধু চাহিলেই চলিবেন। ৷ যেমন 
করিয়৷ যাহা পাইতে হয় তেমন করিয়। তাহা পাইতে 
হইবে, তাহা! না! করিলে শুধু ফাকীরই অধিকারী 
হইয়। থাকিতে হইবে। 

অনেকে বাহিরে বলিষ্ঠ ও স্থস্থ দেখাইলেও 
অর্ধগ্টাকাল একাগ্রত্তাবে ও সহিষ্ুণতার সহিত 
কোন কাজে গভীর ভাবে চিত্তনিবেশ . করিতে 
পারে না। এক্ষেত্রে তাহার: মানসিক স্বাস্থ্য ক্ষণ 
ও বিকারগ্রস্থ। ব্রশ্ষাচর্য্যের অভাবই ইহার প্রধান 
কারণ। 001099176196101) দ্বার! 
আমাদের দৈহিক ও মানসিক স্বাস্থ্য অক্ষ থাঁকে। 
উচ্চ চিন্তা ও গভীর তর্ব-দিস্তায় ইহ৷ আমাদের 
অনেক সহায়ত করে। এক 11012] পুস্তক 
পাঠে য| ফল না হয়--কিছু কাল 00700967860) 
ঠিক হইলে তদপেক্। অধিক ফল লাত হয়। 

প্রথম দ্বাদ্দশবর্ষের পর দ্বাদশ বর্ষকাল অর্থাৎ 
চতুবিংশতি বর্ষ বয়ঃক্রম পর্যন্ত ব্রক্ষার্ধ্য পালনের 
উপযুক্ত সময়। সারাজীবনই ব্রক্ষচর্ধ্য পালন কর! 
যাইতে পারে, ইহার জন্য বনে যাইবার বা চিরকাল 
অবিবাহিত থাকিবার আবশ্বাক করে ন1। যৌবনের 
প্রেম শক্তিকে সংযত ভাবে চালাইতে-_তারুণ্য 
শক্তিকে ধ্বংসের পথ হইতে রক্ষা করিতে ক্রক্গচর্যয 
অদ্বিতীয়। 

7071৮ .1 990৫৮ পবিতাই শক্তি 
একজন ইংরাঞ্জ কবি তেজের সহিত বলিয়াছিলেন-_ 
“] 8] 90080 ০ 1)000090 19808086 ] 810 
[১070৮ আঁমি একাই একশ যেহেতু আমি পবিত্র । 


721900109 


চিত্তশুদ্ধি, তাবশুদ্ধি, পবিভ্রত। ত্বার!৷ শক্তি বৃদ্ধি 
হয়-সকলপ্রকার প্রলোভন ও সংক্রামক ব্যাধি 
হইতে আত্ম রক্ষ! করা যায়--ইহ। আমাদের জ্ঞানের 
অগোচর বলিয়া আমর! নিয়ত রিপুর তাড়নায়, 
অস্থির ও ব্যাধির আক্রমণ হইতে আত্মরক্ষা করিতে 
অপারক। | | | 

গল ত্রশ্মাচর্ধ্য শুধু বাহিরের আবরণ খোসাটা 
লইয়াই টানাটানি করে, বাহিরের খ.টিনাটি, আচার 
অনুষ্ঠান লইয়াই সে ব্যস্ত। এই সবদৃঢ় নিময় 
আচার অনুষ্ঠান পালন করিতে অক্ষম হইয়া, অনেকে 
্রক্মচর্ষ্যের নামে আতঙ্ক গ্রস্ত হছইতেছেন। ধর্মের 
প্রাণ [)589009 ঝ| সাঁরই আমাদের গ্রহথণীয় ; সত্যটা 
যতদুর সম্ভব সোজান্ুজি 11:00 গ্রহণ করাই ভাল 
নিয়ম আচারের নাগপাশে বদ্ধ হইয়৷ মানুষ একটী . 
1901)1789 হইয়৷ পাঁড়তেছে। তার ভেতরের 
ভাবের কেনই পরিবর্তন অছে না। 

যথার্থ ত্যাগ্মনের-_বাহিক ত্যাগ প্রদর্শনে কিছু. 
হয় না। ইহাতে অহঙ্কার ও কপটতা আনে। . 
সন্ন্যাসী ব্রহ্মচারী সাঙ্গার চেয়ে হওয়ার চেষ্টা. কর! . 
ভাল | যাহার্দের মন হইতে কামিনি কাঞ্চনের 
আসক্তি ও প্রলোভন যায় নাই, তাহারা দীর্ঘজ্টা 
গৈরিক ধারণ করিয়। রনেবাম করিলেও, ব্রাঙ্গচারী . 
নছেন। . রা 

₹০2৯81%৪এর 'না' এর চিন্তায় 6680%৪ই 
চ১0918159 হুইয়। হৃদয়ে জাঁকিয়। বসে। . যাহা 
ত্যাগ করিতে হইবে, তাহার চিন্তা ও ধ্যান হাদয়ে 
অঙ্কিত হয়, এইরূপে কামিনা ও কাম চিন্ত। ত্যাগ 
করিতে গিয়া অনেক সাধু সন্ন্যাপী--“মিথ্যাচারী” . 


হইয়! পড়িয়াছেন। 
“কর্থেন্দিয়ানি সংযমা যঃ আস্তে মনস! শ্মরণ। 
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 শইন্দ্রিয়াথন বিমুঢ়াতা। মিথ্যাচায়ঠ স উচ্যতে ॥৮ 
 কর্দেক্িয়গুলি বাহিরে নিরোধ করে যার! ইন্দ্রিয় 
বিষয় গোভ কল্পন অন্তরে মনন করেন তারা কপটা 
মিথ্যাচারী । 

ব্যাপ্তির চিন্তায় বিরাটের ধ্যানে__ও রা 
কণা নৃষ্ঠানে কাঁমরিপু নিস্তেজ হয় ॥ ষীহারা 


অ্বাস্ছয 


[ পম বর্ষ, ৪র্থ সংখ্য। 





চিকিগুস! বিজ্ঞান, রমায়ন গণিত বিদ্। চিত্রাঙ্কন 
বিষ্া দর্শন শাস্ত্র প্রভৃতি গবেষণ। কর্ণে নিযুক্ত 
থ।কেন, তীহার্দের কাম ক্রোধাদি রিপু সাধারণ 
অপেক্ষা অনেকটা বশীভৃত। সংসারে. থাকিয়ও 
আদর্শ ব্রহ্মচারী হওয়া যায়। রঃ 
( ক্রমশঃ) 





একজন জাপানী চি কৎসকের নিজ জীবনের নিয়মাবলী 


' &চিকিুসক পরার্থে জীবন ধারণ করেন। 
তাহার চিকিগুসা ব্যবসায়ের ইহাই মুলমন্ত্র। 
চিকিৎসক হইয়। লাভ ব| খ্যাতি লাভের আকাথা 
রাখিও ন'। আপনাকে বিলাইয়! দিয়! পরের জীবন 
রক্ষা করিও | ব্যাধিগ্রস্তের জীবন দান কর; 
গীড়িত বাক্তির স্বাস্থ্য ফিরাইয়! আন এবং মানবগণের 
যন্তনা ও কষ্টের লাঘব করে। 

| ই 

| ঈীডিতের কক্ষে গমন করিয়া! তাহার এশর্না ও 
পদমর্যাদার কথ! ভূলিয়! যাইও; কেবল মনে রাখিও 
তিনি ব্যাধিগ্রন্ত । ধনীর একমুষ্টি স্বর্ণমদ্রার সহিত 
দরিদ্রের কৃতজ্ঞতা জ্ঞাপক অশ্রু সমান মুল্যবান। 
আপনি কোনটা পছন্দ করেন? 

| 4 

.চিকিৎপকের ব্যবসায় অবলম্বন করিয়! পীড়িত 

ব্যক্তিকে তোমার লক্ষ্যস্থল করিও । রোগীকে 


কখনও অর্থপ্রসবের যন্ত্র বলিয়। বিবেচন! করিও ন। 
তাহার ব্যাধি লইয়। ক্রীড়।৷ করিও না। 


8 


চিকিত্সকের আধুনিক জ্ঞান ও বিভ্াবুদ্ধিরত 
আবশ্যক আছেই ; তাহাছাড়া বাঁক্যের ও কার্য্যের- 
দ্বারা রোগীর মনে চিকিতুসক্ের প্রতি অটল বিশ্বাস 
উত্পাদন কর! প্রয়োজন। চিকিৎসকের আশ্বাস 
প্রদানে ও কাধেয যেন আন্তরিকত৷ াঁকে; তাহার 
অভয়বাণী যেন কেবল লৌথিক না হয়! 


৫ 


রাত্রে চিকিৎসক যেন দিবাভাগের কার্ধ্যপ্রণালির 
কথা চিন্ত। করিয়া থাকেন। তাহার পর্যবেক্ষণ ও 
অভিজ্ঞতার ফল যেন লিপিবন্ধ করেন। এইরূপ 
প্রগালী অবলম্বন করিলে সমস্ত মানব জাতি) 
রোগীগণের উপকার কর! হয়] 


জৈোষঠ, ১৩৩] একজন জাপানী ভিক্কিহ সকন্কের নিজ জীবনেন্স নিস্রমাবলী ১১৭ 





রী 

রোগীর নিকট একবার. গমন করিয়া বিশেষ 
অভিনিবেশ সহকারে তাহাকে একবার পরিক্ষ। 
করিলে যে ফল হয়, ব্বার তাচ্ছিল্যের সহিত 
পরীক্ষা করিলে সে ফল লাভ হয় না। রোগী আহ্বান 
 করিলেই তাহাকে দেখিতে যাইবে , পুনঃ পুনঃ গমন 
' করিলে তোমার পদমর্ধ্যাদার হানি হইবে একথা 
কখনও মনে করিও না। 


৭ 


রোগ অসাধ্য হইলেও, রোগী কত যন্তণ! অনুভব 
করিতেছে তাহা বুঝিতে চে! করিও । জীবনরক্ষা 
করাই তোমার কর্তব্-_তাহার জন্য চেষ্টা করিও। 
হাল ছাড়িয়৷ দেওয়া নিষ্ঠ,রঠা মাত্র। জীবন যরি 
রক্ষা করিতে ন! পার, তবে তাহার যন্ত্রণার লাঘব 
করিবার চেষ্টা করিও ও রোগীকে সান্ত্বনা দিতে 
কখনও বিস্মরণ হইও ন|। মুহুর্তকালও যদি তাহাকে 
বাঁচাইয়! রাখিতে পারে, তবে তাহারই চেষ্টা করিও । 
কখনও রোগীকে একথা! বলিও না যে তাহার 
জীবনের আর আশা নাই। তোমার কথাবার্তায় 
রোগী ঘেন তাহার প্রকৃত অবস্থা! বুঝিতে ন| পারে। 

৮” 


যত কম কম খরচে রোগীকে আরোগ্য করিতে 
পারে সে দিকে দৃষ্টি রািও। তাহার জীবণ যাপনের 
উপায় নাশ করিয়া জীবন দান করিয়৷ কি ফল লভ 
হইবে? 

৪ 

চিকিত্সকের পক্ষে সাধারণের স্থনজর অতি 
আবশ্যক। চিকিৎসক যতই দক্ষ হউন নাকেন, 
তাহার জ্ঞান যতই গভির হউক না কেন, লোকে যদি 


জন্য নষ্ট হইতে পারে। 
ফলের রিষয় চিন্ত। ফরিও। 


তাহাকে শ্রদ্ধার চক্ষে না দেখে, তবে তাহার উপকার 
করিবার ক্ষমত| হ্রাস হইয়। থাকে | মানবচরিত্র 
সম্বন্ধে চিকিত্সকের জ্ঞান থাক চাই ! চিকিতসকের 
সহানুভূতি ও স্থচরিত্র,ৎ উভয়ই থাকা প্রয়োজন। 
কত পাগী তাহার নিকট নিজ জীবনের গু ইতিহাস 
ব্ক্ত করিবে; কত স্ত্রীলোক ও পুরুষ লজ্জায় মাথ! 
খাই! আত্মাজীবনের পাপকাহিনী প্রকাশ করিতে 
বাধ্য হইবে, তাহার সংখ্যাকে করে? চিকিৎসক 
সদাশয়, মহামুভবৰ ও উদার হইলে এই আত 
প্রকাশের যন্ত্রণার লাঘব হুইবে। চিকিত্সক পাপকে 
বণ! করিবেন, কিন্তু পাপীকে দ্বণ। করিবেন ন| | 
১৩ 

সমব্যবসায়ীগণকে সম্মান ও প্রীতির চক্ষে 
দেখিও--যদ্দি একান্ত তাহ! ন| পারে, তবে তাহাদের 
সহিত ব্যবহারে ধৈ্যযচুত হইও না! । অন্য চিকিৎসকের 
চরিত্রের বা গুণবার্তীর সমালোচনা করিও না। 
বুদ্ধিমান চিকিৎসক সমব্যবসায়ীগণের কখনও দোষের 
উল্লেখ করেন না; কারণ ইহা! লজ্জার বিষয় । ইহা 
নীচমন| লোকের কার্য । এক মুভুর্তক।লের সম৷- 
লোচনায় একজনের খ্যাতি ও প্রতিপত্তি চিরকালের 
এরূপ কার্যের বিষময় 
প্রত্যেক চিকিৎমকের 
চিকিগুসা প্রণালী ভিন্ন -তীহার চিন্তাশক্তি ও 
বিদ্যাবুদ্ধির উপর নির্ভর করে। বিশেষরূপ বিবেচন। 
ন| করিয়। অন্যের চরিত্রকে তোমার সমালোচনার 
বিষয়ীভূত করিও না। তোমাপেক্ষা বয়োজ্যেষ্ঠ 
চিকিুসকগণকে সন্মান করিও; নব্যচিকিৎমক 


গণের প্রতি আকর্ষণের চেষ্টা দেখিও। রোগী না 


দেখিয়৷ কখনও অপর চিকিগুসকের চিকিতসা-প্রনালীর 
দোষোললেখ করিও না। 


১১৮ 





১১ 


বু চিকিৎসক একত্র মিলিত হইয়া পরামশ 
করিও না। পরামর্শের জন্য তিনজন চিকিশুসকের 
বেশী প্রয়োজন হয় না। বিজ্ঞ ও উপযুক্ত 
চিকিতকের পরামর্শই গ্রহণ যোগা--সেইরূপ 


চিকিৎসক নির্বাচন করিয়া তাহাদের সহিত পরামর্শ 
করিবে। রোগীর আরোগ্য লাভই কেবল পরামর্শের 
বিষয়ীভৃত হইবে, অগ্তবিষয় লইয়! নিজের জেদ 
বাজায় করিবার জগ্য তর্ক বিতর্ক করিও ন|। 


ৃ 
ৃ 
সু 


আবাস 


করিবে। 


বনে ল্লাশিন্ষে- ্ 


এই বৎসর বাঙ্গলাদেশের অনেক স্থানে কলেরায় ৃ 


[৮ম বর্ষ, ৪র্থ সংখা! 





১২ 
কোন কোন স্থলে রোগী হয়ত নিজের পুরাতন 


চিকিৎসককে পরিত্যাগ করিয়া! তোমাকে আহ্বান 
এরূপ স্থলে মনে করিও না যে তোমার 
মতই নির্ভল। পুরাতন চিকিৎসকের অভিমত 
বিশেষ মনোযোগ্র সহিত. শ্রবণ করিও। “কিন্তু 
যদি বুঝিতে পার যে পুরাতন চিকিৎক চিকিৎসায় 
ভুল করিয়াছেন, তবে উদ্দাসীন থাকিও না 1 মনে 
রাখিও একজন মানবের জীবন তোমার কার্য্যের 
উপর নির্ভর করিতেছে। 


বহু লোক মারা যাইতেছে। কিন্তু একটু চেষ্টা চি 

করিলেই এই রোগ হইতে নিষ্কৃতি / 

পাওয়া যায়। ? 

(৯200 25 / সরে বদ এ 


জ্যেষ্ঠ, ১৩৩৭ ] 


অস্টাদ্‌স্ণ বর্মব্যাপি বাহিত বাকম্পক্তি ১১৯ 


অঞ্টাদশ বর্ষব্যাপী বাধিত-বাকশক্তি ( তোতলামি ) 
অনুবাদ 


লক্ষ লক্ষ লোক, বিশেষতঃ বালকবালিকাগণ, 
বাধিত-বাঁকশক্তির জন্য কষ্ট পাঁইয়া থাঁকে। 
অভিজ্ঞজগণের মতে বালকবালিকাগণের বাঁকশক্তি 
ও চিন্তাশক্তি, ভ্রুতবেগে বর্ধিত হয় বলিয়া, উহাঁরা 
তাহাদের জীবনের কোনও না কোনও সময়ে বাঁধিত 
বাকশক্তি হইতে কষ্ট পাইয়া থাকে। শিশুগণের 
বাগ্যনত্র পূর্ণতা লাভ করিবার বনুপূর্ণেব তাহাদের 
চিন্তা-শক্তির আবির্ভীব হয়। বাঁক্যউচ্চারণের 
সম্পূর্ণ ক্ষমতা থাকে না, অথচ চিন্তা করিবার শক্তি 
উপস্থিত হয়; স্থতরাং শিশু মনোগত অভিপ্রায় 
ব্যক্তি করিতে গিয়া বাধিত-বাক বা তোঁতলার ন্যায় 
কথা উচ্টারণ করিয়া থাকে। কিন্তু এই তোতলামি 
দীর্ঘকাল স্থায়ী হয় না। মানুষ খতপ্রকার ব্যাধি 
বা দৈহিক কষ্$ট ভোগ করিয়া থাকে, তোতলামী 
তাহার মধ্যে একটি সাধারণ কষ্ট। 

তোঁতলামী শিশুর উপর বিশেধপপ গুরুতর ফল 
প্রসব করিয়া থাকে । যদি এ কথ! সত্য হয় যে 
মানুষ বাক্যঘারা তাহার অন্তনিহিতভাব সকল 
ব্যক্ত করিয়া থাকে ও আপন মনোগত অভিপ্রায় 
অপরকে বুঝাইয়া দেয় এবং এই শক্তি সম্পূর্ণভাবে 
বিকাশ বাগযন্ত্রের উপর নির্ভর করে। তবে বাপ্রিত- 
ধাকশক্তি কিরূপ অনিষ্টকর তাহা বুঝিতে বিলঙ্ 
হইব না। বাঁকশক্তি অগ্যানা দৈহিক করটায ন্যায় 
জীবনেয্ উন্নতির অন্তরায় । 
_ এই বাকশক্তির অসম্পূর্ণতা লইয়! ও তাহীর 
উৎপত্তির কীরণ লইয়া! বিজ্ঞাপজগতে বহু আলোচন! 
হইয়াছে। বাঁকশক্তি এত জটিল বিষয় যে সংক্ষিপ্ত 


আলোচন! দ্বারা এ বিষয় বোধগমা হয় ন|। 
অসম্পূর্ণ বাঁকশক্তি একরূপ নহে; আমি এই 
বাকশক্তির অভাবের প্রকার ভেদ পরিত্যাগ করিয়া 
কেব্ল তোতলামীর কথাই আলোচনা করিব। 

তোতলামী লইয়া আলোচনার আর এক কারণ এই 
যে আমি স্বয়ং এই ব্যাধিতে অষ্টাদশ বর্ষকাল কষ্ট 
পাইয়াছি। এই সময়ের মধ্যে রোগমুক্ত হইবার 
জনা আমি বিধিমত চেষ্টা করিয়াছি, এবং গত তিন 

বৎসর হইতে আমি আমার নিজের ও সাধারণতঃ 
তেতলামি সম্বন্ধে বিশেষ গবেষণায় নিযুক্ত আছি। 

স্থতরাং আমি ব্যক্তিগত অভিজ্ঞতা হইতে কতকটা 
নিশ্চয়তার সহিত এই বিষয়ে ছুঁইচারি কথা বলিতে 
পারি। - তোতলামি সম্বঙ্থে যাহা বলিব তাহ 
মূল বিষয়ে অন্যান্য রকম বাঁকশক্তির অভাবে প্রযুক্ত 
হইতৈ পারে। ইহা কেবলমাত্র আমার সম্বন্ধে 

নহে; আশাকরি ইহাতে অন্যান্য সকলেরও 
উপকার দর্শিতে পারে। তোতলামি শিগুর দুই 
রকমে অপকার করে। ইহাতে শিশুর দৈহিক ও 
মানসিক উভয় প্রকার অনিষ্ট সাধিত হয়। 

তোতল! কথ উচ্চারণের সময় একট। দৈহিক কষ্ট 
অনুভব করিয়া থাকে (19০0117 69108107 )। 
টূঢ়ভাবে মুষ্টিবদ্ধ করিলে আমরা! এই দৈহিক কষ 
বা! (৮০০ 6928100 ) অনুভব করিতে পারি। 

তোতলা কখ! উচ্চারণের সময় স্বন্ধদেশে ও 
উলপৈে এই কষ্ট অনুভব করিয়া থাকে । ত্বোত- 
লাঁর ফুস্ফুস্‌ গ্রায় ক্বীত অবস্থায় থাকে । জিহবা 
ও চোয়াল প্রদেশে টাঁন পড়ার দরুণ, তোতল! সেই 
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সব অঙ্গেও কষ্ট অনুভব করিয়া থাকে । কথা 
কহিবার কালে তোতলার মুখের প্রতি দৃষ্টিপাত 


করিলে এই পেশী সঙ্কোচন স্পষ্ট লক্ষিত হয়। এই 


পেশী সঙ্কোচন যে কেবল রাক্য উচ্চারণ কালে 
লক্ষিত হয় তাহা নহে, যখন তোতল৷ চুপ করিয়া 
থাকে তখনও উহা! পরিলক্ষিত হয়। তোতলার 
মনে সর্বদাই আতঙ্ক বর্ধমান আছে। তোতল। 
কথা কহিতে সঙ্কোছক বোধ করে ও ভয় পায় এবং 
সর্বদাই অন্যের নিকট হইতে দূরে থাকে ইহাই 
তাহার আন্তরিক ইচ্ছা। তাহার চিন্তা, তাহার 
' মনোভাব পরিক্ষাররূপে ব্যক্ত হয় না। কথা 
কহিবার আবশ্যকতা না থাকিলেও কিংবা বহুবার 
কথা কৃহিবার আবশ্যকতা হইলেও তোতলা৷ পূর্ব 
হইতেই শঙ্কিত অবস্থায় থাকে । আমি আমার 
জীবনে ইহা! বিশেষরূপ অনুভব করিয়াছি। টেলি- 
ফোনযোৌগে কাহাকেও ডাকিতে হইলে, বা 
রেলওয়ে ফেঁশনে টিকিট ক্রয় করিবার আবশ্যকতা 
থাকিলে বা! কোনও অপরিচিত ভদ্রলোকের মহিত 
সাক্ষাতের প্রয়োজন থাকিলে, এই শঙ্কা বহুপূর্বে 
মনোমধ্যে উদয় হইত। এই শঙ্কা সর্বদা মনকে 
অভিভূত করিয়া রাখিত। 

সমস্ত আবয়বে এইরূপ কষ্ট অনুভব করিতে 
করিতে বালক বা বালিকা আপনাকে সম্পূর্ণ 
বিভিন্ন প্রকারেরু মানব বলিয়া মনে করে। সে 
আপনাকে অন্য মানব অপেক্ষা নিকৃষ্ট জীব মনে 
করিয়! সলজ্জরাবে অবস্থান করে। তাহাকে এই 
অবস্থা হইতে উদ্ধার করিবার জন্য সাধারণের মধ্যে 
কোনও প্রকার চেষ্টা পরিলক্ষিত হয় না; তাঁহাকে 


আশ্বাস দেওয়া দূরে থাকুক অনেকে তাহার এই 


দৈহিক ক্রুটা লইয়া উপহাঁস করিতে বিরত হয় না। 


ইহা যে কত ' অনিষ্ট কর তাহা ইহাই বলিলে 
যথেষ্ট হইবে যে মানুষ সাধারণতঃ নিজের বিদ্া- 
বুদ্ধি জাহির করিবার জন্য সচেষ্ট থাকে; কিন্ত 
তোতলার পক্ষে তাহ। একপ্রকার কঠিন কার্যে 
পরিণত হয়। মনস্তত্ববিদ্গণ জানেন যে এরূপ 
স্থলে বাক্য প্রকাশের চে ক্রোধে পরিণত হয়। 
এ ক্রোধ যে সর্বদা বাহিরে প্রকাশ পায় তাহ! 
নহে। তোতলা শিশু ক্রোধ প্রদর্শন করিলে 
কিংহা বিরক্তি প্রকাশ করিলে পিতা মাতা ব 


শিক্ষক যেন বুঝিয়া ল'ন যে তাহার বাধিত বাঁক- 


শক্তি তাহার অন্বাভাবিক প্রকৃতির জন্য 
অনেকাংশে দায়ী । 

কিন্তু তোতলা অন্য ভাবে বা উপায়ান্তর 
অবলম্বন করিয়া এই ক্ষতি পুরণ করিতে পারে। 
কথা কহিবার পরিবর্তে সে লিখিবার অভ্যাস করে 
এবং এই উপায়ে মনোভাব প্রকাশের চেষ্টা করিয়। 
থাকে। আনি নয় বসর হইতে লেখার দিকে 
মনোনিবেশ করিয়! গ্রন্থকার হইবার উচ্চাকাছ। 
হৃদয়ে পোষণ করিতে থাকি । ক্থাঁয় মনোভাব 
ব্যক্ত করিবার স্থুবিধা না দেখিয়া আমি লেখায় 


, তাহা করিবার জন্য ব্যস্ত হুইয়া পড়ি এবং উহ 


স্থবিধাজনক উপায়ান্তর বলিয়া অবলম্বন করি। 
যে কোনও বাধিত বাক্‌ এই উপায় অবলম্বন করিয়! 
সাহিত্য, চর্চার দিকে মনোনিবেশ করিয়া 
উচ্চাকঙক্ষা চরিতার্থ করিতে পারে। 

আমার এই বাধিত-বাক্শক্তির সহিত সাহিত্য- 


চর্চা ও বিষতার্জনের বিশেষ সম্বন্ধ আছে। যদিও 


আমি অন্যান্য ছাত্রগণের ন্যায় অবাধে কথা কহিতে 
পারিতাম না, তথাপি আমি সাহিত্যচর্চা ও অন্যান্য 
বিস্তার আলোচনা করিয়া তাহাদের পাশ্চাতে 
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পড়িয়। থাকিতাম না; তাহাদের মধ্যে গণামান্য 
ছাঁত্র ছিলীম। বোর্ডে লিখিয়া, লিখিত পরীক্ষায় 
কৃতিত্ব দেখাইয়া, নাঁনাবিষয় আবৃত্তি করিয়া, আমি 
তাহাদের সহিত সমকক্ষ বলিয়! বিবেচিত হইতাম । 
আমি লিখিয়৷ আবৃত্তি অর্থাৎ আমার স্মৃতিশক্তির 
পরিচয় প্রদান করিতাঁম। আমি কখনও মুখে 
আবৃত্তি করিতে স্বীকৃত হইতাম না; যে কোন্ও 
বাধিত-বাক্‌ তাহা করিতে অঙ্গীকার করিতে 
পারেন। কথা কহিয়া বাঁধিত-বাক ন্বশ্রেণীর 
বাঁলকগণের কোনও উপক র করিতে সক্ষম হইবে 
না; বরং তাহার বাঁধিত'বাকশক্তির জনা বালক- 
গণের অপকার হইতে পারে। তাহার মৌখিক 
আবৃত্তি তাহার কৃতিত্ব বা মানসিক শক্তির কখনও 
পরিচয় দিতে পারিবে না। এ চেষ্টা কেবল তাহার 
মানসিক শক্তির অপচয় মাত্র । 

নানারূপ ক্রীড়াকৌতুকের সাহাযো আমার 
এই অভাবের ক্ষতিপূরণের চেষ্টা করিতাম। 
আমার অবাধ বাকশক্তির অভাব ক্রীড়ার স্থলে 
আমার কষ্টকর হইত ন1। নাঁনারূপ ক্রীড়ায় 
অন্যাগ্ঠ বালকগণের সমকক্ষভাবে যোগদান করিয়। 
আমি অতুল আনন্দ অনুভব করিতাম। ক্রীড়ার 
সময় যখন দৌহিক শক্তি ব! বিবেচনার বিশেষ 
প্রয়োজন হইত, তখন আমি বিস্মরণ হইতাম যে 
আমি বাধিত বাক্‌। আমি ব্যায়াম বিশেষ দক্ষ 
ক্রীড়ক বলিয়া পরিচিত ছিলাম; এই খাতি 
আমার মনে বিশেষ আঘন্দ ও. প্রফুল্পত৷ আনয়ন 
করিত। যে সব ক্রীড়া একক খেলা যাইতে 
পারে, সেই সব আমার অতিশয় প্রিয় ছিল। আমি 
)88:6% 78]| নামক খেলায় ধিশেষ আনন্দ 
উপভোগ করিতাম।. আমি ইহাছাঁড়া আরও 


৬এ 


দুইটা বিষয়ের চর্চ! করিয়া, আমার বাঁক শক্তির 
যে ক্রটা ছিল তাহার পুরণ করিতাম। আমি 
সরস কথাঁবার্তী বা অজভঙ্গির দ্বারা লোকের মনে 
আনন্দ উৎপাদনের জন্য ইচ্ছা পূর্ধবক চেষ্টা 
করিতাম। আমি সর্বদাই কৌতুক বা বিদুষকের 
ভাঁবভঙলীর অনুসরণ করিয়। হাশ্যারসের অবতারণ। 
করিবার চেষ্টা করিতাম। ইহাদ্ধার তিনরকমে 
আমার উপকার হুইত। আমার সরস রহস্ত 
প্রিয়তার জন্য সকলেই আমার সঙ্জলাভের ইচ্ছুক 
হইত; আমার বন্ধু বা সঙ্গীর অভাব হইত ন) 
এজগতে যে যত মিদত্রলাভ করিতে পারে, তাহার 
জীবন যাঁত্র। তত সহজ হয়। দ্বিতীয়তঃ কথা কহা 
অপেক্ষাকৃত সহজ হইত; কথা কহিতে ২ কষ্ট 
বা বাঁধা বোধ করিলে আমি হাস্য করিয়৷ সে ক্রুটা 
সাঁরিয়া লইতাম। ক্রন্দন বা জকুটী অপেক্ষা 
হাস্য সর্বদাই ভাল। তৃতীয়ত; আমার মন 
সর্বদাই ভাল। আমার মন সর্ববদীই প্রফুল 
থাক। হেতু আমি সহজেই আমার সঙ্গীগণকে 
প্রফুল্প করিতে পারিতাম। বাঁধিত বাকের জীবন 
আপন। হইতেই কষ্টকর হয়, তাহার পর সে যদি 
মনুষ্য সমাজে সমকক্ষ ভাবে মিশিতে না পারে, 
তবে তাহার জীবন অসহা হইয়া উঠে। তাহার 
রঙ্গরসের শক্তি সে অভাব পুরণ করিয়। থাকে । 

এই সকল ব্যতীত আমি নানারূপ স্থখকর 
কল্পনার সাহাষ্যে আমার জীবনকে সুখী করিবার 
চেষ্টা করিতাম। যখন দেখিবে কোনও তোত্‌ল৷ 
বড়ই কল্পনাপ্রিয়, তখনই বুঝিবে যে সে তাহার 
দুর্ভাগ্য বুঝিতে পারিয়া নানারূপ কল্পনার সাহায্যে 
সেই ভারবহছ জীবনকে কতকটা সুখী করিবার 
চেষ্ট। করিতেছে । বাঁধিত বাঁক্শক্তি প্রণয়ে : 
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পড়িলে প্রেমের মোহিনী কল্পন! তাহার জীবনকে 
স্থথকর করিয়া তুলে। 

এই দৈহিক ক্রুণটার ক্ষতি পুরণের জন্য বাধিত বাঁকের 
সমস্ত চেষ্টাকে উৎসাহ প্রদান করা উচিত; 
যেকার্ষো তাহার ক্ষতি হইতে পারে, এরূপ কোনও 
কার্যে অবশ্য উত্সাহ প্রদান করা কর্তব্য নহে। 
স্পষ্ট উচ্চারণ করিবার ক্ষমতার অভাবহেতু বাধিত 
বাক যে সমস্ত উপায় অবলম্বন করিতে ইচ্ছুক 
তাহাতে বাধা প্রদান করিয়া নির্বনদ্ধিতার পরিচয় 
প্রদান কর! উচিত নহে। বাঁধিত বাকের বিদ্যালয়ে 
পঠদ্দশায় হয়ত শিক্ষকগণের দ্বারা অপকার হইতে 
পারে; শিক্ষকগণ তোতলাদের সম্বন্ধে বিশেষ 
অনুসন্ধান করেন না; প্রতোক শিক্ষকেরই 
তোতলাদের এই ত্র্টার জন্য কি কি বিশেষ কষ্ট 
বা যস্ত্রণা হইয়া থাকে তাহার খোঁজ রাখা কর্তব্য । 
কি করিলে তাহাদের উন্নতি হইতে পারে, কি 
করিলে তাহাদের এই শভাবের পুরণ হইতে পারে 
শিক্ষকের সে বিষয়ে ধত্ববান হওয়া উচিত । এই 
কর্তবা জ্ঞান ন৷ থাকিলে হয়ত একজন বাঁধিত 


বাকের জীবন চিরকালের জন্য ভারবহ হইবে। 


আমার ব্বর্ষব্যাপী অভিজ্ঞতার ফলে আমি 
কয়েকটী উপদেশ দিতে পরি ; আমার প্রস্তাবামু- 
ধায়ী কার্য হইলে শিক্ষক ও পিতামাতার 
উপকার হইতে পারে, এরূপ ভরসা করিতে 
পারি। | 
এসম্বন্ধে ধতরূপ আলোচনা হইয়াছে তাহাতে 
এরূপ প্রমাণিত হয় যে বাধিত বাক অগ্ভলোকের 
অপেক্ষা কম বুদ্ধিমান। সাধারণ বালক 
বালিকাগণের অপেক্ষা 'তোত্ল! বালকবালিকাগণ 
কোনও বিষয়ে নিকৃষ্ট নহ্বে+ উপযুক্ত শিক্ষা ও 


স্ববিধ। পাইলে তাহারা সংসারে কৃতিত্ব দেখাতে 
পারে। 

কখনও যেন কোনও তোতল! বালক বালিক। 
জাঁনিতে ন! পারে, যে তাহার এই দৈহিক ক্রুটার 
জন্য সে সাধারণ বালক বা বালিকাগণ অপেক্ষা 
নিকৃ। তোতলাকে লইয়া কখনও বিদ্রপ করিও 
না। তাহার এই ক্রটার জন্য তাহাকে কখনও 
ভৎ্সনা করিও না। যদি তোতলা বালক 
বালিকার মানসিক উন্নতি করিতে ইচ্ছা কর, 
তবে তাহার প্রতি সহাম্মডৃতি দেখাইও। তাহার! 
যে কৃপার পাত্র কখনও এরূপ ভাব দেখাইও না; 
তাহাদের সহিত সঙ্ধদয় ব্যবহার করিও । যে 
তোতল৷ বালক বা বালিক! বামহস্তের দ্বীরা সমস্ত 
কার্য সমাধা করা স্থবিধ! জনক মনে করে, তাহাকে 
কখনও দক্ষিণহস্ত ব্যবহার করিতে বাধ্য করিও না 
এরূপ করিলে স্নায়ু সমুহের শক্তি বিপর্ধ্যয় হুইয়া 
ক্ষতি হইতে পারে--বিশেষতঃ বাধিত বাকের 
এরূপ অবস্থায় ক্ষতি হইবার সন্তবনা। দেহকে 
যে রেখা দুইভাঁগে বিভক্ত করিয়াছে সেই রেখার 
উপরে বাকশক্তির বন্ত্াি প্রতিষ্ঠিত আছে, জন্মের 
সহিত যে ভাবে দক্ষিণ বা বামহুস্তের পরিচালন৷ 
করিবার অভ্যাস হয়, তাহাতে বাধ! . পড়িলে স্সায়ু- 
মগুলের ক্ষতি হইতে পারে। সাধারণ তোতলামা, 
অনেক সময় হস্তবিশেষের স্বাভাবিক কার্য্যক্ষমতার 
পরিবর্তন করিলে উৎপন্ন হইতে দেখা যায়। 
আরোগা করিবার জন্থা চিকিৎসার ব্যবস্থা করিও 
না। এই বাধিত বাঁক্‌শক্তি বড় জটিল অসুখ; 
ইহার সহিত জায় ও মনের বিশেষ সম্বন্ধ আছে; 
এবিষয়ে গভীর অভিজ্ঞ সম্পন্ন কোনও 
চিকিৎসকের সাহায্য বাপরামর্শ না ল্টয়া ইহার, 


জ্যে&, ১৩৭ ] 


অসষ্টাদস্ণ কর্সব্)াপি ব্যাশিতভে লআাকশ্ণন্তি 


১২৩ 





চিকিৎসা আরম্ত করিলে উপকারের অপেক্ষা 
অপকার হইবার বিশেষ সম্ভাবনা! আছে। বাক্শক্তি 
বিষয়ে মৌলিক গবেষণা দ্বারা যিনি বিশেষজ্ঞ 
হইয়াছেন, (আর এরূপ চিকিগুস্কও সচরাচর 
পায়! যায় ন।) তিনি ব্যতীত অপর কেহ যেন 
তোতলামী আরোগ্য কন্ষিবার ভার গ্রহণ না 
করেন। তোঁতল! বালক কিংবা বালিকার 
পিতামাতা যেন অলৌকিক উপায় বা মন্ত্রশক্তিবলে 
এইরোগ আরোগ্য হইবে এরূপ আশা না করেন। 
কতদেশ ভ্রমণ করিলে বা বনুবর্ষব্যাপী চেষ্টার 
ফলে হয়ত একজন চিকিত্সক মিলিতে পারে-_ 
হয়ত তীহার দ্বারা সম্পূর্ণ বা আংশিক আরোগা 
লাঁভও হইতে পারে। 


অনেক বাধিত বাক আরোগা লাভ করিয়াছে একথা 


সত্য ; কিন্তু কৃতকাধ্যতার সংখ্যা অপেক্ষা অকৃত- 
কাধ্যতার সংখ্যা অনেক বেশী। যে চিকিৎসক বলেন 


যে তিনি তোঁতলামী আরোগ্য করিতে;পারেন; তাহার 


আশ্বাস বা অঙ্গীকার সতর্কতার সহিত গ্রহণযোগ্য । 
সহজে আরোগ্য হয় না বলিয়া ইহাতে হতাশ 
হওয়া উচিত নয়। সাহস অবলম্বন করিয়া যে 
সব উপায়ের কথ আলোচিত হইয়াছে, সেগুলি 
পরীক্ষা করিয়া দেখা উচিত। তোতলাকে 
যথাসাধ্য সাহস বা আশ্বাস দান করা উচিত। 
তোতলার মানসিক দুঃখ ও কষ্ট বুঝিবার চেষ্টা 
করা উচিত। তোতলামীর কারণ, উৎপত্তি 
প্রভৃতি সম্বন্ধে জ্ঞানলাভ করিতে হইলে শাঁরীর 


তত্ববিদ্যা, ব্যবচ্ছেদবিদ্যা, মনস্তত্ব ও লীয়ু বিজ্ঞান 
সম্বন্ধে বিশেষ আলোচন। করা আবশ্যক । সন্তানের 
শুভকামী অনেক পিতামাতাই ইচ্ছা করিলে হয়ত 
এসব বিষয়ে জ্ঞানসঞ্চয় করিতে পারেন। এসব 
বিষয়ে যাহারা বিশেষ আলোচনা করিয়। মন্তব্য 
প্রকাশ করিতে সক্ষম, অনেক পিতামাতাই সামান্য 
চেষ্টা করিয়া সে সব মতামত সংগ্রহ করিতে 
পারেন। ৃ | | 
আমি সাহস করিয়া বলিতে পারি, যে আমি 
যেসব উপায়ের উল্লেখ করিয়াছি, সেসব বিষয় 
অবলম্বন করিয়া! তোতলার জীবন আনন্দময় হইতে 
পারে। 

বাঁকশক্তির উৎপত্তি ও ইতিহাস সম্বন্ধে বাধি- 
বিজ্ঞান অনেকদূর অগ্রসর হইয়াছে। বাধিত 
বাকশক্তি এখনও মানব সমাজের অনেকের 
মানসিক কষ্ট ও যন্ত্রণার কারণ স্বরূপ হইয়া 
আছে; তবে বিজ্ঞানের উন্নতি ও মানজাতির 
বুদ্ধি ও পরছুঃখে সহানুভূতির বৃদ্ধির সহিত 
বাধিত বাকের জীবনের কষ্ট অনেক লাঘব হইবে 
তদ্ধিষয়ে সন্দেহ নাঁই। বাধিত বাক দয়ার পাত্র 
হইলেও তাহাকে উপহাঁস বা অবজ্ঞ। করা উচিত 
নয়; তাহাকে সমাঁজবহিভূতি জীব বলিয়া মনে 
না করিয়া, বিশেষ সহানুড়ৃতি প্রদর্শন করা উচিত। 
মুযৌগ ও অবসর পাইলে তোতল! তাহার জীবনকে 
সুখকর ও সমাজের উপযোগী করিয়া লইতে 


পারে। 
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গোরক্ষা ও গোপালন। 
শ্রীবিভৃতিভূষণ মিত্র । 


 বাঙ্গাল। সরকারের রিপোর্টে প্রকাশ এবং 
অমরা, সকলেই জানি পৃথিবীর মধ বাজালা দেশের 
গরু সর্বাপেক্ষা নিকৃষ্ট । এখান কার গাভী গড়ে 
/১ সের দুগ্ধ দৈনিক প্রদান করিতে সক্ষম। 
বাঙ্গাল দেশের গোঁজাতির এইরূপ অধঃ পতনের 
কারণ কি? কারণ বাঙ্গালী জাতির গোপালনে 
শৈথিল্য ও অযতব। দেশের শিক্ষিত সন্্রদায় চেষ্টা 
ও যতু করিলে অন্যান্য দেশের ন্যায় গোজাতির 
প্রভৃত উন্নতি ও অর্থাগমের পথ করিতে পারিতেন। 
আমাদের দেশের সম্ত্রান্ত ধনী সন্ত্রদায় বদি ইউরোপীয় 
ধনী লোকদের ন্যায় গোশাল! প্রতিষ্ঠা করিয়া 
গোজাতির উন্নতি করিয়া সাঁধারণকে শিক্ষ। দিতেন 
তাহা হুইলে আমাদের দেশের গোজাতির এরূপ 
অধংপতন হইত না । আমাদের দেশের সবই 
রিপরীত । অমাদের যে সকল ছেলের! বুদ্ধিমান 
তাহারা বিশ্ববিষ্ভালরের শিক্ষা শেষ করিয়। 
ভগ্রশ্বান্থ্য এবং উদ্মহীন হইয়! চাঁকুরির জন্য 
লালায়িত হয়। আর যাহারা অশিক্ষিত বাঁ অর্থ 
গিক্ষিত তাহাদের উপর কৃষি ব্যবস! প্রভৃতি 
আরোপিত । অশিক্ষিত, সন্ত্রদায়ের কথা দূরে 
থাকুক, এমন কি শিক্ষিত সম্প্রদায়ের মধ্যে খুব কম 
লোকেব কৃষি ও গোপালন সম্বন্ধে চচ্চা করেন। 
গোঁপাঁলন সম্বন্ধে জ্ঞাতব্য বিশয় অনেক আছে। 
যাহা প্রত্যেক গৃহস্থের জঙ্য প্রয়োজন। . অনেক 
উচ্চ' শ্রেণীর ইংরাঞ্জের সহিত কথা কহিয়া 
দেখিয়াছি যে তাহারা! ঘ'৪11)% 7 নতুবা এসব তথ্য 
কিরপে জ্ঞাত হইলেন । আমাদের দেশের 
অনেকের ধারণা ইংলগ্ে প্রভৃতি দেশে কষি ক্ষেত্র 


বাগে মহিষাদি পশু নাই, যে দেশের লোকেরা 


কল কারখানা, মোটর গাড়ী লইয়াই ব্যস্ত, কিন্ধু 
প্রঃত পক্ষে সামান্য গৃহস্ত হইতে সম্রাট পর্যন্ত 
সকলেরই পশুশাল। ও [1601)61) ৮:91) আছে। 


যাহার ঘত টুকু জমি আছে তাহাতে তিনি 


বৈজ্ঞানিক উপায়ে কৃষি কার্ধ্য করেন এবং পশু 
পালনে ও কৃষি বিশয়ে পরস্পরের মধ্যে প্রতি 
যোগীতা হয়। এবং এই প্রতিযোগিতায় স্ত্াট 
ও যোগদান করেন। ফৃতিত্বানুযায়ী পারিতোঁষিক 
বিতরণ হয়। | 

আমাদের বর্তমান বিষয় গোপাঁলন, প্রাকৃতিক 
নান! বাধ। বিপ্তি স্বত্বেও ইউরোপীয় দেশ সমুহে 
গোঁজাতির অবস্থা এরূপ উন্নতি যে সেখান কার 
গাভী দৈনিক গড়ে ॥* আধমন দুগ্ধ প্রদান করে, 
কিন্তু আমাদের দেশে বিশেষতঃ বালা দেশে 
প্রাকৃতিক অবস্থা গোজাতির উন্নতির অনুকুল 
হইলেও এবং আহারের যণেউট বৈচিত্র থাকা স্বত্ে 
ও আমাদের শৈথিল্য ও অযত্বের জন্য এখান 
কার গাভী দৈনিক গড়ে /১ সেরের অধিক দুগ্ধ 
প্রদান করে না। | ্‌ 

বঙ্গদেশে গরুর সংখ্যা বৃদ্ধি হইয়াছে ও গোঁচর- 
ণের জমির পরিমান ভ্রাস হইয়াছে । গোপালন 
সম্বন্ধে বাঙ্গালী জাতির হ্যায় অন্যকোন জাতির 
শৈথিল্য দৃষ্টি গোচর হয় না, ইহা অত্যন্ত দুঃখের 
কথা। ধনী ও নির্ধন শিক্ষিত ভদ্র সম্প্রদায়কে 
গোঁপালনের কথা বলিলে অনেকেই নান! অন্তুবিধার 
উল্লেখ করেন। সাধারণ অশিক্ষিত সম্প্রদায় এরূপ 
না বলিলেও কতকট! অঙ্ঞানত! প্রযুক্ত ও কতকটা 


জ্যেষ্ঠ, ১৩৩৭ ] 


অভাব বশতঃ গোপালন করিলেও বিশেষ ভাবে যত 
লওয়া ও ভাল ধাড়ের দ্বার প্রজনন করান ও 
প্রত্যহ গরুকে, পরিক্ষার কর! যে দরকার তাহা 
তাহার ' জানেওনা এবং করেনা । কাজেই 
গোজাতির এই অবনতি । গোঙ্গাতির উন্নতি 
করিতে হইলে, আমাদের মত এবং বিশেষজ্ঞরাও 
মত. প্রকাশ করিয়াছেন, ভাল জাতির গোবগুস 
হুইতে আরম্ভ করিতে হুইবে। অবনতির ১ম কারণ 
যথেষ্ট পরিমাণ পুষ্ঠাকর খা্ঠের অভাব, ২য় কারণ 
ভাল (37969109 এর বন্দোবস্ত না থাকা, ৩য় 
কারণ পরিষ্কার পরিছন্ন না করা, ৪র্থ কারণ দলাই 
মলাই না করা অর্থাৎ 9:001)116 না করা, ৫ম 
কারণ পরিষ্কার বাসস্থান রাখা, ৬ষ্ঠ কারণ মশা মাছি 
উশ ইত্যাদি কীট দংশন হইতে রক্ষা না কর! এবং 


মধো মধো ৭17৯) দ্বারা কোনরূপ বীজাণু নাশক, 
লোশন্‌ দ্বার! গরুর গাত্রে প্রক্ষেপন! কর|। বাঙ্গালী: : 7. 


দেশের গোচারণের. যে জমি আছে তাহাতে 
এখানকার গরুর, ৬মাসের খাঁরার হয় এবং অবশিষ্ট 
৬মাস প্রায় অনাহারে থাকে । গোঁজাতির উন্নতি 


. করিতে 'হইলে প্রত্যেক ২টী গরুর জন্য ২/বিঘা 


জমিতে গামী বাজরা ঘাস কলাই, থেঁসারি, বব 
কিম্বা গম চাঁষ করিতে হইবে। এ এক বিঘা 
জমিতে ৩ট| ফসল পাওয়। যাইতে পারে, খরচ মায় 
জমীর খাঁজনা' ৩*২টাক। পড়ে উহাতে ২টা-গরু 
১বতুসর. দৈনিক '।০ সের ছিসাবে খাইতে পারিবে, 
কারণ এইরূপ চাঁধের দ্বারা গাম! বিঘা প্রতি ১৫০মন 
কলাই ৫*মন যব ৫০মন, অর্থাৎ মোট ২৫০ মন 
পাওয়! যাইবে । | 


গোন্পক্ষা শু গোপালন্ন 


১২৫ 
মাসিক প্রত্যেক গরুর প্রতি খরচ কীচান ভৃষা 
ইত্যাদি ০ -- ১1০ 

শযা-- /২॥ ৯1% 
খইল -- /১ -. ৩০ 
লবন-__ /9/০ »- 1১০ 
চাঁউল কিম্বা যবের মণ /১ » ৩%০ 
| ১৮1১০ 
অন্যান্য খর৮-. ২. 
| ২০1%/১০ 
৩০০দিনে অর্থাৎ ১০মাসে - ২০৪/০ 


মাসিক দৃদ্ধের হিসাব 

দৈনিক /৮সের হিসাবে ৬/ 

১০ হিসাবে-___ ৬০২ 
৩০০দিনে অর্থাৎ ১০মাসে 





৬০ ০২ 
.বাদখরচ-- ২০৪/ 
| | ৩/৯৫৮১/ ০ 
বাদ. ূ | 
| দ্ধ ন। দেওয়া কালিন 
খরচ ৫মাঁস ৫২ হি - ২৫২ 
মোট লাভ_... ৩৭০%/ 


বাঙ্গলা দেশের বিচালি খাইতে দেওয়া প্রচলন 
আছে, বিচালি গরুর পক্ষে অতি অপদার্থ খাস্া। 
বাঙল৷ দেশের গরু এ বিচালি খাওয়ায় অভ্যান্ত | . 
কিন্ত পশ্চিমাঞ্চলের গরু বিচালি খাইতে অনভ্ন্ত। 
সেই জন্য পশ্চিমাঞ্চলের উৎকৃষ্ট গরু বাঞ্জল! দেশে 
অসিয়৷ সেরূপ দুগ্ধ প্রদান করেনা ; এমন কি 
অনেক সময়ে আর বিয়ান ও হয় না। . 


১২৬ 


্থাত্ভ্য 
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বাঙ্গালায় উত্তম দুগ্ধবতী গাভী তৈয়ারী করিতে 
হইলে পশ্চিমাঞ্চলের উৎকৃষ্ট দুগ্ধবতী গাভীর 
বগুস সংগ্রহ করিয়া উপযুক্ত পুষ্টিকর খাদ্যের 
ব্যবস্থ' করিলে এ সকল বস বাঙ্গালা দেশের জল 
বাতাস ও খাদ্যে অভাস্ত হইবে। সেই সকল 
বসকে উৎকৃষ্ট সিন্ধু কিম্বা হিসার কিম্বা বিলাতী 
বলবান ষণ্ডের দ্বারা প্রজনন করাইলে উৎকৃষ্ট 
জাতীয় গ'ভী তৈয়ারী হইবে এৰং এ সকল গাভী 
গড়ে অন্ততঃ 1৫ সের দুগ্ধ দৈনিক প্রদান করিতে 
সক্ষম হইবে। 


আমর বাঙ্গালার প্রত্যেক শিক্ষিত ভদ্র 


লোককে গোপালন কার্ষো অখাসর হইতে অনুরোধ 


করি। গোঁঞাতির উন্নতি করিতে পারিলে আমরা 
স্বাস্থ্য ও সম্বন্ধে লাভবান হুইৰ এবং আমাদের 
পর্বব গৌরব ফিরিয়া আসিবে। শিক্ষিত যুবকের! 
এই কার্যে অগ্রসর হষ্কলে দেশের বেকার সমশ্যার 
সমাধান হইতে হুইবে। 
কাহারও গোপালন সম্বন্ধে কোন বিষয় 
জানিবার প্রয়োজন হইলে আমাদের নিম্লিখিত 
ঠিকানায় লিখিলে আমরা সকল বিষয় জ্ঞাত 
করাইব। গোপালন্ন ও চিকিশুস! সম্বন্ধে বারান্তবে 
আরও কিছু বলিবার চেষ্টা করিব। 
দি বিরাট গে। গৃহ এণ্ড ফারমিং কোঃ লিঃ 
১০এ কার্তিক বস্থরলেন, কলিকাতা । 


আত) রমার একাল স্পৃহা 


পুস্তক পরিচয় 


যক্ষা ও তাহার প্রতিকার ডাঃ শ্রাউপেন্দ্রনাথ 
চক্রবর্তী । 7. 1. ৪. প্রণীত রায় বাহাদুর ডাঃ 
শ্রীযুক্ত গোপালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় 1, ভূমিক৷ 
লিখিয়াছেন প্রসিদ্ধ প্রকাশক গুরুদাস চট্োপাধ্যায় 
এগু সন্স কর্ত প্রকাশিত মূলা ছুইটাকা। 

এই পুস্তকখানি প্রকাশ করিয়৷ জনসাধারণের 
যক্ষা! সম্বন্ধে জ্ঞান বুদ্ধি করিবার চেষ্ট! করিয়াছেন। 
পুস্তকখানিতে জ্বর রোগ নিবারণ সম্বন্ধে সাধারণের 
জ্ঞাতব্য অনেক কথ! বলা হইয়াছে মিউনিশি- 
প্যালিটির এই বিষয়ে কর্তব্যর কথা সবিশেষ 
আলোচনা করা হুইয়াছে। আমাদের সামাজিক 
প্রথ। ও বহুদিনের প্রবর্তিত নিয়মগুলি যে আমাদের 
কৃতকট। নন্বাস্থাকর করিয়া তুলিতেছে ও এই স্বাস্থ 


হীন 'ার দরুন যক্ষ্মা ব্যাধি যে দ্রিন দিন আমাদের 
ভিতর ভীষণতর ভাবে দেখ দিতেছে তাহার 
প্রাতিকার কেবল লমাজপতিদের, শিক্ষত, ও ধনীদের 
সমবেত চেষ্টায় ইহ! বিছুরিত হইতে পারে এই 
পুস্তকে এনকল বিষয়ের যণেষ্ট আলচন! হইয়াছে। 
ক্মিলোকদের যক্ষ্ম( হইলে কিপ্রকারে চিকিৎদ! করা 
উচিত গ্রনুকার মহাশয় তাহার আলোচনা করিয়া- 
ছেন। যল্সনা রোগের সাধারণ 'উপসর গুহ 
চিকিহনার কথা বলায় এই পুস্তুকথানি সাধারণের 
পক্ষে উপকারে লাগিবে মনে হয়। চিকিৎসা! প্রণালী 
'বিষয় ও আহারাদির বিষয় বেশ হ্ুন্দরভাবে 
অ।লোচন! কর! হইয়াছে মাজকাল সকল দেশেই উন্নত 
প্রণালীতে এই ভীর়ণ রোগের চিকিৎসা! হইতেছে। 


জো, ১৩৩, ] 


বিডিথ 


১৭ 
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বিশেষজ্ঞদের ছারা ইন্জেক্সন চিকিৎসা সময় মত 
করাইতে পারিলে রোগ সারিতে অনেক জায়গাই 
দেখা যায়। গৌরয়ান ও অগ্াগ্ত কৃত্রিম আলোক 
চিকিৎসা কৃত্রিম নিউমোথোরাল্স (9৪10 
0078) দ্বারা যন্মন! কাশির চিকিৎস! ইত্যাদি 
আধুনিক মতে এইরোগের চিকিতার সর্বত্রই ভাল 
ফল পাওয়া যাইতেছে । 

ভারতে ভাওআলী ধরমপুর আলমৌর! প্যারেল 
(80709৯) মদ পল়ী (18018) আজমীর হোলক 
"10 দরবার প্রভৃতি কয়েকটি স্থানে শ্যানাটোদ্িয়াম 
(3808601101)) আছে ও তথায় বিশেষজ্ঞদের 
দ্বার চিকিৎসার ব্যবস্থা হয়৷ থাকে । আমাদের 
বাজালাদেশে যাঁদবপুরে স্তুপ্রসিদ্ধ ডাক্তার বিধান 
চন্দ্ররায় প্রমুখ ন্থার্থত্যাগী চিকিৎসকগণ একটি 
স্যানাটোরিয়াম স্থাপন করিবার চেষ্টা করিতেছেন। 
এই বিশাল বাঙ্গালাদেশে যক্ষমার যেরুপ বৃদ্ধি 
পাইতেছে তাহাতে বাঙ্জালায় পাঁচ শাতটি শ্যানিটো- 


শাহর 


রিয়াম প্রতিষ্ঠ। হয় বাঞ্থনীয়। আমাদের সরকার 
কিয় পরিমানে চেষ্টা করিলে দেশের অভাব দুর 
হইতে পারে' গ্রস্থকার মহাশয় ক্ষয়বিস্তারের নান 
বিধ কারণ যক্ষা জীবাণুর জীবনী শক্তি বা সহজে 
পরীক্ষ1 দ্বারা ঘক্ষ! জীবাণুর ধ্বংসের উপায়, যক্ষমার 
আক্রমন হইতে রক্ষা পাইবার উপায় যুক্তবায়ুর 
উপকারিত| ব্রা রোগীরকি কি বিষয় জানিতে 
পারিলে তাহার চিকিওস! ও মন্যান্য বিষয় সম্বন্ধে 
পরামর্শ চাওয়া যায়, চিকিশসায় গৃহ আরোগালাভের 
পর ক্ষয় রোগীর প্রতি উপদেশ, যক্ষযারোগে তাপ, 
নাভির গতি ও দেহের ওজন ইত্যাদি বনু প্রয়োজনীয় 
বিষয় আলোচন। করিয়া এই পুস্তক খানিকে 


সাধারণের পক্ষে উপযোগী করিয়।ছেন। আমাদের 
মতে এই পুস্তকে সকল বিষয় গুলি সোজা 
ভাষায় বলিয়াছেন যাহাতে দকলেই এই পুস্তক 
পাঠে উপকৃত হইতে পারেন। এই পুস্তকে বহুল 
প্রচার প্রার্থনায়। 

শ্রীমতি চিত্রলেখা দেবী। 


(১০ বট 


বিবিধ | 


হিহনাতী বর্ঞ্জজ্ন বিদেশী দ্রব্য বর্জনের প্রবল 
আন্দোলনে আজি সমগ্র ভারতবর্ষ মুখরিত। সিগারেট 
অত্যন্ত জনপ্রিয় হুইয়াছিল। কিন্তু তাহা! পরিবর্জিত 
প্রায় তিন কোটা টাকার সিগারেট প্রত্যেক বৎসরে 
ভারতবর্ষে আমদানী হইত। তগ্মধ্যে অধিকাংশই বিলাঁত 
গীস্তত। সেই সে গ্লিগারেটের প্রচলন একেবারে রহিত 
প্রায়। 





বিদেশী বস্ত্রের আমদানী রহিত করিবার জহও তুমুল 
আন্দোলন চলিতেছে । ভারতবানী বিদেশী বস্ত্র ব্যবহার 


বন্ধ করিলে বহু কোটা টাকা বিদেশের ক্ষতি হইবে। 
ভারত্তবাসীর স্বদেশী বন্ত্রের প্রতি অনুরাগ প্রদর্শন করিতে- 
ছেন। ম্থৃতরাং মনে হয়, বিদেশী বন্তও বর্জিত হইবে। 
এ সকল নব জাগরণের লক্ষণ। 


ভে,ণে ভেলিষেগন্ম আটলাট্টিক মহাসাগরের 
উপর জাহাক্গে বে-তার টেলিফোন বসাইবার শীঘ্রই বাবস্থা 
হইবে বলিয়া, ইতিপূর্বে শুনা গিয়াছে। আবার জার্মাণির 
বালিন হামবার্গ এক্সপ্রেস ট্রেণেও টেলিফোনের বন্দোবন্ত 
হইয়াছে বলিয়া শুনা যাঁইতেছে। এঁট্রেণ যখন জ্রুতবেগে 


১২৮ ্বান্ছা | ৮ম বর্ধ, ৪র্খ মংখা। 








এমন কি ঘণ্টায় ৬* মাইল খেগে চলিতে থাকবে, তখনও এবং ১৫ ভাগ দ্বার ইতিহাস ধর্ম, ভ্রমণ বৃততীস্ত সবব্ধীয় 
এঁ ট্রেণের যাত্রিগণ জান্মীনির যে কোনও স্থানের লৌক- পুস্তক ক্রয় করিতে হইবে। 

জনের হিত চ্স্ত টেণে থাকিয়াই টেলিফোনে কথাবার্তা | 2 এ 

কহিতে পারিবে। এক্সপ্রেস ট্রেণের সঙ্গে উহার ছাদের ব্কলিব্গতাস্্র বসন্তের প্রাদুর্ভাব_ 
উপর দিয়া একখানি উড়োজাহাজ চলিতে থাকিবে। এ কলিকাতায় বসস্ত রোগ মৃত্যু সংখ্যা ক্রমেই বৃদ্ধি 
উড়োজাহাজ হইতে বে-তার সংযোগ করিয়। দেওয়াহইবে। পাইতেছে। যে সপ্তাহ শেষ হইয়াছে তাহাতে ৯৮ জন 
স্থলে, জলে অন্তরীক্ষে সর্বত্রই টেলিফোনের ব্যবস্থা-- বসন্ত রোগে মারা গিয়াছে । ইহার পুর্ব সপ্তাহে ৭৯ জন 
বিজ্ঞানের চরম উৎকর্ষ বটে! . ্‌ এই রোগে গ্রাণত্যাগ করে। সহরবাসী সাবধান হউন। 


ই & ... ভ্রম-সলহশ্পোপ্ধন--গত বৈশাখ মাসের স্থাস্থোর 
লাই্রেন্লীভ্ে আাহায্য-কলিকাত। কর্পো- প্রথম প্রবন্ধ কি-আমাঙ্ধের শ্রদ্ধেয় বন্ধু শ্রীযুক্তবাবু নৃপেন্ত্ 
রেশন কলিকাতার বিভিন্ন প।ঠাগারগুলির জন্ত ২ হাজার দাস এম-এ-বি-এল পিখিত--এ “নাত. আত্মা বলহীনেন 
৩ শত ৩* টাক সাহায্য মঞ্জুর করিয়াছেন। লাইব্রেরীতে সভ্য” প্রবন্ধটির বিষক্ধ 'নেকে জানিতে চাহিয়াছেন। 
প্রাপ্ত টাকার শতকর! দশ ভাগ দ্বার! স্বাস্থ সংযুক্ত পুস্তক আশাকরি পাঠকগণ এ ক্রুটার জন্য ক্ষমা] করিবেন__ 
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কালা-আজর চিকিৎসায় “এ্যান্টিমণি” ঘটিত উষধগুলির 
মধ্যে আধুনিক গবেষণ! প্রসূত উ্ষধ 
২00-9718305৭ 
693-7 





(-4১1001001)1)91)5186191010- 9010 1)1601)181))11)9) 
কলিকাতা! গ্রা্মদেশজজ রোগ সমূহের চিকিওসাগ্রারে কালা-আজার বিভাগে 
দ্বিবর্ষব্যাপী বহু গবেষণার ফলে ইহা নির্ধারিত হইয়াছে যে-_ : 
নিও-ট্রিবোসান__নির্দোধিতা হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-ঠিবোসান-__বাজার চলন যে সমস্ত এ্যান্টিমণি ঘটিত ওঁষধধ আছে 
তন্মধ্যে আশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী। 
নিও.ঠিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়! চলে। 
ব্যবহাল্লস সহ্বহ্ফে তামত-_ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর 
চিকিৎসায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়া এ্যা্টিমণি ঘটিত ওষধ ূ 
সমুহের কালা-আজর চিকিতসা সম্বন্ধে [] ০ 693 
( ০7 17650€70 ) বিশেষ ভাবে লিখিয়ান্েন। 
(17. 0০, ০6116. ১৯২৭ লালের জুলাই মাঁপের ১৮১ পৃষ্ঠা দ্য) 
কিরূপে বিক্রয় হয় £-- 
(ক) ১০টা এ্যাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 


০,৯১৯ ১) 
4 টি 
০৩ ১ 
(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা এ্যাম্পুল। 
গ) হাসপাতাল এবং চিকিগুল! কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম, ২ গ্রাম ও 
৩ গ্রাম মাত্র' সম্ঘলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি. ও অ্ান্ধ জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পত্রিকা নিম্নলিখিত ঠিফানায় 
প্রাপ্ত হওয়!'যায় £-- 


119৬2101180118 ০০,170, 92108৮9, 
[210810093906108] 1091৮, ./89091-1191869-15901885 1; 3 
ৃ 8 ৮5 0,995 2123, 0819906%. 
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এটি ৮৯ 4. € তি 260 টি এ ৫ 
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হলেন আছিউস্স 


হইতে বিশেষ তাবে 


প্লডেক্ট লইবার জন্য এ লিখুও 


টিবি ৮ 


/৯০১ লব কর্নও 


উল স্বব্নজ। 


ঠ এ 
॥' 
২ জী. 
ম 


ষ্। 





ঝড় বোতল ১৬ দাগ 
/%০ চৌদ্দ আন! 
ছোট বোতল ৮ দাগ 
॥০ আট আনা। . 
ইনফুযেপ্জা ট্যাবলেট । 
ইনফ্র। য়ে সর্দি, মাথাধর!, 
গাত্রবেদনা ইত্যাদির মহোষধ 
মূল্য গ্রতি শিশি।%* আন!। 
ডাইজেস্িব ট্যাবলেট । 
ডিস্পেপসিয়া, অস্নশূল, পেট 
ফাঁপা, বাহজম ইত্যাদিতে 


৯ বিশেষ উপকারী । 


নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাঁটে ব্যথা, মাথ। 


্রু ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
এ করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলগ্রদ 
টা ওষধ। 

মী মূল্য প্রতি খিশি ৪ আনা। 


স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌট11/, আন|। 
খোমের মলম। 
খোস ঘাচড়ার বছুপরীক্ষিত 
৪ষধ। 
একাজমী কিওর। 
প্রতি কৌট৷ '%* আনা। 
কাউর ঘায়ের মলম। 
দাদের মলম । 
প্রতি কৌট।।* আনা। 


কুলভে ত সর্বপ্রকার ওষধ রগ একমান ঠিকানা 








গারো! গাঃাাা]াযাযগাাজাহারাহা।|| জারা 
রে সী ভর ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 
] 


গাগনের মহীধ্ধ। 


এম, সি, রায় এণ্ড কোৎ 
৩৬নং ধর্ম্মতলা গ্রীট 

১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস স্রীট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম--102001)1) 0210069. 

৪৭ ব্থসর যাবৎ আবিস্কৃত ভইয়! শত সহত্র 
টি দুর্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্রন্ত 'রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ্ণ, মৃগী, অনি, হিষটিরিয় 
অথব! দ্গায়বিক দুর্বলতা প্রভৃতি রোগে অব্যর্থ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিন! মুল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাচ টাকা । 
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রি টিন ২ পর 
১৫৭৯ রাজ। নবরুঞ্চের 
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০০লাস্জেল”৮ নিজ্্বাশলী ৷ 


ত্বাচ্ছেেল অগ্রিম বাধিকমূল্য ডাকমাণ্ডল সহ ২২ টাক1। 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬* আনা। ফাল্তন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়! হয়| কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফান্তন হইতে কাগঞ্জ হতে হন্ন। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 
অপ্রাপ্ত গংখ্া। “ছাদ” প্রতি বাংলা 
ম।সেয় ১ল| প্রকাশিত হঃ। কোন মাসের কাগজ ন! পাইলে 
গেই দাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রান্তি সংবাদ ডাকঘরে 


ধবর লইয়৷ ভাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট 


পৌছান আবশ্তক। 


প্রতোতুল | রিপ্লাই কার্ড কি! টিকিট ন 
পাঠাইলে কোন চিঠির জখাব দ্বেওয়! সম্ভব হয় না! 


প্র্বহ্থণদি। টিকিট ব। টিকান! (রখ! খাম দেওয়া 


থাফিলে অমনোনীত রচন! ফেরত দেয়! হয়। রচন। 
ফেম অমনোনীত হইল, তংসরথন্ধে জম্পীদক: ফোম উত্তর 
দিতে অসমর্থ । 


বিভনাপন । কোন মাসে বিজান বন্ধ বা! পরিবর্তন. 
করিতে হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে .: 
জানাইতে হয়। রর 
অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয়না । ব্লক তাঙ্গির! গেলে. 
তজ্জন্ত আম দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন, 
বক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেৎ হারাইয়! . 
গেলে আমর! দায়ী নহি । বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয় 
বিস্তাপনের মাসিক মুল্য ) 
পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্োর 
বিজ্ঞাপণের হার যানান হয়। 


ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
-, ' ( মত্বাধিকারী)। 
 ককার্্যালয়- ১৯১ মং ধরা ্রাট, কলিকাতা 





( মালেরিয়। ও সর্বাবিধ ্বররোগ্যের একমাত্র মহৌষধ | 


অগ্যাব্রশ্রি সন্ধবিধ জক্সান্পোগেন্ন অমন আশু শাস্তি 
কানল্পক হোম আবিক্ষান্প হয় নাই । 


মূল্য__-বড় বোতল ১19 টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোটি বোতল ১২ টাক 
প্যাকিং ডাকমাশুল %০ আনা। 


রেলওয়ে কিংবা ্টিমার-পার্থেলে লইলে খরচা অতি সুলভ হয়। , 


গশত্র লিথিলে কম্িশনেব্র নিস্মমাদিসন্হীয্ আন্যান্য 
জন্তাতব্য নি স্্ অবগত হইবেন । 


ডারতের রাজ প্রতিনিধি মহামাগ্ বড়লাট বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


শ্বউন্ক্রুহ্ সাল ও ্কফোহ5 


১৯ ও ৩ বনস্কিল্ডস্‌ লেন, কলিক্কাত1। 


রি পুরাতন লা জিত রক্ারতা 
( এনিমিয়া ) রোগে 


ৈ 


. বিলাতী ভিমোগ্নোবন অপেক্ষা শতগুণে শ্রে্ঠ- 
বছু বিচক্ষণ চিকিৎসক কর্তৃক 
নিত্য বাবন্ৃত ও শ্রেষ্ঠ বলিয়া বিবেচিত । 
 স্ভল্য 
বড়শিশি **। 
ছোট শিশি  ,,, 


টেলিফোন 
বড়বাজার 


২২৩৫ 







: বিচক্ষণ ভিডি বাব কি স্ 


ও যথোপযুক্ত বিস্তদ্ধ কুইনাইদ সং 
_ বলিয়। ইহা! ব্যবহারে কখনও :: 
কোন কুফল দেখা যায় না। 


বড় শিশি 
াীশ 


৪৮০ 





টন ৰৈ 


ঘি 


সির 


সু 


ক 


১2 
১ ৮৯১১, 


ঘর 
চিক 


৯ 


তি ৬ 


চি 1857- িিনিডিয়িতিরিররলারাতিারি রা রাহা 





শৌধন করিয়! প্রীহ! 
ও যকৃতের দোষ দূর করে। 
শম্যালেলন্রিন্মা! বা অন্য কোনও 
জ্বরভোগের পর নিয়মিত মাত্রায় সেবনে 
ক্ষুধা বৃদ্ধি ও দেহে বলের সঞ্চার করে; 
পুনরায় ্বরে আক্রান্ত হইবার আশঙ্কা থাকেনা € 


সকল ডাক্তারখানায় পাওমা বায় 


€ন, ০” 55নন এ কষা ৮ 


ভা & 





/ ঠ / 
7 /7 ১ 


/ 






ধা  ্ ডি পট ঘাস 


৩] না হু 
| , চি ক রায়ে 
8৭, 14৫ চি: দা ৰূ যা নে টি পু 2 





মান সংখ্যা শীঘ্রই বাহিনর টি | সস 

রর ' সম্পাদক-_ডাঃ শ্রীহরেক্্রনাথ দাস &[. 4, &৫+ 1)* রায়বাহাছুর 8. 
. অনেক বিশেষজ্ৰগণের সমবেত তববারধানে ও সাহায্যে বাঙ্ালায় চিকিৎসা বিষয়ে যাবতীয় অভি 

কথা জানাইবার জগ আদশচেন্টা . . -" চি 
এচিকিৎমকগণ পত্র লিখিলেই বিনামূল্যে নুন পাইবেন, সত্বর পত্র লিখন | 

| কার্য্যাধ্যক্ষ ূ 


| ভিক্ষুক 
১০১ কর্ণওয়ালিস রী, কলিকাতা ।. র্‌ 


বিন 





[বখয় 
ফাইলে রয় সদ 


না 40107819 
11180885 


17 07849 
71/52/7704 

















চা পদ ৪2 
তর ড় 


হি 015 শবিবম্টিরুজ্তাতিঃ 7861৭ রর প্ব্ি 
্ 16106 0211৫ রঃ 


টি না টানি বে 
তের ভা টাও মুঘল ৰ 
পুলের লও 82০০108801১ ৫ রা 


বাঙ্গালীর সম্পূর্ণ আপনার ও সর্ধবরকম স্বদেশী 

ন্বঙ্গুলঙ্ষুতী ক্কউন্ন শ্িলেলন্র 
কাপড়ের দর জোড়। প্রতি দুই আন! কমান হইয়াছে । 
স্থায়িত্ব অতুলনীয় ও রকমে বহুবিধ । 


দরিদ্র ও মধ্যবিত্তের প্রধান সম্বল । 


বলার ঘরে ঘরে ইহার চাছিদার ফলে ব্যবসায় ক্ষেত্রে নান! রকম প্রতারণার অবতারণ। হইতেছে । 


কেহব| অল্প রকমের কাপড় রাখিয়া 


কেহুবা অগ্ত মিলের কাপড়ের উপর বঙ্গলক্মনীর ছাপার ন্যায় ছাপ মারিয়া 


কম মূল্য চাহিতেছে ! 


মী উত্পন্ন সমস্ত রকম কাপড় দেখিয়। দর ও রকম তারতমা করি! খরিদের বিশ্বাসী শ্থান 


ঙ্গতলম্ছ্ী জ্রাগান্তর 


৫২1১1১নং কলেজ পরী, মেডিক্যাল কলেজের মন্মুখ। 


হাতলবুতকীজিউল 





[লিন পরিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা ব্যথা ও রস সঞ্চারে যো ৃ 


৪, ইলেনকত্রে। লিটিক্ লেগ ০. 


খই কলের! সময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজাণু শৃন্ করিতে এবং 


দুষিত বায়ে অদ্ধিতীয়। 


অরকার গুপ্ত এপ কোং লিং ৪৭, বোসপাড়। লেন, ( কলিকাতা )। ২ 
| দারা প্রস্তত  নিয়লিখিত ওবগুলি আমাদের এজেলীতে পাওয়া যায় ॥ ্ 





০ 


িমোবিন মিবাগ 


সর্ব প্রকার আযানিমিয়া বা রক্তাপ্পতায় অতি আশ্চর্য্য 
ফলদায়ক 


ষ্ু 
রি 
সকল প্রকার জ্যানিমিয়। রোগ দুর করিবার জন্য আমরা বহু পরীক্ষা এবং 
পরিশ্রমের পর হিমোবিন সিরাপ প্রস্তুত করিয়াছি । ইহাতে আমরা আমাদের 
বিশেষ পদ্ধতিতে নিক্ষাসিত 'হিমোগ্রোবিন' ব্যবহার করিতেছি | 
গর্ভাবস্থায় এবং প্রসবের পর “হিমোবিন সিরাপ" স্ত্রীলোকের অবশ্য ৮ 
সেবনীয় | স্বভাবত ছুর্নবল নারীরাও ইহা! সেবনে বিশেষ ফললাভ করিবেন। রর 
যক্ষমারোগীর পক্ষে হিমোবিন সিরাপ অতি উপকারী । ইহা ছাড়া 
ম্যালেরিয়া, কালার্ুর, সুতিকা, টাইফয়েড, ছুর্ঘটনায় রক্তাল্লত, অতিরিক্ত 
রজঃ নির্গম হেতু রক্কাল্লত।, ইত্যাদি নানা রোগভোগে দেহে রক্তাল্পতা হইতে 
্ৈ 
তু 


হিহ্মোভিন্ন লিলা অমুতের ন্যায় ফল দেয়। 
-  গুক্তিকাল জন্য পত্র তিশুন্ন __-- 





নি বেঙ্গল কেমিক্যাল, কলিকাতা 
77442 ঠাঠঞাগে হক 


কিং এণ্ড কোং 


শু 

ৰ ৮৩ নংহাঁরিসন রে!ড,--"৪৫) ওয়েলেসলি স্বীট-. 

| হোমিওপ্যাথিক ওষধ ও পুস্তক বিক্রেত1। 
সাধান্পপ ও্ববেক মুল্য - অনিষ্ট 1%* € 

| প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম।* প্রতি ড্রাম ১৩ হইতে ক 

| ২* ক্রম1%* প্রতি ড্রাম ২০৯ ক্রম ১২ প্রতি ড্রাম। | 





এপর্য)্ত ম্যালেরিয়। জরের এমন আশ্চর্ধয মহৌষধ অ.র 
কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। প্রাহা ও লিভারের 
এমন মহৌষধ আর নাই। 

চট্রগ্রামের ডেপুট ম্যাজিদ্রেট ও ডেপুটী কাজেক্টার উপযোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪* পৃঃ মূল্য ২২ টাক! 
পৃওনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্দ্রমোছন ব্যানার্জি বলেন £-- ২ম নংস্কারণ | 


সব্পল গ্রহ চিক্কিশুসা--গৃহস্থ ও ভ্রমণকারীর 


তন্যু্ীদি _€ মামার ছুইটি সন্তান ক্রমাগত পাচ ইনফ্যানটাইল লিভার ডাঃ ডি 
লণ্তাহ ওতন সপ্তাহ ধরিয়া একঞজ্জরে বই পাইতেছিল। এন রাঘ, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক ১৮১ ঃ 
অধিক পরিমাণ্ে কুইনাইন ও ভ্ন্ান্ত এলোপ্যাথিক ওষধ কাপড়ে বাধান মুল্য ২, নি | নি 
ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস | ৪ "০৮০৮০০০৯৮১০ ৮৪৯৬৯৭-০৮৭৮৮০০৩১৬০৭, হী 


বটিক। ব্যবহারে নির্দোষ আরোগ্য য়। প্রথম দিন সেবন রে 
1 অলী কূল ইত্যাদিতে” | 





করাতেই হর বন্ধ হইয়াছিল। সেই অবধি যখনই আবশ্তক ২ 
হয়, আম'র নিজ পরিবারে ও আমার বন্ধু-বাদ্ধবের পরিণীর অজীর্ণ অন্নশূল ইত্যাদিতে 
মধ্যে «ই ওঁষধ ব্যবহার করিয়! আলিতেছি এবং অত্যাশ্চর্য্য উাইন্কষোহি গউ্উ 
ফল পাইতেছি।” মূল্য ১ কৌটা ১২টাক1। তিন কৌটা মি 
3*, তিঃ পিঃ তে লইলে আরও 1%/* আনা বেশী লাগে। ৃ | উন্ান্বতভেলকি 
ডাক্তার কু এ চ্যাটার্জি, (60700081510) 

২৬৬, বহ্বাজার ্াট কলিকাত ৃ রা ব্যবহার করিবেন 

$ ৯০৯০০৩৩০০৮৩ ৩৩০9৩ ৩০৩৭০ 





। আরা, 








প্লাশমনা | | 89110 প্রাশমন 
সহজে দ্রবনীয়, স্বাদহীন এই চূর্ণ, স্নামুমণ্ডলী, মস্তি অস্থি (55৭0৮ 
! ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাগ্ সামগ্রী । বি 
গাত'দুগ্ধ হইতে প্রস্তুত , এই স্বাভাবিক ছান! জাতীয় 
“প্রোটিড” খাস্ট অত্যন্ত পুষ্টিকর, সহজপাচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয়। 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমন” 
বিশেষ উপযোগী 


ইহাতে এল্বুলিন, ফদ্‌ফেট লাইম্‌, আয়রণ ( লৌহ ), 
সোডিয়াম লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু “প্লাশমন”” এ 
আদর্শ থাস্ত। 111১7:769৭ ॥ 


9.891101৭-78870৬/800 
প্লাশমন এরারুট ! 


সাধারণতঃ বাঁজাবে যে সমস্ত এরারুট প্রচরিত আছে তদপেক্1 প্লাশ্পছমন্‌ এল্াব্র্উ সহত 
এ গুণে শ্রেষ্ঠ। বিলাত, আমেরিক! ফ্রান্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্থুবিখ্যাত চিকিৎসকগণ প্রীস্ণক্মলেন্স গুগে 


ূ ও উপকারিতার নিশ্চিত হই ব্যবগার করিতেছেন । 
* ধন্মারোগে, পুষ্টিকর খাস্ের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকাব ও পাকাশয়ে্স যাবতীয় রোগে 














ও 'প্লীশষম” সর্বোত্বম পথ্য। 

| শরীর পুষ্টিসাধনে “প্লাশমন” মাংদ অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রে১। উন্ণহ্‌প্ধ লহ "প্রাশমন+' মাংম অপে। 
.. আনেক।শে শ্রেষ্ঠ । উক্ দুগ্ধ সহ “প্লাশমন” সেবনে অত্যুৎকৃষ্ট ফল পাওয়া য'য়। ইহা তি সহজেই প্রস্তত 
“কর! মার £ দই চামচ পরিমীণ * ্লীশমন" এক ছটাক গলে উত্তমরূপে মাড়িয়! মন্থণ করিয়। লইবে, পরে |দঁড় 
পোয়া ছুধে তাহ! মিশাইরা অগ্সিতে চড়াইনে রাখবে, বশক উঠিলেই নাঁমাইর! লইঈবে এবং শীতল হইলে তাহ! 


ফোনীকে পন করিতে দিবে। | | 
£... প্লীধমন--এরাক্সট, বিদ্ুট, কোকো, ওটুদ, চকোলেট, কর্ণরু! ওয়ার এবং কর্ণপা্ডার রোগীগ পান উপযোগী 


্ হি, 
সী 


৯৮72৩ 


. শা বং রুচি অনুষায়ী দেওয়! যায়। 
| নকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য। 
০... আ্যানুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি 

| শি এ্রচ্গত ডিও নাগা 
1. ........ ৭৫1৯১নং হাারিসন রোড, কলিকাতা 


টি স্ক স্পে ঞঞ 


29088803020 3938200505050550505050 836. 
পি, ্যানাজিঃ 


সপ দংশনের মহোৌষপ। 


টড “লেক্সিন” মার্ক | 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১।০ টাকা 
১২ শিশি ১০॥০, ভিঃ পিতে ১১/০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা। 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২ ১৪৪ শিশি ১০৮২ 'ভঃ পিতে ১১২২ টাকা। 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না। 


১8 


৪৮ ০৬ আশ ০ পিস ৯ ক সপ ৩ ০ টা 


৪৪585 5555555555555555555জ ভিড? 


রি জ্লীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
রন মিহিজীম, ই, আই, আর) (সাঁওতাল পরগণ।)। 
৯ 88৪52 2858282858555 ডি 


চিলগুলক্ে খুব মে 

| বাল কণ্তে হলে |. 

নিত্য কেশরগ্ন-তৈল ঝবহার করুন। | 

মহিহ্কাকুলের কেশ প্রসাঁধনের শ্রেষ্ঠ-উপাঙ্গান আমাদের 

কেস্পরগানন। নিত্য মাথায় মাথিলে চুলগুলি খুব খন | 

এবং কালে। হয়, মাথ! ঠাণ্ডা থাকে কেশরঞ্জনের মধুর |. 
সুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্বোন্মাদকারী | 





শবাশক্ষান্রি্উ |] 
শীতের সময় স্দি কাসি অনেকেরই লেগে থাকে । 
এক পরিশি বাসক্কাল্িস্ত এই সময় ঘরে রাখিলে সদ্দি 


কাদি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয়না । মুলা প্রতি 
শিশি এক টাকা | ডাক ব্যয় সাত জানা। ৃ 





কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এণ্ড কোং লিঃ 


আন্মুন্েদীয় উদ্বাধালক্স 
১৮।১]১৯। নং লোয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাত1। 


০ ওঝা পপ তাত 


উনের ১ ৮ 
/ এ সন্তান গহন লরপ। 
এটি কেনিরাড় নগ্তে নাথ | 
৯৮৯১৯ ্ চির রা রাও উপরি 











তবেল্গন অ হার্মোদিক ওরা 
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[০ ্, 







হত্যাজ্নেল্রি্তা এবং 
অন্যান্য সববপ্রকার 
জ্বরের মহৌষধ । 





স্ আহ ভা 






স্শ শু এ সপ ৮০০ পরও আত রা 
সপ 










হুদ দু হু এন্বি 

111 শা শে স্ব 
| ছু হু 7 বে 

২ ০ শে 


৪. 
77 


ডা ৩০ রত পা ০০ জজ ৬ ও 













হু ছু 87 
গিরি ভে গু রে জা রঃ 
জজ 





ঃ 
হাঃ পে ৪ ভা ভে ও রে ভা ভর জে হা চো ডের জা ভা রা জা ৪৮ -. -্* ও +। ৭ 
স্‌ 


এ 


ও ভা উট 





সুত্ন্ন জ্রন্ল এন 
দিন্নে গ্পুল্লাভিন 


জ্রন্স তিন্ন দিনে রা ২ 
আল্লোগ্য হম্। 


ম্যালেরিয়াযুক্ত স্থানে নগাৰ ্াস্টুরী 


নিরমিত সেবনে রোগের 
»ল্ব পি 
জাতক নাকেলা। নং ব্রজদুলাল রী 
শালন্াতা। 


হজরত ভ্রাতা রি” 
শু 
চাঙা হজ 





হা শে শশা 


সার্জন এজেণ্ট আছে। 





51155 1711015, 
8, 9, 10, 11.41207 0.4121)7. 7,071)0, * 


8 278 রঙ ্ শ ৪ রি . থু 3৮ ঘঃ . র্‌ « ফী টি নর ঃ 1 তি টি 
রি ূ ত ড় ও 
1161116118111101111808 11711111188 2 88110168610 511 


81049 8000, ঢ1। 


৯০০৭ এ 





প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্ম্পো মিটারের প্রস্তুতকারক | 


পৃথিবীর সর্বস্থানের প্রদর্শনীতে স্বর্ণপদক ও ডিপ্লোমা গ্রাপ্ত-- 


খার্সোমিটারের উপর হিহল্কুম, থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য । 


রা ভডান্পতেল্প সন্বধত্র পাওভু। আন্ম। 
রি বদি আপনাদের কিনিতে অন্থবিধা কয়) আমরা শ্বিধা দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়। দিতে পারি। 
সান্বধান ! আগাদেক খার্দ্দোন্িটাল জাল হইভেছেে। 
92622/ £02/7/547/2/02 78. এ, ৩. এ ও 0 2008 প্র, 
59/44485%/5 :-&শানছাস ও ঞর০ 5৪ 0৮০, 
্ 8//% 4?) রর 225 0/4%//4, 


রি ০৬, ৬ 
০1 পিপাসা জাস্ট পর জপ . পপি উপ জে কত ০ ইনি হিতে শ পপ পপ ৪ পা পাপা লি আজ পপ জা সী কত শী শা পাপ পাট সপ পম আসা 
৯ পর রী ও ২ পি তা ক 





বাদগেটের 
ক্ষিভ্ভান্ম স্ঞেনস্িিকিক্ষ। 


পালাজ্বর নাশক এই মহৌষধি সেবনে ঘুসঘুসে ও পালার 
ম্যালেরিয়!, যকৃতের বিকৃতি ও ম্ীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। বিশেষতঃ 
ক্ষুধা-রাহিত্য, রক্তাল্লপতা ও ছুর্বলত! থাকিলে ইহাতে সমধিক ফল 
দর্শে। 

সেবনেন্স নিম্বাম- গুণ বয়স্কদিগের জন্য বড় চামচের এক 
চামচ বা এক দাগ। ১২ বার বশুসর পর্যন্ত চ1 চামচের ১ চামচ 
বা অদ্ধ দ্বাগ। ৬ ছয় বশুসর পর্য্যন্ত ১ এক চামচ ৩ তিন বুসর 
পর্য্যন্ত ৬০ ত্রিশ ফোৌটা। শিশুদিগের জন্য ২০ কড়ি ফেণটা। 
স্বরবিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে ছুইবার 








সেবনীয়। 
মাঝারি বোতল ২৪ দাগ ওষধ দাম ... ২২ 
00110 ছোট এ ১২এ . এ ৮৮ ৮ ২ 
বাদগেট এ কোম্পানী, 
কেমিষ্টস, 


১৯নং ওন্ড কোর্ট হাউস গ্রীট কতিলকা। 


31010 & 6০. 1.0. |.011001]. 


11178110 8:00 ১1000181158 


4 ৪৫5৫ 3০1৫ 889881 0810066% ৪00116102 
? 8:972019 228591505 01 015100692. 
রি 02058 অণু, 
9 ঠা] ৬1161 00101785106 1312100+5 75581109 0€ 0171016156৩ 0781 
রা | 019 19961 06 680) ঠো) 15 0৮০10170117 01) [খা 
এ কা 99 0০110/5 : 91০14151180 5400 80 60৫ ৮5 
শা [1014৭ 144 চনা 
| রো 131811055 8০0০5 8690:60 ৮/ (6 1580175 01)610196 
২ পি 87910131017 71510121705 07101181700 [11019, 

$ সস * টিবি ূ 
271০5 115 [/72৮22৮2405 2//2208% ৮ হত, &. ক. জ.ওএম মে ৫৩, 


110191) [615561109056) 31901 [১ 0115৩ 13011011695) 081,007, 















ডাক্তার সুন্দরীমোহন দাস প্রণীত 
৯ 17 লন্ব্রল শ্বা্রীম্পিক্ষা ও ল্ুন্ান্ধ ভভুত্র 
৫ম সংস্করণ ( পরিবন্দিত ) ৮*টা চিত্র 
ধাপ্রী, আয়ুর্ধেদীয় ও ছোমিওপ্যাথী স্কুলের পাঠ্য মূলা ২ « মাত্র । 
বিশেষ দ্রষ্টব্য £__বালিক! ব্যায়াম ; রোগীর পথ্য ; শারীর স্থান ; প্রশ্ুতি পরিচর্য্য ) প্রশ্ন ও উত্তর "ডাক্তারী ছাত্র, 
ধাত্রী এবং স্বাস্থ্য প্রচ!রকদের পক্ষে অতি উৎকষ্ট পুস্তক”ডাত্তার কেট লী। 


৯ % স্পি১্বঙ্তন ওতঞ্থহ্ন স্পীভি & যল। 1৭, তর. 


“প্রতিকৃতি ও ছবির সাহাষ্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষা দেওয়া! যাইতে পারে, 
এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কে 5 আছে ।” ভারতবর্ষ 
মুল্য :২ টাঁকা। 
২ ॥ ল্লাক্র! শ্বাত্জী ন্বোজ্ক লাশ্বচ্গা 
« আমর! আগ্রহের সহিত পাঠ করিতাঁম এবং ধন্ধুবর্গের মধ্যে বিশ্ময় বিমুগ্ধ হরদয়ে বৃদ্ধ ডাক্তারের মানস ধাত্রীঃ 
অপূর্ব রচন1 ভঙ্গীর মুক্তকণ্ে প্রশংমা! করিতাম।» স্বাস্থ্য সমাচার 
প্রাঞ্জিস্ান্ম _৫৭নং রাজ! দীনেন্্র সীট, কলিকাতা । 


স্পাইইল্ল্লল্ন 


প্রায় ২০ বুসরের পরীক্ষিত ও সর্বজন প্রশংসিত ম্যালেরিয়! জ্বর ও প্রকার 
পুরাতন জ্বরের অব্যর্থ ওষধ। 
বঙ্গের ভিষকরত্ব লেপ্টেনাণ্ট কর্ণেল হার 'এল দণ্ত 7. 1, 1)9৮18 [. 1. 9. মহাশয় লিখিয়াছেন 
গ্ডাক্তার পি এন মুখাজ্ভী পাইরল নামে যে ওধধ প্রস্তত করিয়াছেন তাহা আমার বিশ্বাস ম্যালেরিয়া 
| খবর, পুরাতন শ্বর ও কালাম্বরে বিশেষ ফলপ্রদ হইবে। ইহার কতকগুলি উপাদান আমার পরামর্শ 
| অনুসারে গৃহীত হইয়াছে। এই ষধ ব্যবহার করিতে, আমি সাঁধারণকে পরামর্শ দিতে পারি।” 
0 (১৯১২) এইরূপ বু প্রশংসাপত্র আছে । 
| মূল্য ১ কৌটা! (২০ বঁটা) ৮০ একত্রে ৩ কৌটা ২. 


প্রাপ্তিস্থান_ গাঙ্গুলী এও মুখাজ্জী 


১৩১1১ কর্ণওয়ালিস গ্রীট, কলিকাত| | 














| রন এ ৮ পপ পপ পপ পিসী 
সান নিপটাস নিনগুলঞ্চচির্তা লোহাদি প্রানি লো রতি লাতুতীিত্দের উ্জ্মের সগবায়ে এ রা 
[যত ৮৮ 17150111117] য 
গা এ ভরা রি বিধসও বি শউ 51528051572 জপ তন রর ৭011] 
রঃ 


শু-্ড্কুগীভিনঞ্পাভীক্ৰ 


মার 
522 জনা প্রাহাযরু? আরো রি 
শান: ১1৮১ পারসন (৬১ ভ"ম্মাঃ ী। প্রঃ ভারত বু আরাগহ লিঃ হেরা কি ন্‌ 
ূ টে ০11৯118/5 কোল তি ॥ পো? মখাভাঙ্গাঃ এ কুচবিহার | [বে । ২ 





চপ 







অক্ষর সান্তিন্বাল স্যুন্খে 


নাত 5808৮ 0ো | | নার 80880 
হলিক্স মিক্কে পুষ্টিকর, ্বাস্থাকর পরিক্ষার _নবনীপূর্ণ ৃ 
সপ দুগ্ধ থাকে । তাহাতে উত্রুষ্ট মণ্ট বালি ও গমের গুড় নে 
দিয়া অধিক উপকারি করিয়া স্তুপথা ও স্ুপাচ্য কর! কই 

হয়। ইহা “ভাইটামিনে” পুর্ণ 'ও সহজে হজম হয় বলিয়া ূ 
মী রোগ্ন আরোগ্র্ের পরে ছুর্গল অবস্থায় 13 পরিপাকশক্তি. (টিং রে 
পর ছর্ববল থাকায়. কালের: উপযোগী খাগ্। ম্যালেরিয়া ০ | 
্ | আঁয়াশর,. পের সময়, ইহা, মূলাবান.. পথ্য ও নিদ্রাহীনতায়, ৃ ই ছা তি 
্গ শুইবার আগে ঈষৎ উষ্ণ ব্যবহারে ঘূম আনে। ০ 


গল্পচ্ম লা লীশু। জলে ম্পীত্র জোকে নাড়িলেহ ম্ুচ্প্ত মধ্যে ততয়াবী হস্ত্র। 
যখন ব্যবস্থা দিবেন আমল ৭4101110105? লিখিতে ভুলিবেন ন| | 





দোকানে ও বাঁজারে সর্বত্র চাঁর সাইজে পাওয়। যাঁয়। 
১০0180610 81815810 | 
107110159 1151-750 18111 0. 170, 
শ1)000117, 90010” গো) * বা), 





0৮5517 


এসপিরিনের জল টানিবার ক্ষমত। 


১০২৪ সালে মেডিকেল টাইমস পত্রে মে মাসে একজন প্রসিদ্ধ চিকিৎসক 
এসপিরিনের জল টানিবাঁর ক্ষমতার উপর উহার বেদনা! নাশক ক্ষমত। নির্ভর করে 
তাহ! বুঝাইয়! ছিলেন। 

লেখক বহু প্রকারের এসপিরিন ট্যাবলেটের বিষয় আলোচন! করিয়৷ 
বলেন। ূ ৃ 

“পাকস্থলীতে ৬ ঘণ্টার অধিক 071991171) থাকিতে পারে, এবং এ সময়ে 


মাত্র 8% জল জেনস্গ্রিন টানিভে পারে কিন্তু অন্তান্ প্রকার এসপিরিনা. 
কিন্তু ৬ ঘণ্টায় ৩৭* ডিগ্রা তাপে” ২৫% হাইড্রোক্োরিক, এ্রসিভে. 


১৫% হইতে ২*% জল টানিয়! নষ্ট হয়_- 


চি. 
"/লপুও & 78815 700,. 
015817910) 901190170785, 2১০/1৪9 810119108, 
119 28751 88291 ৯৮. . : 2১7010590৩৮, 
ঘ0শ, 30100708, | 0919098 





চিকিৎসকের! ওষধরূপে কোন প্রলেপই 
এই ব্যবহীর করেন নাই যতট। 





এই ন্ুদুর ব্যাপি সর্বজন প্রিয়তাঁতে আমরা বুঝতে পারি যে সব 
দেশেই ইহ! সমান ভাবে উপকার করে। আপনার 
এই এটিক্লে।জিষ্টিনের গুনাবলীর বিষয় নমুনা 
ও নিয়মাবলী আনাইয়! বিশেষরূপে 


অবগত হুউন। 





| ০০ নাথ ৪৯ 0লা9]111081, দক, 00. ঘওজ ০ ম, সু 
89119: & 11709 (10915) 0১6০, 
9, 0. 308 779, 13020), 








ও ল্লিত্ো কিল 
_ সম্পূর্ণরূপে স্বাদবিহীন কুইনাইন 


৯৬'১০/০ ইনাইন আছে 





সহিত! 
গন্ধহীন 
স্বাদহীন 





ব্যবহারে দোষহান ূ 
সেইজন্য বালকবালিক। ও স্ত্ীলোকদিগের পক্ষে উপযোগী 


. 

ৃ 

ূ 

| 

ৃ কুন ব্যবহাল্স হইবে 
|. শীল 

| 


জ্বরভাব ও সদ্দি হওয়া 
হুপিং কাশি 
মাত্র কুইনাইনের মতই 
[নন /১৬17)1১0 111410100০0. 1460. ০4190774, 
1১11971107809001021 10901) টিন [11151৮1১170 0০10 55 
1, 09. 7308. 2129, 
15, 0717712 5226/28 2) ০44/০৮7724,. 
দএ৩-০০৪৭ পক এ ০৫৮৭ রর: চেপে সরব চটে এশবটেব ০ উট” টিপ চারি ৮৫৮৫০ ৮৯৭ চাস... *. 0 


ৃ 

ৃ 

ৃ 

সকল প্রকার ম্যালেরিষ়ায় ৪$ 
ূ 

ৃ 

ৃ 

4 


স্কুল, কারখানা, চা-বাগিচ। ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায় । 


0৮161561816 76881 711 হন 









ৰ মুলে ভ ০ ট গেট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব হইয়াছে এই ছা69: ও আবিষ্কারের ফলে। 
(ইতিমধ্যেই উন 88 কফ 2 
| মুন্দীপ, চৌমুহানি প্রতৃতি ডু রা ২ ৃ ৰ রা ি 48 
10:২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- [02৮ ৭ টে দি রর 
গুলি ফিপ্টার বসান হইয়াছে । ১৩ 1 টি | 
| বাঙলার স্যানিটারী বোর্ড দ্বারা ছু 
| ) পরীক্ষিত ও অনুমোদিত 87৮ ৃ 
হইয়াছে! সি 


বিশে? বিবরণের নক পত্র লিখন! বাটে 110037101,) গাছ 6০ 


72 6০১ 51881 9398521 ৩05৪৪ 
০4১7০০775, 





11111 











পয এরও ওরা রস, 


আধাঢ---১৩৩৭ 





| চি সং গা 


ফাইলেরিয়াসিষ্‌ 


ডাঃ শ্রী বিনয় ভূষণ মুখোপাধ্যায় 1. 73. 


আমাদের দেশে বিহার, উড়িষ্যা, বাঙ্গালা ও 


মান্জাজ প্রদেশেই ফ|ইলেরিয়। রোগ বেশী দেখা 


যায়। বিশেষ করিয়। উড়িষ্যাদেশে প্রায় শতকরা 
১৭ জন এই রোগে আক্রান্ত দেখা যায়। 
ম্যালেরিয়ার মত মশা এই রোগের বাঁহক। 
এনোফিলিস্‌ মশা কামড়াইলে ম্যালেরিয়৷ হয়; 
একথা! অনেকেই জানেন সেইরূপ কিউলেক 
জাতীয় (0919 61808 ) মশ! কামড়াইলে 
ফাইলেরিয়াদিস্‌ হয়। এই রোগের কীটগুলি 
মশার ভিতর পাওয়! গিয়াছে । এই কীটগুলি 
অনুবীক্ষণ যন্ত্রে ঠিক সাপের মত দেখায়। কোনও 
রোগাক্রান্ত ব্যক্তিকে মশ! কামড়াইকার সময় পুং 


ওস্ত্রী জাতীয় কীট মশার শরীরের ভিতর প্রবেশ 


করে। ম্যালেরিয়ার বীজাণু মত ইহাদেরও 
জীবনের কতকাংশ মশার শরীরের ভিতর কাটাইতে 
হয়। .মশ! যখন আকার. একটা সুস্থ লোককে 
কামড়ায় সেই সময় মশার শুড়ের ভিতর হইতে 


এ কীট রক্তের সহিত মিশিয়া যায়। নিই 
বীজাণু লাল রক্ত কণিকা গুলির ভিতর আশ্রয় লয় 
ও প্রায় সকল সময়েই রক্ত পরীক্ষা করিলে দ্বেখা 
যায় কিন্তু এই শিশু ফাইলেরিয় গুলি (01৩: 
118)1% ) রক্তআোতের ভিতর হইতে বাহির, হইয়। 
11010786003 এর ভিতর প্রবেশ করে এবং. 
ক্রমে ক্রমে শরীরের ভিতর যে প্রধান ]. [000৮৩ 
(1)075010 8০৪) মাছে তাহার ভিতর আশ্রয় 
লয়। একটা আশ্চর্যের বিষয় এই যে দিনে 
বেলায় এই গুলি কখনও এ 10700080105 হইতে, 
বাহির হয় ন| কিন্তু রাত্রিকালে কেবল নিতরিতাবস্থায় 
এঁস্বান হইতে বাহির হইয়। রর্ভতোতে গিঁশিয়। - 
যায়। এই জন রক্ত পরীক্ষার জগ রাতিকাতা, 
রোগীর শরীর হইতে রক্ত লইতে হয় নতুখা-.&ঁ 
কীটগুলি রক্তের মধ্যে পাওয়! যাইবে ন1 1... 105 

রোগের প্রারস্তে প্রায় রোগীর “জর হয় 1. খর 
২৩ দিনের বেশী পাকে না। জ্বরের লক্ষে শরীরের - 


ধা পা ০. এ পচ রে ০ 


১৩০ 


কোন এক' জং এ. “ফুলি্ী- উঠে। । “বেশারভাগ 
লোকের অকোষ অবথা প৷ ফুলিয উঠে কাহারও, 


বাহাত ফুঁলিয়া উঠিতে উেখা যায়।. বরের ' 
ূর্ববাবস্থাতেইে এই. স্নানে বেদনা.হয় এবং লাল 


হইয়। উঠঠ। -প্রধল জ্বরের সময় বেদনাও খুব 
বাড়িয়া ধায়। ৩1৪ দিনের মধ্যে শবরের সঙ্গেই 
বেদনা ও ফুলা ছুইই কমিয়৷ যায়। শর প্রায় 
১৯১৫. দিন অন্তর হয়। একাদশী পুর্ণিম! বা 


অমাবস্যার  ময়েই (বশীর ভাঁগ লোকের ভ্বর হয়।' 
এইরূপে কিছুকাল ভূগিবার পর ভ্বর প্রায় বন্ধহয়: 


কিন্তু ফুল আর কমে না। এই স্থানের ত্বক বেশ 
পুরু হইয়া উঠে আর ফুল! প্রমশঃই বাড়িতে থাকে। 
পায়ের ফুলাকে চলিত কথা গোঁদ' বলে। এই 
রোগ পরে বেশ যন্ত্রনাদায়ক হইয়া উঠে। স্ফীত 
প্বানের উপর ছোট .ছোট বিক্ফোটক বাহির হয় 

এবং এই গুলি 'কিছুতেই সারে দা। কতকগুলি 


বি আমাগত রস গল়াইতে থাকে। 
অনস্ককোহ বাড়ি বৃহদারার হয়। এক এক 
সময়ে, হা. ২৫1৩০, সের পর্যন্ত ওজনে. পা ওয় 


গাছে; মুত্র যন্ত্র 'অগুকোষের ভিতর. ঢুকিয়৷ যায়। 
জন্ত্রোপচারের. সময় চিকিত্সক অগুদ্য় ও মুত্যনত্র 
রাখিয়৷ সমস্তুই বাহির করিয়! দেন পরে অন্ত কোনও 
| টন, হইতে বক সুলয় এ স্থানে বসহিয়া দেন। 


নেক সময়ে দেখা ধায় রোগীর ঘ্বর বা জনা 
কিক ও লক্ষণ থাকে মা কেবল প্রস্রাবের রং সাদা 
ও ঘোলাটে হইয়।' থাকে । এই সময়ে প্রায় পরীক্ষা 
.করিয়! প্রত্ানের-সহিত কীটগুলি দেখিতে গাওয়া 
 ধীয়ি, মু্রীশয়ের গাত্রে কীটগুলি বাদ করিতে থাকে 
| অর সময়ে কগুকোষের ভিওর এইরূপ ঘোলাটে 


ছি 


তরল পদার্থ জাতে? দেখা ধায় ধাহাকে 05105 
17567০0006. বলে. ও 


উহার 


. ইত্যাদি ব্যবহার করিয়। থাকেন। 
11751)878810109 ব্যবহার করিয়া অনেকে বলেন 


[ ”ম বর্ষ, ৫ম সং খা 


এই: ক্লোগের চিকিতস! সন্থান্ধে এখনও. অনেক 
গবেষণ৷ চলিতেছে । এক্ষধে /39110 
410010019 প্রভৃতি চিকিৎসায় বাবা হয় কিন্তু 
ফল সেরূপ ভাল নহে জনেকে 
1918811001)11)) 009700001)011)6, 91000611)9 
00771008 তে 


বেশ উপকার "পাওয়া গিয়াছে । এ ওঁধধে 


-17710)581165 জনেক কমে বলিয়৷ ধারণা কিন্ত 


কীট গুলির (17)101011811%) উপর কোনও বিশেষ 
প্রভাব আছে বলিয়! এখনও স্থির সিদ্ধান্ত হয় নাই। 

পা ফুলিতে আরস্ত করিলে রোগীর সতর্ক হওয়া! 
দরকার, কারণ সকল রোগই গোড়ায় সাবধান হইলে 
সারিতে বিশেষ বিলম্ব হয় না। বেশীক্ষণ ্রাড়াইয়। 
থাক! ব! পথ হাট! পায়ে বেশী জল লাগিতে দেওয়া 
ৰা রৌদ্র লাগান ইত্যাদ্দ বন্ধ: করা উচিত। 
বি্বানায় ' ইয়' পদগ্বয় একটু উচ করিয়া বালিশের 
উপর রাধা উচিষ্ভ। ধীরে ধীরে মালিশ করিলে 
বেশ উপকার হয়। পায়ে টিলা ভাবে ব্যাণ্ডেজ 
বাঁধা বা মোজা পরা উচিত। রবারের তৈয়ার 
একরকম মোজা পাওয়া যায় সেইগুলিতে বেশ 
উপকার হয়। পা খুব মোটা হইলে কখনও 
কখনও বক কাটিয়। বাদ দেওয়া হয়। বেশী 
টন্‌-টন্‌ করিলে বকে ছিদ্র (2.361)60 150170601) 
করিয়! রস বাছির করিয়া দিলে বেশ উপকার হয়: 


' আন্ত্রোপঠারের অনেক নিয়ম আছে। উরু জস্থির 


(৮85.01) 69110969017 তুলিয়া! ফুট! (060010109) 
করিয়া উহার ভিতর ( [88016 18৮৪) গুজিয়। দিলে 
ঙ : | 


আষাঢ়, ১৩১৭ ৭7 









[যাগ এ এর প্রবাহ ভালকণ হইতে পারে বলিয়া 
- আনেক. চিকিুদক এইরাপ ভাবে অস্ত্রোপচার করেন। 
(1497515- 9991 17101078610 018107506) | 
রোগের প্রারস্তে জনেকে ভ্যাকৃদিন (8 ০01776) 
ব্যবহার করিয়! বেশ উপকার পাঁইয়াছেন। ম্যানসন 
সাহেব বলেন কশকগ্তলিতে 990৮9 ০71817) 


ছাত্রদের হিতসাঞ্ধন ক্মিতী বাসন্রিক ন্িিপোউ 


্পেসপীশশিশ। ৬ পপ শি ীাীপিসিস্ড পাপে পস্তলত স্পা 


১৩১ 


রা 








আছে বলিয়া 80010 এ উপকার হয়, সাধারণতঃ 
96191)60 3 96%000109 %৪০০11১9 ব্যবহার কর! 


হয় কিন্তু কোন বীজানু হইতে রোগ হইয়াছে 


জানিতে পারিলে বেশ স্থবিধ! হয়। 1)69810 6৪ 
%8৫০1008 এ বেশী উপকার হয়। 





ছাত্রদের হিতসাধন কমিটীর 
বাৎসরিক রিপোর্ট (১৯২৮-২৯) 


কয়েক বসর হইল কলিকাত| বিশ্ববিষ্ভালয়ের 
কতৃপক্ষগণ বাংলাদেশের কলেজের ছাত্র সমূহের 
শারীরিক স্বাস্থ্য কিরূপ তাহা নিরূপন করিবা। 
জন্য *১০০০৪0৮৪ ০911919 0017518)1696.৮ নামক 


কর! কর্তব্য। দেশের উন্নতি সাধন করিতে হইলে 
জাতিরি মের দণ্ডকে শক্তু করিতে হইবে! 

বিগত কমিটিতে নিম্ললিখিত ভদ্র মহোদয়গণ 
সভা ছিলেন $-_ 


একটা কমিটি নিযুক্ত করিয়াছেন। উহাতে অনেক বিজ্ঞ শ্যার নিলরন সরকার, ৮.১ 11, 4৮১ তত 0, 


ডাক্তারও অগ্ঠান্য গণ্য মান্তা লোক আছেন; এ কমিটা 
কয়েক জন বিশিট্ ডাল্তার দ্বার বিগত ১৯২৮ ২৯ 
শালে নিম্নলিখিত কলেজ সমুদয়ের ছাত্রগণকে পরীক্ষ! 
করিয়। যে রিপোট বাহির করিরাছেন সংক্ষেপে 
স্বান্থ্য পত্রিকার পাঠক পাঠিক। দ্বিগকে তাহার 
বিবরণ জানাইতেছি । আমাদের দ্রেশের ভবিষ্যত 
আশ! ভরসার স্থল যে ছাত্র সমাজ তাহাদের শরীর 
কিরূপ স্বাস্থ্য-সম্পন্ন তাহা জান! আমাদের বিশেষ 
মাবশ্যক।. পরীক্ষার ফলে যে সমুদয় দোষ বাহির 
হইয়াছে .কি. উপায়ে তাহা দূর করা যায় এবং 
ভারবধ্যতে ছাত্র সমাজের স্বাস্থ ক্রমশঃ উন্নতির 
দিগে শগ্রীদর হয় তত সম্বন্ধে পৃর্দ হইতেই বিধান 


[]॥ 1). 1), 0. 15 
প্রোঠ হেরদ্ব চন্দ্র মৈত, 8. &. 
কেদার নাগ দাস 1091, 8. 1). 
রায়বাহাদুর উপেন্দ্র নাথ ব্রহ্মচারী, 2. 4১ 80.19, 
1.7). ঢ,7,3,8. 
প্রোফেসার যামিনি রগ্রন ব্যানার্জি, 11. 314 
বিরাজমোহন মজুমদার, 00., 1.4 3.1 
নিন্মলিখিত কলেজ ..গুলি পরি- দর্শগ কর 
হইয়।ছিল 
১। 0. 8, 9, 0০119£6. 


২1 ৪90810118 55. 0) 


৩) 391810)[)9076 


১৩২ ০ ক টং কস্ট ' - 7, [৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





বসত 
পপির না এ. পরজ্জ 


৪। এ 74 ইহার ফলে এই দেখ! মায় যে ছাত্রদিগের বুকের 

 08180019 : * | ছাতির মাপ একটু উন্নতি হইয়াছে দেছের উচ্চতা ও 
৬ (-9০০৮681) 03) 5161768 00185 [3036618 কিছু রৃদ্ধি পাইঘ়াছে কিন্তু দোহের ওজন, রজার 
৭.1 010 0011979,.. .. . : শক্তি বৃদ্ধি পায় নাই। পুর্ধের সহিত তুলনায় যে 


গত ব২সর ২৫৫৪ জন ছাত্র পরীক্ষা করা সমুদয় ছাত্র চশম| ব্যবসার করে তাহাদের চশমা গুলি 
হইয়াছে এবং এযাব২ মোট ১৬৯২৩জ্রন ছাত্র যখাষোগয হইয়াছে এবং দ্রাত, হৃশপিগ্ড গুলি 
সর্বদমেত পরীক্ষ! কর! হইয়াছে । বিগর ৯ব২সর অপেক্ষাকৃত স্বাতাবিক। 

যাবত ছাত্র দিগের শরীর পরীক্! কর! হইয়েছে 


ছাত্রদিগের শরীর পরীক্ষার ফলে নিন্নলিখিত তথাগুলি নির্ণয় হইয়াছে।__ 
টেবিল (১) 






ছাত্র সংখ্য 
ধা ১৯২৬-_২৭ 


৪৯ ০৯ ১৯২৭---২৮ 
8৭ ১৪ ১৪৭:৭--ক২৪৯ 







৫১৯৮ 
৫৭৭৪ 


টেবিল (২) উচ্চতা, ওজন। 
উচ্চত। ( ০. 7.) 








ওঙ্গন (কিকে।) 


শশী সী পিষ্টোশপ্পপা সী 


৫৯৪৮ |. ১৬৬.২১ 1১০২৫ ১৯২৬--২৭ 
. * €১০৮ ছি ১৬৭ 5৩ ৬০৬৪ ১০২ ৭---৮ 


৫৭৭৪ ১৬৪. ৫০৯৯৮ ১৯৭৮---০ 


টল (০)(ছের মাপ) 









পল 





পপ (০, আ)) প্রসারণ | ূ বর ও 





৫৯৪৮ . ৪৮৮৬৯, .8.৪৯ ১৯২৬--২৭ . 
৫১৯৮ ৭৮৭৭ 8.88 ১৯২৭--২৮ 
৫৭৭৪ ৭৪৫৭ ৩,৭৮ ১০২৮-২নী 


ৃ আয।ঢ8১৩৩৭ ] ছাত্রদেন্প হিতসাথধন ক্ষমিডীল্প বাশুসল্িক লিপোউ 





১৩৩ 
টেবেল ৪ ( কজ্জার জোর ) 
ছাত্র সংখ্যা দক্ষিণ হস্ত বাম হস্ত ৃ বৎসর 
৪8৮৯ ৩৯.৪ ৩৬২৮ | ১৯২৬--২৮ 
৫১০৭ ৩৯,৪8৪ ৩৬,৪৭৯ ১৯২৮ ২৭) 


টেবেল ৫ (দৃষ্টিশক্তি ) 


দৃষ্টি শক্তি দোষ |এ দোষযুক্ত ছা |অনুপ যুক্ত চশমা 
যুক্ত ছাত্রের | চশমা ব্যাতিত | বাবহার যুক্ত 


ংখ্যা সংখা! খ্যা 
৫৯৪৮ "১৯৯৫ ্‌ 


ওপর: ৭ হস 


ছাত্র সংখ্যা 








উপযুক্ত চশমা 
বাবহার যুক্ত 
সংখ্য। 











৫৬,৯ 7]. ১৮৬ ২৪৫ ১৯২৬--২৭ 
৫১৯৭ (৩৩,৫৪) ৬২৪ ১৭,৬ ২০,৬ ১৯২৭_-২৮ 
৫৭৭৫ ১৬৪৪ ৬০১৭৯ ৭৫,১ ১৩১ ১৯ ৮২৯ 
(৩১,৬৩) 
১৯৫৩ 
(৩৩,৪১) 
টেবিল ৬ ( দম্ভ) 







১৯২৬--২৭ 
১০২৭---২৮ 
১৯২৮-_-২৯ 


৪8,8৪8 
৩১,১ 


টেবিল ৭ (দাতের মাড়ী ), 





বস্‌র 


১৯২৬-২৭ 
১৯২৭-_২৮ 
১৯২৮-২৯ 








ক্ঘান্ছয 


[৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 





টেবিল ৮ ( গাত্রের চামড়। ) 









স্বাভাবিক | 


















৫৯৪৮ ৭৬১৭৮ 
১০৯৭২ ৭১৬৮ 
ই 
€ 
৮ 
৫৯৪৮ | ২,৫৮ 
৫১৯৭ | 8.৭৫ |: ৩৮ ৪৩ | ১,০৫ 


৫৭৭৫ ৫,২১০ ৬০ ৪ ৩০ 


উপরে পরীক্ষায় যে অনুপাতের হার দেওয়। 
গেল তাহ! হইতে এই প্রমাণ হয় যে ছাত্রদিগের 
সোজ। ভাবে দাড়াইবার ভাব ক্রমশঃ বৃদ্ধি পাইতেছে 
শতকর| ৫১, ২১ গড়ে ১৯২০-২২ পধান্ত ছিল 
১৯২৬ ২৮শে তাহ! গড়ে শতকর! ৬৪,৫এ পরিণত 


হইয়াছে ইহ! আঁশ] জনক । ' ২নং টেবিল হইতে. 


দেখা হয় বিগত ৯বংসর ধরিয়া দেহের উচ্চতা এবং 
ওজন এই ছুইদ্দিগেই ক্রমশঃ একটু উন্নতি লক্ষ্য করা 
যাঁ়। ৩নং টেবিলে দেখা যায় বুকের ছাতির মাপ 
এবং নিশ্বাদের সময় এ ছাত্রের বুকের ছাতির মাপ 
অপেক্ষাকৃত একটু বাঁড়িয়াছে। কিন্তু হাতের কব্জার 
শক্তি এক ভাবেই আছে। 
_. দৃষ্টি শক্তির দোষ ছাত্রদিগের মধ্যে প্রায় এক 
ভাবেই আছে উহ! গড়ে শতকর! ৩৩জন ছাত্রের মধ্যে 


পাওয়! যায়। তবে এটা লক্ষ্য করা যায় যে. 


নষ্টিশক্তির লোপ জন্য চশ ম! ব্যবহার বৃদ্ধি পাইয়াছে 


দোষযুক্ত 
২৩,২১ ১৯২৬--২৮ 
২৮২৯ ১৯২৮-__-২৯ 


টেবিল ৯ (সাধারণ দোষ ) 


, ৩৬ [১৯২৬--২৭ 
, ০৭ | ৯২৭২৮ 
,২.0.৯২৮-২৯ 





বরং যথাযোগ্য চশম। শতকর! ১৩ হইতে ২৫শ 
উঠিয়াছে দাতের পোক! রোগে গড়ে শতকরা ৬-৭ 
হইতে ৮-৮ উঠিয়াছে। কিন্ত্ব দাতের অন্যান্ঠ 
সামানা মহখ অপেক্ষাকৃত কমিম্বাছে। মাঁড়িতে 
7১/017)01% নামক ব্যাধিযুক্ত ছাত্রের বংখ্যা 
পূর্বাপেক্ষ। কম এবং গায়ৈর চামড়ার ব্যাধির 
প্রকারও কিছু কম দেখা যায়। ৯নং টেবিলে 
দেখ যায় যে হৃৎপিণ্ডের অন্থুখের সংক্ষ। ১৯২০ 
২২ সালে শতকরা গড়ে ৫ ২ ছিল কিন্তু ১৯২৮-২৯ 
সালে গড়ে ২-৫ হইয়াছে । ফুস্ফুদের ব্যাধিযুক্ত 
ছাত্রের সংখ্য। প্রায় এক ভাবেই আছে। যকৃত ও 
শ্লীহ! রোগগ্রন্থ_. ছাত্রের সংক্ষা ক্রমশঃ বৃদ্ধি 
পাইতেছে। ইহার কারণ গতরগচসর অধিকাংশ 
মফ:স্বল ছাত্র দিগকে পরীক্ষাকরা হইয়াছে, 
২নং টেবিলে টন্গিলের রোগযুক্ত ছাত্রের সংখ্য। 
অপেক্ষাকৃত কম। 


ভাবা, ১৩৩৭ 7 





 ছাত্রদেন্স হিতসাধন কস্িচীন্ বাঞুসন্লিক ন্লিপৌটউ 


৮ পপ পা সী শীত ৩৭ 


কলিকাতা কলেজের ছাত্রসমুহের শরীর পরীক্ষা 


ফলে বাঙ্গালী ছাত্রদিগের- স্বাভাবিক গঠন ইত্যাদি 


সম্বন্ধে যে ধারণ! হইয়াছে তাহা নিন্ছে দওয়া গেল। 


; ওজন -১১২.২ পাউগু। 


বুকের ছাতি (নিশ্বা) ৩৩,১ ইঞ্চি । 

প্রশ্বাস--৩১,৭ ইঞ্চি । | 

মোট বুদ্ধি-_১,৭ ইঞ্চি 

হাতের কজ্সির শক্তি দক্ষিণ হস্ত_ ৩৯:১৯ কিলো। 
বাম হন্ত-_-৩৬.৩৩ 


উচ্চতা” -৬৬.৪ ইবি, 


কলিকাতা ও তাঙ্চার নিকটব্তী কলেজ, সমূহের 
ছাত্রদিগের পরীক্ষার ফলে এই প্রকাশপায় ষে 
সাধারণতঃ উতয়স্থলের ছাত্রদিগের সাধারণ রূপ 
শারীরিক দোষগুলি এক প্রকারই তবে, মফঃঙ্গলের 
* ছাত্রদিগের মধ্যে 7 ০11011% এবং চক্র ৃষ্টিশক্তির 
দোষ কম তবে যে সমুদয় ছাত্রদে« দৃষ্টি শক্তির জগ 
চশমা ব্যবহার প্রয়োজন তাহাদের মধ্যে 
অল্লসংখ্যকেই চশম! ধারণ করে তাহার কারণ এই 
যে মফংস্বলে উপযুক্ত ডাক্তারের অভাবে ছাত্রেরা 
চক্ষু পরীক্ষা করিয়া উপযুক্ত চশম! ধারণ করিবার 
স্ববিধা পাঁয়;ঃ অনেকের অবস্থা এমন সচ্ছল নয় 
যে এজনা কলিকাতা আঙিয়! ডাক্তার দেখাইয়! 
উপযুক্ত চশম! ব্যবহারে ব্যবস্থা করিতে পারে। যকৃত 








ব্যায়ামশীল 





পি 


এবং হা রোগ মফঃম্বলে বেশী তাহার কারণ 


অধিকাংশ স্থলই ম্যালেরিয়ার আবাসভূমি কিন্ত 


পেটের অন্ুখ এবং ফুস্ফুসের অস্থখ মফংম্বলে 
কম তাহার কারণ অনেক স্থানের জল ভাল এবং 
টাটকা তরি তরকারী ও মত্ম্থ পাওয়। যায় এবং 
বদ্ধবায়ূতে বান করিছে হয় না। গলার ভিতরের 
আন্থথ উভয় স্থানেই একরূপ। 

কলেক্ছের ছাত্র সণুহ শারিরীক ব্যায়াম চচ্চ 
কিরূপ করে তাহা -অনুসন্ধানে জান যাঁয় যে 
কলিকাতার ছাত্রর! নিয়মিত অথবা! অনিয়মিত ভাবে ' 
নানাপ্রকার খেলায় যোগদান করে মফঃম্বলের 
ছাত্রদিগের মধ্যে উহার সংখা! কিছু অধিক। 
ফুটবলই প্রধান খেলা এবং ভাম্বেল দ্বারা 7)810010 
অনেকেই শরীর চর্চ। করে। এক্ষণ দেখা যাউক 
যে তাহাতে শরীর্‌ গঠনের.কি.পরিবির্তন করে। নি্গে 
একটা টেবিলে দেওয়৷ গেল তাহাতে বুঝা যাইবে 
যাহাঁরা- রীতিমত শরীর চ্চাকরে গাহাদের মধ্যে 
অন্থখ কম হয়। চুপ করিয়া যাহার! সারাদিন 
অতিবাহিত করে, মানসিক পরিশ্রমই যাহাদের 
একমাত্র পরিশ্রাম তাহাদের মধ্যে অন্থুখ অপেক্ষাকৃত 
বেশী। 





| | কি 
ব্যায়াম টি ক উন ব্যায়ামাবহীন। 
হংপি | ৃ ১,৪ ূ ২.৪ ? 
খারাপ গলনালি ভিতর (51409). : : পণ এ ১২.৪ 
পেটের অন্ুখ :. :-.. ২.1.  ২৬.৮ ৃ ৩৮.১ 
হানিক়া | - ১0 ্ / ৩ 
হাইড্রোসিল্‌. ৪ | ূ উট, 


ভেরিকোসিশ্‌ 


১৩৬ 


সন 


কলিকাত। বিশ্ববিস্ঠালয অনস্ত পক্ষে 'প্রথম 
বাষিক শ্রেণীয় ছাত্রদিগের জন্য কোন না কৌরূপ 
বাধ্যমূলক শারীরিক ব্যায়াম চর্চা করিবার জন্ 
কলেজের কর্তৃপক্ষদিগকে অনুরোধ করিয়াছেন এবং 
এঁজগ্ত জার্থিক সাহায্যও যথেষ্ট করিয়াছেন যাস্থাতে 
গর্ভদেপ্ট সংল্লিষ$ ভির কলিকাতা ও মফংচ্থলে, 
কলেজ সমুদয় ব্যায়ামাগার তৈয়ার করিতে পারে। 
ছাত্রগণ নান! রকম খেলার যোগদান করে তম্মাধ্যে 
গড়ে শতকরা ৭৬ জন ফুটবল, ৩১ জন ক্রিকেট, 
২৫ জন টেনিস্‌। ২৪ জন হুকী ইত্যাদি খেলে, হ্যায়াম 


চর্চা বিষয়ে গড়ে শতকর! ২২ জন ডাম্বেল, ১৫ জন 

















ছা 


৮ম বর্ধ,৫ম সংখা? 





টিনাদ্ব্র চাদের ১১ জন ভ্রমণ, ১০ জন মাঁটীতে 
ব্যায়াম ইত্যাদি করে। এইরূপ নানাপ্রকার ব্যায়াম 
দ্বারা শরীরের যে উন্নতি সাধন হয় তাহার কোন 
সন্দেহ নাই, শয়ীর স্থৃম্ব এবং সবল রাঁধিতে হইলে 
কোন না|! কোনরূপ ব্যায়াম যে আমাদের পক্ষে 
নিতান্ত প্রয়োজনীয় সে বিষয় বিন্দুমাত্র সন্দেহ নাই। 
ব্যায়াম ব্যতীত শরীর গঠন হয় না, শক্তি জন্মিতে 
পারে না নান! প্রকার ব্যধির হাত হইতে রক্ষ। 
পাওয়৷ যায় না। একমনে মানষিক পরিশ্রম 
করিয়! যাহারা জীবন অতিবাহিত করেন তাহারা 


 কদাচ স্বস্থ দেহী হন্না এবং দীর্ঘ জীবন লাত করিতে 


























28511] 38) 2808 ইত্যাদি, ১? ভন 7387020]] পারেন না। 
বয়সামুযায়ী শরীরের গঠন। 
বয়স 1 ১৬ ১. ূ ' ১৮ ৃ ১৯ | ২০ ২১ ২২ [ ২৩ ূ ২৫ ২৬ 
লি | ৩,৭৪. ; ৪,৯৪ এ ৫৪২ ; ৫৩৭ ্‌ ৬৫১ | ৬৩১ | ৫.৪৯ | ৭.৯ | ৬৬৫ ১৪১৮৫ | ২৯:৪৫ 
: শক্তিশ্নীন ৭৪৮ 1 ৭.৫8. | ৮.৬১ [| ৮.২৮ 1 ৯.৪৩ : ৯.৫৩ | ৮৮৬ ১১:৪৮] ১২৯৯: ৬২৫ 1 ১১৩৬ 
মধ্যষাকার ৷ ৫৮, ২৩ | ৬১ ৯১, ৬৪ ০৬ । ৬৬.৮০ : ৬৪ ৭০ | ৬৭০৩ | ৬৮ ৫৯ | ৬৪.৭৮ | ৬৪৫১ |] ৬৫.৫২ | ৫৪,.৫9' 
রোগ | ৩০.৩০ | ২৬.৩০ ) ২৬৯০ | ১৯.৩৫। ১৮৭৯ | ১৬:৯৭ | ১৬৭৬ | ১৫০৬ | ১৯,২৩ | ১৫.৩২| ১৩০৬৩ 
বয়স অনুযায়ী চক্ষুর অবস্থা। 
১৬৯৯ রন ছাত্রের মধ্যে ১৫ বতসর বয়র্সগ ৬৭ জনে + ১০ হইতে উদ এবং কথকের চশমাই 


হইতে ৬ বগুসর . পর্যন্ত বয়স্ক ছাত্রদের গড়ে 


শত কর। ৬৫ জনের চক্ষু স্বাভাবিক কোনরূপ দোষ 
বিহীন, +২, ৫ হইতে+৪নং চশমা . শঙকর! 
২৮ জনের দরকার? 

তদরিভ্ত ১৩নং পধ্যস্ত শত কর! ৬ জনের, 
১৫ হইতে ২৩ বুসর পথ্যন্ত বয়ন্গ ছাত্রদের শতকরা 


উপঘুক্ত মত হয় না। র 
কর্ণরোগ সম্বন্ধে শতকর! ৭১ জমের দক্ষিণ কণ, 
৭৫ জনের বাম কর্ণ ফ্োধপু্ণ, হই! সবার! বেশ 


পতিপন্ন হয়ে আমাদের বালকদের চক্ষু এবং কর্ণের, 


দোষ ক্রমশঃ কিরূপ বিস্তার লাভ করিতেছে," 
ইহার উপযুক্ত কারণ নির্দেশ করিয়া তাহার বাঁ 


সস সরস (৫ 


আধা6, ১৩৩৭ ] 





এখন হইতে না করিলে ভবিষ্যতে কি ভয়ানক 
অবস্থা দ্রাড়াইবে তাহা সকলেই চিন্ত। করিয়। 
দেখিবেন। বাল্যকালে উপযুক্ত খাষ্ভাভাবে এৰং 
অসাস্থ্যকর, স্থানে বাসকরার. জন্য চক্ষু রোগের 
এত প্রাদুঙাব হইতেছে, তদুপরে বড় বড় সহরে 
যাহাদের জন্ম এবং প্রতিপালন হইতেছে তাহার! 
বৈদ্যুতিক আলোর প্রভাবে চক্ষু রোগাত্তান্ত হইতেছে 
বলিয়। অনেকের ধারণা অল্প আলোক এবং অতি 
তীব্র আলোক উভয়ই চক্ষুর. পক্ষে অহিতকারী। 

১৯২৮ ২৯ সালে ১৬৯. জন ছাত্র পরীক্ষ| 
করিয়া! বয়স অনুষায়ী দাধারণচঃ যে সমস্ত দোষ 
পাওয়৷ গিয়াছে তাহার একটী তালিকা নিম্গে প্রদত্ত 
হইল তদ্ধারা সকলেই বুঝিতে পারিবেন আমাদের 
ছাত্রদ্দিগের মধ্যে সুস্থ শরীরের সংখ্যাই ঝা কি আর 


চাত্দেন্স হিতসাথন কম্সিটাল্প বাহসক্লিক লিপোঁউ 


১৩৭ 


কোন না কোন ব্যাধি গ্রস্থের সংখ্যাই বা কি পরিমাণ 
গড়ে পত কর! ৪ ১২ জনের হৃৎপিণ্ডের রোগ আছে, 
৫৫ জনের ফুস্ফুস দো গ্রন্থ, ১৮,৯১ জনের গলার 
ভিতর খারাপ, ৩,৭৮ জনের জিহ্বা ভাল নয়; ২১০. 
জনের ল্লীহা, ১০৭ জনের যকৃতের দোষ ৰিস্ভমান, 
১,২৫ জনের অগুগুলি ফুল, ৮৫ জনের প্োতায় 
জল মাছে, ১১ জনের রক্তবাহিনী শিরায় দোধ 
আছে, ১৫ জনের অন্্রবৃদ্ধি, ২৪ জনের পুং লিঙ্গের 
ব্যাধি আছে, ৫ ৬২ জনের চক্ষুরোগ, ৫২ জবর ৷ 
কর্ণরোগ, ৩০ জনের নামিকা রোগ আছে। . এ 

: উপসংহারে ডাক্তার চুনীলাল বন্থ রায় বাহাছুর | 
মহাশয় খাগ্ঠের ঘে তালিকা! দিয়াছেন তাঙ্কার নকল 
নিম্মে দিলাম । 


দৈহিক খাগ্ের তালিকা । 








থাগ্ঠ দ্রব্য পরিমাণ মাংদ জাতীয় চর্বি শর্করা উত্তাপ 
সমুহ । ( আউন্স হিসাবে জিনিষ ( গ্রাম.) 
চাউল .. | ৬ ১২৫ ০.৭২ ১৩৮ ৫৭৪ 
আটা ( জাতীয় ভাষ্য ) ৯৪ ৩৬ ৮.৭ ২০১ ১০০ 
ডাইল | ্‌ ৩ ১৮ ৪ ৪৩ ১৭৩ 
মু . | ৫ ২০ ১১,০ 0 ২৭৮ 
আলু | ৬ ০.৫ | ৩০, ৩৬ ১৫৪৩ 
অন্তান্ত তরকারী শাক ইত্যাদি ৮ ৩০০ -_ ২০ ৮৮৪ 
বত | ৯ -- ১৪,৫ ৯১২ 
সারযাঁর তৈল ১ - ২৯,৬ ৯১২ 
চিনি টে রি শস্ষ্পী - 
লবণ  . ০, --. 
মসল' যেমন দরকার . 
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_ আটায় চাউল অপেক্ষ। দ্বিগুণ মাংস জাতীয়, 
পদার্থ আছে, যাহার! আটা ব্যবহার করে না তাহার! 
আটার পরিমাণের দ্বিগুণ চাউল ব্যবহার করিবেন। 
যাহার নিরামীষ ভোজী তাহারা ' মৎ্স্ঠ পরিবর্তে 
8 আউন্স ছান। খাইবেন। সপ্তাহে মতগ্ঠের স্থানে 
মাংস এবং ডিম ২ দিন দওয়া! যাইতে পারে। 

 বৈকালে জল খাইবার সময় সময়োপযোগী কিছু 
ফল খাওয়া-প্রয়োজন। : 

স্থাত্র ঈমাঁজের শরীর পরীক্ষার ফলে যে তথ্য 
গুলি বাছির হইয়াছে তাহা! অনুধাবন করিয়া 
আমাদের জাতের ভবিষ্যত জীবন সম্বন্ধে একটা 
ধারণ করা যায় শারীরিক শ্্রস্থত৷ ব্যতীত কেহ 


জা 


[৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


জীবনে কোন কাজেই উন্নভি লাভ করিতে পারে 
না। ইংরেজীতে একটী কথা আছে। 4১8০৪ 
1300), & 90100 10100” এটা বড় খাটা কথা, 
অতএব. প্রত্যেক গৃহস্থকেই তাহার শিশু সন্তান 
দিগের শরীর যাহাতে উপযুক্ত গঠন হয় স্বাহ্য অটুট 
থাকে তত্প্রতি সচেষ্ট হওয়া, সঙ্গত। বিলাপিতায় 
গা! ঢালিয়! দিয়! যে অর্থ গৃহস্থ বায় করিতেছেন সেটা 
যদি শিশু প্রতিপালনে ব্যয় করেন তবে ডাক্তারের 
বিল হইতে যেমন রক্ষ! পান অপর দিগে পুষ্ট দবল 
শিশু লইয়া, স্থধে সংসার যাজ্রা নির্বাহ করিতে 
পারেন। অকালে স্বৃত্যুর কবল হইতে রক্ষা পাওয়! 
যায়। 





স্বাস্থ্য পীরক্ষা । 


শ্রীনূপেন দাষ 


আমরা অতিশয় অন্স্থ না হইলে চিকিৎদকের 
সাহায্য গ্রহণ করি না। কোন বাড়ী ক্রয় করিবার 
সময় আমরা আইনবিদের পরামর্শ লইয়া থাকি 
যাহাতে ভবিধীতে কোনরূপ বিপদ না! ঘটে। সেই 
রূপ ভবিধাতে স্ুস্থা ও নিরোগে জীবন ধাপন করিবার 
জন্ত চিকিৎসকের পরামর্শ গ্রহণ করা উচিত। 
অন্থস্থতা ও ব্যাধি কোন আকাঙ্ক্ষিক ছুর্ঘটন! নহে 
বহুকালব্যাপি স্বান্থ্য নিয়ম লঙ্ঘণের ফল। শরীরের 


প্রতি মত্যাচারের ফল প্রথম প্রথম দেখা যায়না , 


(কিন্তু উহার ফলে শরীর যখন ছুর্বল হইয়া পড়ে 
৬খনই রোগ প্রকাশ পায়। অনেক সময়ে আমর! 
যুঝিতেই পারি না জামর! কোন স্বাস্থ্য নিয়ম লঙ্ঘন 


1.8. 73.1,. 


করিতেছি এবং রোগের *মুল কারণ নির্দেশ ন| 
করিয়া মনোমত কারণ ঠিক করিয়া সেই অনুযায়ী 
চিকিতসা করি ও কঠিন ব্যাধিযুক্ত হই। ভবিষ্যতে 
ব্যাধির আক্রমণ হইতে রক্ষা পাইব।র ও রোগের 
প্রথমাবস্থাই রোগ নির্দেশ করিয়া তাহার চিকিতসা 
করাইবার জন্য সুস্থ ও অন্থশ্থ প্রত্যেক ব্যক্তিরেই 
মধ্যে মধ্যে চিকিএপক হারা স্বাস্থা পরীক্ষা করান 
উচিৎ। 

আমাদের দেশে জাজকাল ব্যায়াম চর্চার 
যথেস্ট প্রাহুর্তাব হইয়াছে। কিন্তু বোধ হয় কেহই 


(ব্যায়াম করিরার পূর্বেবে চিকিৎসকের পরামর্শ লইয়। 


শরীরের উপযুক্ত ব্যায়।ম নির্দেশ করিয়! লয়েন.ন| | 


আঘাঢ়, ১৩৩৭ ] স্থান্ছ্য পন্ধীক্ষা | ১৩৯ 


পসরা এ, খাস, 


আমার পরিচিত একটি যুবক ম্যাটি কোৌপেশান পাস 


করিবার পর ব্যায়াম চর্চায় মনোনিবেশ করিল। 


ইতিপূর্ব্ধে সে কোনরূপ ব্যায়াম চর্চা করে নাই। 
প্রগম হঈতেই সে সকাল বেলায় জিমনাগ্রিকের 


আখড়ায় নানারূপ শ্রমসাধ্য ব্যায়াম ও বৈকালে 


মাঠে ফুটবল ক্রিকেট প্রভৃতি নানারূপ খেলা আরম্ত 
করিয়াছিল। ইহার কুফল শীঘ্বই দেখ! গেল। 
তাহার শরীর উত্তরোত্তর খারাপ হইতে লাগিল। 
, অবশেষে তাহাকে লেখাপড়! পরিত্যাগ করিয়! প্রায় 
বতুসরাধি কাল দেওঘরে বাস করিতে হইয়াছিল। 
আমি একটা বৃদ্ধ তবসরপ্রাপ্তড সব গঞ্জের বিষয় 
এখনে উল্লেখ করিব । কর্মজীবনে তিনি কোনরূপ 
ব্যায়াম করিতেন না। '্মবসর গ্রহণের কিছুকাল 
পৃর্ণেবেই তাহার শরীর তাঙ্গিয়৷ পড়িল। শারিরীক 
পরিশ্রমের অন্ভাবই তাহার স্বাস্থ ভঙ্গের কারণ, 
তাহ। তিনি বুঝিতে পারিলেন। তাহার শুতাকাঙক্ষী 
বন্ধু্গণ তাহাকে অবসর লইয়। সঙ্রের বাহিরে 
স্বাস্থ্যকর স্থানে কোনরূপ শ্রমসাধ কার্যে নিযুক্ত 
হইতে পরামর্শ দিলে। তদনুযায়ী তিনি অবসরগ্রহণ 
করিয়। সাঁওতাল পরগণাঁয় কয়েক বিঘা! জমি ও 
একটী ক্ষুদ্র বাঁড়ী ক্রয় করিলের এবং জীবনের 
অবশিষ্ট দিনগুলি তথায় কৃষিকার্য্যে নিযুক্ত থাকিতে 
মনস্থ করিলেন। নধ্বাস্থ্য পুনরুদ্ধারের আশায় 
তিনি সারাদিন ক্ষেত্রের কার্য্য তন্বধান করিয়াও 
প্রত্যহ বনুক্ষণ ধরিয়া ভ্রমণ করিতেন। সারাজীবন 
যেব্যক্তি কোনরূপ শরিশ্রম করে নাই তাহার 
এরূপ কঠিন পরিশ্রম সহা হইল না। একদিন 
বৈকালে ভ্রমণের পর তিনি অতিশয় ক্লান্তি বোধ 
করিতে লাগিলেন এবং ইহার কয়েক ঘণ্টার মধ্যেই 
মারা গেলেন। চিকিত্সক আলিয়া “হার্টফেল” ই 








সপ পর জর পে 


মৃত্যুর কারণ বলিয়! নির্দেশ করিলেন। যদি তিনি 
কোন চিকিত্সকের পরামর্শ লইতেন, তাহা হইলে 
তিনি এতশীঘ্র মৃতামুখে পতিত হইতেন না, চিকিশসক 
তাহার স্থান্থ্য পরীক্ষা করিয়। তাহার শরীরের 
উপযোগী ব্যায়াম নির্দেশ করিয়। দিতেন এনং 
শারিরিক পরিশ্রম তাহার মৃত্যুর কারণ ন' হইয়া 
দীর্ঘজীবন লাভের সহায়ক হইত । 
কিছুদিন পূর্বেবে খবরের কাগজে ঠিক এইরূপ 
একটা দুর্ঘটনার রিবরণ পড়িয়াছিলাম। পারশ্যাদেশে 
ইংরাজ দ্রিগের একটা বিশিষ্ট কর্মচারী পোলো 
খেলিতে খেলিতে হঠাৎ হার্টফেল করিয়! মার! যান। 
ডাক্তারের বলেন শরীরের অতিরিস্ত ব্যায়ামই- 
তাহার মৃত্যুর কারণ । বিশেষতঃ যাহারা যৌবনের 
সীমা অতিক্রম করিয়া বাঁদ্ধকযে উপনীত্ত ও 
সারাজীবন কোনরূপ শ্রম মাধ্য কার্য করেন. নাই 
তাহাদিগের ব্যায়াম কোন সাধারণ পুক্তকে লিখিত 
নিয়মানুষায়ী হইতে পারে না। মানুষের পরিশ্রম 
করিবার ক্ষমতা বন্ুপরিমাণে তাহার হৃদযন্ত্রের উপর 
নির্ভর করে। উপযুক্ত ব্যায়ামে শরীরের মাংস 
পেশার ন্যায় উহার শক্তি বৃদ্ধি পায়। অত্যাধিক 
ব্যায়ামে, মাংসপেশী সকলের শক্তি বৃদ্ধি পাওয়া 
দূরে থাকুক উহা! দুর্বল হইয়৷ পড়ে সেইরূপ 
আমাদের হৃদযন্ত্রও ক্রমশঃ ছুর্ববল হইয়া পড়ে এবং 
হঠাশ বন্ধ হইয়! যায়। সুস্থ 'ও নিরোগ জীরন 
যাপন করিবার জন্য ব্যায়াম করা উচিৎ। - কিন্তু 
অতিরিক্ত ব্যায়াম হৃদযন্ত্রের পক্ষে বিশেষ হানিক্কর। 
সকল ব্যক্তির হৃদযন্ত্রের ক্ষমতা একরপ নছে। 
এই জঙ্য হাদযন্ত্র পরীক্ষ। না করিয়। কাহার পক্ষে, 
ওকি পরিমাণ ব্যায়াম উপযোগী তাহা নির্দেশ 
কর! অসন্তব| প্রত্যেক বাক্তিরই বিশেষতঃ 
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বৃহ্ধলোকদিগের স্বাশ্যপ্নতির জন্য বায়াম করিবার ৰ 


পৃর্ন্বে বিজ্ঞ চিকিতসক ছার স্বাস্থ্য পরীক্ষা করাইয়া 


উপযুক্ত ব্যায়াম নির্দেশ করাইয়া লওয়! উচিত ।- 


আজকাল সহরে অজীর্ণ উদরাময় প্রভৃতি 
রোগেয় বিশেষ ' প্রাদুর্ভাব দেখা যায়। অনেক 
ক্ষেত্রেই রোগের প্রারস্তে রোগের কারণ নিদ্দিষট 
হয় না এবং উহার উপযুক্ত চিকিওসাঁও হয় না। 

মনে করুন একব্যক্তির প্রত্যহ. নিয়মিতরূপে 
মল পরিষ্কার হয় না । ফলমুল শাক সঙজী প্রভৃতি 
মলবর্ধক খান্ঠের অভাখই তাহার এই রোগের 
কারণ। একদিন হয়ত তিনি পালংশাক দিয়া কিছু 


ভীত খাইলেন এবং ইহার পর হুইতেই তাহার পেট 


নামাইতে লাগিল। অজীগ রোগীরা সাধারণতঃ 
রোগের লক্ষণ সকল প্রকাশ পাইবার পূর্বেই 


যাহা খাইয়াছিলেন তাহাই রোগের কারণ বলিয়া 


ধরিয়া লইয়! থাকেন এবং তাহা পরিত্যাগ করেন। 
তিনি মনে করিলেন পালংশাক তাহার শরীরে সহ 
হয় ন! এবং তিনি সেইদিন হইতে পালংশাক বিষবত 
পরিত্যাগ করিলেন । অথচ পালংশাকের চ্যায় 
ধান্ঠপ্রাণ বহুল ও মলইদ্ধক খাঙ্য আর কিছুই নাই। 
ইছা পরিত্যাগ করা দুরে থাকুক ইহা যদি তিনি 
নিয়মিতরূপ প্রত্যহ ভক্ষণ করিতেন তাহা হইলে 
বোধ হয় তাহাকে কখনও রোগ ভোগ করিতে হইত 
না। রোগ যে. বহাদিনব্যাপী অনুপযুক্ত খাস্থ 
তক্ষণের ফল, তাহ তাহার! বুঝিতে পারেন না । 
এরূপ লোকও দেখা যায় যাহারা এইরূপে 'একটীর 


পর একটা খারা: বর্জন করিয়া এখন কেবলমাত্র 


মশলাবিহীন মাহের কোল ওভাত খাইয়। জীবন 
ধারণ করিতেছেন? এখন হয়ত তাহাদের এরূপ 
কাকার ধারণ ্ররিয়াছে যে কে্লমানন উপযুক্ত 


আ্লায্জ 


[ ৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ 


০ আগ সপ ও উপ পপ সপ আরা স্পা 


পথ্যের ব্যবস্থা করিলেই হইবেন! ওধধেরও ব্যবস্থ। 
করিতে হইবে। কিন্তু তাহার রোগের গ্রারস্তেই 
যদি কোন বিজ্ঞ চিকিৎসকের পরামর্শ লইতেন 
তাহ। হইলেই এতদিন রোগ ভোগও করিতে হইত. 
না৷ এবং রোগও এরূপ গুরুতররূপ ধারণ করিত না। 

আমাদের চীনদেশের প্রথ! অবলম্বন কর! 
উচিু। চীনদেশের লোকের! যতদিন ভাল থাঁকেন 
ততদিন তীহার! চিকিৎসককে দক্ষিণা দিয়া থাকেন। 
মধ্যে মধো স্বাস্থ্য গরীক্ষ! করাইলে যে কত যন্ত্রণ। 
ও কম্টের লাঘব হয় তাহা! বল! যায় না। একটা 
ভদ্রলোক ব্তুদিন- যাব নানাপ্রকার রোগভোগ 
করিতেছিলেন। কিন্থু তাহার স্বাস্থ্য পরীক্ষা! করিয়। 
দেখ! গেল যে তাহার ছুইটী দাত অতিশয় খারাপ 
এবং এ খারাপ দীত্বগুলিই তাহার রোগের কারণ। 
তখন তাহার দাতেক্স চিকিগসা আরম্ভ কর! হইল 
এবং সাত দিনের মধ্যেই তিনি সম্পূর্ণরূপে আরোগ্য 
লাভ করিলেন। আর একটী ভদ্রলোক পায়ের 
ক্ষত (981)019106 লইয়া বুদিন যাবৎ কষ্ট 
পাইতেছিলেন। তাহার স্বাস্থ্য পরীক্ষ। করিয়া দেখ৷ 
গেল তিনি বহুমুর রোগে আক্রান্ত এবং সেইজগ্ঠই 


তাহার ক্ষত আরোগ্য হইতেছে না। উপযুক্ত 


চিকিৎসায় তিনি আরোগ্য হইলেন কিন্ত অন্থন্থত। 
বশতঃ বহুদ্দিন আফিসে অনুপস্থিত থাকায়. চাকরীটা 
হারাইলেন। বদি তিনি মধ্যে মধ্যে স্বাস্থ্য পরীক্ষা 
করাইতেন তাহা হইলে বন্ুপূর্বেবই তাহার বহুমুত্র 
রোগ ধরা পড়িত এরং- উপযুক্ত চিকিৎসায় তাহ! 
আরোগ্য হইত। তাহার "পায়ের ক্ষতও তাহ! 


, হইলে শীঘ্র. আরোগা হইত এবং তিনি অফিসের 


চাঁকরীটা হারাইতেন: না । 
আকাল কলিকাতা ইউনির্ভ।সিটার নি ণ্‌ 


আযাঢ়, ১৩৩৭] 


হস্ত 


চিকিৎসকঘারা ছাগ্রগণের স্বাস্থ্য পরীক্ষা 
করাইতেছেন। এইরূপ পরীক্ষায় দেখ গিয়াছে 
যে অধিকাংশ ছাত্রই কোন না৷ কোনরূপ রোগে 
আক্রান্ত এবং তাহার! অনেকেই এই রোগের বিষয় 
কিছুই জানে না। স্থান্থ্য পরিক্ষাতেই তাহাদের 
রোগ নির্দিষ্ট ভুইয়াছে এবং তাহার চিকিৎসা 
সম্ভব হইয়াছে। আমেরিকার যুক্তপ্রদেশের বড় 
বড় কারখানার মালিকের! বসরে একবার করিয়। 








হুমবাস্ছয পল্রীক্ষা 
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সাপ শিপ শিপ শাক ৮ ৯ পি পপ 


কারখানার প্রত্যেক মজুরের স্বাস্থা পরীক্ষার ব্যবস্থা 
করিয়াছেন ইহার ফলে . শ্রমিকগণের স্থাস্থ্যোন্নতি 
বশতঃ কার্য ক্ষমত৷ বৃদ্ধি পাইয়াছে ও কারখানার 
মালিকগণেরও অধিক লাভ হইতেছে। যদি 
কারখানার মালিকগণের পক্ষে নিজব্যয়ে মঞ্জুর 
দিগের স্বাস্থ্য পরিক্ষা করান লাভজনক হইয়া থাকে 
তাঁহ৷ হইলে সাধারণ লোকের পক্ষে নিজ নিজ স্বাস্থ্য 
পরীক্ষ। করান কি লাভজনক হইবে না? 





আয়ুর্বেদে নি । 


[ কবিরাজ--শ্রীশস্তুচন্দ্র চট্টোপাধ্যায় ] 


মানবের দেহ ধারণের পক্ষে আহারের যেরূপ 
বিশেষ প্রয়োজন, নিদ্রারও ঠিক সেইরূপ প্রয়োজন 
আছে। আহার ন। করিলে মানবের দেহযাত্র। 
নির্বাহ করা যেরূপ অসম্ভব হইয়। পড়ে সেইরূপ 
স্থসময় নিদ্রী সেবিত না হইলে শরীর নষ্ট হইয়া 
থাকে। স্থূলতা! এবং কৃশতা প্রভৃতি শরীরের যে 
গঠন হয়, তাহ। আহার ও নিদ্রা উভয় হইতেই 
উৎপন্ন হইয়। থাকে । উক্ত হইয়াছে; 
«“দেহবুতৌ যথাহারস্তথা স্বপ্নঃ স্থখে।মতঃ | 
্বগ্নাহার সমুখে চ স্থৌল্যকার্য্যে বিশেষতঃ ॥৮ 
চরক সংহিতা 
আলোকের পর অন্ধকার যেরূপ স্বাভাবিক, 
স্থখের পর ছুঃথ যেরূপ স্বাভাবিক, দিনের পর 
রাত্রি যেরূপ স্বাভাবিক; ঠিক সেইরূপ স্বাভাবিক 
আমাদের সারাদিনের শ্রীন্তির পর রাত্রির নিদ্রা। 
মানুয় সারাদিন কর্ক্লান্ত হইয়া রাত্রিতে যদি 


শয্যার কোলে গা ঢাঁলিয়! দিয়! নিদ্রা যাইতে সক্ষম 
ন! হইত, তাহ! হইলে তাহার যে কি অবস্থার সি 
হইত তাহা কল্পনায় ও আনা যাঁয় না। রাত্রির 
সনিদ্রা রুধ্মক্লি$ দেহের সকল অবসাদ দূর করিয়া 
দেয়। এমন কি, সুসময়ের নিদ্রা সকল প্রকার 
মানসিক দুশ্চিন্তাও দূর করিতে সক্ষম হয়। তবে 
অসময়ে ও অতিমাত্রায় নিদ্রা সেবিত হইলে, 
শারীরিক অবসাদ এবং মানসিক দুশ্চিন্তা দূর করা 
থাকুক বরং শরীর ও মন উভয়েরই অনিষ্টসাধন 
করিয়া থাকে ।. 

মানবের নিদ্রা বুপ্রকারে উৎপন্ন হইয়। থাকে । 
কোথাও বা গ্রেম্বা হইতে নিদ্রা উৎপন্ন হয়, কোথা 
ও বা তমোগুণ হইতে. উৎপন্ন হয়, কোথাও বাঁ 
মন ও শরীরের শ্রান্তি হইতে উৎপন্ন হয় এবং 
রাত্রির স্বভাববশতঃ রাত্রিকাঁলে নিদ্রা উৎপন্ন হইয় 
থাকে। এইরূপ নিদ্রার বুকারণ আছে। কিন্তু 
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মানব কোন সময় নিদ্রিত হইয়। থাকে, এবং নিদ্রার 
কি লক্ষণ হয় সে বিষয় আমাদের জান! আবশ্যক । 
যখন মনব্রান্ত হইলে কর্দেন্দিয়গণ ব্লাম্ত হুইয়! 
বিষয় হইতে ক্ষান্ত হয়, মানব তখনই নিপ্রিত হইয়া! 
থাকে । চরক সংহিতায় কথিত হইয়াছে ;__ 

“যদা তু মনসি ক্লাস্তে কর্ম্মাত্বানঃ ক্রমাস্বিতাঃ। 

বিষয়েভো। নিবর্তীস্তে তর! স্বপিতি মানবঃ ॥% 

অন্য গ্রন্থে উক্ত হইয়াছে ;_- 
- ুদয়ঞ্চেতনাস্থানমুক্তং সুশ্রুত দেহিনাং 
তমোহভিভূতে তম্মিংস্ত নিদ্রাবিশতি দেছিনম্‌ ॥ 


চৈতন্যময় আত্মার স্থান হৃদয় ; সেই হৃদয় যখন 


তমো কর্তৃক অভিভূত হয় তখনই নিদ্রা মানব 
শরীরে প্রবেশ করে। হৃদয় তমো৷ দ্বারা অভিভূত 
হইয়। সময়ে বা অসময়ে নিদ্রা আনয়ন করিয়া 
থাকে । এজন্য মানবের সাবধানত। অবলম্বন কর! 
উচিত। নিদ্রার একটা পরিমাণ আছে এবং নিদ্রার 
যাইবার একটা নির্দিষ্ট সময় আছে। এজন্য 
আমরা এখন দেখিব কাহার পক্ষে কি পরিমাণ 
নিদ্রার প্রয়োজন। 

প্রথমে শিশুর কথাই ধর! যাউক। শৈশবে 
নিদ্রা! বেশী পরিমাণে হওয়া প্রয়োজন কিন্তু বয়সের 
সঙ্গে সঙ্গে নিদ্রীর মাত্রা কমাইয়। দেওয়। উচিত। 
জন্ম হইতে তিন চাঁর বুসর প্রত্যেক শিশুর অন্ততঃ 
পক্ষে নয় দশ ঘণ্টা নিদ্রার প্রয়োজন । যদি শিশু সুস্থ 
হয়, তাহা হুইলে এই সময়ের বেশী নিদ্রা যাইতে 
দেওয়! উচিত নহে । আমাদের এই বাংলাদেশের 
জননিগণ নিজদিগের কাধের স্থবিধার জন্য অকারণ 
শিশুগণকে দোলনায় 'ঘুম পাড়াইয়৷ স্ব স্ব গৃহকর্ষ 
সাধন করেন। অত্যন্ত অল্প সময়ের জন্যই শিশুগণ 
হাতি পা ছড়াইয়! খেল। করিবার অবসর পায়। 


শিশুগণের একটু বেশী নিদ্রা! হওয়া ভাল বটে, তাই 
বলিয়া অকারণ জোর করিয়া দোলনায় ঘুম পাড়ান 
উচিত নছে। ইহাঁতে শিশু যে দুগ্ধ পাঁনকরে 
তাহা জীর্ণ হয় ন৷ এবং পরিশ্রম না থাকাতে শরীর 
সুগঠিত হয় না। 

পুর্ব্বেই বলিয়াছি বয়সের সঙ্গে সঙ্গে নিদ্রার 
মাতা কমাইয়া দেওয়! উচিত। শৈশবের নিদ্রা 
অপেক্ষা কৈশোরের নিদ্রার পরিমাণ কম করিয়া 
দিয়। আট নয় ঘণ্টা করাই শ্রেয়ঃ। ক্রমে মাঁনবের 
যখন কৈশোর ছাঁড়াইয়া যৌবন আইসে তখন নিদ্রার 
মাত্রা আরো. কমাইয়! দিয়া ছয় ঘণ্টা হইতে আট 


ঘণ্টা করা উচিত। মানবের এই যৌবনকালই 


কর্মকাল। এসময় বেশী নিদ্রা না যাওয়াই ভাল। 
ইহার বেশী পরিমাঁণ নিদ্রাকাল হইলে শরীর নষ্ট 
হইয়া থাকে । যৌবনকালই কর্ম্-কাল, এজন্য 
বিধাঙ যুবকদের জন্য কম পরিমাণ নিদ্রার ব্যবস্থা 
করিয়াছেন। যৌবন উত্তীর্ণ হইয়া যখন বার্দাক্য 
উপস্থিত হয়, তখন শরীর স্বতাবতঃ রূক্ষ এবং বায়ু 
প্রধান হইয়া পড়ে। এজন্য বৃদ্ধ বয়দে একটু 
বেশী নিদ্রা হওয়। ভাল। * 

গর্ভিণকে আমর৷ ঠিক স্তুস্থ প্রকৃতির ভিতর 
ফেলিতে পারি না। গর্ভিণীর নিদ্রার নিয়ম ও 
জাঁন৷ প্রয়োজন । কারণ সুশ্থের নিত্রার নিয়ম এবং 
গর্ভিণীর নিদ্রার নিয়ম ঠিক এক নহে । গর্ভিণী রাত্রে 
আহার করিয়। একঘণ্টা বিশ্রাম করিবেন অথবা 
একটু পায়চারী করিয়া বেড়াইবেন। তৎপরে 
রাত্রি নয় ঘটিকায় শয্যা গ্রহণ করিবেন। অতি 
প্রত্যুষে অর্থাৎ ব্রাহ্ম মুহুর্তে শয্যা ত্যাগ করা উচিত। 
শয়নাগার যত আলোক বাতাসযুক্ত হয় ততই 
ভাল। গর্ভাবস্থায় রাত্রি জাগরণ যেরূপ দোষের 
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সেইপ্রকার দিবানিদ! ও দোষের। গর্ভিণীর পক্ষে 
দিবানিদ্রা ও রাত্রি জাগরণ উভয়ই বর্জনীয় । 
গর্ভাবস্থায় নিদ্রার এরূপ বাঁধা ধরা নিয়ম ধাকা 
আবশ্যক। গর্ভিণীর সময়মত আহার, নিদ্রা না 
হইলে নানা'সময় নাঁনা বিভ্রাট ঘটিয়া থাকে। 
এইরূপ প্রসবের সময় প্রসূতির নিদ্রা বেশী পরিমাণ 
হওয়া! উচিত। শারীরিক কষ্টের জন্য প্রসূতি 
প্রসবের পরই নিপ্রিত হইয়া থাকেন। প্রসূতির 
পক্ষে দিবা নিদ্রা অতন্ত স্ুপথ্য। প্রসূতি সুতিকা- 
গারে যাহাতে স্ৃখে নিদ্রা যাইতে পারেন, তাহার 
ব্যবস্থা সর্ববতোঁভাবে করা উচিত। 

নিদ্রা যাইবার একটা নির্দষট কাল আছে, সেই 
সময় মানব নিদ্রা সেবন করিলে দীর্ঘায়ু লাভ 
করিয়া থাকে এবং যদি অসময়ে নিদ্রা সেবন করে 
তাহা হইলে আয়ু ন্ট হইয়া থাকে ও নান! উপদ্রব 
উপশ্থিত হয়। সে সকল কথা যথাবসরে হইবে। 
পুর্বে দেখা যাঁউক, কোন সময় মানবের নিদ্রা 
সেবন বিধি। আমরা সকলেই জানি, থিয়েটার 
যাত্রা! গান শ্রবণ করিয়া মধ্য রাত্রিতে নিদ্রিত হইলে 
প্রাতঃকালে নিদ্রাভ্গ হইতে চাঁহে না। কেবল যে 
থিয়েটার, যাত্রা গান শ্রবণ করিলেই এরূপ হয় তাহ! 
নহে। পরন্ত্ব যেকোন কারণেই হউক পূর্বব-রীত্রি 
জাগরণ করিলেই এরূপ অবস্থা ঘটিয়৷ থাকে এবং 
শরীর খারাপ হয়। এজন্/ পুবর্ব-রাত্রি জাগরণ 
ধদাঁচ উচিত নহে। রাত্রি নয় বা দশ ঘটাকার 
ঈর্ময় শখ্য! গ্রহণ করিয়া অতি প্রত্যুষে (ক্রাঙ্ম- 
শুহুর্তে) শয্যা ত্যাগ করা উচিত। যেরূপ পুর্ব 
রাত্রি জাগরণ করিলে শরীর এবং আয়ু নট হয় 
সৈইরূপ সূর্যোদয়ের পর নিপ্রিত থাকিলে আয়ু 
এধং স্বাপ্থ্য নষ্ট হয়। ইহা স্থাস্থ্যনীতির কথা; 





পা 


যদি ইহার অন্যথা হ হয় 1 তাহা হইলে, অরুচি, অমি- 
নাশ, পীনশ, কাস, কফ লিগুভাব, গাত্রভার, অঙ্গ- 
মর্দ, তন্দ্রা, শোথ ভর, আোতরোধ, স্মৃতিনাশ, 
ইন্দিয়গণের সামর্যহীনতা প্রতৃতি উপদ্রব উপস্থিত 
হইতে পারে। কত আর নাম করিব। রাত্রির 
নিয়মিত পরিমাণ স্তুনিদ্রা স্বাস্থা সংরক্ষণের পক্ষে 
বিশেষ সহায়ক । এই ত অসময়ে এবং অতিশয় 
নিদ্রার ফল! সেইজন্য শরীর হুস্থ খাকিতে এ 
সকল বিষয় লক্ষ্য করিতে হয়। | 
এইবার দিবা নিদ্রার কথা আলোচনা করা 
যাউক। সাত্বা হইলেও স্থুস্থের পক্ষে দিবানিড্া 
একেবারে বর্জনীয় । গ্রীব্বকালে দিবানিদ্রা সেবন 
করিলে শরীর বিশেষ কোন খারাপ হয় না। 
কাল-ধন্মানুসারে গ্রীষ্মকালে লোকের শরীর রূক্ষ 
হয় এবং শরীরে বায়ু সঞ্চিত হইয়া থাকে। নিজ্রা 
সেবন করিলেই শরীরে শ্রেশ্ষ। বৃদ্ধি হইয়! থাকে । 
এজন্য গ্রীক্মকালে দিবা নিদ্রা সেবন করিলে শরীরের 
রূক্ষতা প্রশমিত এবং বাঁয়ুর অনুলোম হইয়া! থাকে । 
গ্রীষ্মকালে রাত্রির অত্যন্ত অল্পতা ঘটিয়। থাকে ও 
রাত্রে নিদ্রাও ভাল হয় না, এজন্যও শ্রীব্মুকালে 
দিবা নিদ্রা প্রশস্ত । কিন্তু এক গ্রীম্মকাঁল ব্যতীত 
অন্য কোন খতৃতে ভূলক্রমেও দিবাভাগে নিজ্রা 
সেবন কর৷ উচিত নহে। তাহাতে সত্বগুণ নষ্ট 
হইয়া থাকে । কেবল যে সত্বগুণ নষ্ট হয় বলিয়া 
স্থস্থের দিবীভাগে নিদ্রা সেবন নিষিন্ধ তাহা! নহে 
পযন্ত শরীর ও মনের অনিষ্টসাধিত হইয়া খাকে । 
এমন কতকগুলি বাঁধি আছে, যে সকল 
ব্যাধিতে মে কোন কালেই হউক দিবানিত্রীর 
ব্যবস্থা করিতে হয়। সেই সকল ব্যাধিতে দিবা 
নিদ্র। সেবিত হইলে ধাতু সাম্য হইয়া রোগীর 





১৪৪ 


বলবৃক্ধি করিয়া থাকে এবং রোগারোগোর সহায়তা 
করে। অজীর্ণ রোগগ্রস্ত ব/ক্তিগণকে দিবানিপ্রার 
বাবস্থা অবশ্য দিতে হয় আমরা দেখিয়াছি, অতিসার 
ও শুলরোগগ্রন্ত ব্যক্তি যদি নিদ্রা সেবন করেন, 
তাহা হইলে ভেদ ও শুল কমিয়! যায়। হিকাগ্রন্ত 
ব্যক্তির পক্ষে দিবা নিদ্রা উত্তম ব্যবস্থা । নিদ্রিত হইলে 
হিন্কার কষ্ট হইতে কিছু সময়ের জন্য নিক্কাতিলাভ 
করা যাঁয়। উন্মাদ লোকদিগরে বেশী পরিমাণ 
নিদ্রার ব্যবস্থ। করা উচিত। ক্ষীণ এবং ক্তরোগে 
দিবানিদ্রা স্ুপধ্য। ধাঁহারা শোকার্ত, ভয়ে ব্লাস্ত 
এবং দিবানিদ্রীয় অভ্যন্ত তীহার! যেকোন কালেই 
হউক দিবানিদ্রা সেবন করিতে পারেন। ইহা! 
শীল্্রীয় কথা। ধযীহাদের দিবাভাগে নিদ্রা সেবন 
করা অভ্যাস, তাহাদের দিবানিদ্রা ত্যাগ করা 
উচিত। দিবাভাগে কর্ম এবং রাত্রিতে নিদ্রা 
সেবন করা স্থস্থের কর্তবঝা। তাহাতে পরমায়ু বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইয়া থাকে । দুর্বল, বৃদ্ধ এবং বালক 
অনায়াসে দিবানিদ্রা সেবন করিতে পারেন। 
ষাহারা রাত্রি জাগরণ ও যানারোহণে ক্লিষ্ট এবং 
আহত তীহারাও দিব৷ নিদ্রী সেবন করিবেন। এই 
সকল ব্যক্তি দিবানিদ্রা সেবন করিবেন কিন্তু 
কাহাদের পক্ষে দিবানিদ্রা। একেবারে নিষিদ্ধ তাহাও 
দেখা উচিত। ষাঁহার আত্মহত্যা করিবার 
অভিপ্রায়ে বা অন্য কোন কারণে বিষ-ভক্ষণ 


জুস 


[ ৮ম বর্ষ, ৫ম সংখ) 


করেন, তাঁহাদের কি দিব! কি রার্রি, নিদ্রা যাইতে 
একেবারেই দেওয়া উচিত নহে। ধীহাঁদের শরীর 
শ্লেম্মাপ্রধান এবং শ্লেত্ারোগগ্রন্ত তাহাদের দিবা- 
ভাগে নিদ্রাসেবন একেবারে বর্জনীয়। মেদস্সী ও 
সহ সেবা-পরায়ণ ব্যক্তিদের ও দিবানিদ্রা সেবন 
অনুচিত। | 
এ প্রবন্ধে নিষ্তা সম্বন্ধে প্রায় সকল কথাই 
ক্ষেপে আলোচিত. হইল । সর্বাপেক্ষা বড় কথা 
কি জানেন? আহার, নিদ্রা প্রভৃতি যদি পরিমিত 
রূপে ব্যবহার করা যাঁয়, তাহা ছইলে মানুষ দীর্থ- 


জীবন লাত করিয়া স্প্থ শরীরে সংসারে অনেক 


সগকর্ম্মানুষ্ঠান কন্ধিয়া জীবন ধন্য করিয়। যাইতে 
পারেন। গাহন্থ গীতির অনুশাসন শুনুন ;- 

“মিতাহার মিতনিপ্রে। মিতবাড্‌ মিতমৈথুনঃ | 

স্বচ্ছো নঅঃ স্তচিদরক্ষো যুক্তঃহ্যাৎ সর্ববর্নুঃ% ॥ 

অর্থাৎ পরিমিত পরিমাণে আহার, নিদ্রা, বাক্য 
ও মৈথুন এই সকলের ব্যবহার কবিবে। বিনয়ী, 
শুচি, দক্ষ, শুদ্ধ স্বভাব ও আলম্তহীন হইয়া সকল 
কার্যে যুক্ত থাকিবে । শুনিলেন ত গাহস্থনীতির 
অনুশাসন! এই অনুশাসন মানিয়া চলিলেই 
মানব সুস্থ শরীর লাভ করিয়! বু ব্যাধি ক্লেশ 
হইতে নিষ্কৃতিলাভ করিতে পারে এবং . মানসিক 
স্বাস্থ্য কদাচ ক্ষু্ন হয় না। 


শাসক 


রক্তহীততা' এবং তাহার প্রতিকার 


রক্তহীনভায় এ যাব লৌহ ঘটিত ওঁষধ 
আয়রণ) ব্যবহার করা হইতেছে । নানা প্রকার 
পরীক্ষা এবং বু গবেষণ! ও অনুসন্ধানের পর দেখ! 
যাইতেছে যে লৌহ ঘটিত ওষধ সহজে হজম হয় না। 
অধিকন্থু অজীর্ণ সৃষ্টি করে। খ্যাতনাঁম! চিকিসক- 
গণ পরীক্ষা! করিয়! দেখিয়াহেন যে রক্ত কণিকা 
হইতে প্রস্তুত হিমৌজেনের সহিত রক্তদোষনাশক 
ও রক্ত পরিষ্কারক ওষধ মিশাইয়! রোগীকে দিলে 
অতি সত্বর.রোগীর দেহে নূতন রক্তকণিকা গঠিত হয় 


এবং সঙ্গে সে রক্তহীনতা ও আনুস্িক' দুর্বলতা 


ও অন্যান্য উপসর্গ দুর হইয়া যায়। সপ্ত রক্তকণিকা 
হইতে প্রস্তুত পিরাপ হিমোজেন নান! প্রকার 
রক্ত পরিষ্বারক ওষধের সঙ্গে মিশাইয়। দেওয়াতে 
হিমোজেন ও হিমোজেনের বিভিন্ন কম্পাউগুগুলি 
অবস্থ!তেদে ব্যবস্থা করিয়া রক্তহীনতায় ও দুর্বলতায় 
বিশেষ ফল পাওয়৷ যাইতেছে । 
সিরাপ.-হিমোজেন রক্তহীনতায় সর্ধেবোততম ওষধ। 
দীর্ঘকাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনতা 
দুর্বগতা, এবং অন্যাগ্ত জটিল উপসর্গ দূর করিবার 
জন্য বহু গবেষণ! ও পরীক্ষার ফলে সগ্ভ রস্তকণিক। 
হইতে সিরাপ হিমোজেন প্রস্তত. তইয়াছে । হাস- 


পাঁতালে রোগীদিগকে ব্যবহার করাইয়! এবং পরে 


তাহাদের রক্ত পরীক্ষা করিয়া দেখ! গিয়াছে যে 
অন্তান্য উধধ অপেক্ষা! ইহা দ্বার! সন্বর অধিক 
পরিমাণে রক্ত গঠিত হয়। | 

রেডিও হিমোজেন উইথ ভিটামিন কম্পাউগু | 


রক্তহীনতা ও ততসহ ন্মায়বিক দৌর্বলা, 
শরীরের স্বাভািক পরিপু্তির অভাব জনিত ক্ষীণতা, 


পুরাতন ফুস্ফুদের পীড়া। খাণ্তাভাব জনিত হুর্বিলতা 


ও কাজে অক্ষমত।, ক্লান্তি, সর্ববালীন . অবপা্দ 
প্রভৃতি উপলর্গে ইহা অমোঘ ওষধ। 
.. সিরাপ হিমোজেন উইথ নরম্যাল দিরাম। 
রক্তহীনতার সহিত অজীর্ণ অগ্রমান্দ্য বর্তমান 
থাকিলে, বিশেষতঃ হঙ্গম৷ প্রভৃতি ক্ষয় গ্রৰণ ধাতৃতে, 
ইহ। সমধিক উপযোগী । 
_দিরাপ হিমৌজেন উইথ ফসূফো, লেলিধিন | 
স্নায়বিক দুববলতা, অবসাদ, ইন্ড্িয়ের শিধিলত। 
হিগ্টিরিয়৷ প্রভৃতি উপমর্গসহ রক্তহীনতা বর্তমান 
থাকিলে এই ওষধ অত্যাশ্চর্্য ফলদায়ক । . 
কুইনে। হিমোজেন কুইনাইন কম্পাউণ্ড। 
(কুইনাইন আরসেনিক্‌ নক্সভমিকা, এমোন 
ক্লোরাইড সিনেমিক এলডিহাইড হিমোগ্লোবিন | 


ইত্যাদি) 
 ম্যামেরিয়া শ্লীহা বৃ সংক্রান্ত হ্বর ও তজ্জনিতত | 


রক্তহীনত৷ ও দুর্বলতায় অমোঘ ওধধ। 

সিরাপ হিমোজেন-উইথ 
হাইপোকস্ফাইটজ কম্পাউগ । রঃ 
কুইনাইন হাইপোঁফস্‌ স্্রীকনিন হাইপোএস্‌ 
ক্যালসিয়াম , পটাসিয়াম্‌ ১... 
আয়রণ ্ ম্যাঙগানিজ » 
হবাপানি, পুরাতন সর্দি কাশি ইত্যাদি, বক্ষ! 
এবং যাবতীয় ফুস্ফুস্‌ সংক্রান্ত পীড়া সহ রক্তহীনতী 


বর্তমান থাকিলে ইহ! অতিশয় হিতকারী। অক্তস্থিত.. 


ম্যালেরিয়া জীবানু নট করিতে ইহা অদ্িতীয়।: 
এই ওষধ ম্যালেরিয়! জনিত রক্তহীনত! দূর করিতে: 
ও ম্যালেরিয়ার পর নৃতন রক্ত গঠনে বিশেষ সাহাব 


রে এবই-পুনরায় এ রোগ দ্বারা আক্রান্ত হইবার ও ৮ 


সম্ভতাবন! থাকে না। 


হিমো-ন্তন্1 প্যারিলা হিমোজেন উইথ 

গোল্ট (দ্বণ) ও আয়ো ডাইজ ড. হ্যারম্যাপারিল! | 
_ উশদংশ ( দিফিলিস) স্সায়ুর বিকার, রত্তদুষ্টি 
বাত, ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার তুল্য ওষধ 
 মাই।, 

.. পিরাপ হিমৌজেদ উইথ লিভার এব্রান্ট। 
বৰ গবেষণার ফলে, মিনিট. ও মার্ক প্রভৃতি 
 খ্যাতিনাম! বিজ্ঞানবিদ্ধ লিভার একষ্রাক্ট নামক 
 ঈস্তহীনতার আশ্চর্য্য মহৌবধ আবিষ্কার করিয়াছেন 
দ্রী লিভার একট্রাক্ট' সিরাপ হিমোজেনের নহিত 


মিশ্রিত থাকায় এই গধধটা সর্বপ্রকার রক্তশুম্ততাই 


আশ্চর্য্য ফলদায়ক। 


18০৪০, 


হিমো-মণ্ট | 


(ছিমোজেন উইথ মল্ট একটা) 
সিরাপ হিমোঁজেনের সহিত মল্ট একট্রাক্ট 
মিশ্রিত হওয়ায় এই ওঁষধটা ন্তুপাচ্য হইয়। 
রন্তুহীনতাঁর আশ্চর্য ফলদান করে। | 


ম্যারে।-হিমোজেন্। 
(হিমোজেনে উইথ. বৌন ম্যারো স্্লীন 
একট্রা্টি মণ্ট ইত্যাদি) 
রক্তশূন্ধতায় মজ্জা (1১০7০ 019110ড ) ও 
সূপ্রীলন এক্প্রাউ হিমোজেন অত্যাশ্চর্য্য 
উপকারী । 
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-এনং নানাহিধ-_ 


ইন্জেক্সনের (111006101) ) ওষধ 


প্রস্তুত কারক। 


সূল্য তালিকা ও অন্ত বিবরণের জন্ নিয় ঠিকামায় পত্র লিখুন 1 
১০৩ ধর্সতলা! দ্রীউ, কলিন্চাত1। 
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আমরা এখন এক নবযুগের মধ্যে বাস 
করিতেছি--এই নবধুগে আমাদের জাতীয়ভাব 
জাগরিত হইতেছে । পরমুখাপেক্ষক্ষিতা ও 


দাসমূলভ মনোভ'ব পরিত্যাগ করিয়। আমরা বি্গয়ী 


পাশ্চাত্যদেশ সমূহের মৌহ কাটাইবার চেষ্টা 
করিতেছি । যাহা কিছু প্রতীচ্য তাহাই ভাল এ 
মোহ কাটিয়া গিয়াছে। : আমাদের মহান্‌ পূর্বব- 
পুরুষগণ যে সত্যের প্রতি কখন সন্দেহ করেন 
'নাই, সেই সতা এক্ষণে আমর! উপলব্ধি করিয়াছি-_- 
মে সত্য এই ষে. যেরূপ সূর্যালোক প্রাচ্যদেশ 
সমূহেই প্রথমে দৃষ্ট হয়, সেইরূপ পৃথিবীর অপর 
দেশসমুহ যখন ঘোর তমসায় 'আচ্ছন্ন ছিল, তখন 
এই এসিয়াতেই প্রথমে জ্ঞানালৌক বিকশিত হইয়া 
পৃথিরীময় বিকীর্ণ হয়। সেই প্রাগৈতিহাসিক 
যুগে সভ্যতার মেরুজ্যোঃতি কেবল প্রাচ্যদেশ 
'সমুহই-দেখিয়াছিল। রা 
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এই জাতীয়ভাব জাগরণের ফলে এক্ষণে আমরা 
বুঝিতে পারিয়াছি যে পুরাকালে এই ভারতেই 
চিকিৎসাঁশঙ্ক্রের প্রথম জন্ম হয়; তখন পশ্চিম 
পূর্বের উপর প্রভূন্ব করিত না; পৃবেবই বহুপরিমাণে 
পশ্চিমকে আয়ত্ত করিয়াছিল। বেদের সহিত 
এই শাস্ত্র সংশ্লিষ্ট বলিয়া লোকের বিশ্বাস ছিল 
এই চিকিৎসাশান্ত্ররূপী বেদের উপর মানুষের জীবন 
মরণ নির্ভর করিত। সেই বেদের নামই চিক্ৎিসা 
শান্তা। আমাদের পূর্ধবপুরুষগণ জীবনটা! যে স্বৃন্দর 
ভাবে কাটান উচিত তাহা হদয়ঙ্গম করিয়াছিলেন 
এবং দৈহিক স্বাস্থ্য ও শক্তি যে সুন্দরভাবে জীবন 
ষাপনের জন্য আরশ্যক সে কথাও তীহাদের বুঝিতে 
বাঁকি ছিলনা । প্রচীনকালের হিন্দুগণ যে কেবল 
আধ্যাত্মিক ভাবেই বিভোর থাকিতেন, দেহের 
প্রতি দৃষ্টি রাখিতেন না, একথা সর্ব্বৈব মিথা।। . 
“ন্ুন্দর অছিল যাহা, আমাদেরই ছিল তাহা--দেহ 


১৪৩৬ 








০০ 





ছাঁড়। আঙ। কে থা] বসতি করিবে বল ৮ সেইজন্যই 
আমাদের পুর্ববপুরুষগণ যে বিজ্ঞানের চচ্চাদ্বার। 
দেহকে সুস্থ ও রক্ষা করিতে পারা যায়, তাহার 
বিশেষভাবে আলোচনা করিয়াছিলেন। বহু শত্রু 
তোশাঁকে গোপনে নষ্ট করিবার জন্য চেষ্ট। 
কণ্গিতেছে, তাহাদের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইবার 
জন্য তাহারা যথারীতি চিকিৎসাশান্সের আলোচন! 
করিয়াছিলেন । ভারতবর্ষের মাঁটী এই চিকিৎসা 


শা আলোচনার অনুকুল বলিয়া এখানে অতি 


প্রাচীন কালে এই শাস্ত্রের এত উন্নতি সাধিত 
হইয়াছিল। এখানে এই শাস্ত্র বৃক্ষফলে ফুলে 
শোভিত হইরা অনেক শ্রাম্ত ও ব্যাধিগ্রস্তের 
আশাস্থল হইয়াছিল। আমাদের দুর্ভাগ্যক্রমে 
এক্ষণে এই মহান মহীরুহ শুক্ষ হইয়াছে; ইহার 
রসে এক্ষণে বু বিদেশীয় বৃক্ষ পুষ্ট হইয়। দিন দিন 
বৃদ্ধি পাইতেছে। 


প্রাচীন ভারতের আয়ুর্বেদ শান্তর একপ্রকার 


অভ্রান্ত বলিলেও চলে। ইহার সিদ্ধান্ত বিজ্ঞান 
সম্মত.ও ইহার ওসধাবলী ও উপায় বর্ণনা সহজ 
বৌধ্য ও অত্যন্ত ফলপ্রদ। পাশ্চাত্যদেশের 
চিকিৎসাশান্্র সম্বন্ধীয় আধুনিক আবিষ্কারসমূহ, 
0107 সমুহের আবিষ্কার ও 
উপকারিতা খধিকল্প প্রাচীন ভারতবর্ষীয় চিকিৎসক 
গণের অবিদিত ছিল না। ত্রিকালজ্ঞ খষিগণ 
আধুনিক আবিষ্কার সমূহের বন্পূর্বব হইতেই এসকল 
অবগত ছিলেন এবং মানবজাতির স্বাস্থ্য, সুথ ও 
প্রাণ রক্ষার জগ তাহাদের সমস্ত শক্তি নিয়োগ 
করিস্থাছিলেন। . মানব যাহাতে দীর্ঘজীবী হয় সে 
সন্ত হার! চেষ্টার ক্রুটী করেন নাই।, | 
- “আরোন্িমম ভাস্করাদিচ্ছেৎ*__-ভারতেরই 
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অসখক্হয 


কিগ্তু ইহা নির্মল সত্য। 


বূপে বিরাজ করিতেছেন। তাহারা 
জ্ঞানের অতিরিক্ত বিষ্ভা ও শিক্ষার দোহাই দিয়া 
বাভাল করিয়া কার্য চালাইয়৷ 


[ ৮ম ব্য, ৫ম সংখ্য। 





রত ৮১০ উর সস ০০ সত সপ, ০ 


ঝাক্য। এই বাক্য যে যুগে দৃঢ় বিশ্বাসের সহিত 
কথিত হইয়াছিল, যে ধুগে ইউরোগীয় সভ্যতার 
শৈশবাবস্থা এবং আমেরিকার অধিঞ্চার স্বপ্নের 
অগেচর ছিল। হেনওপ্যাথী চিকিৎসার 
জন্মদ।তা হাঁনিমানের আবির্ভাবের বহুশতাব্দী পূর্বে 
ভাঁরতবাসিগণ “বিষন্ত বিষমৌধধম্” এই মহাবাক্যের 
সত্য উপলব্ধি কদিপা তাহার প্রচার করিয়াছিলেন 
ইহা! আয়ুর্ধ্বেদভক্তের আবেগময়ী ভাষা নহে; ইহা] 
সরল সত্যকথা'। অবিশ্বাসী অন্যরূপ ভাবিতে পা, 
এখাক্যের অনুকূলে এত 
প্রমাণ আছে যে তাহ অগ্রাহ্থ করিবার উপাঁয় নাই 
এবং এ বিষয়ে একজন বিখ্যাত অভিজ্ঞের মত 
(বিশেষ উল্লেখ যোগ্য । তিনি বলিয়াছেন যে 
আধুনিক পাশ্চাত্য চিকিৎসাঁশীস্ত্রের তুলনায় আয়ু- 
ব্বেদোক্ত চিকিৎস প্রণালী অনেক শ্রেষ্ঠ। 
অযুর্্বেদশ।ন্ত্রের অবনতির মুলে একাধিক কারণ 
বর্তমান আছে। একটার এখানে উল্লেখ করা 
যাইতে পারে। অনভিজ্ঞ ও অশিক্ষিত চিকিতসক- 
গণ এই শান্তষক অবনত ক্করিয়াছেন। বিজ্ঞানের 
অন্যান্য শাখার ন্যায়, এই আয়ুর্বেদ শাস্ত্রে অনেক 
অনধিকারী প্রবেশ লাভ করিয় প্রব্ক উপদেষ! 
তাহাদের 


থাকেন এবং 
চিকিৎসান্ত্রে যে.সব অভিনব অবিষ্কার ও উন্নতি 


হইয়াছে সে সম্বন্ধে আলোচনা করিতে অস্বীকার 
,করেন ও তাহাদের মন্তিক্ষে ইতিপূর্বে সে ক্বমস্ত 


পুরাতন ও জীণ জ্ঝানকে স্থান দিক্মাছেন তাহাই 
অভ্রান্ত বলিয়৷ মনে করিয়া থাকেন। এই: অন্যান 
ধারণা বনুপূর্বেব নট হওয়া উচিত ছিল - এক্ষণে 


হাড়, ১৩৩৭ 


এ সশস্ত ধারণা পরিত্যাগ করা অতি আবশ্যক 
হইয়াছে। নিশ'! প্রায় অবসান হইয়াছে; উজ্জ্বল 
উষা পৃর্নব গগণে দেখা দিযছে__এখন মনের অন্ধকার 
নাশ করিবার সময় উপস্থিত। এস অভিজ্ঞ ও 
জ্ঞানী চিকিশসকগণ, একবার নিজস্ব রক্ষা করিবার 
জন্য চেষ্টা কর; হিন্দুর চিকিৎসাশান্্ রক্ষা কর। 
অনভিজ্ঞ ও অনধিকাঁরীর হস্ত হইতে অমূল্য 
আমূর্বেবদশাক্রকে রক্ষা কর। অশিক্ষিত 
চিকিৎসক যেন চোরের ন্যায় আমুর্বেবেদভাস্তারে 
প্রবেশ লাভ না করে। এ শান্তর অতুলনীয়, ইহার 
অপেক্ষা সন্তোষজনক চিকিৎসীপ্রণালী ৫কাথায় 
পাঁইবে? প্রকৃত ও অকুত্রিম উষধ সমুহ প্রস্তত 
কর! সাধায়ন্ত ও বিশেষ ব্যয় সাধ্য নহে। কিন্কু 
এই অমূল্য শাস্ত্রের পৃষ্ঠ পৌষাক কই? ওষধি 
জ্ঞানাভিজ্ঞ কবিরাজ কোথায় যিনি আয়ুর্ষেবেদোক্ত 





ভাব্রুতবর্ম ই ভিকিশুসা শাজেন্স আছি উশপত্তি স্থান 


১৪৭ 





গ।ছগ।ছডার গুণ অবগত আছেন? দেশঝ|সার 
ভ্রীবন রঞ্মীর জন্য কে সাঁবধান্তার ও সাধুতীর. 
সহিত ওষধাদি প্রস্তুত করিবে ? যে উৎসাহ লইয়া 
লেকে স্বদেশক্তাত শিল্প ও বিজ্ঞান রক্ষা' করিতে 
অগ্রসর হয়, সে উ-সাহই বা কোথায়। 

আজ দেশবাসী প্রভূত রাজনৈতিক অধিকার 
ল!ভ্ের জন্য ব্যস্ত হইয়াছেন; স্বদেশজাত শিল্পাদি 
রক্ষার জন্য বদ্ধ পরিকর হইয়াছেন। ইহা দেখিয়াই 
আজ আমরা আমুর্ধেদশাস্ত্রে স্ুপপ্ডিত চিকিৎসক 
গণের সাহায্য শান্ত্রোক্ত প্রকৃত ও অকৃত্রিম 
উষধ।বলী প্রস্তুত করণে পথ প্রদর্শকরূপে উপস্থিত 
হইলাম। আশা করি আমার দেশবাঁসিগণ ধনী 
হউন বা! দরিদ্রই হউন, আমাদের পৃষ্ঠপোষক হইয়া 
আমাদিগকে এই শুভ ও দেশের কার্যে উত্সাহ 
দান করিবেন। 


ওসি তন 
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শ্মনলেে লালে 
এই বৎসর বাঙ্গলদেশের অনেক স্থানে কলেরায় 
বু লোক মার! যাইতেছে। কিন্তু একটু চেষ্টা ূ 

করিলেই এই রোগ হইতে নিক্কাত 


পাওয়া যায়। 
চল. ৫ জহর সি ০৮১৩০৪১৩০০৩ রা 
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আপোস 


| ৮ম বর্ধ, ৫ম সংখা. 


_. পুরী। 


শ্রীসন্ধা। ঘোঁষাল। 


উড়িস্যাদেশের প্রধান তীর্থ পুরী বা শ্রীক্ষেত্র। 
সহরটি বঙ্গে'পসাগরের উপকূলে অবস্থিত। প্রীচীন 
কালে পুরী অতি প্রসিদ্ধ স্থান ছিল। এখানকার 
রাজা ক্ষত্রিয়বংশধর | 

কালাপাহাড়ের অত্যাচারে পুরীর অনেক 
মন্দির ধ্বংস হইয়াছিল। ইহ! এতিহাসিক ঘটন!। 
পুরীর প্রধান মন্দির জগন্নাথ দেবের। জগনাঁথ, 
বলরাম ও স্মৃভদ্রার কাষ্টনির্িত মুর্তি এই মন্দিরে 
প্রতিষ্ঠিত আছে। কথিত আছে যে, পূর্বে মতি 
তিনটা পূর্ণাবয়ব ছিল। কাঁলপাহাড় তাহাদের 
হাত কাটিয়! “টো করিয়া দিয়াছেন। 

পুরীর মন্দির উৎ্কল শিল্পের একটি প্রধান 
নিদর্শন । মন্দিরটী প্রকাণ্ড। সম্মুখে অশোক 
প্রতিষ্ঠিত গরুড় স্তত্ত। মন্দিরের প্রাচীরগাত্রে 
নানা দেবদেবীর ও পুরাণ বর্ণিত আখ্যায়িকার 
চিত্রাবলী খোদিত আছে। কিন্তু বেশীর ভাগ 
ছবিই অশ্লীল-_ইহাঁই উ্কল শিশল্পর গ্লানি। 

মন্দিরের পশ্চাতে আনন্দবাজীর। এখানে 
ভাত ডাল ও তরকারী বিক্রয় হয়। তাহাকে 
মহাঁপ্রসাদ বলে। এই মহাপ্রসাদদে জাতিভেদ 
নাই। জগন্নাথক্ষেত্রের বিশেষত্ব এই যে, এখানে 
ভারতের গ্লানি প্রচলিত নাঁই। ইহা বৌদ্ধপ্রভাব 
বলিয়। এতিহাসিকের! সব্যস্ত করেন। জাঁতিভেদ 
না থাকা ' ভালো_কিন্তু তাহা বলিয়া 
আনন্দবাজারে যবিচ্ছারেরা ভাত ডাল বাকিয়া 
তাহার উচ্ছিষ্ট যে পাত্রমধ্যে নিক্ষেপ করে ইহা 
অত্যন্ত জঘন্য ব্যাপার। স্বাস্থ্যের দিকে দেখিতে 
গেলে ইহ! একেবাবে তুলিয়া! দেওয়া উচিত। 


ধর্মে হাত দেওয়! হইবে---সরকার বাহাদুর তদ্দিষয়ে 
কোনো! গা করেন না। কিন্তু সরকার বাহাছুরের 
দৃ্টি এদিকে নিক্ষিপ্ত হওয়া বিশেষ আবশ্মাক--. 
কারণ, কুপ্রথা কখনে ধর্মবীর হইতে পারে না, 
আর ধর্ম অপেক্ষা এ যুগে স্বাস্থ্য অধিক মুলাবান 
বলিয়া স্বীকৃত হইতেছে। 

রখের সময় পুরীতে খুব ভিড় হয়। হিন্দুর 
ধারণা__রখে চ বামনং দৃষ্ট| পুনর্জন্ম ন বিদ্ভাতে। 
কাজেই অসংখ্য হিন্দুযাত্রী রখোৎসবের সময় 
পুরীতে গমন করে। স্থতরাং সে সময় সকল 
প্রকার রোগের প্রাছুর্ভাব হয়। জগনাথ দেবমন্দির 
হইতে রথযাত্রা করিয়া কিয়দ্দুরস্থিত “মাসীর 
বাড়ীতে” অবস্থান করেন। আট দিনের দিন 
সেখান হইতে তীহাঁকে ফিরাইয়। আনা হয়--- 
ইহাই উল্টা রথ। 

পুরী শ্রীচৈতন্যের শেষ লীলাক্ষেত্র। এইস্থানে 
গৌরাঙ্গ “নীলাচলে” মিলাইয়াছিলেন। তিনি 
ভাবলীলায় উন্মত্ত হইয়া! সমুদ্রের দিকে যাঁন। 
সমুদ্রের নীলবর্ণ ও অসীম কান্তি তাঁহাকে উদ্ভান্ত ' 
করিয়া দিল। তিনি “কৃষ্ণ কৃষ্ণ” করিয়া সমুদ্রের 


ভিতর নামিয়৷ গেলেন উত্তালতরঙ্গ সকল তীহাঁকে 
কোথায় লইয়া গেল কে জানে ? . 


পুরীতে একটা মঠ আছে স্বর্ণঘার হইতে সহরে 
যাইবার পথে । সেই মঠটি বৈষ্ণবদের বড় প্রিয়। 


. সেখানে শ্রীচেতন্থপ্রভুর পদচিহ্ন আছে ও তীহার 


ব্যবহৃত পাছুক। প্রভৃতি দর্শককে দেখানো হয়৷ 
সহরের বাহিরে ও সহরের ভিতরআরও কতকগুলি 
মঠ আছে। তাহাদের মধ্যে যবন হরিদাসের মঠ 


আযাঢ়। ১৩৩৭ ] 
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প্রসিদ্ধ। কথিত আছে শ্রীচৈতন্কপ্রভুর প্রিয়তম 
মুসলমান শিষ্য হরিদাস এইথানে সিদ্ধিলাভ করিয়া- 
ছিলেন । 

পুরীতে অনেকে বাঁয়ুপরিবর্তনের জন্য যাঁন। 
সেখানে অনেক ভালে! ভালে! হোটেল আছে। 
বাঙ্গালীদের জন্য যে সমস্ত হোটেল আছে তাহার 
মধ্যে ভিক্টোরিয়। ও প্যারাডাইজ হোটেলের নীম 
করা যাইতে পাঁরে। ছুইটী হোঁটেলই সমুদ্রতীরে 
অবস্থিত। এবং এই স্থানেই থাকিবার ও আহারের 
বিশেষ বন্দোবস্ত আছে। অগচ খরচ খুব বেশী 
নহে। | 

পুরীর সর্বাপেক্ষা সুন্দর স্থান সমুদ্রতীর। 
সবর্ণদ্ধার হইতে চক্রতীর্থ পধ্যন্ত প্রায় তিন মাইল 
জায়গায় সমুদ্রতীরে অনেক সুন্দর স্ুম্দর বাড়ী 
আছে। বায়ু পরিবর্তন কারীরা সেইসব বাঁড়ীতে 
খাকেন। 

বিশাল সমুদ্রের উচ্ছল শোভ। পুরীতে ধাঁহার৷ 
যাঁন তাহাদের সকলের মনোহরণ করে। যদিও 
পুরীর সমুদ্রবেলা “তমাঁলতাঁলী বনরাজি-লীলা” নহে 
তথাঁপি তাহার অসীমসৌন্দধ্যে মন ন্বর্গরাজ্যের 
দিকে উধাও হইয়া যায়। ধুধুবালি--যতদূর দৃষ্টি 
যাঁয়। হরিদ্রাভ সৈকৃতভূমি আর তাহার কোলে 
চঞ্চল সাগর খেলা করিতেছে । সাগরের উদ্বেল 


পুরী 


তরঙ্গভঙ্গ প্রাণের মধ্যে প্রতিঘাঁত করে মানুষের 
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মন কল্পনাপ্রবণ হইয়। পড়ে। সমুদ্রের অসীম 
সৌন্দর্যের বর্ণন! এই ক্ষুদ্র প্রাবন্ধে অসম্তব। 

পুরীতে সমুদ্র স্সান স্বান্তোর পক্ষে বড় উপকারী 
ইহাতে প্রাণে ্কুত্তি আসে -দেহের প্রতি অঙ্গের 
চাঁলন। হয়'_-লবণাক্ত জলের সংস্পর্শে দেহের গ্লানি 
দুর হয় ও চম্মরোগাদি আরোগা হয়। 

সমুদ্রে সূর্যাস্ত ও সূর্য্যোদয় বড়ই কবিত্রময়। 
অনেক কবি তাহা দেখিয়৷ মুগ্ধ হইয়াছেন। ভোরের 
বেলা আকাশ রাঁউা হইয়! উঠে-_তাহার পর হঠাছ 
সুধ্য যেন সমুদ্রের গর্ভ হইতে লাফাইয়া উপরে 
আসে। সে এক সুন্দর দৃশ্য! সূর্যাস্তের পর 
অনেকক্ষণ ধরিয়া! আকাশ রভীন হইয়া থাকে আর 
স্থন্দর বাতাস বহিতে থাকে । যত রাত্রি অধিক 
হয় ততই সমুদ্র উচ্ছল হইয়া উঠে। তাহার 
কল্লোল বন্ুদুর হইতে শ্রবণে প্রবেশ করে। পূর্ণিমা 
রাত্রে সমুদ্র তাগুবলীলায় মাতিয়। উঠে, আবার 
অন্ধকার রজনীতে সমুদ্রের কালে। জল হল জবল্‌ 
করিয়৷ হ্বলিতে থাকে ! 

তাহার বর্ণন| কবির লিখনীতে সম্ভব। আমার 
নায় ক্ষুদ্র লেখিকার তাহা বর্ণনা করিতে যাঁওয়। 
ধৃষ্টত' ছাড়। আর কিছুই নহে। 


ব্রন্মচ্ধ্যই” স্বাস্থ্য লাভের একমাত্র সুদ সোপান। 
শ্্রীকানাই লাল গঙ্গোপাধ্যায় (সত্সঙ্গ আশ্রম ) 


দ্বিতীয় অংশ 


 স্তরক্ষচর্য্ের অনুকুল। মনের সমর, চিত্ববৃত্তির 
নিরোধ ও প্রশাস্তভাব সহজে শরীরস্থ ওজঃ ধাতু 
ও বীর্য্যকে ইচ্ছামত স্থিতিশীল ও গতিশীল করিতে 
পারে। | 

: দেছের মধ্যে চৈতগ্যধারাই দেহীর সকল কার্ধ্য 
সম্পন্ন করে। চৈতন্য প্রভাবেই জীবদেছের হাত- 
'পিগে শ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়। নিয়ামত হয় এবং রক্ত- 
নানাস্থানে সঞ্চালিত হুইয়৷ দেহকে পুষ্ট করে। 
অস্থি মজ্জীদি অষ্ট ধাতুর প্রধান ধাতু শুক্র; এই 
শুক্রই শরীরে তেজ মেধা স্মৃতি, ধৃতি ও কান্তি বৃদ্ধি 
করে এবং তৃষ্টি প্রদান :করে ও সি রক্ষা! করে। 
গুক্রই প্রীণ, শুক্ররক্ষায় আত্মরক্ষা ও ব্রহ্মচধ্যে 
শ্থিতিলাভ কর! যায়। শুক্রক্ষয়ে গ্রাণনাশ,আত্মার 
অবনতি ও সর্বববিধ ব্যাধির পরিব্যাপ্তি ঘটে । 

: একারণ শুক্ররক্ষায় ব্রহ্গচর্য্য পালনের স্থাবিধা 
হয়। শুধু শুক্র রক্ষাই ব্রক্ষচ্য্য নহে বিস্তারে 
আপন অস্তিত্ব হারাইতে না পারিলে, আপন সত্ব৷ 
ডুবাইতে না পারিলে বিরাট বিশ্বের বিশ্বমোহনরূপ 
দর্শন হয় না ও সেই রসময় পুরুষের রসোপলব্ধি হয় 
না। চৈতন্য যতক্ষণ মস্তিষ্ষের মধ্যে স্বীয় কেন্্রস্থান 
হইতে দেহের নিল্গদিকে গতিশ'ল থাকে, ততক্ষণ 
গ্রকৃতভাবে ব্রহ্মচর্ধ্য পরায়ণ হওয়া যায় না। 
ততক্ষণ ক'মক্রোধাদি রিপুর তাড়না! সহা করিতে 


ও রোগ যন্ত্রণাদি ভোগ করিতে হয়। যদি কেহ 
কোন কৌশলে এই চৈতন্তধারার নিন্গাভিমুখী গতি 


ঞোধ করিয়। ইহাকে উদ্ধগতি করিতে পারেন, তাহা 


হইলে তাহাঁর কামাদিরিপুর উত্তেজন! প্রশমিত হয়, 
তিনি উদ্ধরেত। হইতে পারেন । 

ইক্দিয়গণের মধো কামেক্দ্রিয় অতিশয় প্রবল। 
মীনুধকে উচ্ছ্‌ওক। করিতে, নিস্তেজ ও অবসন্ন 
করিয়া তাহার হিষ্কাহিত জ্ঞানলোপ করিতে ইহা 
অদ্বিতীয়। এই কামকে অস্বাভাবিক উপাঁয়ে ও 
জোর করিয়া! নিরোধ করিতে গিয়া অনেকে ইহার 
বিষে চিরকাল জর্জরিত হুইয়াছেন। অব্যর্থ 
মহৌষধি ওয়োগ ও 1:193019 করিতে না 


পারিলে এই কামসর্পের দংশন হইতে কাহারও 


নিস্তার নাই! 

্ঙ্গচরধ্যই উদ্দেশ্য __ইন্জরিয় নিগ্রহ উদ্দেশ্য নহে 
ভগবান ইন্ডরিয় দিয়াছেন উচ্ছেদের জন্য নহে, 
আত্তোন্নতি বিধানের জন্য । উদ্দেশ্ট ভুলিয়া! উপায় 
সাধনের দিকে সবটা লক্ষ্য রাখিলে ও সকল 
[1067 নষ্ট করিলে, পথভ্রষ$ হইতে হয়। মত্ত 
রাবণের ন্যাঁয় মত্ত ইন্দ্রিয়গণকে বারণ করিতে 


' যাওয়াই বিড়ম্বনা । 


ওদিকে লক্ষ্য না রাখিয়া! উচ্চতর উদারভাবে 
নিমজ্জিত থাকার চেষ্টা করিলে অভ্যাস ও অনু- 


আষাঢ় ১৩৩৭] 


শীলন দ্বার! মনের সবট। অংশই উচ্চ চিন্তায় ডুবিধ 
থাকে; মনের স্বভাবই এই যেসে এক সময় 
একটা' ভাব, একট! চিন্তা ছাড়া বুভাব একত্রে 
জড়াইয়। 910) 010060085 কার্য করিতে পারে 
না। এই মনটাকে কোন কৌশলে যদি অভ্যাস 
যোগ দ্বারা উচ্চ জ্ঞান আলোচনায় উচ্চ চিন্তা ও 
কর্মে সেবাত্রতে, প্রীতি ও প্রেম ভালবাসায়, সর্বব 
মননিয়োগ করা যায় তবে ইন্দ্রিযগণ শাল্তভাব 
ধারণ করে। . 

যার সহিষ্ণুতা শক্তি খুব- বেশী, যে অক্লান্ত কন্মী 
বিপদে বীরের ন্যায় নির্ভীক, স্থির, শান্ত, স্থখে দুঃখে 
অচঞ্চল বহুক্ষণ মনোনিবেশে পটু সেই তো সুন্থ, 
নইলে বাহিরের মাঁংসপেশী খুব দৃঢ় ও বলিষ্ঠ অথচ 
সামান্য বিপদে আঁপদে যে অধীর হইয়া পড়ে, প্রাঁণ- 
ভয়ে যে সদাই ভীত, রিপুর তাড়নায় সদা আস্থির 
চরিত্রশক্তিহীন-_সে আবার কোনকাঁলে সুস্থ ? 

বাছবল অপেক্ষ! মনের বল অনেক বড়। 
9০8] 10708 18 0170 :0986686 10106, আজ 
এই মনের বল আত্মিক বল হারিয়ে আমরা জগতে 
হীন কাপুরুষ দুর্বল হ'য়ে পঙেছি এর প্রধন কারণ 
্রশ্থচর্য্যব্রতচ্যুতি । 

দেশের ভবিষ্যত আশাভরসার স্থল ঝলক- 
বালিকাঁগণ আজ হীনমতি, পথভ্রষ্ট, সঙ সঙ্গবিহীন; 
কুসংসর্গে পড়িয়! কুঙক্ষ্য শুক্ষণ করিয়া কুপুস্তক 
পাঠ কুরুটিপূর্ণ অশ্লীল সাহিত্যরসে ভূবিয়া.আত্মহত্যা 
করিতে বসিয়াছে। কুদৃশ্য দর্শনে কুকখ। আলাপনে 
কুচিস্তার ধ্যানে তারা নিজেদের দেহমন বিকৃত 
করিতে বসিয়াছে। - তাঁদের বাঁচাইবার, বলশালী 
ও সুস্থ ..করার উপায় এক ব্রহ্ষীচ্ধ্য' ছাড়া আর 
কিছুই নাই৷ চাপাচুপি দিয়। ভাল ছেলেটা সাজিয়। 


ভ্র্গ চর্ঘ্যহ স্রান্থ।লাভেল্স একমাত্র স্ুদুভ সোপান 
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থাকার দিন আর নাই। মনের 3০৪] 000801008 
70101 যত ময়ল! মাঁটি মলিনতা৷ ঠেলিয়া রাখিলে 
তাহা ভবিষ্যতে একদিন সমস্ত অন্তর রাজ্যে বিঞ্লুব 
বাঁধাইবে। স্থৃকুমার মতি পরিণাম দৃষ্টিহীন অন্তান 
সম্ভতিগণকে ইন্দ্রিয় চাঁপল্য ও দেহধবংসকারী 
ছুশ্পাবৃত্তিগুলি হইতে রক্ষা করিতেই হইবে) তারা 
স্বভীবতঃই চঞ্চল অবাধ্য. কোন নিষেধই মানে না। 
কোন অসৎ কাঁজের ও অভ্যাসের পরিণাম বুঝাইয়া 
দিলেও তারা কৌতুহল বশে অগ্রেই সে কাজ 
করিয়া বসিবে কোনই নিষেধ মানিবে না। উপযুক্ত 
চালক ও আদর্শের সাহায্য স্থবকৌশলে ইহাদের 
প্রবৃত্তিগুলি সপথে ও সতভাবে রাখিতে হইবে। 
খারাপ দিকটা তাঁদের সম্মুখে না ধরাই ভাল, তাতে 
অনেকশ্থছলে বিপদের আশঙ্কা আছে। মনে স্থৃরুচি 
ও স্থভাৰ একবার স্থায়ী হইলে ইহা বরের ন্যাঁয় 
সতত তাহাদের রক্ষা করিবে। শিক্ষক ও অভি- 
ভাবকগণ তাহাদের পড়াশুনার দিকে সবটা নজর 
ন! দিয়! তাহাদের গতিবিধি স্বভাব চরিত্র 69171)6-. 
£27081$এর দিকে লক্ষ্য রাখিবেন তাদের সকল 
[17059109106 9161) 86010001৪০৩ পধ্যবেক্ষণ 
করিবেন। ক্ষণিকের মোহে, ক্ষণিকের ক্রটী ও 
ভুলে যে পরিণামে কত বড় বিপর্যায় কত বড় 
সর্বনাশ সাধিত হয় তাহা আমর! জানিন! বলিয়াঁই ' 
আজ আমাঁদের এই শোচণীয় দশা। পাপও 
ব্যাধি, দুর্বলতা ও বিকার কোন ফাঁকে দেহ মন 
অধিকার করিয়া বসে তাহা আমাদের বে!ধের 
অগম্য। উপস্থিত কিছু হয় না বলিয়া অসৎকর্ষ্ঘ 
আপাতঃ মধুর বলিয়া'_-মীমরা আত্ম-সংঘম হাঁরাঁ 
হুইয়। অনেক অকর্ম্ম করিয়া বসি যাহার ফল বহু- 





১৫২ 


০০ পা স্পা পানি পা 
সপ লহ পসরা পা ই পাপ ও 


কাল আমাদের ও আমাদের আত্মীয় পুক্রকলত্র ও 
বন্ধু বান্ধব দেশবাসীর ভোগ করিতে হয়। 

্রহ্মচধ্য আমাদের ১1170]19 2196 31191 
11109--910)1)]101৮0 শিক্ষ। দেয়। সকল 
প্রকার বিলাসিতা বর্জন করিয়৷ কেমন করিয়া 
সদাশিব ভাবে জীবন যাপন করিতে হয়__তাহা 
ব্রহ্মচারী আমাদের শিক্ষ। দেয়। 11190 019, 
1101) 018161 17)605158611)0 81610165- 
আমাদের বহু বাঁসনার সঞ্চার করিয়। বহুরকমে 





বিধ্বস্ত করে। অন্তরের সৌন্দর্যের আমাদের যতই 


অভাব হইতেছে ততই বাহিরের সৌন্দধ্য ভোগ- 
বিলাসের জন্য আমরা লালায়িত হইতেছি। 
বিলাস দ্রব্য অনেক সময় আমাদের স্বাস্থ্য ও কণ্ম- 
শক্তিকে অবসন্ন করে। অর্থনীতি ও স্বাস্থ্যনীতি 
উভয় দিক বিবেচনা করিলে বর্তমান এই অন্ন 
সমশ্তার দিনে নিতান্ত আবশ্যকীয় ও প্রয়োজনীয় 
বস্ত্র ছাড়া আড়ম্বর ও ব্যয়বৃদ্ধি করা ঠিক নয়। 
অর্থ দ্বারা আমার সখ ও খেয়াল চরিতার্থ হয়-_- 
তাহা দ্বারা কত' লোকের কতভাবে উপকার করা 
যাইতে পারে ও কৃত গঠনমূলক কার্য: 0 7)১৮- 
10019 মা0।]৭ ) করা যাইতে পারে । এবিষয়ে 
একটু মনোযোগ ও সঙ্ঘবন্গভাবে কাধ্য করিবার 
ইচ্ছা জাগিলেই আমরা দেশের 10908001010 
[১:00190এর একটা 3০19 10) করিতে পারি। 
“1019 137%11) 13 01)6 1)951178 ৮০7108101১৮ 
যত কুভাব কুচিন্তায় কুকর্্দের উৎপান্ত নৈষর্দ্য ও 
ও আলস্য আসে। ছুপচাপ বসিয়া না থাকিয়। 
একটা ন। একটা কাঁজ করা খুব ভাল। নির্জনে 
সঙ্গীহীন অবস্থায় থাকা খুব বিপজ্জনক । ইহাতে 
মস্তি বিকৃতি ঘটে ও কর্ম্মশক্তি লোপ পায়। 


আাস্থ্য 





| ৮ম বধ, ৫ম সংখা 


আপ ও হত ৩ তম সস শক শাবি স্থশ 


ভাব প্রবলত৷ উত্তেজনা ছাড়িয়া যেমন তেমন 
একটা কাঁজে লাগিয়া যাওয়। খুবই ভাল। ব্রহ্মচর্য্ে 
কম্মযৌগ না! থাকিলে তাহা আমাদের কুপ্রবৃত্তি 
হইতে রক্ষা করিতে পারে না। 

991606190. ০ [১:০1১৪৮ 0০9৫ স্বান্্য গঠনে 
বিশেষ সাহায্য করে। দেহীর পক্ষে [১18102] 
11৩16] 110691190$18] ০01 91017169] সব রকম 
0০০৫ খাগ্ভই আবশ্যক। আমর] যা খাই, যা 
ভাবি, যা করি আমরা তদনুরূপ হুই। কর্ম চিন্তা 
ও খারগ্ভর বীজ আমাদের ভবিষ্যৎ দেহ-মন গঠিত 
করে। ব্রঙ্গচারীর পক্ষে সাত্বিক আহারই শ্রেষ্ঠ 
9..11008] 0186 এ £811708] 0০0৭9 বাড়ে শরীরে 
উত্তেজনা ও ইন্দ্িয়ের চাঞ্চল্য হয় কিন্তু টাটক। 
ফল মুল শাকশজী ছুগ্ধাদি আহারে 39৪] 10076: 
বাড়ে ও 99361) বুথ! 901৮9 হয় না। 
12611081091) ০0০৭ ৪6০৮ যে আহারে হয় একট, 
রুচি ও প্রবৃত্তিকে সঙ্কোচ কৃরিয়া৷ সেই সঙ আহার 
গ্রহণ করা কি আমাদে কর্তব্য নয়? আহারে 
বিহারে সংযমী হয় না। অথচ দেহটা নিরোগ 
থ।কবে এমন হয় না যাহা কল্যাণ কর তাহা 
আপাততঃ কষ্টকর হলেও অভ্যাস দ্বার সুখকর 





হয়ে উঠে। ০1 “রসন৷ স্তৃতৃপ্ত বটে মিষউ রসে 


হয় উদরের পীড়া কিন্তু জনমে নিশ্চয়। রোগী 
তো কুপথ্য করিতে চ।ছিৰেই কিন্তু চিরিৎনক ও 
আত্মীয়ের কর্তব্য তাহাকে. কুখথ্য করিতে ন৷ 
দেওয়া । বর্তমানে কুভক্ষ্য ভক্ষণ. দ্বারা আমাদের 


' 13181) 09118 065819190 হইতেছে না। যত, 


ডিগ্পেপসিয়া, ডাইরিয়! ডায়েবেটিস্‌ বাঁড়িতেছে ! . 
বাহির থেকে আমরা যাকিছু আহরণ করি 
তাহাই আছার! এই দেহ যখন ভগবানের মন্দির 


আষাঢ় ১৩৩৭] 


তখন অপবিত্র বস্তু ও ভাব দ্বারা এই শ্রীমন্দির 


কলুষিত করা কর্তর্য নহে। মানুষ অস্পৃশ্য নহে 
মানুষের মধ্যে কুভাবই অস্পৃশ্য !_অস্পৃশ্য বর্জন 
বলিতে কুভাঁবই বর্জনই বুঝি । 

নারী নরকের দ্বার নহে_- আমাদের কুভাব 
কুদৃষ্টিই নরক। রমণী প্রক্ৃতি। জননীর মানুষী 
মুন্তি চিন্মায়ী প্রতিমা । প্রত্যেক কামিনীই এক 
একটা মাতৃমুত্তি এইরূপ ভাব্‌তে শিখতে হয়। 
কালের দোষে কুসংসর্গে কুচিন্তা ও কুশিক্ষার ফলে, 


কোথাও আমাদের অভিভাবকদের অনব্ধানতা,, 


অজ্ঞতার জন্য আমর। কুবুদ্ধি কুদৃষ্টি কুলাচারহীন 
হইয়াও সমাজে বেশ ভত্র বলিয়া পরিচিত। মাতৃ 
ভাব হৃদয়ে প্রতিষ্ঠিত হইলে কামিনীকে বাঘিনী 
জ্ঞানে বনে পলাইবার কোনই আবশ্যক নাই। 
ভয় করিয়া, বিদ্বেষ করিয়া, আসক্তি ও প্রলোভনের 
বস্ত হইতে পালাইয়া কি নিস্তার আছে? ইন্্রিয়- 
গণকে বৈরী না ভাবিয়৷ তাহাদের মৈত্রী করিলে 
আমাদের অনেক করনীয় তাহাদের দ্বারাই নিপ্পন্ন 
হুয়। 

মৈত্রী প্রেম ও ভালবাঁসা বারা বাহিরের ও 
অন্তরের রিপুকে বশ কর! যাঁয়। 

যৌবন ধনসম্পত্তি ও প্রভৃত্ব আমাদের অনিষ্ট 
করে না। অনিষ্ট .করে একমাত্র অবিবেকতা 


ব্রঙ্ার্ধ্যহ স্বাস্ছালাভেল্প একমাত্র জদৃত সোপান 


১৫৩ 





পপ পপ 


কোনটা সৎ, কোনটা অসৎ, কোনটা স্থায়ী কল্যাণ 
কোন্টায় অস্থায়ী কল্যাণ, কোনটা আপাতঃ স্থখের 
কিন্তু পরিণাম বিষময়, কোনটা বা আপাতদুঃখের 
কিন্তু পরিণাম মধুর, এই সব উপযুক্ত বিশেষজ্ঞ 
পুরুষের নিকট বেশ করে বুঝে জীবনের জয় যাত্রায় 
অগ্রসর হতে হয়। ভগবানের কৃপায় সব লাইনেই 
17197 ও ভাললোৌক আছেন | 


নিত্য সাধুসঙ্গের মধ্যে যে অবস্থান করে তাহার 
পতনের সম্ভবনা কোথায়? আমাদের প্রার্থনা এই 
হয় যেন নিয়ত আমর! সংসঙ্গে থাকিতে পারি 
সস মৃর্তিমান ব্রহ্ষচর্য; সগসঙগীর অন্য ব্রন্মচর্য্যের 
আবশ্যক নাই । 


অন্তর ও বাহিরের সর্দবপ্রকার বিরোধী ভাব 
দূর করিয়া অন্তঃপ্রকৃতি ও বহিঃপ্রকৃতিকে 
জগজ্জননী জগদ্ধাত্রীর লীলাময়ী দেখিয়া এবং 
মূল কারণের দিকে লক্ষ্য রাখিয়া স্ব ভাবে ব৷ স্বাধীন 
ভাবে স্থপ্রতিষ্ঠিত হওয়াই ব্রহ্মচর্য্যের লক্ষ্য । 


ব্যক্তিগত ব্রহ্মচর্ধ্যে যেমন ব্যক্তির ব্যাপকতা 
বৃদ্ধি হয়, তেমনি সামাজিক ব্রক্মাচ্ধো, সমাজ দেহ, 
সমাজ মন ও সমাজ আত্মার ব্যাপকতা বৃদ্ধি হইয়। 
মহামানবের মহামিলনের শ্রীক্ষেত্র রচনা করে ও 
সর্বব জীবকে ব্রঙ্গসূত্রে গ্রথিত করে 





নাদের সিকি 


ক্ষান্হয-ন্িমভিি ॥ 


(১নহ শুয্বার্ড।) 
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রায় শ্রীচুণীলাল বন্থ বাহাদুর রসায়নাচার্ম্য সি-আই-ই, আই-এস্‌-ও, এম-বি, এফ-সি-এস 
( ১নং ওয়ার্ড স্বাস্থ্য-সমিতির সভাপতি )! 


রায় শ্রীচুণালাল বস্ত্র বাহাদুর রসায়নাচার্ধ্য 
সি-আই ই। আই-এস্‌-ও, এম-বি, এফ-সি-এস 
( ১নং ওয়ার্ড স্বাস্থ্য-সমিতির সভাপতি )1। 
এই ক্ষুত্র প্রবন্ধে বাঙ্গালী ছাত্রদিগের আহার 
সম্বন্ধে তাহাদ্দিগের অভিভাবক ও শিক্ষকদিগের 
মনোযোগ আকর্ষণ করিঅেছি। “ছেলে মানুষ 
করা”র জন্য অডিভাবক ও শিক্ষক উভয়েই তুল্য 


ভাবে দায়ী। বালকের শারীরিক, মানসিক ও 
নৈতিক উন্নতি পরস্পর শরম্পরের সহিত 
গ্রতিদদ্দবিতা না করিয়। যাহাতে শ্বাধীনভাৰে 
যথোঁচত বিকাশলাভ করিতে পারে, তথ্বিষয়ে 
অভিভাবক ও শিক্ষক উভয়েরই সবিশেষ লক্ষ্য 
রাখ! অবশ্য কর্তব্য। যখোচিত পরিমাণ -পুগ্ঠিকর 
খানের অভাবে শরীর ও মন উভয়েই নিস্তেজ 


আযাঢ়, ১৩৩৭] 





হয়া পড়ে এবং ইহা সর্ববাদিসন্মত যে শারীরিক 
ও মানপিক হূর্বিলত। সকলস্থলেই বাক্তিগত ও 
জাতিগত নৈতিক বলহীনতার একটি প্রধান কাঁরণ। 

আমাদের ছাত্রদ্িগের খাছ্ের মধ্যে পেশীগঠক 
( 1108015-0)11010 | খাপ্ের আ ভাৰ বিশ্বেভাঁবে 
লক্ষিত হয়। মাছ, মাংস, ডিম, দুধ, দাল প্রভৃতি 
াগ্দ্রব্য পেশীগঠক খাদ্যের অন্ততূ্ি। দুধের মধ্যে 
যে ছাঁনা থাকে, তাহা মাছ মাংপের ন্যায় পেশীগঠক 
খান্ভ। পেশীগঠক খাদ্যকে আম্রা বাঙ্গালায়  ছানা- 


জাতীয় খাদ্য” বলিব। ইহার ইংরার্ভী নাম প্রোটীন্‌ 


(1806611)) | শ্েতসার (96701), চিনি, খত, 
তৈল চর্বির প্রভৃতি ভিন্ন জাতীয় অগ্যান্য খাছ দ্রব্যের 
মধ] কোনটাই মাংসপেশী বা শারীরিক অগ্যান্য 
উপাদান বা যন্ত্রার্দির গঠনকার্ষ্ের সহায়তা করে না । 
শারীরিক গঠন ও পুষ্টির জন্য যগোঁচিত পরিমাণ 
ছানাজাতীয় এবং লবণ জাতীয় উপাদানের একান্ত 
আবশ্যক । 
ছাত্রজীবনের মধ্যেই (২৩২৪, বত্সর ) শরীরের 
গঠনকার্্য সম্পন্ন হইয়! যায়। এই সময়ে ছাত্রদিগের 
দৈনিক খাদ্যে যদি যখোচিত পরিমাণ ছানাঙ্গাতীয় 
উপাদানের (7০৮10) অভাব হয়, তাহ! হইলে 
তাহাদিগের দেহ উপযুক্ত মাল- মপলার অভাবে 
ূর্ণভাবে গড়িয়া উঠতে পারেনা এবং সারাজীবন 
তাহারা সেই অসনপু্ণতার কুফল ভোগ, করিতে 
বাধ্য হয়। দূর্বল পিতামাতার মন্তানসন্তুতি 
ুর্ববল ব্যতীত কখনই সবল হইতে- পারে না, সুতরাং 
ছাত্রজীবনে: পুষ্ঠিকর . খাদ্যের, অভাবে ভবিষ্যৎ 
শাষলীর দৈহিক বিকাশ ও শত্তিগামর্থা সম্বন্ধে 
মহা অনিষ্ট সংঘটিত হইয়া থাকে। সময় থাকিতে 
ইহার প্রতিকার লাধন অবশ্য কর্তবা। | 


শ্বাঙ্জগাললী হাত্রমগুলীল আস্্রাস্ছ্য ও খাদ্য | 


১৫৫ 


শরীরতবববিদ পণ্ডিতগণ ব বহু পরীক্ষা দ্বার স্থির 
করিয়াছেন হে. একগন স্তস্থ সবল সহজ পরিশ্রমী 
যুবাপুরুষের দৈনিক খাদ্যে শন্ততঃ ১১ ছটাক 
(৩ আউন্ন বা ৯০ গ্রযাম) নির্জল ছানা-জ্াতীয়, খান 
১ ছটাক (২ মাউন্স বা ৬০ গ্রাম) মাথম-গ্গাতীয় 
এনং ১৭ ছটাক খেতপার ঝ৷ শর্কর জাতীয় উপাদান 
থাকা একান্ত মাবশ্যক। এ পরিমাণ খাদ্য হইতে 
সে দিবসে ২৯০০ ক্যালরি (02198) পরিমাণ 
তাপ ও কার্ধ্য করিবার শক্তি সংগ্রহ করিতে সর্ম্থ 
হয়। ছাণা-জাতীয় উপাদান যেমন শরীরের গঠন- 
কার্যের সহায়ত করে, সেইরূপ মাখম জাতীয় 
খাদ্য ( মাখম, ঘ্বত, চর্বি ইত্যাদি ) এবং শর্করা- 
জাতীয় খাখ্য ( চাউল, ময়দা, চিনি, গুড় প্রভৃতি ) 
শারীরিক তাপ ও শক্তি উত্পাদনের 'সহায়ক। 
আমাদিগের ছাত্রদিগের দৈনিক খাদ্যে এই রকম 
শর্করা-জাতীয় উপাদান অত্যন্ত অধিক পরিমাণে 
অবস্থিতি করিতে দেখ! যায়, কিন্তু ছানাজাতীয় ও 
মাখম জাতীয় উপাদনের অভাব সবিশেষ লক্ষিত 
হয়। অনুসন্ধানে জান! গিয়াছে যে ছুই একটা 
ব্যতীত আমাদের প্রায় সকল ছাত্রাবাদেই ছাব্র- 
দিগের খান্যের যে ব্যবস্থা আছে, তাহাতে তাহার! 
কেহই এক ছটাকের অধিক ছানা-জাতীয় উপাদান 
দিবসে সংগ্রহ করিতে দমর্থ হয় ন| এবং ১ছটাকেরও 
কম মাখম-জাতীয় উপাদান এ খাদ্য হইতে প্রাপ্ত 
হইয়া থাকে। যে সকল ছাত্র আপনার মেস্‌ 
(71985) করিয়া থাকে অথবা যাহাদের অভি- 
ভাবকের! সামন্ক অবস্থাপন্ গৃহস্থ, তাহাদের খাদ্যে 
ইহ! অপেক্ষাও কম পরিমাণ ছান! ও মাখম-জাতীয় ূ 
উপাদান থাকে। অবস্থাবৈগুণা হত টা 
যথোচিত পরিমাণ মাছ, মাংস; দুধ ও খি লং 


পপ পাস্তা 


১৫৬ 


করিতে, অসমর্থ হয়, স্থৃতরাং কেবলমাত্র অধিক, 
পরিমাণ ভাত খাইয়৷ উহ। হইতেই তাহার! খাদাস্থি ত 
অনান্য সারপদার্থ সংগ্রহ করিবার চেষ্টা করে। 
ইহার ফলে তাহাদের দৈনিক খাদ্যে শর্করা-জাতীয় 
উপাদানের (0870,00-05 ) পরিমাণ অত্যন্ত 
অধিক হইয়া পড়ে এবং আমাদের দৈনিক খাদ্যের 
মধ্যে! ছানবাজাতীয ও মাথম জাতীয় উপাদানের সহিত 

রি জাতীয় উপাদানের যে সামগ্রন্থা থাকা 
উচিত তাহা মোটেই থাকে না। এরূপ অব্যবস্থিত 
খাদ্যকে ইংরাজীতে -১৪14096 010৮ কহে। ইহা 
াসথ্রক্ষার অগুকুল নহে। খাদ্যের মধ্যে ছানাজাতীয় 
উপ]ন্দান কম থাকিলে মাংসপেশী সুদৃঢ় হয় না এবং 
শূরীর জীর্ণ :ও দুর্বল হইয়। পড়ে । অধিক পরিশ্রম- 
ভূনিত কার্য: করিবার শক্তি কমিয়। ঘায়, 
অুধাবসায়ের অভাব হয়, অল্প পরিশ্রমেই 
শ্রান্তি ও র্লাস্তি জন্মে এবং কোন কার্যে 
যখোচিত উৎসাহ ও প্রবৃত্তি থাকে না। খা 
যথোচিত পরিমাণ ছাঁনাজাতীয় উপাদানের অভাব 
কিছুদিন ব্যাপিয়া, ঘটিলে আমাদের দেহমধ্যে 

ক্রামক রোগ প্রতিরোধ করিবার যে স্বাভাবিক 
ক্ষমতা আচে, তাহ হাস প্রাপ্ত হয়; 
ইহার ফুলে আমর সহজেই নানাবিধ 
সংক্রামক রোগে আক্রান্ত ইইয়া পড়ি। বর্তমান- 
কালে এই সকল দৌর্ববলোর লক্ষণ আমাদের 
জাতির মধ্যে অধিকভাবে প্রকাশ পাইতে দেখ! 
যাইতেছে। আমাদের ছাত্রমগুলীর মধ্যে এখন 
যা রোগের প্রাদুর্ভাব বে্শো দেখা যাইতেছে । 
সম্যক পুষ্ঠিকর, খাদ্যের অভাবই ইহার একটা প্রধান, 
কারণ বলিয়া অনুমিত হয়। অপর সকল দিক্‌ হইতে 
খরট বাঁচাইয়া, খাদ্য বাবদ কিছু বেশী ব্যয় করিয়া 


[৮ম বর্ষ, ৫ম সংখা। 





আমাদিগের ছাত্রদের দৈনিক খাদ্যে মাছ, মাংস 
ডিম, ডাউল ঘৃত ও দুধের পরিমাণ যাহাতে কিছু 
অধিক পরিমাণ থাকে, তৰ্বিষয়ে আমি অভিভাবক- 
দিগের মনোযোগ বিশেষভাবে আকর্ষণ করিতেছি । 

ছানাজাতীয় উপাদান (৮:০%8109 ) ব্যতীত 
আমাদিগের ছাত্রদিগের ( কেবল ছাত্র নহে, বাঙ্গালী 
মাত্রেরই ) খাদ্যে বর্তমান সময়ে “এ (&)” 
জাতীয় তাইটামিনের অভাব সবিশেষ পরিলক্ষিত 
হয়। ছুধ, মাখম, ডিম, এবং সবুজ শাক শবংঞ্জির 
মধ্যে এই জাভীয় ভাইটামিন্‌ যথেষ্ট পরিমাণে 
অবস্থিত করে এবং আমাদের দৈনিক খাদ্যে এই 
জাতীয় খাদ্য সামগ্রারই যথেউ অপ্রতুল ঘটিয়াছে। 
মহার্থত! হেতু আমর! ভুধ, মাখম, দ্বৃত, ডিস্ব প্রস্তুতি 
পুষ্ধিকর খাদ্যদব্য খোচিত পরিমাণে সংগ্রহ করিতে 
সমর্থহই ন| এবং সবুজ শাক শবং জিও অখাদা 
বলিয়া! অবভ্ঞার সহিত পরিহার করিয়। থাকি। হ্বতরাং 
আমাদের খানে “এ*জাতীয় ভাইটামিনের পরিমাণ 
যে কম হইবে তাহার আর জাশ্চর্্য কি! খানের মধ্যে 
জাতীয় ভাইটামিনের পরিমাণ কম হইলে শারীরিক 
বৃদ্ধি স্থগিত হয় এবং খংক্রামক রোগ প্রতিরোধ 
করিবার স্বাভাবিক শক্তি কমিয়। যায়। আমদের 
দেহ যে সকল ক্ষুত্র কষুদ্রকোষে (09) নির্মিত, 
“এ/জাহীয় ভাইটামিনের দ্বারা তাহাদিগের পুসাধ, 
হয়। শরীরের পুষ্টি ও বুদ্ধির জন্ত. শিশু বালক ও 
যুবকদিগের খাগ্ঠে ইহার যথ। পরিমাণ অবস্থিত থাক! 
একান্ত প্রয়োজনীয়। 

আমাদিগের ছাত্রদিগের খান্ভে প্রোটান্‌ ও «“এ* 
তাইটামিনের পরিমাণ বৃদ্ধি করিতে.হইলে (মোটামুটি 
নিঙ্গলিখিত কয়েকটা উপায় অবলম্বন কর! উচিত £-- 


(১) একবেল: ভাতের পরিবর্তে বাত! ভাঙ্গান 
আটার রুটার ব্যবস্থা! 


আযাঢ়, ১৩৩৭ ] 


(২) ধবধবে শাদা ময়দা 
চাউলের ব্যবহার পরিত্যজ্য। ফেন সমেত ভাতের 
ব্যবহার প্রশস্ত। 

(৩ “ভাতে”, বড়ি বড়া, ধেক। প্রভৃতি নান 


রকমে দাল কিছু বেশী পরিমাণে প্রত্যহ ব্যবহার করা । 


(8) খাছ্ে মাছ, মাংস ডিম, ছান। বা ছুধ 
প্রভৃতি যে কোন প্রাণিজ খাগ্ঠের পরিমাণ এবং 
মাখম বা ঘ্বতের পরিমাণ কিছু বৃদ্ধি কর! । 

কোন না কোন সবুজ শাক্সবজি প্রত্যহ 
ব্ধহার করা। পালংশাক, বাঁধা কপি, বিলাঁতি 
বেগুন প্রভৃতি তরকারির মধ্যে যথেষ্ট পরিমাণ 
*এ”-ভাইটা।মন্‌ থাকে । সাহেবদের মত কিছু 
শাক্সবজ সেলাড (98189) রূপে কাচ! অবস্থায় 
ভক্ষণ করিলে যধেষ্ট ভাইটামিন্‌ সংগ্রহ করিবার 
সুবিধা হয়। কীচা বরবটা, কলাই ন্তুটী, শশা, 
মুলা, পিঁয়াজ, পুদিন! প্রভৃতি তরকারি কাচ খাওয়! 
যাইতে পারে। 

(৬) প্রত্যহ প্রাতে অস্কুরিত তিজ। ছোল৷ 
বা মুগ, গুড় বা আদার সহিত খাইলে আমাদের 
খানে প্রোটীন ও .ভাইটামিনের অদ্কাৰ কতক 
পরিমাণে দূর-হইয়! যায়। 

কলিকাত বিশ্ববিস্ভালয় হইতে ছাত্রদ্িগের 
বাস্থ্যেন্নতি বিধানের জন্য কয়েক বগসর পূর্বের 


একটা কমিটা গঠিত হইয়াছিল। কলিকাতার 


অনেক কলেজের ছাত্রদ্দিগের স্বাস্থ্য যথারীতি পরীক্ষ। 
করিয়া কমিটা এই দিদ্ধান্তে উপনীত হইয়াছেন ষে 
আমাদের দেশের ছাত্রদিগের মধ্যে শতকরা প্রায় 
৬৬ জন কোন ন! কোনরূপ সামন্ত বা কঠিন ব্যাধি 
দ্বারা আক্রান্ত। কমিটা ছাত্রাবাস সমুহের খান্ভাদি 
পরীক্ষা! করিয়৷ স্থির করিয়াছেন যে ছাত্রদিগের 
দৈনিক ' থান্তের মধ্যে (১) পুণ্টিকর দ্রব্যের 
পরিমাণের এবং (২) উহাদিগের সামগ্রুস্যের যথেষ্ট 
অভাব রহিয়াছে।. সাধারণ ছাত্রদিগের আগিক 

অবস্থার উপর লক্ষ্য রখিয়। তাহাদের জন্য একটা 
দৈনিক খানের তালিকা প্রস্তুত করিবার ভার আমার 


ও কলে ছাট! 


আাভ্্য ভঙ্ষসিতি . :€৭ 





উপর অর্পিত হয়! আমি সকল বিষয়ের উপর 
দৃষ্টি রাখিয়! ছাত্রজীবনে দেহবৃদ্ধি, সহজ পরিশ্রম 
ও পরিমিত ব্যায়ামের উপযোগা যে খাছ্ের বাবস্থা 
প্রস্তুত করিয়! দিয়াছিলাম তাহার তালিকা নিন্মে 
প্রদর্শিত হইল। কমিটা এই তালিকা গ্রহণ করিয়। 
কলেজের অধ্যক্ষগণের নিকট ইহা প্রেরণ করিয়াছেন 
এবং যাহাতে বিভিন্ন ছাএাবাসে এই তালিকা-নিদ্দিষ্ট 
খাগ্ভ প্রচলিত হয়, তাহার চেঞ্ী করিতেছেন। 
অবস্থাবিশেষে এবং সময়ে সময়ে তালিকা-নির্দিষ্ট 
খান্-সমুহের মধ্যে যেরূপ পরিবর্তনের আবশ্খক, 
তাহা তালিকার নিন্মে মন্তব্য-অংশে নির্দেশ করা 
হইয়াছে। এই তালিকাভুক্ত খাগ্চ প্রাতে, অপরাহ্ণ 
ও সায়াহেদ, তিনবারে যথাপরিমাণে ভাগ করিয়। 
ভক্ষণ কর! কর্তব্য?! আজকাল অনেক শিক্ষক 
ছাত্রাবাসে ছাত্রদিগের তহ্বাবধানে নিযুক্ত থাকেন। 
যাহাতে ছাত্রাবাস-সমুহে তালিক! নির্দিষ্ট খাদ্যের 
ব্যবস্থা প্রচলিত হয়, তদ্বিষয়ে চেষ্টা করিতে আমি 
তাহাদিগকে সনির্বন্ধ অনুরোধ করিতেছি। যে 
সকল ছাত্র নিজ নিজ গৃহে বাস করে, তাহাদিগের 
অভিভাবকদিগের প্রতিও এবিষয়ে তীক্ষ দৃষ্টি রাখিয়৷ 
উপযুক্ত ব্যবস্থা করিতে অনুরোধ করিতেছি। 
আমার বিশ্বাস যে তালিকা-নির্দিষ্ট খাগ্ের নিয়মিত 
ব্যবহারে আমাদের দেশের ছাত্রগণ অল্পদিনের 
মধ্যেই যথেষ্ট পরিমাণ শারীরিক, মাঁনপিক ও 
নৈতিক উন্নতি লাভ করিতে সমর্থ হইবে। সামান্য 
অবস্থার গৃহস্থগণ অন্দিক হইতে খরচ বাঁচাইয়। 
পুত্রকন্তাগণের স্বাস্থ্য ও জাতির ভবিষ্যৎ মলের 
প্রতিলক্ষ্য রাখিয়া খাস্ভ হিসাবে কিছু বেশা খরচ 
করিলে তাহার! সরিশেষ লাভবান্‌ হইবেন। 
একজন নুস্থ সবল সহজ পরিশ্রমী যুবা পুরুষের 
দৈনিক খান্ত তালিকা নিম্গে প্রদত্ত হইল। 
স্ত্রীলোকের খানের পরিমাণ পুরুষ অপেক্ষা %* গুণ 
কম। মোটা মুটি দেহের ওজনের প্রতি সেরে ও 
ছটাক খাগ্ঠের প্রয়োজন হয়। বয়স কম হইলে 
খাদ্যের প্রিমাণ তদমনুসারে কম হইবে। এই 


[ ৮ম বর্ষ, ৫ম সংখা? 


১৫৮ স্থাস্থায 


শর্কর' জাতীয় উপাদান এবং ২৮০* ক্যালরি পরিমাণ 
ওআউন্দ (৯০গ্্যাম্‌) ছানাজ্াাতীয়, ২ আউন্দ (৬০. তাপ ও কার্ধ্যকরী শক্তি আহরণ করিতে পারা 
টা) মাখমজাতীয়, ১৭ আউন্ন (৪৭৫ গ্র্যাম্‌) যায়। 
 শজিক। 
চি ২ হর নারী ছটাক; ১ .৮'৩৫ গ্রাম (19016) 77 ১ ৷ উন্পস] .. 


পরিমাণ খাগ্ দিবসে গ্রহণ করিলে ইহা হইাত গ্রায় 





শর্কর। জাতীয় কার্যকরী শন্তি 


দৈনিক পরিমাণ ছানাজা শীয় বাখম্াকীয 

খাস্তরব্য (আইপ্দ) উপাদান উপাদান . উপাদান . 

এ (গ্রাম). (গ্রাম) গ্রাম) (ক্যারি) 
চাউল. .* রঃ ৬ ১২৫ ১৭২ ১৩৮০ ৫৪ 
আটা (১, 18). রি এ ৩৬'০ ৮"৭ ২০১০ ১০০৬ 
দল ও টি ৩ ১৮০ ২৪ ৪৬০ ২৭৬ 
মাছ (২) ৫ ২০০ ১১০ রা ২৭৮ 
অ'লু রঃ ণ .০,৫ ৩০ ৩৬৪ ১৫, 
অন্যতরকারি (৩) ৮ ৩৪ ৪৪ ২০৪ ৮০ 
স্বতি ১৪৫ ্ ১১১ 
সরিষার তৈল . উর 87 ২৯,০ রি ২২২ 
চিনি রে ক, এ ২৭৩ ১০৯: 
ববণ রং 3 রি... ৮8 ৪ | ৪ 
মসলা ' যথা পরিমাণ টি ৭ 

| ধোট ৪১২ ৯৪৩ ৬৯.৩২ ৪৬৮,৩ ২৮০৪ 


. সম্তব্য ।--€১) চাউল অপেক্ষা আটার মধ্যে 
দ্বিগুণ পরিমাণ ছানাজাতীয় উপাদান এবং বেশী 
ভাইটামিম্‌ থাকে ; তজ্জন্য ভাতের পরিবর্তে ধাতা- 
ভাজন আটার টা একবেল| ব্যবহার কর 
কর্রব্য । 
(২) খহারা নিরামিষাশী, তীহারা মাছের 
পরিবর্তে প্রত্যহ আধসের ছুধ অথব! আধতোয়। 


ছান! এবং আধ পোয়৷ 'দধি ব্যবহার করিবেন | 


৮ পরিবর্তনের জন্য মাছের পরিবর্তে মাঝে মাঝে 

1ংন, ডিম বা দুধ ব্যবহার কর! যাইতে পারে। 
যা মাংস, আধসের দুধ বা ঢুইট! ডি 
মাছের পরিবর্তে গ্রহণ করা কর্তৃব্য। 


(৩) অন্য তরকারির মধ্যে সবুজ শাকসবজি 
যথেষ্ট পরিমাণে থাকা আবশ্যক । প্রত্যহ প্রাতে 
শাঙ্কুরিত ছোল! বা মুগ, গুড় ব| আদার সহিত 
গ্রহণ কর! স্বাস্থযরক্ষার অনুকূল। কিছু কীচা 
তরকারি ও ফল প্রতাহ ভক্ষণ করা উচিত। 

(৪) কিছু আঁটার পরিবর্তে সথঞ্জির মোহনভোগ 
করিলে বৈকালে জলযোগের ন্ুবিধা হইবে ।' আধ 
পোয়৷ ছানা অল্প গুড়ের সহিত বৈকালে জলযৌগের 
জন্য ব্যবহৃত হইতে পারে।. কোনদিন বা মুড়ি, 
ছোলাভাজা এবং ঝুনা নারিকেব জলখাবারের জগ্য 
ব্যবহার করা যাইতে পারে। ইহার ভেজাল হইবার 
সম্তাবন! নাই।  . রি? 





“কলিকাতার ১নং ওয়ার্ড স্বাস্থ্য সমিতির সেক্রেটারী ডাঃ 


তৃপেক্নাথ বসু পরের নল ৪55 


বিবিধ 


সম্্াটেল ক্ভ, তা'_মাগামী ৮ই জুলাই তাঁরিখে 


ইত্ডিয়। হাউসে উর্বোধনে সমট পঞ্চম জর্জ যে বন্তৃতা 
করিবেন, উহ! বেতারে সর্বত্র প্রচারের ব্যবস্থা কর! 
হইয়াছে বলিয়! জান! গিয়াছে। 

শ্রমিক সম্মেপনে ভালতব্র্র-জেনিভা, 
১৩ই জুন। ভারতবর্ষের খনি-মজুরদিগের প্রতিনিধি মিঃ 
রুষ্টচন্্র রায় চৌধুরী আন্তর্জাতিক শ্রমিক সম্মেলনের 
কমিটির সাস্ত নির্বাচিত হইয্জাছেন। খনিমধ্যে শ্রমের 
সময় নির্দেশ করিবার বিষয় এই কমিটাতে স্থির হইবে। 

পেৌঁশোম্বাল্পসে লাহীম্্য ভীগুান্ল- লাহোর, 
১৪ই জুন। পণ্ডিত মদনমোহন মাঁলব্য এক্ষণে মারীতে 
অবস্থান করিবেছেন। তিনি এখানে আরও কিছুকাল 
থাকিবেন। | 

ংবাদে প্রকাশ, মালব্জী পেশোয়ারের দুঃস্থ লৌক- 

দিগের দাহাধ্যকল্পে প্রচুর অর্থ দান করিয়াছেন। তাহার 
প্রদত্ত অর্থ জাতিধর্শনির্বর্িশেষে বিতরিত হইবে। 

পাঞ্জাব মহাবীর দলের শ্রীযুত শিবরাম দলপতির 
কর্তৃত্বে পেশোয়ারে একটি সাহাষ্য কমিটা গঠিত হইয়াছে। 

হজ্ছ তন 1শতালেল্প হিল্দুর্থন্মে দীক্ষা 
রাজমহল, ১৩ই জুন। হিন্দু মিশন সাঁওতাল পরগণার 
কয়েক সহশ্র সীততালকে হিন্দুধর্ে দীক্ষিত 
করিয়াছেন! হিন্দুর দীক্ষিত হইবার পর তাহারা গো- 
মাংদ ভোজন এবং মগ্তপান ত্যগ করিয়াছে। মিশন 
মহরের বহির্ভাগে খুব বড় একখণ্ড জমি ক্রয় করিয়াছেন। 


উাহার! চ্ই জমিতে আদিম-নিবাসীছিগের কন্ঠ একটি 
পাঁকা মনির প্রস্তুত করাইতেছেন। প্রীয়ু তগবানচন্জ 


দাস এই আন্দোলনের প্রাণস্বরূপ.৷ . 


ভাল্সতীশ্্র. মানিক্ষের স্সান্ন_ 
শ্রীধৃত 


বৈমানিক প্রীত চওলা, গ্রীযুত ইঞ্জিনিয়ার, 
মনোমোহন সিং এবং শ্রীযুত টাটা'র সম্মানার্থে ভারত ও 


করিয়া দিয়াছেন। 


রন্ষের এয়ারো ক্লাব ১৩ই জুলাই তারিখে এক ভোজমতার 
আঁয়োজন করিথেছেন সেই দিন তাহাদের শ্বর্ণপদকও 
উপহার দেওয়া হইবে। জঙ্গীলাট সভাপতির আসন 
গ্রহণে সম্মতি জ্ঞাপন করিয়াছেন । | 
নারীশিক্ষা সমিতি--কোন সদাঁশয় ভদ্রলোক নারীশিক্ষা 
সমিতির অন্তর্গত বিষ্তাসাগর বাণী-ভবন নামক হিন্দু বিধবা 
শ্রমের শিক্ষার্থিণীদদগের আহার ও পরিচ্ছদের ব্যয় 


সন্থুগানের জন্ মাসিক ৩শত টাকা করিয়। দান করিতে 


প্রতিশ্রুতি দিয়া জুন মাসের টাক] পাঠাইয়! দিয়াছেন। 
নিজের নাম প্রকাশ হয়, ইহা! তিনি ইচ্ছ' করেন না। 

পুলী-সেনা-নক্সিত্ি--পুরী-সেবামিতি পূর্ব 
বংসরের মত আগামী রথযান্রার সময় যাত্রী ও অন্তান্ত 
সর্বসাধারণের স্থবিধার জন্য নিয়লিখিত মতে স্ুবন্দোবন্ত 
করিয়াছেন £- 

কোন যাত্রী বা অনা কোন ব্যক্তি হারাইয়। গেলে 
কিতা নিজের বাঁ! ঘরে যাইতে রান্ত। না পাইলে সিংহ- 
দরজাঁয়' এমার মঠের চউতরার নিকট সমিতির আফিসে 
পৌছিবামাত্র ব্বেচ্ছাণেবকর! যথাসাধ্য সাহায্য করিবে ও 
কেহ কোন সংবাদ পাইতে ইচ্ছা করিলে তাহ! বিধিমত 
পাইবেন। 
. লে.কদ্দিগকে বিশুদ্ধ খাবার জল 'যোগাইবে। ঝ্োগী 
ও দুঃস্থের সেবা! করিবে. অনাথ শব সৎকার করিবে। 

স্োোক অংবাদ-সম্প্রতি লাহোরের ভূতপূর্বব 
প্রধান বিচার-পতি স্বর্গীয় স্তার প্রতুলচন্ত্র চট্টোপাধ্যায় 
মহাশয়ের সহধর্দিনী লেডী 'ৎসন্ত কুমারী চট্টোপাধ্যায় 
মহোদয়ার দেহাবসান ঘটিয়াছে। লেডী চট্টোপাধ্যায় 
দেশের কল্যাণের জন্য বহু সংকর্ধানুষ্ঠান করিয়। গিয়াছেন। 
লাহোর হাসপাতালে রোগী থাকিবার জন্য কয়েকটা বেড 
পুরীতে বিধবার্দিগের জন্য একটা 
আশ্রম করিয়াছেন। স্বর্গগত স্বামীর স্থৃতি রক্ষার নিমিত্ত 





১৬৪ 


পাবি রে তন ক সা সস লা 


পাঞ্জাব বিশ্ববিস্থ লয়ে একটি বিশেষ বৃত্তির ব্যবস্থা রিয়া 
দিয়াছেন। এইরূপ নানাবিধ দেশহিতকর কার্ধ্য তিনি 
' নিপু ছিলেন। তাহার দেহাবসানে আমরা বিশেষ হুঃখিত। 
তিনি আর ঝ্ছুদিন জীবিত থাকিলে দেশের অনেক 
কল্যাণ সাধিত হ'ত। লাহোরের প্রসিদ্ধ উল তীহ!র 
জো পুত্র শ্রীযুক্ত স্বশীল:ন্ত্র চট্টোপাধায় ও অন্যন্য কী 
পুক্রদের আমরা সহানুভূতি জানাইতেছি । 
(১) পৃথিবীর মধ্যে বঙ্গদেশে হীরক প্রাপ্ত হওয়! যায়, 
তাহাদ্দের ভিতর দক্ষিণ আফ্রিকা, ব্রাজিল ও ব্রঙ্গদেশ 
বিশেষ উল্লেখ যোগা। ব্রহ্মদেশের উত্তরে চুনি ও পান্না 
নামে (19165) হীরক যথেষ্ট পরিমাণে প্রাপ্ত হওয়া 
ধায়। এককালে ভারতবর্ষের অন্তর্গত গোলকুগ্ড নামক 
স্থানে প্রচুর পরিমাণে “্হুমুল্য হীরকরাঙ্গি প্রাপ্ত হওয়া 
যাইত। গোলকুণ্ডার হীরকখনি এক্ষণে নিঃশেষিত 
হওয়ায় ভারতে আর উৎকৃষ্ট হীরক পাওয়া যায় না। 
কোহিস্থর ( অলোকেয় পর্বত ) নামে বিখাঁত হীরক 
পুর্ব্বে পঞ্জাব কেশরী রণজিৎ সিংহের সম্পত্তি ছিল। 
কথিত আছে রণজিৎ উহ! ফোন আফগান রাজের নিকট 
হইংত প্রাপ্ত হ'ন। অবশ্য রণজিৎ উহ! বলে গ্রহণ 
কগিয়াছিলেন। শিখযুদ্ধের অবসানে সন্ধির সর্তান্থুসারে 
উহ1 ইংরাজরাজের হস্তগত হয়; এক্ষণে উহ! সম্রাট 
পঞ্চমজর্জের মুকুটে শোভা পাইতেছে। শুনা যায় একজন 


বিখ্যাত পরিব্রাজক রণজিৎ সিংহকে উহার মুল্য কত 
জিজঞাদ] করিলে, রগজিৎ উত্তর করিয়াছিলেন, 
পাচন্ুতি 


(২) .এবার ভার্কির পৃথিবী বিখ্যাত ফোড়দৌড়ের 
..৫লায় 'ব্েনহিম+. নামক অ প্রথমন্থান 





্াস্ছ্য 


নী রি তে কপাল ক পশাসত সপ ০৮. সপ্ত ও ০৮ » হাস ্কস্গ্র্প্রররা "স্যারের 


অধিকার 


[ সম বর্ষ, ৫ম সংখ্যা 


মে 


করিয়াছে এই অশ্ব আগা খা! নামে অকজন সন্াস্ত 
ও বিখ)াত ভারতব্ষীয় ধনকুবেরের সম্পত্ত। এই 
ঘোড়দৌড়ের পূর্বে অনেকেই 731601771) অতিসত্বর 
অন্যান্য অখ্ের সহিত প্রতিযোগীতা আরম্ভ করিয়া 
অগ্রগামী হয়। শেষ পর্য্যন্ত অন্য কোনও অশ্থই তাহাকে 
পশ্চাতে রাখিতে সক্ষম হয় নাই। 1755 নামক 
একজন উদীয়মান অশ্বচালক তাহার এই বিজয় লাত 
সহায়তা করে। যে সকল ভারতবাপী এক্ষণে লগ্ডনে 
আছেন তাঁহাদের সকলেই একজন ভারতবর্ষ য় অশ্বপতির 
এই বিজচলাভে অতিশয় আনন্দিত হইয়াছেন। এই অশ্ব 
মাত্র ছুই মিনিট ৩৮১ সেফকেওড অন্য সমস্ত অশ্বতে পরাজিত 
করিয়া অপ্রত্যা'শত বিজয় লাভে সমর্থ হয়। 

(৩) ভারতের 016660:0100102] বিভাগের গণনা 
অনুসারে এই সপ্তাহ হইতে বাঙ্গলায় বর্ষ আরম্ত হইবার কথা 
পুর্ব হইতেই 1201$001 ( মৌন্ুুমীবাযু) বঙ্গোপসাগরে 
গ্রবলবেগে দেখ] দিয়াছে। এই মৌম্মীবাতু আরব 


উপসাগরে ও বঙ্গোপসাগরে প্রধলবেগে বহমান হইলে 


উত্তম বর্ষা চিত হয়। তবেই দেখা যাইতেছে ষে মৌসুমী 
বায়ুর উপর ভারতের ফসল, বিশেষতঃ ধান্য জন্মান নির্ভর 


করে। বন্ধে প্রসিডেন্সিতে ইতি পূর্বেই প্রচুর বৃষ্টিপাত 


হইয়াছে। বাঙলায়,  বিংশিষতঃ কলিকাতা সম্প্রতি 
নভোমগুলের ভাব দেখিয়া বোধ হয়, যে ন্থবৃষ্টি হইবার 
সম্ভীবনা। এ বখসর এখনও পর্যয্ত পটলের বাগ্গার সস্তা 
আছে, যদি এ বৎসর সুবৃষ্টি হয়, তবে আগামী বৎসর 
দর আরও হ্রাস পাইবার সন্তাবনা। তগবানের ককপা 
হইলে সবই সম্ভব হয়। 


সম্পাদক ডাঃ স্্রীব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। 
কারধ্যালয়--১০১, কর্ণওম(লিস স্ত্রী, কলিকাতা । 


ছি নিে ডিভি নিরেট ইউ তেরি 
71006021070 চ081791030 ৮9 104, 0, 73, 0191745] ও 15 00909891081 11538 


আচ হাস” পরার, লসর 
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মধ্যে আধুনিক গবেষণ। প্রমূৃত ওঁষধ 
২£0-১7130১%) 
693-8 
(17+410105000910)1801010019--5017 1)1961))1811)006) 
কলিকাতা গ্রান্মদেশজ রোগ সমূহের চিকিতসাগারে কালা-আজার বিভাগে 
দবিবর্ষব্যাপী বহু গবেষণার ফলে ইহা নিদ্ধারিত হইয়াছে যে-_ 
নিও-টটিবোসান-_নির্দোিত! হেতু অতিরিক্ত বেশী মাত্রায় প্রযোজ্য । 
নিও-টিবোসান-__বাজার চলন যে সমস্ত এযাপ্টিমণি ঘটিত ওষধ আছে 
তন্মধ্যে আশু ফলপ্রদ ও আরোগ্য সম্বন্ধে অধিক ক্রিয়াশালী । 
_নিও-ছিবোসান--শিরার অভ্যন্তরে এবং মাংস পেশীর মধ্যে দেওয়া চলে। 


ব্যবহাক্স সহ্বন্হে সতাঙমত-_ডাঃ এল্‌ এন্‌ নেপিয়ার ৬১ জন রোগীর 
চিকিৎসায় ফলাফল বিশ্লেষণ করিয়! এযাণ্টিমণি ঘটিত ওষধ 
সমুহের কালা-আজর চিকিৎসা সম্বন্ধে [[ ০ 693 
(০7) 772)061) ) বিশেষ ভাবে লিখিয়াছেন। 


(109 ০০), ০6 1160. ১৯২৭ সালের জুলাই মাসের ১৮১ পৃষ্ঠা দ্রষ্টব্য) 
কিরূপে বিক্রয় হয় £-- 
(ক) ১টী এ্যাম্পুলযুক্ত বাক্স ০.০৫ গ্রাম। 
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(খ) উপরি (ক) লিখিত মাত্রায় এক একটা খ্যাম্পুল। 


গ) হাঁসপাভাল এবং চিকিৎস! কেন্দ্র সমুহের জন্য ১ গ্রাম, ২. গ্রাম ও. 


৩ গ্রাম মাত্র! সম্বলিত এক একটা এ্যাম্পুল। 
ব্যবহার বিধি ও অন্যান্থ জ্ঞাতব্য বিষয় সম্বলিত পত্রিকা নিন্মলিখিত ঠিকানায় 
প্রাপ্ত হওয়। যায় £-. 


19৬61011501118 ০০. 1410, 08104115. 
] 008100809061081 10910, “78৭9+-115169 [00105 
1১, 0. 905 9129, 981986%. 
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"ভরের আইিজয় রে মধ 
এজেক্ট লইবার জন্য খত লিখুম 











(বদ মরোল লস্ন ি ্ষাদিকাতা সঃ 
সুলভ সর্বপ্রকার উষধ রর একমাত্র ঠিকানা 


বড় বোতল: ১৩ দাগ 
1০ চৌদ্দ আন! 
ছোট বোতল ৮ দ্রাগ 
॥ৎ আট আন ।,. 
ইনফুয়েঞী ট্যাবলেট। 
ইন রে সর্দি, মাথাধরা, 
গাত্রবেদনা ইত্যাদির মহৌষধ 
মূল্য প্রতি শিশি 1%* আন!। 


 ডাইজেষ্িব ট্যাবলেট । 


ডিস্পেপসিয়') অশ্পশূল, পেট 
ফাঁপা, বদহজম ইত্যাদিতে 


| বিশেষ উপকারী । 


নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গাঁটে ব্যথ, মাথা 
ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলগ্রদ 
ওধধ। 
মূল্য গ্রতি শিশি ॥* আন]। 
স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌটা 1/* আনা। 
খোলের মলম । 
থোস পাচড়ার ₹হুপরীক্ষিত 
ওষধ। 
একাজমা কিওর। 
প্রতি কৌটা %ৎ আনা। 
কাউর ঘায়ের মলম। 
দাঁদের মলম । 
প্রতি কৌট।।* আনা। 


জা 8101 াা[যারাযাযাজাযাহা।গা জজ 


দির. 





॥ 411 


রি, 


বি 





শশার 10101110111 


ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 


গাগনের মহোয্ব। 


এস, সি, রায় এণ্ড কোৎ 
৩৬নং ধর্ম্মীতলা গ্রীট 

১৬৭৩ কর্ণওয়ালিস দ্রীট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম-_102.0101)17, 08100069. 

৪* বংসর যাবৎ আবিষ্কৃত তইয়। শত সহস্র 
দু্দাত্ত পাগল ও সর্দপ্রকার বযুরোগণ্রন্ত - রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে । মুচ্ছ?, মুগী, অনিদ্রা, হিষ্টিরিয়া 
অথব| ললায়বিক দুর্বলতা গ্রভৃতি রোগে অব্যর্থ । 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ, বিনা মুল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাচ টাক]। 





লি 





পর জ্বর” লিম্স্যান্যলী ! 


স্বাস্ছেেক্প অগ্রিম বাধিকমৃঙ্গয ডাকমাগ্ডল সহ ২২ টাক1। 
প্রত্যেক সংখ্যার মৃল্য ৩/* জানা।. ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়! হয়| কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাঙ্কের নামে পাঠাইতে হয়। 

অপ্রাণ্ড সহখ্যা। এআ্স্রীন্র্য” প্রতি বাংল! 
মাসের ১ল! গ্রকা'শত হয়। কোন মাসের কাগজ ন! পাইলে 


* সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 


খবর লইয়া! ডাকবিভাগের উত্বর সহ আমাদের নিকট 
পৌঁছান আবশ্তক। 

প্রল্লোস্তল্প | রিপ্লাই কার্ড কিন্বা টিকিট না 
, গাঠাইলে কোন চিঠির জশাব দেওয়! সম্ভব হয়না 

প্রন্থহ্ধাদি | . টিকিট ব। টিকানা লেখা খাম দেওয়া 
থাকিলে অমনোনীত রন! ফেরত, দেওয়া হয়। রচন! 
কেন অমনোনীত হুইল, তৎসধন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
তে অসমর্থ । . 


বিজ্ভীপন । কোন মাসে বিজ্ঞান বন্ধ বা পরিবর্তন 
করিতে হইলে, তাহার পুর্বব মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে 
জানাইতে হয়। ূ | 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে. 
তজ্জন্ত আমর দায়ী নহি এবং বিজ্ঞ।পন যখন বন্ধ করিবেন, 
ব্রক থকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরং লইবেন। নচেৎ হারাইয়া 
গেলে আমর দায়ী নহি বিজ্ঞাপন মূল) অগ্রিম দেয় 


 ঘিভন্কাপনেল্স মাসিক মুল্য 
পত্র লিখিলে ঝাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের 
বিজ্ঞাপণের হায় ধানান হয়। 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
. (সত্বাধিকারী )। 
' ক্বার্ধ্যালয় ১৯১ নং কর্ণওয়ালিস হ্ীট, কলিকাতা 






1 2 
মা ৰৈ । চে ্ - 
৮ 48 ০ ৮ নি রর 
তে ২ টি - ই 1 রি 
টি ৷ ূ 
০. বি 
€ ৪ চে 
৮১২৬ ১. ২৪৭ 
[ি পু 5 


( মালেরিয় ও সর্ববিধ ১ রানা মহৌষধ | 





অহ্যাব্রশ্ডি সর্ধববিশ জল্রালোগেন্স এমন আশু স্শাস্তি 
কান্পক অহৌম্ব্ধ আবিক্ষান্প হস্্ নাই। 


মূল্য-_বড় বৌতল ১1০ টাকা, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২3 ছোট বোতল ১২ টাক! 
প্যাকিং ডাকমাশুল 9০ আনা, 


রেলওয়ে কিংঝ৷ গ্রিমার-পার্থেলে লইলে খরচা অতি সুলভ হয়। 


৮ 
পপ্রে লিখিলে কম্িশিনেন্স নিস্রমাদিসন্যন্থীস্ত অন্যান্য 
ভ্হাতব্য ব্রিম্বর্স অবগত হইবেন। 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত_- 


ন্বউন্ক্রুলও এল এ৪ ক্কফোহ5 


১৯ ও ৩ ব্রনফিল্ডস্‌ লেন? কলিকাতা । 









(78678511) : । 
আশ্বিন_-9210161)77961 





৩. ০৮ ধর / ছু গু 
ঠা রি 


রা চে রা তর ৪ 
নু প্ব। দাহ, টুস৬ 1৮ 1নদ | | 
| হ১51::59 12১0 






* & 
রর ৮ 


সিটি ৮5৬ 


রর রি 


বিষয় | ূ ৯ পৃষঠ। বিষয় টন পুষ্ট, - 
-১। পরিচ্ছন্নতা 4) ১১৫. ৭। £গারক্ষা ও গোপালন ৃ ৯৪৫ 
. ডাঃ ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী ১৬ | :.৮। মান্ষ মৃত্তয-পথে রা রি ২৯৭. 
"২1 দৈহিক শক্তির নৃতন ধারণা 4 প্র ২২৯ প্রীহরেন্দ্রনাথ সিংহ ০8 ১ 
৩ । ূ পল্লী-স্বাস্থ্ ূ - ইত, ৯৪8 কথা ২৯৮ নর 
কবিরাজ শ্রীসত্যচরণ দন করিম £ - অধ্যাপক গ্রীরমেশ শশা ১ 
8 রমনী ও সৌন্দর্য্য ৬৮ উট? 7২৩৬১১০। ম্যালেরিয়ার চিকিংসা-প্রণালা ৭২৫ 
৫1 বাঙ্গালীর বাচিবার উপায়: ২২ শ্তর রোণাল্ড র্‌ ূ | এ 
বৈস্তরঞ্জন কবিরাজ প্রীইন্দুভূষণ সেন আস্ুবদশান্্রী. ১৯ সন্তরনে বাঙ্গালী ক রহ 
৬1 অজীর্ণতা ২৪২. শীপ্রভাতচন্্র বনু 2 
প্রীবিমলচন্ত্র রায় : ১২। বিবিধ | [২৫ 


১ 


সম্পাদক__ডাঃ শীব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। 
সহঃ সম্পাদক--্রীবিভূতি ভূষণ ঘোষাল, এম. এ, বি এল। 
কার্ধালয়-_-১০১, কর্ণওয়ালিস ছ্রীট, কৃলিকাতা। 





ভারতের রহতগ মাঝানের কারখানা 


কলিকাতা মোপ ওয়ার্কসের 


এনিন্মীলিন” 


হ্লেনম্ম শশ্শষ্ম রঃ স্তাশ্ন ক্কাঞ্পড়ড 


তার উর রওজা পন 
4? মা টে 
রা 
চা রা 
- ন্ 
জর 
মি 
টি 
নু 
সত 
ল ্ 


পর 
চি 
১১৭ মাঘ, 
4 পা ২৯ -- 
2০ ২ সি 
জা চ এরম -. ১ 
রাতকে জেলাতে ৩৩ 





লু।ভি্ভে কেল্গী ও ন্বিলানভী 
লক্ষন ও্রক্ষাল্প শান্বান্ম 
আনো ল্ক্কা তপু ,ভাঞাচ্গ 
স্মল্য ক্ুঙ্ম 
_ সর্বত্র পাওয়া যায়। 
/৮ 





০ প নু 


টি 


্গাললম্ামীস্বানলিলজ্জ 2 





টি ০০ 


স্লাক্রশলান্ল স্পিন 2লীল্লন্দ 


বঙ্গলক্ষমী কটন মিলের 


উৎপন্ন যাবতীয় বক্সের 


প্রত্যেক ইঞ্চি ৪ নিজ কলে প্রস্তুত 


্‌ স্সজ্তশ্লাহু, 
বাক্তিমাত্রেই ইহার অধিক আদর করে। ইহাতে ঈর্ধ্যান্বিত কতিপয় বস্তরব্যবসায়ী ইহার 
স্লান্দু ভ্ভাপা ও ভবন্ষল্ল নকল করিতেছে। 


তদস্পলাতিলগীল5  আাজন্ধাি ৫ 


__ কাপড় খরিদকালে বঙ্গলক্ষমীর নাম, ছাপ ও নগ্বর দেখিয়া লইবেন। 


ক ইহার ধৃতি সাড়ী মর্বব পক্ষ অধিক টেকসই 








এপর্যন্ত ম্যালেরিয়। জ্বরের এমন আশ্চর্য্য মহৌষধ 


আর কহ বাহির করিতে পারেন নাই । শ্লীহা ও 
লিভারের এমন মহৌষধ আর শাই। 
চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজিষ্রট ও ডেপুটা কালেকার 


পৃজনীয় শ্রীযুক্ত বাবু ঘতীন্দ্রমোহন ব্যানাঞ্ডি বলেনঃ__ 








কিং এ কোছু, 
৮৩ নং হ্যারিসন রোড, -৪৫, 'ওয়েলেম্লি প্রা -. 
ভো(মগপ্যাথিক ওষধ ৪ পুস্তক বিক্রেতা | 
হনাম্ান্লঞ্চ। হুহ্নগ্দেন্স হ্যুজ্য- 
অরিষ্ট 1% গ্রাতি ডাম ১ ভ্তে ১১ ক্রম 'গ প্রতি 
ড্রাম ১৬ হইতে ১০ ক্রুম ৫? এত ডান ৯০৭ বুম 
১২. প্রতি ড্রাম । 
শন হত লি ৩া- গৃহস্থ 






































অআহ্তম্বাদ-- আমার ছুহটী সন্তান ৪ ভুমণকারীর উপনদোগী, কাপড়ে বাবধান ঈনি* পু. 
ক্রমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট মুল্য ২২ টাকা ২য় সংস্কতণ | _ 
( পাইতেছিল। অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- ইইভ্বহ্ভ্যাভ্ন উ্লাইহভল ভিলভ্ভাশল- 
প্যাথিক বধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় ডাঃ ডি, এন বায়, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক --মূলয 
| অবশেষে এই বিশ্বের রস টিকা ব্যব্ারে শির্দোষ ১৮১ পৃঃ কাপড়ে বাধান মূল্য স।০ টাকা । 
অ.রোগা হয়। প্রথম দ্রিন ঢসবন করাতেই জর টি িতীি ডিভি তিতত 7 সিজার 
বন্ধ হইয়াছিল । সহ অবধি বখনই আবশ্যক হয়ঃ | র্‌ নিউরন ক 
আমার নিজ পরিবারের ও আমার বন্ধুবান্ধবের অজীর্ণ অন্ন গুল হত্য [দতে 
পরিবার মধ্যে এই ওঁধধ ব্যবহার ক রয়। আসিতেছি ১ কল নি ০ . 
এবং 'অত্যাশ্্যয ফল পাইতেছি।” মূল্য ১. কৌট। ১২. কত হু & ও 
টাকা । তিন কৌটা ২৬০ ভিঃ পিঃ তে লইলে জা 2১৭ ০১ 
সু 
৮/* আন! বেণী লাগে । ভ্যাম্নতল৩ 
ডাক্তার কুণ্ডএগ্ড চ্যাটাভ্ভি (17৩1)/0772, [500) ব্যবহার কাঁরবেন 
২৬৬, বন্বাক্তার স্ত্ীট, কলিকাতা । ১ চির 
& € আছ 
৫ ষ্ঠ ঞ 1) 19-31-8153 
1) ৃ টা সুখ শান্তি লাভের উপায় । ইহ এক খানি রা বাত, চন্মরোগ, দুষিত পারা ও বিষাক্ত 
$ অদৃষ্ট পরীক্ষার চমকগ্রাদ উপাখ্যান সম্থলিত গল্পের বই! গর কাউরের মহৌষধ । 
ঘ) দৈবশক্তির উপর নির্ভর করিয়! কার্ধা করিলে € ২ 
0) মানুষ কি না করিতে পারে--তাঠারই বিবরণ । যদি ঞ সেবনে আরোগ্য না হইলে মূল্য ফেরৎ । 
? ংসারে শাস্তি লাভ করিতে ইচ্ছ করেন এই পুস্তক &) তৃস্থ অবস্থায় সেবন করিলে স্বাস্থ্যোন্সতি হন 1 
৫ গ্রহণ করুন, পত্র লিখিলেই বিয়ারিং পোষ্টে পাইবেন । টা ২৪1১) পটারী রোড, ইটালী, কলিকাতা । 
টা প্রাপ্তিস্থান ₹ সেবাইত-_রামষয় আশ্রম ৫ মফঃম্বলে এজেন্ট আ।বস্তক | 
৫9 শোঃ কুণ্তা | বৈষ্যনাথধাম, (এস, পি) ৫0... 


টাঞউি জারি ল্লান্কিত্লল্ বলেনা লিস্স . 
11890818$  | ূ 
772 044508 ূ স্ভুশ্লে ও স্বাস্সিত্ত্রে অন্ভ্িভ্ভীল্ঞ 
৫০৪১০০4 এসরাজ, বীনী, বেহালা, গ্রামোফোনঃ প্রতৃতি সর্ববিধ খাগ্বন্ত 
আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষা সুবিধা দরে পাওয়া যায়। কোন ত্র 
আবশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল্য তালিক1 পাঠান হয় 












| প্লাশমন .0189119২ 
সহজে দ্রবনীয়। স্বাদহীন এই চূর্ণ, স্সাযুমণ্ুলী, মস্তিষ্ক, অস্থি চান ২ 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্ধোত্বম খাস্ঠ সামগ্রী । ৃ 
গাভীহুগ্ধ হইতে প্রস্তুত এই স্বাভাবিক ছান৷ জাতীয় 
. এঞ্রোটড” খাসী অত্যন্ত পুষ্টাকর, সহজ পাঁচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্রষ্ট হয় | 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমন 
বিশেষ উপযে'শী 


ইহাতে এল্বুমিন, ফসফেট লাইম, আয়রণ ( লৌই)ঃ 
(সোডিয়াম, লাবণিক পদার্থের প্রাচ্য হেতু “প্লীশমন" 
"আদ খা্ভ | 





[915 5101-810/0০0 
প্লাশমন এরোরুট। 


রর সাধারণতঃ বাজারে ঘে সমস্ত এরোরুট প্রচলিত আছে তদপেক্ষ। গ্ীম্ণহ্মন্‌ ঞন্লোক্রক্ সহজ গুণে 

| শ্রেষ্ঠ। বিলাত, আমেরিকা, ফাঁন্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্ুবিখ্যাত চিকিৎসকগণ গুললীষ্পক্মাত্মেলু গুণে ও 

উপকারিতা! সম্বন্ধে নিশ্চিত হইয়া ব্যবহার করিতেছেন । 

| যক্মারোগেঃ পুষ্টিকর খাগ্ঠের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশয়েবু যাবতীয় রোগেই « প্লাশমন ৮ 

| সর্কোত্বম পথ্য। 

শরীর পুষ্টিসাধনে « প্লাশমন ” মাং অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উ্ণছুগ্ধ সহ্‌ “ প্রাশমন % মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে 

) শ্রেষ্ঠ । উষ্ণ ছুগ্ধ সহ “ প্লাশমন ” সেবনে অত্যুত্কুষ্ট ফল পাওয়। খাঁয়। ইহা অতি সইজেই প্রস্ত করা যায় £_-ঢুই 

| চামচ পরিমাণ “' প্লীশমন ” এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়িয়। মন্থণ করিয়া লইবে, পরে দেড় পোয়। ছধে তাহা মিশাইয়। 

রঃ অগ্সিতে চড়াইয়! রাখিবে. বলক উঠিলেই নামাইয়! লইবে এবং লীতল হইলে তাঁহা রোগীকে পান করিতে দিবে । 

.] গ্লাশমন__এরোরট, বিন্ুট, কোকো, ওটুস, চকোলেট, কর্ণক্লাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী এবং 
রুচি অনুযায়ী দেওয়। যায়। ৃ 


নকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রাপ্তব্য। 
রঃ ম্যামুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি-_ 
সি ওচ5 ভিত লাঙ্গা 
৭৫1১১ নং হ্যারিসন রোড, কলিকাতা । 

































“ পালাম্বর নাশক এই মহৌষধি সেবনে ঘুস্ধুসে ও পালাম্বর ২ 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও শ্লীহা বুদ্ধি আরোগা হয়। বিশেষতঃ | : 
ক্ুধা-রাহিত্য, রক্তাল্লতা ও দুর্ববলত। থ|কিলে ইহাতে সমধিক ফল 
দর্শে। 

0সম্বনেন্ল ন্বিজ্সহ্ম- পর্ণ-বয়স্কদিগের জন্ত বড় চামচের 
এক চামচ বা এক দাগ । ১২ বার বসর পধধন্ত চ। চামচের ১ চামচ 
বা অধ্ধ দাগ। ৬ ছয় বৎসর পর্যান্ত ১ এক ঢামচ ও তিন বৎসর 
পর্যন্ত ৩ ত্রিশ ফোটা । শিশুদিগের জন্য ২০ কুড়ি ফেপাটা। 
জ্বর বিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে দুইবার 
সেবনীয়। 
মাঝ|রি বোতল ২৪ দাগ ওধধ দাম. ... ক 4 উই 
ছোট ॥) ১২ রী এ / না চে 


বাদগেট এড কোম্পানী, 
কেমিষ্টস্‌, 


১৯ নং ওল্ড কোর্ট হাউস ট্রীট কলিকাতা! | 





সার 





স্পারাোরিরি়ারারারারারার "থা". রিক্সার ০৮ রা ৬ 





3810 & (0. 1400, 1.01001. 


বাদগেটের 
| ক্ষিভান্র ০স্পসিকফিক 1 
|118110 1000 90901811505, 
8৮৪৫০ 0010 76651) 021086, 81510109 : 
ঢ5:515015 199০1১০০ 91 (1510161৮, 

175১02া ঞোখন, 
17 [01101752116 [310110015 195501106 01 0110001596০ (17 
| (16 171761 01670171101 5 0৮011000060 তি) 150 1158 
73 (01105: ১০৪০] ঠাএঘ উঠব 8০020 000 06 
11011 এঞাবারায়া, . 
0191018 1১10৫905 ৪09০160 1)য 116. 1620/05 (0001150 ছু. 


& 17019100 11617001815 00100217086 117017. 





সাও 


07] 119 107016৫ ০7 81/170707 10 11, 2 1য়, ১, 613৩, 
| [1001910 [3601656170206, 3100 ঢু.) 011৩ 03011010155, 0/1400155,. 


(69৬৬৩৪৩৩৪৩২৪১৩9939 9555 555$9895595৩7 
পি, ব্যানাজির ৫ 


সপপদংশনের মহৌষধ । 


০উউ-০০ললল্তিঅন্নগ আসাম 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১০ টাক1। 
১২ শিশি ১০1০, ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাগাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে ন।। 


শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সশীওভাল পরগণা )। 


96161616658 6161818185195665 555€5€55555565€. 
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চ্লওঞনিল্ে এন 
ূ ! ০২ 

ল্য গীগা হ্যালো কুর্তি হুগলেল 
ভিত ক্ষণন্ুয়ি। নিত কেশরপ্জীন-€তিল ব্যবহার করুন। 

মহিলাকুলের কেশ গ্রাসাধনের শ্রেষ্ঠউপাদান আমাদের 
ক্ষেস্পন্লঞ্জভ্ব ৷ নিত্য মাথায় মাখিলে চুল খুব ঘন 
এবং কালো! হয়ঃ মাথ! ঠাণ্ড থাকে কেশরঞ্জীনের মধুর 
নুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী। 


লাসনক্কান্ত্রিভ 
শীতের সময় সর্দি কাঁদি অনেকেরই লেগে থাকে | 
এক শিশি স্বাশনক্ষান্সিিউট এই সময় ঘরে বাখিলে সর্দি 
কামি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মুল্য প্রতি 
শিশি এক টাকা ৷ ডাক ব্যয় সাত আন] । 


কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগু কোং লিঃ 
আল্স, স্বেলিলীস্ম শস্মঞ্রালস্্ 
১৮৯১৯ নং লোয়ার টা রোড, কলিকাতা 
























| & ঠা কার? দীরায়ী: 












অক্ষ সান্ত্রিল্বান্ত্র স্ুখ্খে 


গননা] ০07৫ 807] 
হলিক্স মিল্কে পুষ্টিকর, স্বাস্থাকর পরিষ্কার নবনীপূ্ণ 
দত ভুগ্গ থাকে । তাহাতে উৎকৃষ্ট মণ্ট বার্লি ও গমের গু'ড়। 


0110 
4/0501 দিয়া অধিক উপকারি করিয়া স্থুপথা ও ন্থুপাচ্য করা 


হয়। ইহা “ ভাইটামিনে” পূর্ণ ও সহজে হজম হয় বলিয়া 
' 0 কিনেন রোগ আরোগ্যের পরে দুর্বল অবস্থায় ও পরিপাকশক্তি 
ইস] দুর্বল থাকায় কালের উপযোগী খান্ভ । ম্যালেরিয়া ও 
পণ আমাশয় ভ্বরের সময় ইহা মুলাবাম পথা -ও নিক্রাহীনতায় 
২২২০৮ শুইবার আগে ঈষৎ উষ্ণ ব্যবহারে ঘুম আনে। 


ই 








গল্ল্ম ল্বা উপাঙঞ। জল্লে শ্ণীজ্ঞ্র 2জান্লে লাক্িল্েইই 
স্মজ্ছর্ডন্মত্ঞ্্যে উভন্লান্লী হুস্স £ | 


_ বখন ব্যবস্থা দিবেন আমল €[10111010৩' লিখিতে ভূলিবেন না। 
দোকানে ও বাজারে সর্ধবত্র চার মিনা পাওয়া য়ায়। 


রঃ এ 81805 011 £11080 . 
2 4০40 ০. ৬//২/60 ৬|!-1 ০০০১. 710. 
রা দান 05145 মুরিদ রি | 


৪ ৬ 
14৯ 


0757২] 


এম্পিরিনের জল টানিবার ক্ষমতা 


১০২৪ মেডিকেল টাইমস পত্রে মে মাসে একজন প্রসিদ্ধ চিকিৎসক এস্পিরিনের 
জল টানিবার ক্ষমতার উপর উহার বেদন! নাশক ক্ষমতা নির্ভর করে তাহা বুঝাইয়। 
ছিলেন। | 


লেখক বহু প্রকারের এস্পিরিন্‌ টাবলেটের বিষয় আল্লোচনা করিয়। বলেন। 


“পাকস্থলীতে ৬ ঘণ্টার অধিক (608,9)1747. থাকিতে পারে, এবং এ সময়ে 


মাত্র ৪% জল জেনাম্পি,ন টানিতে পারে কিন্ত্ব অন্যান্য প্রকার এস্পিরিন কিন্তু ৬ 


ঘণ্টায় ৩৭০ ডিগ্রী তাপে ০, ২৫% হাইড্রোক্লোরিক এসিডে ১৫% হইতে ২০% জল 
টানিয়। নষ্ট হয়-_ 





1/গশার & 13819 1.৭, 
0191)2177 8011011769, : ঢ.০৬/15006 18301101176, 
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ন্‌ তা তা সরি ছি কের চা শে ৪8:59 তক. ১.3 তত বার ২ তত, হত: হা ১৯৮ 
ঃ £ ইত ২ হন উহা ও টন তি ্ 27 ৩ রী ৬ তত... ঈন্রহ্ছিত5 1) ূ ৮৯৮ 
্ ৈ চ্ত নি ্ ্ রি কাকি ্‌ রঙ ন্‌ 


পু্টিস দেওয়া, ফোস্কা পড়ানে ফিন্বা ছে"ক! দেওয়ায় কাজে 


2৮ 





1. / / ৮ 
22 ঠ //777. 


খুব ফলদায়ক-_কিন্ত্ব তাহ! প্রয়োগ করিলে কোন জ্বাল। করে না। 


. « এন্টিফোজিষ্টিন” একবার প্রয়োগ করিলে ১২ হইতে ২৪ ঘণ্টা পর্যান্ত 
তাহার কাজ হয়। যেখানে শুশ্রীধার স্্যোৌগ নাই সেখানে ইহা বিশেষ বিব্চে। 





অনুরোধ করিলে বিন! মূল্যে নমুনা ও পৃস্তিক! পাঠানো হয়। 


সবার তং 00410410105 0০০ িভঞ ২০৮ বি... 


[0111151 ৫2 01010)195 (00001901560. 
1১, 0. 030: 779, 73010102,5 


টা 








সি, ১৫৭-বি, আন উট. কলিকাতা 
ওলন্দ ল্ক্ষলেন্্র ছান্পান্র লাজ 


শনভ্ঞাম্ শিক ঙগস্থ 
ৃ করা হয়। 
ললঙ্েন্ল. শ্চফাতজ | | অক্কি ডম০ তাল ! 


ওরাল বুক উভ্তস্সাল্ী তল্ন ? 
এনক্কন্বান্র পন্রীক্ষা কানে 0ছক্খুল ৫1 


নাজাত কল্েকভি স্পডল্সান্র হো ল্বই। 


০্তদশতু্য£? সম্পাদক ডাঃ ব্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি, প্রণীত 


186110155 











( ঘশিলঙ, সম্বন্ধে একমাত্র ইংরাজী বই-__অনেক ছবি-__চমণ্কার ছাপা ) দাম ১২ 
ন্আাত্্যেল্ল* সহঃ সম্পাদক অধ্যাপক শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোষাল এমএ, বি, এল, প্রণীত 
১। স্পিভনঙ. রর দাম।/০ 
শ্পিকনি৬. হলহ্দন্ছে ্ক্ষক্মাজ্জ স্বাহলা ম্রহই 
. ২। আঅন্থান্ষ. ্ললঞ্পান্নি ১১5 দ্দাম 0৮০ 


পূজার সময় ছেলেমেয়েদের হাতে দেবার, এর চেয়ে ভালো বই আর নেই। ্ 
“হাসির কবিতা. -স্ুন্দর ছাপা পাতায় পাতায় ছবি। 


৩। জ্রাপ্পান্মী উপপক্ষঞ্থা রে দাম ॥০ 
....... ছেলেমেয়েদের বই। স্থন্দর ছাপা-চমকার াশ্রসি, ভরা। 
এবি ক্ষাক্ষলী - .  ... ০, : ** গিয়া. 


সুন্দর কবিতার বই।' মাসিক তরিকগুলি এ বইয়ের অনেক প্রশংসা করেছন 
সকল বইয়ের দোকানেই পাওয়া যায়।. 


৪ 
ওহীর ৯ 





৪1551711019. 
8 9। 2০ 2744202 %41:2017. :/017/)047 





প্রসিদ্ধ হিল্স, থার্ন্মোমিটারের প্রস্তুতকারক । 
পৃথিবীর সর্বস্থানের সুবর্ণ পদক ও ডিগ্লোমাপ্রাপ্ত-- | 


থার্োমিটারের উপর হিিল্ুা থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য ? 


ভ্ঞান্লত্েন্ল সর্খলিজ্ঞ পাগলা হান ? 
যদি মাপনাদের কিনিতে 'অন্ুবিধা ভয়, আমর! স্ুবিধ। দরে, পাইকারী ঠিসাবে কিনিয়। দিতে পারি। 
সাম্প্রাক্ ৫ আঙ্মাক্েন্ থান্ম্োস্িজাল্ল জ্রাল হুইইভ্ভেছে £ 
১1১6০৫1 1161))856)01118০ 78. ভু, 90017085 
491 4১0০)14:--81 এনা & ০৪0৯: 1০0৫. 
13104] / (118: 1382161190৭. (17161161. 


মালেরিয়া স্বরের স্থপরিচিত, স্ৃবিখ্যাত। | 





পাইরেঝ 


|]. 

| ও 

স্থপরীক্ষিত অমোঘ ওষধ ূ 
ূ | 
র .... পাইরেকস জাল হইতেছে বেঙ্গল কেমিক্যাল ণ 
ূ _জকালে নাম দেখিয়া লইবেন কলিকাতা । | 





যখন মাতিয়া উঠিতেছে তখন আপনারাও 
বিদেশী বিছ্ুট ও বালি বর্জন করিয়া দেশ- 
বিখ্যাত ডাঃ মহেক্্. নাথ সরকার, ডাঃ 
প্রতাপ চন্দ্র মভুমদার, রায় বাহাদুর চুণীলাল 
রি বন প্রশংসিত ব্বনামখ্যাত কে,সি, বনু এষ 
কোম্পানীর বদ কর্ণ ফাওয়ার ও বালি ব্যবহার করিয়া দেশীয় 
প্রতিষ্ঠানের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্ুবান হউন। 
|, 0. 3056 & 6৮০, 


2, [819,012150 ১০০5০ 9766৫, 
17211110221, 091000৮2.. 























ডাক্তার নুন্দরীমোহন দীস প্রণীত 
১ লন শ্বভ্জীম্পিক্ষ। ও ক্ুুশ্মীন্্র ভন 
৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধিত) ৮*টা চিত্রা * 
ধাত্রী, আমৃর্ব্ষ্দীয় ও হোমিওপ্যাথিক ছুলের পাঠ্য মূল্য ২৬ মাত্র। 

'| বিশেষ দ্রব্য £__বালিকা ব্যায়াম; রোগীর পথ্য শরীর স্থান; প্রস্ৃতি পরির্যযা ; প্রশ্ন ও উত্তর। 
| 'ডাক্তারী ছাত্র, ধান্রী এবং স্বাস্থ্য গ্রচারকদের পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট পুস্তক“__ভাক্তার বেছী। 
৷ স্পি্ঞবক্রেভল ঞপতধন্ল পা % মূল্য ।%* মাত্র। 

“ প্রতিকৃতি ও ছবির সাহায্যে কিরূপে গ্রাম্য ধাইদের শিক্ষা দেওয়। যাইতে পারে, 

এই গ্রন্থে তাহার সঙ্কেত আছে।” ভারতবর্ষ 
মুল্য ১ টাকা .. : 

শ% ল্রুক্ষ। শ্রী কাত লাক্জ্ঞা 
].. £জামর! আগ্রহের সহিত পাঠ করিতাম এবং বন্ধবর্গের মধ্যে বিল্ময় বিমুগ্ধ হুদরে বৃদ্ধ ডাক্তারের মানস 
এ রর তীর অপূর্ব রন! ভঙ্গীর মুক্তকণ্ট প্রশংসা করিতাম।” স্বাস্থ্য সমাচার | 

ডি : ০১১০ রাজ। দীনেষ্ স্ত্রী, কিকাত] । 









কৰিকাতার আমূর্কেদ কলেজ ও হাসপাতালের অধ্যাপক ও হাউস ফিজিসিয়ান 
“্বান্থা” ও “আধূর্বিজ্ঞান” পত্রদয়ের সংযোগী সম্পাদক, 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দুভূষণ সেন আযর্বেবদশান্ত্রী এল, এ, এম, এস, প্রণীত 
ক্ন.তল্্‌ প্পুত্ভ্যন্ 


নাঙ্রণলীল্র কয 


আহামতহালাগ্যাল্স হ্চল্বিল্লাজ্ এউ্রীস্মুক্ত ্রণনল্াাহথ ০ন্ন সন্পক্ষভী 
ৰ এম এ, এল? এম, এস, মহোদয় লিখিত ভুমিকা সম্বলিত |. 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় খাচ্াদ্রব্যের গুণাগুণ ইহাতে লিখিত হইয়াছে। 
ভ্জ্লাস্ন ম্বাহানিল জাঠ 'হমীন্মুক্ত চুলুবীরলাতল ন্বস্রু সি; আই, ই বলেন_ 
« আপনার প্রবন্ধ পাঠে লোক উপকৃত হইবে । ” 
-২. 1 াল্সিম্বান্িম্চ ভিগন্ষি-৩ল। 
প্রত্যেক রোগের কারণ ও তাহার পরীক্ষিত সহজ প্রাপ্য উষধ দ্বার! চিকিৎসা হইতে প্রদত্ত হইয়াছে । 
কবিরাজ-_শিরোমণি শ্রীযুক্ত শ্্যাহ্মাদ্াতল ল্বালস্ঞ্পত্তি মহাশয় বলেন__এ পুস্তকের দ্বার! দেশের ও দেশের ]. 


উপকার হইবে । মূল্য ।%* দশ আন! । 
আরোগ্য নিকেতন |. 
২০ বলরাম ঘোষ দ্রীট, কলিকাতা | 








বক্েণ ০ক্কাজিড্উল 
নিউমোনিয়া প্লুরিসি প্রভৃতি রোগে এবং নকল রা ফোলা, ব্যাথ। ও রস সধশরে অমোঘ । 


৪. ইউতেনহটেক্টাতিলক্িক্কি ত্রান €. 


এই কলেরা সময় পানীয় জল সংগ্রামক রোগের বীজান্ু শন্ত করিতে এবং 
দুষিত বায়ে অদ্বিতীয় । 


সন্পক্ষান্ 2৪৩ এ ৬ তাহ, ভিন ৪, বোসপাড়া বেন, (কলিকাতা) 











বা নি ৮ লৌহাদি রাত লাল ৫শ্টি জারছা পাউািচ্দের রি টি 
হি | ৰ ১ বা চি শাবান 2252)22 দি লহ | 


০44 


এ্ষধ 


'ই-্তল্গানিঞ্সভৌলাপ্র ই 


বউমালগীনপটাস টির উর? মারোণী ২, চালের 
হয়না,গানপঢা জলপান প্রীব্যর$ 

নান সত সাঃ1%. নাগ একনে, ডা “মতাখি। গর ভারত কোদ্রক্যাল ওযাকস লিঃ বেলগািয়া, কলি ছু 

লি 9ি99508819 ডি »ঞওজাল্ি, 25555272252 চা. 








“০০-১৯-৮০৮৬ 


 স্া়গঙনোর ূ 


] 
ৃ 
ক্রে'কিহ্বীনন লুউলিলন ॥ ] 
ইহাতে শতকর! ৯৬ ভাগ কুইনিন আছে। ; 
সর্বপ্রকার জ্বরে বিশেষ কার্যকরী, হুপ.- ৃ 
কাশ ও মর্দিতে আশু ফলপ্রদ। 
সান্বঞ্পালল £ সভ্ভাল্ল অন্চ্কল্্রন্দে ভুত্লিন্বেক্ »না )] 
] 

1 


এরিফ্টোচিনই কেবলমাত্র নির্ভর যোগ্য । 
[৬2180 11897071463 00.9 140৫. 
[১12175০0606 5৯5০1 [7615657 [4101065 রা 
15 01156 90669 08100008. ্ 
রা ৮9৯ িত ডক গস ৯৬ শি কেক গিনি, 


স্কুল, কারখানা, চা-বাগিচা ও ছোট ছেট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপাঁয়। 

[70174102001] 21 2 

| স্থুলভে ছোট ছোট গ্রামে জলের কল স্থাপন! » সম্ভব হইয়াছে এই 110 8880888 ফলে 

_ ইতিমধ্যেই মানিকগণ্র। লঙ্গমীপুর, | £1 ৰ 

সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি স্থানে নু 

২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- 

] গুলি ফিপ্টার বসান হইয়াছে । ৭ ৬ 

| বাঙ্গালার স্যানিটারী বোর্ড দ্বার! সছ্‌ ্‌ 

ৃ পরীক্ষিত ও . অনুমোদিত 1 

হইয়াছে। 






[_ বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। 11/015670০2ীটাট 572 
পিটার ূ - (00) ৩110151 139827 ৪৮০6৮ 
08108, 











১০ ৯৯১১১ ৯পএ-পর স্ 


ভাশ্িন-__-১৩৩৭ 





পরিচ্ছন্নত 


ডাঃ ব্রজেন্দসনাথ গাঙ্গুলী, ১1. 13. 


কোনও সময় স্বাস্থ্যতত্ব্টদগণের এক সভা! হয়__ 
দ্ুই তিন দিন স্বস্থাতক্ের আনোচন! হবার পর 
একজন বৃদ্ধ দরশড়।ইয়। বলিলেন “স্বাস্থাতত্ব জিনিষ- 
টার প্রকৃত অর্থ কি?” মহা মুক্কিল__কেহই সহজে 
এক কথায় উত্তর দিতে পারলেন না। তখন 11011:71- 
৪৮৮ ( ১ ভিধান ) আনা হ'ল- সেখনে পাওয়া গেল 
১০111250100 15112101701 বৃদ্ধ বলেন 
[721681০ মানে কি? অভিধানে দেখা গেল 


[71510120 15 ১৮010৮10191 তখন সকলে দেখলেন 


যে স্বান্থ্যবিদ্ভার এক বাবহারিক নূন ব্যাখা 
দরকার ।__-একটি কমিটী নিযুক্ত হইল। তীহারা 


অনেক আলোচনার পর ঠিক করলেন « পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্নতার জন্য যে সমস্ত নিয়ম আছে তাহাদের 
সাধারণ বুদ্ধি সঙ্গত পালনের নামই স্থাস্থা-বিদা?” |-- 

কিছুদিন বাদে একটি বিষ্ভা-য়ের ছাত্রকে স্বাস্থা 
তত্ব কাহাকে বলে জিজ্ঞাসা করা হয়। সে বলিল-_ 


4 3:010111এর অর্থ এই যে সমস্ত জিশিষকে 
পরিক্ষার ও বিশুদ্ধ করে তাহাদের (সই রকমে রাখা | 
অতএব এক কথায় পরিচ্ছনন তাই স্বাস্তে।র মুল মন্ত্র | 

ময়লার ত-ভাবই পরিচ্ছন হা_-যে রকম ভাবে 
পরিক্ষার পবিচ্ছনন থাকলে ব্যাধির হাত থেকে 
পরিত্রাণ পাওয়া ঘায় "তাঁকেই ন্বাস্থা হন্ব-সঙ্গত পরি- 
চ্ছন্নতা বল! যেতে পারে। 

তাদিম (লোকেরা মনে করিতেন যে সংক্রামক 
বাঁধি অত্বস্থত] বা! পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার অভাব সবই 
রাক্ষসদের কাজ। তাহাদের মতে মৃত, রোগ ও 
ধবংম সবই রাক্ষসের বা অপদেবতার কাজ ও সে. 
কে মন্ত্র দ্বারা, প্রার্থনা দ্বারা বা হন্য কোন ও 
প্রক্চিয় দ্বারা দোষ দূর করাই এই ধ্বংস থেকে রক্ষা 
পাবার একমাত্র উপায়। তাহার এই সংক্রামক 
রোগ ইতাদি যে কোন অশুচির জন্য হয় তাহা ' 
বুঝিয়া ক্রমশঃ তাহার প্রতিকারের উপায় কতকটা, 


২২৬ 


৪ম 


যে ঠিক ভাবে ক করে র আসেন তাহা ? বেশ শ দেখা ষায়। | 
আমাদের দেশে বসন্ত, ওলাউঠা প্রভৃতি মহা- 
মারির সময় এ সকল রোগ আক্রান্ত লোকদের প্রতি 
দেবীর দৃষ্টি হইয়াছে ঠিক করিয়া! তাহাদের প্রতি 
শ্রদ্ধা দেখান হয় ও যাহাতে কেহ তাহাদের নিকট 
সহজে না যাইতে পাঁরে তাহার বাবস্থা করা হয়__ 
এইরূপ -_কোনও দেশে রোগীর প্রতি ঘৃণার উদ্রেক 
করিয়া কোথাও বা, ভয় বা ভক্তি ভাব আনিয়া 
তাহাকে পৃথক. করিয়া রাখিবার ব্যবস্থা করা 
সাধারণতঃ হইয়। থাকে । তাহার পর এই সংক্রামক 
রোগ দ্বার! দেবতা বা দানবকে পুজা, মন্ত্র ইত্যাদি 
দ্বার! সন্তু করিবার চেষ্টা করা হয়--এই প্রক্রিয়ায় 
নিজেদের শরীর, বাসস্থান, আসবাবপত্র পযিক্কার 
করিয়া যতট! সম্ভব রোগ বীজান্ব মারিবার চেষ্টা বা 
নষ্ট করিবার চেষ্টা জঙ্ভীনে কর! হয়-_-অনেক সময়ই 
সমবেত চেষ্টায় সে অঞ্চল থেকে রোগ দূর হইতে 
দেখা যাইত--তনেকগুলি রোগ আবার “নজর” 
লাগার উপর নির্ভর করিত। তাহাদের মতে দুষ্ট 
লোকের দৃষ্টি লাগা থেকে বণচাবার জন্য মান্রুলী, 
কবচ, বাঘের নখ ইত্যাদি ধারণ করতে সকল দেশেই 
দেখা যায়। 
গ্রীসবাসীদের মতে ও হিন্দুদের মতে আগুন, 
ধোয়া ও জলই পবিত্র করবার একমাত্র উপায়। 
কেহ মুত ব্যক্তিকে ছুঁইীলেই তাহার স্নান করার 
প্রথা প্রায় মকল দেশেই প্রচলিত আছে। মাডা 
 গ্াস্কার দ্বীপে কেহ মৃতের সংস্পর্শে আদিলে তাহাকে 
একমাসকাল রাজ দরবারে বা সাধারণ সভায় 
যাইতে দেওয়া হয় না ও সকল শোককারী শস্ধীয় 
বন্ধুদের নদীর জলে স্নান করা ও কাপড় কাচা 
' বাধ্যতা-মুলক হইয়া গিয়াছে। মৃত ব্যক্তিকে যত শীঘ্র 


শী 


[৮ম বর্ষ, ৮ম সংখ্য। 


টি তত নাশিদ সিসি জপ পি তি তাস তত কে রে 





সম্ভব 1 বাটা হইতে বাহির করার প্রথা ও বোধ হয় 


দুধিত ব্যাধি যাহাতে ছড়াইয়া পড়িয়। গৃহস্থের অন্য 
প্রকারে ক্ষতি না করে তাহার জন্যই অধিকাংশ 
দেশে প্রচলিত। 

ইনুদিদের ভিতর কেহ কুষ্ট বা গ্লেগ আক্রান্ত 
লোককে ছু ইলে তাহাকে অশুচি হইয়া থাকিতে হইত। 
এই রকম অনেক প্রচলিত প্রথা দেখে বোঝা যায় যে 
যদিও আদিম লোকেরা চ117910100) 1310102 
বা রোগ সংক্রীমকতার বিষয় অত 
ছিলেন তাহার! ক্রমশঃ এমন কতকগুলি নিয়ম গঠন 
করতে পেরেছিলেন যাতে তারা নিজেদের বাঁচাতে 
পারতেন । 

আমরা ( হিন্দুদের কথা বলছি ) নিজেদের 
দৈনন্দিন কার্যাবলী এমন ভাবে ক্রমশঃ নিয়মিত 
করেছি য-__যদিও অনেক সময় সে প্রথাগুলি প্রচলনের 
কারণ ঠিক জানি না_আমর! অনেকটা পরিষ্কার 
থাকিতে বাধা হই। রাত্রের কাপড় পরিত্যাগ করিয়া 
কাচিয়া ফেলা, মল মুত্র ত্যাগ করিয়া ও হাত পা 
মুখ ভাল করে ধুইয়া৷ ফেলা, ধাইখানায় যে কাপড় 
পরিয়া যাওয়। যায় -তাহ। ছাড়িয়া ফেলা, আহারের 
পূর্বেন ও পরে হাত ধোওয়া, এই সকলগুলি আমাদের 
যে কতট। পরিষ্কার রাখে তাহা ভাবিলেই বুঝা যায়। 

জাজকালকার যুগে আমাদের জ্ঞান এই শুচি 
অশুচির পরীক্ষার ময়লার বিষয় অনেক বদলে 
গেছে আমাদের আচার, প্রথা ও অভ্যাসগুলি 
সেই সঙ্গে সঙ্গে বদনান বিশেষ দরকার। আমাদের 
শান্্কারেরা আধুনিক বৈজ্ঞানিকের আবিষ্কার 
“সাবানের”কথা জানতেন ন1 তাহারা মাটি, পলিমাটি, . 
গঙ্গাজল। নদীর জল ইত্যাদি দিয়া দেহ বা 
বাবহার্য্য দ্রব্যগুলি পরিক্ষার করবার ব্যবস্থা 


11910170, 


সি শা পোল পোস্ট 


আশ্বিন ১৩৩৭ ] 


দাস শিস রিপন সিসির ৪ _শশ্ছি শ শি ওরস পো কপি লী তত পসছ এি 


করেছিলেন। আঞ্কাল সাবানের ব্যবহার সকল 
দেশেই প্রচলিত হচ্ছে_আমাদের দেশেও ধনী, 
মধ্যবৃন্ত দরিদ্র সকল লোকের।ই সাবান ব্যবহার 
করতে আরম্ত করেচেন কিন্তু ইহার প্রচলন আরও 
বৃদ্ধি হওয়া উচিৎ। সহজে সকল জিনিসকে 
পরিষ্কার করতে সাবানের মত আর কিছুই পারেন।। 
সাবান শুধু লাগাই হয়না--উহা ভাল করিয়া 
মাখিয়া কোন প্রকারে জোরে ঘষিয়া বা মর্দন 
করিয়া লইলে সহজেই জিনিঘটি পরিষ্কার হয়। 
সামাজিক, পারিপার্শিক, বাসস্থান,। ও 
দেহের পরিচ্ছন্নতা ইত্যাদি সকল পরিচ্ছন্ন তার বিষয় 
আপনাদের মধ্যে বলিবার সময় আমাকে 19019 
কর্তৃপিক্ষরাও দেন নাই । আমি আজ আপনাদের 
দেহরক্ষার বিষয় পরিচ্ছন্নতা বিষয় কিছু বলি। 
দেহাভাস্তরকে পরিষ্কার রাখা মানুষের 
প্রধান কর্তবা। অনেকে আলস্য বশতঃ বা অন্য 
কোন কারণে দেহের ভিতর কিংবা বাহির 
পরিষ্কার রাখিতে তৎপর নহেন। আবার অনেকে 
এসব বিষয়ে বিশেষ সতর্কতা ও তত্পরতা! অব-শ্বন 
করিয়া থাকেন। আনান, হস্তাদদি পরিষ্কার করিয়া 
ধৌত করণ, দন্তরাজিকে স্বমার্জজিত ও শুভ্র করিয়া 
রক্ষা করা, স্্ানের সময় সর্র্বাঙ্গ রগড়ান বা কেশ- 
রাজিকে সাবানজলে ধৌত করিয়া পরিক্ষার 
করা, নখর সমুহকে নিয়মিহরূপে কর্তন কর! ইত্যাদি 
বিশেষ প্রশংসনীয় ও অনুকরণ যোগ্য অভ্যাস 
বা! বাতিক দেখিয়ে থাকেন। ইহারা দেহের কোথাও 
ময়লাকে স্থান দেননা। কদর্ধ্য খাগ্ভ বা অপরিষ্কৃত 
হস্ত বা আঙ্গুলী দ্বারা ছোয়া অন্ন বা ব্যঞ্জন তাহারা 
স্পর্শ করেন না-একথ! বলা বাহুল্য মাত। এরূপ 
অন্্েক লোক দেখিতে পাওয়া যায়, ষাহারা দেহকে 


পরিচ্ছম্নত। 


শন্দ লি সিসি সপ সানির সিসি বাসা সিলিউি লী তি ৮ নাছ পাতি লি পাতা শসা ছিল ভি ড 


কত্ববা বলিয়া বোধ করেন না। 


২৭ 


২ সত পি বাসি সত সস্সিলা 


পা পসিতা সরি তি চা 


পরিষ্ৃত করিয়া রক্ষা করা, সম্বন্ধে ্র একরপ 1 উদাসীন | 
এরূপ লোক বহু দিন অন্তর সান করিয়া থাকেন 
এবং হস্ত।দি বিশেষরূপ অপরিষ্কত হইয়া আন্বের 
লক্ষাভৃত না হইলে তাহা ধৌত করেন: না। 
দন্ত হইতে দুর্গন্ধ বাহির ন! হইলে তাহ! পরিক্ষার কর! 
মাথ। হইতে ময়ল। 
বা মরামাস বাহির করা. কর্তব্যের মধ্যে ধরেন ন1। 
আবার অনেকে আছেন, যাহারা মনে করেন যে 
মনুষের পক্ষে সময়ে সময়ে »পরিক্কৃত খানা ভক্ষণ 
করা অনিবার্ধয। যদিও তীহারা অপরিষ্কত 
খান্ের স্ত্রপ ভক্ষণ করিতে অনিচ্ছুক, তথ।পি খাদ্যের 
মধ্যে মৃত মক্ষিকা নিরীক্ষণ করিলে বা ঝোলের 
মধে! পরিবেশনকারীর অঙ্গুলি প্রবেশ করিলে 
তাহারা চমক।ইয়া বা লাফাইয়া উঠেন না। এরূপ 
ব্যক্তিগণ এইরূপ নানাবিধ খাদ্য উদরস্থ করিতে. 
সম্মত থকেন যাহ। পরিক্ষার বাতিকগ্রস্ত লোকসমুহ 
উদরস্থ করিতে সম্পূ্ণ শঙ্কা বোধ করিয়া থাকেন। 
এই পৃথিবীর চারিদিকেই ময়লা! বা আবর্ডভনারাশি 
সঞ্চিত আছে। সকল প্রকার শসা, সাকশজ্জি এমন 
কি গোল আলু নানক মনুযোর প্রধান খাগ্যের ময়লা 
বা আনর্জনা হইতে উত্পক্ি। সর বা অন্যান্য 
অপরিষ্ুত পদার্থের শসা ক্ষেত্রে বা বাগানে প্রয়ো- 
জনীয়ত।. থাকিতে পারে, কিন্ত মনুষ্যের হস্তে না 
দেহে উহাদের কোন প্রয়োজনীয়ত। হয় না। সর্বদ। 
স্বরণ রাখিও যে অপরিক্কৃত পদার্থ হইতে কেবলই 
ধান্য। গম, প্রভৃতি শস্য বা নানাবিধ ফলরাশি উৎপন্ন 
হয় না। উদ্ভানের. ক্ষেত্রের, পথের বা অন্যান্য স্থানের 
অপরিষ্কৃত বস্ত্র মধ্যে মানবের ভীষণ শত্রু লুকায়িত 
ভাবে অবস্থান করে। ইহাদের নাম জীবানু? | 
স্থান মনোনয়ন সম্বন্ধে ইহাদের বিশেষরূপ ইচ্ছা বা 
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'্সনিচ্ছা দেখ! যায় নাঁ। তবে ময়লা বা আবভন! 
ইহাদের প্রিয় বাসস্থান। আমাদের অঙ্গুলি সমুহ 
প্রত্যহ অসংখ।বার নানারূপ দ্রব্যের সংস্পর্শে জাসিয়া 
খাকে । খাগ্ভ গ্রহণের পূর্বেব হাত ধোওয়া 
যে পরিচ্ছন্নতার জন্য কর্তবা তাহা নহে, ইহ! 
'আনাদের জীবন রক্ষার জন্য প্রয়োজনীয় ইহাও 
ল্মরণ রাখা কর্তবা। ময়লা বা জাবভভুন! রাশিকে 
'আমর। এত ভয় বা ঘ্বণাকরি কেন2 ইইার কারণ 
সকলেরই জান! কর্তবা- ময়লা বা! আবর্জনা দেহের 
_অনিষ্টকারী ও প্রাণান্তকারী জীবানু সমুহের প্রিয় 
আবাসস্থস; ইহ। ঠাহদের রাজন্ব। এই ধরণের 
এত অসংখ, প্রকারের জীবানু আবিদ্ধত হইয়।ছে [য, 
 মনুযোর হস্ত বা অঙ্গুলি কোন না কোন প্রকে 
তাহাদের সংস্পর্শে না আসিয়া! থাকিতে পারে না। 
যাহাতে তাহারা আমাদের অপরিক্কুত অঙ্গুলির 
সাহায্যে খাগ্তের সহিত আমাদের উদ্রে প্রবেশ 
করিয়া আমাদের তনিষ্ট বা! বিপদ ঘটাইতে ন। পারে 
তাহার জন্য আমাদের সর্বদা পাবধান থাকা কর্তৃন্না | 
খাগ্ঠ গ্রহণের পূর্বে হস্ত ধৌত করন, হ'াচিবার সময়ে 
রুমাল দ্বারা নাসিক আচ্ছাদন, যে লোক সর্বনদ। 
- খক্‌ খক্‌ করিয়া কাশে তাহার নিকট হইতে দূরে অবস্থান 
ইহা উন্মাদ বা বাতিকগ্রস্থ লোকের কার্া নহে; 
জীবন রক্ষার জগ্ত বুদ্ধিমান ও বিজ্ঞ লোকে ইহা 
. করিয়া থাকেন। স্বাস্থা রক্ষা করিতে হইলে এসব 
সতর্কতা বিশেষ প্রয়োজনীয়। 

_... একথ। খুবই সতা যে স্থুস্থ দেহ মানন জীবনের 
দুর্গ স্বরপ, যদিও জীবানু দমকল সব দময়ে বাতাসেই 
..প্বাকে এই ত্রুশিত জীবানু ইহাকে সহজে আক্রমণ 
. করিতে পারে না। দেহের যদি প্রতিষেধক শক্তি 


: ৰা জীবানুর আক্রমণের বাধা দিবার শক্তি ঠিক সংখ্যায় শেষ হবে । 
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থাকে, তবে দেহ সম্পূর্ণ নিরাপদ বলিয়া 
মনে কর! যাইতে পারে । এরূপ দেহে জীবানুরূপী 
শত্রু প্রবেশলাভ করিয়াও কোন অনিষ্ট সাধন 
করিতে পারে না। দৈহিক নিরাময় শক্তি উহার 
সহিত সংগ্রামে প্রবৃন্থ হইয়া উহাকে পরাভূত করিয়া 
থাকে। কিন্তু দৈহিক শক্তি রক্ষা করিতে হইলে 
বা দেহকে সুস্থ রাখিতে হইলে এই জটিল যন্ত্রণা- 
রূপী দেহকে পরিষ্কার রাখা কর্তৃবা। এম্থলে তবেই 
আমাদের আলোচ্য বিষয় হইতেছে যে পরিষ্কার 
পরিচ্ছন্নতা কি.করিলে রক্ষিত হইতে পারে ? পূর্বেই 
বল! হইয়।ছে যে, ক্ষত্র হইতে বেমন শশ্তরাশি 
ংগ্রহ করিয়া আনি৫ত পারা যায় (কারণ ক্ষেত্রই 
শন্যের উৎপন্তি স্থল) সেইরূপ ময়লা বা লাবর্জজনা 
ব্যাধির উৎপৰ্তিস্থল বলিয়া! বিব্চেনা করা উচিত। 
মক্ষিকা সমূহ, অঙ্গুলি সমুহ ও আমাদের পদতল 
ময়লা বা আবভ্ভন| হইতে ব্যাধি সংগ্রহ করিয়া 
থকে। কারণ এই আবর্ভনাই ব্যাধির উৎপত্তি 
ক্ষেত্র। তোমার গুহের অগ্যন্তরে সঞ্চিত জাবজ্ভনা 
রাশি ব্যাধির উৎপত্তিস্থল । ময়লা বা আব্জ্না 
থ|কিলেই জীবাণু থাকিবে; জীবাণ থাকিলেই 
বাধি আসিবে। এখন বোধ হয় বুঝিতে 
পারিয়াছ কেন (তোমরা নানাবিধ ব্যাধির দ্বারা 
আাত্রীস্ত হও। গৃহ হইতে আবজ্জ্বনা নি্ষ:সিত 
কর। দেখিবে পরিষ্কৃত গৃহে নানাবিধ ব্যাধির 
প্রকোপ হাস পাইয়াছ। 








ক্রমশঃ 
এই বক্তৃতা গত ১৯শে আগষ্ট তারিখে 
কলিকাত। থকে বেতারে ছড়ানো হয়েছে। পরের 
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অনেকের নিকট দৈহিক উন্নতি সাধন একটা 
খেয়াল বা বাতিক মাত্র; কারণ তাহারা মনে করেন 
যে. দৈহিক উন্নতি সাধনের আগ্রহ আখ্মান্সিক 
অবনতি মাত্র আর-কিছুই নহে এবং ইহ! মানবজাতির 
কল্যাণকর সাধনার মধো অতি নিকৃষটস্থান অধিকার. 
করে। কিছুদিন পূর্বেবে একখানি বাংঙ্গাল। মাসিক 
পত্রে লিখিত হইয়/ছিল যে দেহের প্রতি অত্যধিক 
যত্ব এবং দৈহিক শক্তির পুজা বা আরাধনা! অসঙ্য 
আদিম মানুষের চিহ্ন, দেহের প্রতি অত্যধিক অনুরাগ 
বা শক্তিপুঞ্জা উন্নত মানবের কর্তীব্যের মধ্যে গণ্য নয়, 
সভ্যজগতে কেবল প্রতিভ বা মানসিক শক্তির পুজাই 
শোভা পায়। এ প্রবন্ধের লেখক এই 'বলিয়। দুঃখ 
প্রকাশ করিয়াছেন যে শক্তিপূজ। আমাদের উন্নতির 
অন্তরায় স্বরূপ হইয়াছে। “শরীরমাদ্যং, খলু 
ধর্্মসাধনম্” এই মহান ঞ্কষিবাক্য যে. আমাদের এই 
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দেশের কথা তাহা বোধ হয় তিনি জানেন না বা 
জাশিয়া থাকিলে বিস্বৃত হইয়া থাকিবেন। আমি 
অনেকবার একথা শুনিয়াছি যে এককালে সন্ত্ান্ত 
বাঙ্গালী পরিবারের মধ্যে দৈহিক শক্তির আলোচনা! 
গুগডার কাধ্য বলিয়! বিবেচিত হইত। কালের 
পরিবর্তনের সহিত এভাব কতকটা তিরোহিত 
হইয়াছে সন্দেহ নাই; কিন্তু এভাবের সম্পূর্ণ পরিবর্তন 
হয় নাই, এমন পিতা বা অভিভাবক আছেন 
হারা বিদ্যালয়ের বহু ব্যায়ামশানাকে বা শারীরিক 
বায়মের জন্য বিদ্ভালয়ে নিদ্দিষ্ট সময়কে গ্রীতির 
চক্ষে দেখিয়া থাকেন না। আমি এখনও এরূপ পিতা 
দেখি নাই ধিনি নিজ পুত্রের দৈহিক শক্তিকে বা. 
দৈহিক শক্তি সাধনাকে আনন্দ বা গ্রীতির চক্ষে দেখিয়া 
থাকেন। এখনও অধিকাংশ বাঙ্গালী পিতার মনে; 
এভাব বদ্ধমূল হইয়া আছে যে পুত্র দৈহিক শক্তি, 
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| সাধনা বা ব্যায়ামচ্চার দিকে মনোযোগ দিলে তাহার 


81115 সাহেব শক্তিসাধনার দলকে 
_অকন্মার দল 


লক্ষ বলবান অকন্্া লোকের প্রয়োজন। 
-. সমগ্র ভারতবাসী যদি সেক্ষপীর ও মিণ্টনপাঠে স্দক্ষ 
ও পরমুখাপেক্ষী কেরানীকুলে পরিণত না হইয়া 
: ভারতের উত্তরসীমান্তবাসী সবল. সাহসী ও স্থকায় 


মানসিক অবনতি হইবে এবং সংসার সংগ্রামে 
তাহার অর্থোতপাজ্ভনের শক্তি হ্রাস পাইবে। এই 
ধারণার জন্য যুবকগণ যে কিয়ৎপরিমাণে দায়ী একথা 
আংশিক সভা কারণ দেহ চর্চায় মনোনিবেশ 
করিয়া তাহারা প্রায় বিস্মরণ হন যে জীবনসংগ্রামে 
প্রবৃত্ত হইতে হইলে দৈহিক ও মানসিক উভয়বিধ 


উন্নতির বিশেষ প্রয়োজন । তাহার! দুইদিক বজায় 
রাখিয়া কাধ্য করিতে জানেন না। 
' এক লীমা নির্দিষ্ট থাকা৷ আবশ্যক ; যে যুবক শরীর 


সকল বিষয়েরই 


চ্চায় উচ্চস্থান অধিকার করিবাব উচ্চাকাথা 
হৃদয়ে পোষণ করেন, তাহার কথা স্বতন্ত্। যে 
যুবক শক্তিসাধনায় শ্রেষ্টস্থান অধিকার করিবার 
জভিলাধী, তাহাকে সকল বিষয়ে বিশেষজ্ঞের ম্যায় 
কেবল শক্তি সাধনার জন্যই দেহ, মন ও সময় অর্পণ 
করিতে হইবে । স্থবিখযাত লেখক (60750 1২. 
“ বলবান 
এই আখ্/৷ প্রদান করিয়াছেন; 
তীহার মতে এই সব ব্যক্তি কি সমাজ সংরক্ষনে, 
'কি দেশের স্্রশাসনে, কোন বিষয়েই উপকারে 
আসেন না। সত্যকথা বলিতে কি ভারতবধের শ্যায় 
ব্যাধি-পীড়িত দেশে, যেখানে কেবল হীনবল, নিজ 
দেহতার 'বহনাক্ষম লোকের বাস, এরূপ দেশে লক্ষ 
আজ 


'. নিরক্ষর পার্ববত্য জাতির শ্যায় হইত তবে তাহাতে 


..আপত্তি করিবার কিছুই থাকিত না। দৈহিক শক্তি 
চর্জাকে আমরা যতই নিন্দা করিনা কেন, বা 


স্বস্ছা 


তাই ছি তিশাছি শাসিত তা পপ সি সতী তি ভিত ভি লা আসি টি সরি | তিল 


[দ ৮ম সং খ্যা 


লী তে প্টিলাত পেশ লি শট পি শি পা একি ভৌত লি লো শি এ 


অপ্রীতিকর চ ক্ষ ৪ দেখিনা কেন, কেহ কি যথার্থ 
বক্ষে হস্ত স্থাপন করিয়া বলিতে পারেন যে 
তিনি স্বাস্থা ও শক্তির প্রার্থী নহেন? তীহার 
কঙ্গালস।র দেহ কি তাহাকে সতত স্মরণ করাইয়! 
দেয় না যেস্থাস্থাহীন দেহ নানাবিধ বাঁধির আগার 
স্বরূপ? ব্যাধির যাতনা ও পীড়নের মধ্যে স্বাস্থ্য 
যে মানবজীবনে শ্রেষ্ঠ ও অমুল্য রত্ব তাহা আমরা 
ল্মরণ করিতে বাধা হুই। 

হুঃখের বিষয় এই যে কোনও ভারতীয় শিল্পীই 
সুঠাম ও স্গঠিত স্বেহকে আদর্শ করিয়া তাহার শিল্প- 
জ্ঞানের ও প্রঃতভাক় পরিচয় দিতে চেষ্টা করেন নাই 
এবং কোনও ভারত্তীয় কবি ও তীহার সঙ্গীতের মধ্যে 
শক্তিসাধনার প্রশংসা! স্তোত্র লিপিবদ্ধ করেন নাই। 
যে যাহ! ভাল বাসে না, সে তাহার আলোচন! করে 
না; দেহকে উপেক্ষা করিয়া আসিতেছি-স্ততরাং 
আমাদের শিল্পী ও কবিও তাহাকে উপেক্ষা করিয়া 
থাকেন। আধুনিক জগতে অনেক পাশ্চাত্য শিল্পী 
যে ১০৫০০৬/) 
১০:০০:০% প্রভৃতি অসেক শক্তিমান পুরুষের 


11001100) 10012) &50015 ও 


অলৌকিক গঠনসৌন্দর্যে মুগ্ধ হইয়া তীহাঁদগকে 


আদর্শ করিয়া উহাদের শিল্পজ্ঞানের পরিচয় 
দিয়াছেন এদৃষ্টান্তেরও ভাব নাই | অনেক. 
অমর পালোয়ান 41106 17910 প্রভৃতি 
শিল্পীগণের আদশস্থানীয় হইয়াছেন | শিল্প.গণ 
চিত্রে, মর্ঘ্মর প্রস্তরে এবং ধাতুমুদ্তিতে এইসব অমানু- 
ধিক বলশালী ও সুঠাম দেহধারী ব)ক্তিগণকে অমরত্ব 


' প্রদ।ন করিয়াছেন । 


বিজ্ঞানালোকিত ও জ্ঞানমণ্ডিত পাশ্চাতা দেশেও 
এমন দুই একজন সাহিতি,ক দেখা যায় যাহারা 
স্বাস্থ/তন্বের উপদেশ ও বিধিসমুহকে কুসংস্কার বলিয়া 


৮ 


আশ্বিন ১৩৩৭ [| 


উপহাস করিয়া থাকেন। জা, জগতে বিখ্যাত 
[3617701031৬ যখন ইটালীর উপকূলে সু্া- 
কিরণ উপভোগ করিতেছিলেন, তখন মল্লজগতে 
স্থপরিচিত (১25৩ 101010৮ তাহার সহচরব্ূপে 
তথায় অবস্থান করিতেছিলেন । 13070610911 ৬কে 
এ সময়ে ইটালীর কোনও বিশ্ববিষ্ঠালয়ে কতকগুলি 
বক্তৃতা! দিবার জন্য অনুরোধ করিয়া আহবান করা 


পি ৮ ০ জ নিস সি রসি আত জপ 


হয়। তিনি টুনির ম্যায় অসাধারণ শক্তিশালী পুরুষের 


সঙ্গলাভের ও রধিকিরণ উপভোগের লোভ সংবরণ 
করিতে না পারিয়া সহাস্যমুখে এ উপরোধ প্রত্যাখ্যান 
করিয়াছিলেন। তবেই দেখ! যাইতেছে যে জগতে 
ধাহারা জ্ঞান, বিষ্ভায় বা প্রতিভায় শ্রেষ্টস্থান 
অধিকার করিয়াছেন তাহারাও শক্তি চর্চার বিশেষ 
পক্ষপাতী । মাত্র কয়েক বতসর পূর্বেব ফরাসী 
জাতির বড়ই আদরের ধন 02৮1১076101 ও 1)01110- 
৪৫১ নামক মল্লপ এই উভয়ের মধ্যে মুষ্িযুদ্ধ হইয়াছিল, 
তখন সমস্ত ফরাসী জাতি বেভাঁর যোগে এই মুষ্টি- 
যুদ্ধের ধপাধপ শব্দ শুনিবার জন্য ফ্রান্সের বেতার 
বাদ প্রচারের আড্ডা সমুহে উত্কর্ণ হইয়া দণ্ডায়মান 
ছিল ; তাহাদের সে সময়ের উতস্থক প্রতীক্ষার ভাব 
ও উদ্বেগচঞ্চল মনের অবস্থা ভাষায় বর্ণনা! কর! যায় 
না। দৈহিক শক্তিচর্চ।র প্রতি এই যে গভীর 


হনুরাগ ও আগ্রহ ইহ! যে ফরাসী জাতির মাজ্জিত 


রুচি ও উর্নত সভ্যতার পরিচায়ক নহে, 
এমন কথা কয়জন লোকে সাহসের সহিত বলিতে 


পারেন? 


ভারতেও এককালে দেহিক শক্তি€চর্চার সহিত 
মানসিক উন্নতির ব.বস্থা ও রতি ছিল। বাৎসায়নের 


তালিকার মধ্যে যে চৌষটটী কল। বি্ভার উল্লেখ অ।ছে, 
তাহার ধো মানসিক ও দৈহিক, এই উত্তয়বিধ 


দৈহিক শক্তির নূতন ধারণ! 


২৩১: 
15552555755268৬-5 
শরির আ[বশ্টকতা সী কৃত হইয়াছে । ইতর সাধারণ. 
হইতে রাজন্যবর্গ পর্যান্ত যে স্বাস্থাচ্চার পক্ষপাতী 
ছিলেন সে বিষয়ে ভূরি ভূরি প্রমাণ প্রাপ্ত হওয়া: 
যায়। এক পুরুষ পূর্বের কিন্তু ঘরে ঘরে এই শক্তি 
চ্চার আলোচনা হইত। ৃ 

সাজ কিন্তু মানসিক উন্নতির ধুয়া ধরিয়! ভারতের 
উচ্চ শ্রেণীর লোকসমূহ স্বাস্থা ও শক্তি উভয় 
সম্পত্তি হইতেই বঞ্চিত হইয়াছে | ইহা, 
জাঁমাদের বড়ই সৌছ।গোর বিষয় বলিতে হইবে 
যে দেশের মধ্যে যাহাদিগকে আমরা “ইতর ও. 
ছোটলোক* এই আখ'। প্রদান করিয়৷ থাকি এখনও” 
শক্তি চর্চা তাহাদের প্রধান কর্তৃব্য বলিয়া বিবেচিত 
হয়। এই চর্চা তাহাদের জীবনের সম্বল । এই শক্তি. 
চচ্চার ফলে অতীত ও বর্তমান যুগের সর্বশ্রেষ্ঠ 
পালোয়ান বা মঞ্লবীরকে আমরা লাভ করিয়াছি । 
এই বীরের নাম গামা, ভবিষাত বংশধরগণের নিকট .. 
উহার নাম অমরত্ব লাভ করিনে। তাহার নাম : 
বর্তমানকে ছাড়াইয়। দুর ভবিষ্যতের অনেক 
ভার হবাসীকে শক্তি চর্চায় অনুপ্রঃণিত করিবে এবং, : 
ভীম ও অভ্ভনের বাহুবল তাহাদের আব্শথানীয়. 
হইয়া উঠিবে। আমাদের নৈতিক হীনতা বশতঃ : 


আমরা দেহহন্ের মুল নিয়মসকলকে ভাগ্রাহা করিয়া” 


ুর্খতার পরিচয় প্রদান করিয়। থাকি। দৈহিক : 
ধর্মের মুল ন্যিম সমুহাকে ভঙ্গ করিয়া আমরা স্বাস্থ্যের 
কামনা করিয়া থাকি এবং পরিশেষে ঠকিয়া ও ঠেকিয়া 


এই শিক্ষালাভ করি যে স্বাস্থ্যের অভাব বা ক্রি : 


কোনও বন্তদ্ধারা পুর্ণ হওয়া সম্ভব নর। ্ 

বড়ই আশ্চর্যের বিষয়, ্বাস্থা যে কতক গুলি দৈহিক “: 
নিয়ম পালনের ফলে পাওয়া যায় একথা আমরা. 
জানিয়াও নিশ্মারণ হইয়া থাকি। মানবের দৈহিক. 


চি 





খন দের আমাজের বাই হনে: হয় যে মানবদেহ 
মুসচলবন্ত্ররূপে কার্ধয করিবার জন্য নির্ট্িত' হয় নাই। 
ইচিন্তা-বেমম মস্তিক্ষের প্রাণ; গতিও সেইরূপ দেহের 
“শ্রাণন্যরূপ । 
: ইচ্ছা থাকে, তবে অঙ্চালনার হস্ত হইতে পরিস্রাণ 


তোমার যদি স্বাস্থ্যলাভ করিবার 


কিস 


৯টি ক্ষিপ্ত এ পলিপ 


লাভের উপায় নাই; সেই অঙ্গচালনার যথার্থ মাম 
শক্তিচর্চা বা ব্যায়াম। বিজ্ঞানমতে, শক্তিচর্চার 





ফলে দেহেরউপর ত্রিবিধ ফল দূ হইয়া থাকে & . 


নিষ্ষে যে তালিকা বা 211 প্রদত্ত হইল তাহ! হইতে 
একথার সম্যক তাৎপর্ধ্য উপলব্ধি হইবে । 


 ম্্যান্মা্েন্স ক্ষত (066০৮ ০: 061019৩) 





দেহগঠন 
কার্য্য 


অবয়ব সমুহের 
. স্বকাধ্য সাধনে স্থৃবিধ! 


আত & 


সু ' 
মানসিক শি বিকাশ 


ক্লুমশঃ 
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বেঙ্গল ইমিউনিটি কোম্পানীর মণ্ট 


মরূ মল্ট এ যাবত ভাইটামিন “এ” ও ণ্ডি”্র 
"জ্য কডলিভাঁর অরেল ব্যবহৃত হইয়া! আসিতেছে । 
কিন্ত বাজারে সাধারণতঃ যে সমস্ত কডলিভার অয়েল 
বিক্রয় হয় তাহার অধিকাংশই বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
প্রস্তুত নহে এবং তাহাতে ভাইটামিনের পরিমাণও 
কম, বিশেষতঃ কড.লিভার অয়েলের ু্ন্কোর জন 
ইহ! ব্যবহার করা অধিকাংশ লোকের পক্ষেই 
সম্ভবপর হয় না। বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তুত 
বিশুদ্ধ কডলিভার অয়েলের সহিত “বি” ভিটামিন 
যুক্ত মণ্ট একন্রাক্ট মিশ্রিত করিয়া! মরূ মল্ট 
প্রস্তুত হইয়াছে। ইহাতে কডলিভার অয়েলের 
ছু্গঙ্ধ নাই, খা .ত স্থৃস্বাদু এবং ভাইটামিন “এ” 
বি, ও “ডি” তিনটিই রহিয়াছে বলিয়া বালক 
বৃদ্ধ নির্ব্বিশেষে সর্ববাবস্থায়ই ইহা ব্যবহার্ধ্য। 
মল্ট লেসিধিন “ ফপূফেইট, ইহাতে মণ্ট 
একট্রাক্টের সহিত কভলিভার অয়েল, লেসিথিন 
গ্রিসারো ফস্‌ফেইটস্‌ প্রীক্নিন ইত্যাদি মিশ্রিত 
আছে। ইহা ব্যবহারে শরীরের পরিপুষ্টির অতাব, 
ফুসফুনের প্রদাহ ও ক্ষয়, সীয়বিক ও মানসিক 


দৌর্ববল্য “প্রভৃতি অতি শীত্ব নিবারিত হয়' এবং 


অচিরাত স্বাভাবিক হুস্থত৷ ফিরিয়া! আমে । 
মল্ট  হাইপোফসফাইটসু কোঃ. 
এবস্ট্াক্ট এবং কড্‌লিভার. অয়েলের সহিত 
কুইনাইন, গ্ীক্নিন, ক্যালসিয়াম, পটেসিয়াম, 
আয়রণ এবং ম্যাঙ্জেনিজ, হাইপোফসফাইট, মিশ্রিত 


শেষোক্ত 'ওঁধধঙুলি 'জতি বিশ্বাদ কিন্ত মণ্ট: 
একটার সহিত  মিশিত, হওয়ায় তাহারের | 


মণ্ট 


ক্রিয়াশক্তি অক্ষুন্ন র।হয়াছে অথচ উপাদেয় খাস্ে 
প্রিণত হ্ইয়াছে। যন্মা, শ্বাসকাস, পুরাতন 
্স্কাইটিস্‌ প্রভৃতি রোগে এই বধ অতিশয় 
কার্য্যকরী ৷ 


_মল্ট ইউন লৌহ ও ই্্রিক্নীন ঘটিত ইউন 


সিরাপ স্বভাবতই তিক্ত ও বিস্বাদ।  মণ্ট 


একস্রীক্টি মিশ্রিত ইন দিরাপ স্স্বাহ ও অতি 
শীঘ্র উপকার দর্শায়, রক্ত হীনতা, বাত ইত্যাদিতেও 
ইহা অশেষ হিতকরী। 


ত।ইনো' মল্ট ( মণ্ট একস্ট্রাক্র উইথ উয়াইন 
মগ্চ, পেপসিন, ফসফেইটস্‌ ইত্যাদি ) ঃ_-এই 
উপাদানগুলিই ভাইনে৷ মণ্টের প্রকৃষ্ট পরিচয় 
প্রদান করিতেছে । ইহার ব্যবহার ঝ1 কার্ধযকারিত|, 


নির্দেশ অনাবশ্টক। সুস্থ শরীরে অল্প মাত্রায় 


ব্যবহারে ইহা মন প্রফুল্ল রাখে। শরীরকে 
ক্লান্ত হওয়ার অবসর দেয় না। ন্মায়বিক দৌ্ধলে 
ইন্ড্রিয়ের শিথিলতাঁয় এবং অবসামগ্রস্ত নিরাশ 
জীবনেও পরিপুণ সুস্থতা ও শক্তি আনিবার জগ্ 
ইহা আদর্শ আবিষ্ষার। বঙ্গাগ্রম্ত গ্লোগীতে 
এবং বার্ধক্যের জরাতে ভাইনে মল্ট পু শক্তি 
সঞ্চালন করে। 


রেডিযবন্টেড, মল্ট ইহা মণ্ট একট্রা, 
কলেফ্টারিণ, ই, প্রভৃতি স্থলিত আধুনিক. 
বৈজ্ঞানিক উপায়ে প্রস্তুত শ্রেষ্ঠ ভাইটামিন থান্ভ।: 
যাহারা আলে! ও মুক্ত বাতাস উপভোগ 
করিবার সুযোগ পান না অথবা অবস্থা বৈগুণ্ে - 


"ধারা দেছের স্বাভাবিক পুণ্টির উপযোগী 
আহাধ্য সংগ্রহে, অক্ষম তাহাদের পক্ষে 
_রেডিয়েটেভ, মল্ট একান্ত ব্যবহার্য । ইহা 


শরীরের গ্লানি নিবারণ করে এবং উপরোদ্ক: 
কারণে ক্ষয় প্রভৃতি যে সব রোগ জশ্মিতে পারে 


.তাছার্দের আক্রমণ হইতে শরীরকে রক্ষ! করে। 
শিশুদিগের ও দূর্বল মাতারও ইহা! রীতিমত 
ব্যবহার কর! আবশ্বক। কারণ ভাইটামিন শুধু 
জননীকেই স্বাস্থ্যবতী করে না উপরম্য জননীর স্তন 
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ছুগ্ধের সহিত উহ! শিশু শয়ীরে প্রবেশ লাভ করিয়া 
ভাহারও জীবনীশক্তি বৃদ্ধি। করিবে । 

ম্যারো৷ মল্ট ( মজ্জা ইত্যাদি সংবলিত মৃল্ট 
একট্রাক্ট)। ' অস্থি ও মড্জার যথাযথ পরিপুষ্তি না 
হইলে এবং শিশুদের শরীর গঠস্রে পক্ষে ইহার 
উপকারিতা জসীম। বাল্যাবস্থায় ম্যারো মল্ট 
ব্যবহারে বার্ধক্যের অবসাদ ও জরা হইতে বহুল 


পরিমাণে নিষ্কৃতি পাওয়া যায়। 


০ 





টেনিস্্রাম, “পুত ৪0দণ্য 7৮, 


বেঙ্গল ইমিউনিটী কোং 


৮ 
্ স্থাণিত--১৯১৯1 
ভারতের সর্বপ্রথম ও সর্বপ্রেষ্ঠ 


সিরাম (50181). ভ্যাক্সিন্‌ ঢ) 


| ০ এ ৬৪০০11063 2170 -স্এবং নানাবিধ--. 
নি | ৃ 1016০6001 710000৩ ইন্জেক্সনের ( 101900101 ) ওষধ 
পি প্রস্তুত কারক । 


নুল্য ডালিকা ও অন্ত বিবরণে জন্ত নি ঠিকানা পঙ্জ নিখুন টি ৃ ৃ রঃ | 
১৬৩ মহ ধর্গতলা ভ্রীট, কলিকাতা) ১. 
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পল্লী -স্বাস্থ্য 


[ কধিরাজ শ্রীসতাচরণ সেন কনিরঞ্জুন ] 


2082২242240 
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॥ । 

০হক্কালেন্ল সল্লীগ্রাঙ্গম 

এমন একদিন ছিল-_যে দিন বাঙ্গালার পল্লী 
গুলিতে কিছুরই অভাব ছিলনা, দেহ ধারণের 
সকল সামগ্র,ই বাঙ্গালার পল্লী গুলিতে প্রকৃতি দেবী 
সযত্বে সাজাইয়া রাখিতেন। নদীবন্তুলা বলিয়৷ 
পল্লীভূমির যে প্রসিদ্ধি ছিল, তাহা হইতে পল্লী 
বাসীর বিশুদ্ধ জলের অভাব হইত ন1। দেহ ধারণের 
জন্য জল বায়ু ও আলোক যে ঠিনটি দ্রব্যের একান্ত 
আবশ্যক, বাঙ্গালার সকল পল্লীবাসীই সে তিনটি দ্রবা 
বিশুদ্ধভাবে প্রাপ্ত হইত। এখন বাঙ্গালার অনেক 
নদী হাঞ্জিয়া মঙজিয়৷ গিয়াছে, পুক্ষরিণী ও দীর্ধিকা 
সকল বনু কালাবধি সংস্কারের অভাবে পঞ্চিল 
হইয়াছে, ক।জেই তনেক পল্লীতেই এখন জন-কষ্ট 
হইয়াছে । আর বায়ু ও আলোক! _নিদাঘ-সম্তপ্ত 
পল্লী-কৃৎকের অঙ্গে শাল তমাল পত্রের মধুর বায়ু 
এখনও প্রণাহিত. হয় বটে, কিন্তু পললীভূঘির চতুঃ- 
পর্ন নালা ডোবা বিস্তৃতির ফলে সে বায় ও যেন 
এখন কতকটা বন্ধ হইয়া! পড়িয়াছে। প্রকৃতিরাণী 
২ 
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পল্লীমাতার উদ্দেশে এখনও মার্তগু ময়ুখ এবং হিমাংশ 
কিরণ বিকীরণ করিয়া! থাকেন বটে, কিন্তু অবিশুদ্ধ 
জল বায়ুর নিকট সে কিরণ-সম্তার বিশেষ কার্ধ্য : 
করিতে পারে না। পল্লীগ্রামে এই জন্যই রোগের : 
জ্বাল এবং তাহা হইতেই বাঙ্গালার পন্নীগুলি শাশান, 
হইতে বসিয়াছে। 18 


আহ্সল্লাহ ল্লীল্ দুল্নস্াল ক্কান্পঞ 


কিন্তু এমনটা হইল কেন% কাহার অভি-. 
সম্পাতে পল্ল'ভূমির এরূপ ছুর্গতি হইল ?. ইহার. 
উত্তর দ্রিতৈ হইলে পল্লীবাসীকেই ইহার কারণ বলিয়া 
আমরা নির্দেশ করিব। যেজল দেহধারণের প্রধান 
জিনিষ, সে জলের ছুর্গতি পল্লাবাসী নিজ হইতেই - 
উপস্থিত করিয়াছে। লীকার করিলাম, বাঙ্গালার 
অনেকগুলি নদীর ছুর্গাতি নানা কারণে হইয়াছে: 
এবং পল্লীভূমির স্থানে স্থানের বায়ুও তজ্জপ্য অবি-.. 
শুদ্ধ হইয়াছে,_কিন্তু সে সেকালের দীঘিকা  পুষ্ষরিণী-.. 
ইলির পঙ্কোদ্ধারের জন্য একালের পল্লীবামিগণ কি. রদ 
কোনোরূপ চেষ্টাশীগ হইয়াছেন ? জল, দেহ ধারণের 


২৩৭ 


. প্রধান সামগ্রী বলিয়া জলের অগ্য নাম জীবন। এই... 
| যাই আমাদের দেশে পুষ্ষরিণী প্রতিষ্টা বাবস্থা ।, 


সে. বাবস্থা পালনের জন্য নৃতন নৃতন জলাশয়ের 
প্রহিষ্ঠঠো দুরের কথা ; পুর্বপুরুষদিগের প্রতিষ্ঠিত 
দীঘিকা-পুষ্রিণীর সংস্কারের জন্ঠও এখন কয়জন 
-চেষ্টাশীল? আগে পল্লী জননার কৃতী সম্তানগণ 
স্বকীয় শ্রীবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে সরর্নাত্ জন্মভুনির শ্রীবৃদ্ধির 
জগ্ত মনোন্তিনিবেশ করিতেন | তখনকার দিনে 


গ্রামে একজন প্রীমান্‌ পুরুষ শ্মগ্রহণ করিলে সে: 


-গ্রামখানি শ্রীসম্পন্ন হইয়৷ উঠিত। তখনকার দিনে 
অনেক গ্রামেই দোল হইত, ছ্লার্গোত্সন হইত, রথ 
হউত, রাস হইত এক কথায় বাঙ্গালার হিন্দুর পল্লী- 
. গুলিতে বারমাসে তের পার্নবন হইত। 
সমৃদ্ধি সম্পন্ন পল্লতে বর্ষে বর্ষে বারইয়ারি পুজীও 
হইত। ইহার ফলে ধর্ম কর্ম অগ্ঠ 'য|হা হয় হউক, 
তাছাড়া প্রতিমা বাহির করিবার জন্য গ্রামের রাস্তা 
থাটগুলি পরিষ্কার করা হইত, ফলে প্রতিবর্ষেই ইচ্ছায় 
হউক, অনিন্ছায় হউক, গ্রামের বনজঙ্গলগুলি কাটিয়া 
ফেলা হইত। ধন্দম কম্মের কথা ছাড়িয়া দিলেও 
স্বাস্থা রক্ষ!র দিক দিয়াও ইহাতে পল্লীগুলির বিশেষ 
উপকার হইত-- তাহা ত্ীকার করিতেই হইবে । 


মযাবেন্ডিল্জান্া লু া। 


, মালেরিযার * তাড়নে পল্লীমাতার -স্সন্তানগণ 
. অধুনা খিদেশবাসী,|. কিন্তু সেই ম.ালেয়িয়া বাঙ্গালার . 
পল্লীগুলিতে কিরূপভাবে প্রবেশ করিবার স্থুষোগ 


পাইল সে কথাটি একটু ভাবিয়া দেখুন দেখি! 


“ম্যালেরিয়া কৰে আমাদের - দেশে প্রবেশ করিয়াছে, 


তাহার সঠিক ইতিবৃত্ত নাই, কিন্তু ১৮০৪ ঃ অন্ডে 
মুরপিদাবা/। 9 কাশিমবাজারের কয়েকজন ব্যক্তি এই 


স্াস্থা 


ভনেকগুলি 


পুতি. গন্ধময় স্বল্পতোয়া পঙ্কিল 


যো বর ৮ম সংখা 


রে [গে ও আক্রান্ত হয়, ছিল ; তাহার একটু পরিচয় 


পাওয়া যায়। এই ১৮০৪ *ঃ হব্ধ ইংরাজ রাজত্বের 
 প্রারস্তকাল| জাতীয় বৃদ্ধি-নিরত বাঙ্গালীর চাকরি 


করিবার স্প্হা এই সময়ে তল্লে অল্পে জাগিয়! 


উঠিতেছিল এবং তাহার ফলে দেশ মাতৃকার স্ুসম্তান- 


গণ জননী জন্মভূমির মায়া পরিত্যাগপুর্ববক সপরিবারে 
কর্মস্থলে আবাসস্থান নির্ণয়ের ব্যবস্থা, করিতেছিলেন। 
তখনও বাঙ্গালার জলক্ষষ্ট সম্পূর্ণরূপে হয় নাই, কিন্তু 
আনেক পল্লীভূমি জঙ্জলাকীর্ণ হইয়া আসিতেছিল, 
তবে তখনও সে সকলের পরিণতি খুব বেশীরূপ হয় 
নাই। কিন্তু ইহার বিশ বতসর পরে রাজ। সীতারাম 
রায় প্রতিষ্ঠিত মহণ্মদপুর ধ্বংস করিয়া এই ছুরস্ত 
বাধি যখন চিত্রানদীর উভয় পার্থে দিয়া গ্রামের পর 
গ্রাম জনপদের পর জনপদ্দ উচ্ছেদ করিতে লাগিল 
যখন-নলডাঙ্গার মত গ্রাম, গদাখালির মত বাণিজ্য 
বুল বন্দর, তারপর ন্দীয়ার কীচড়াপাড়া, চাকদহ, 
বারনগর প্রভৃতি গ্র।মগুলি বিধ্বস্ত করিয়া তুলিল, 
তখন পল্লীবাসিগণেরও সে কালের চালচলন অনেক 
বদ্লাইয়া আসিয়াছে । তখন অনেক পল্লীরই 
জলাশয়গুলি হাজিয়া মজিয়া উঠিয়াছে, অনেক নাট 
মন্দির ও চণ্ডীমগুপে অশ্ব বটের শিকড় গঞ্জাইয়াছে 
নেক পতিত প্রাসাদের গ্রথিত ইউক ভেদ করিয়া 
কতকগুলি বিটপি শিকড় গড়িয়া বমিয়ছে। 
অনেক পল্লীবাস ই স্বজাতির মায়া পরিত্যাগ করিয়া 
আন্ীয় স্বঞ্জনের প্রীতি --সখ)তা বিসর্জন দিয়া, 


'দরিদ্র প্রতিবাসীর' আগ্রহ আকাঙা ভুলিয়া গিয়া 
পল্লীমাতার তন্ক ছাড়িয়া সহরবাসী হইয়া-_পড়িয়া- 


ছেন। ফলে অনেক পল্লীতেই জল “কষ্ট হইল 
ভোবার মধ্যে 
'ম্যালেরিয়ার সজীব জীবাণু বাহীদস পুষ্টি পাইতে 


গান না ] | 
লাগিল,  ঙ্গলাকীর্ণ স্থান গুলি তাহাদের বিহার 
ভূমি হইল, ফলে যাহারা পল্লীজননীর অঙ্ক পরিত্যাগ 
করিলনা, তাহারা এ সকল মশকাক্রামনে সহজেই 
মাঁলেরিয়ার কাল কনলে পতিত হইতে লাগিল, 
এমনই করিয়া রাঙ্গালার পল্লীগুলি ধ্বংস হইতে 
বসিল। | 
ত্তল্জেন্ল জাজ 

পল্লীগুলি ধ্বংস হহীতি বসিল, কিন্ত পল্লীর 
কৃতীপুরুষগণ সহরে ভাবাসস্থান নির্ণয় করিয়াইবা কি 
স্থুখ পাইলেন ? সহরে তাসিয়। সহর প্রবাসিগণ কলের 
জল পাইলেন, গাস বিভ্রাতের তালোৌক পাইলেন 


সাধ মিটাইবার, সথ পুরণ করিবার, সভা হইবার 


সকল উপকরণই পাইলেন, কিন্তু সহরের জণসঙ্জে। 
সহরের নাকুরাঁশি বদ্ধ হইয়া পড়িল। একটির পর 
তার একটি সৌধ, তাহার পার্সে শার একটি সৌধ 
সেই ধবল শুভ্র লৌধপ্রান্তে আবার সৌধ, পার্স 
সৌধ, পশ্চাতে সৌধ, সম্মুখে সৌধ,_কাঁজে 
সহরের সেই 'সৌধ শিখর ভেদ করিয়া মার্তগুদেন 
আর ময়খমাঁলা বিস্তারে সমর্থ হইলেন না... পৃণিমার 
চক্রে অতিদুরে অন্তরালে থাকিয়াই হাস্তরাশি 
বিকীর্ণ করিতে লাগিলেন,_বাধুবন্ধ আলোকেয় অভাব 
কাজেই সহরের সহজ স্থলভ কলের জলে মালেরিয়ার 
প্রকোপ পীড়িত পল্লী পরিতান্ সহর প্রবাসীর 
্বাস্থান্থ, উপলব্ধির স্বযোগ ঘটিল না, ফলে চিত্র 
গুপ্তের দণ্তরে সহরের মৃত্যু সংখা! আ্টমশঃ বাড়িয়াই 
উঠিল, কলেরা রাক্ষসী তাগুবলীলা করিতে লাগিল 
ক্রমে প্লেগ জুটিন, ফুস ফুসের পীড়া বৃদ্ধি পাইল, 
মিউনিসিপাক্িটির কৃপায় সহর. প্রবাসীর সুখ 
সমৃদ্ধির 'বাধস্থা ঘত উত্তমরূপই. করা হউক, 
সহ্রপ্ররাসী কিন্তু রোগের হাত হইতে 'হবাহতি 


পল্লীনমাস্যা 


ঢা 
পাইল না, কাজই মযালেরিয়ার ভয়ে হি দি 


ও পল্লীভূমির ঢাকরিগত প্রাণ কর্ণ পুরুষগণ 
সহারে আসিয়াও সুখী হইতে পারিল না। 


হলজ্তপন্ল আস্ন্ঞ্গ হ্ক্ক্রি ক্ষন 
সুখী হঈতে পারিবে কিসে? সখী হইতে 


হইলে সকল বিষয় অপেক্ষ। সর্বাগ্রে স্বাস্থাসুখ 


অথ্থেষণ করিতে হইবে। 'াস্থান্ুখ অথেষণ 
করিতে হইলে যে সকল পুষ্টিকর চাহার্যোর প্রয়োজন. 
পল্লীবাসদকে সে সকল বিসঙ্ন দিয়া হাসিতে 
হইয়াছে! দুধের মত বলবদ্দক ও পুষ্টিকর দ্রবা 
আগার কিছুই নাই সেইজন্য পল্লীবাসীর ঘারে ঘরে 
গাভী পালনের যে বাবস্থা ছিল সহরে আসিয়া নানা 
কারণে সে বাবস্থা রভিত করিতে হইল । দ্ধ ঘৃত 
বিসচ্ন দিয়া, হথাগ্য কুখাগ্ভচ আনিত আহিত 
সহরপ্রবাসী পল্লী পরিতান্ত পুরুষগণ শচ্ছন্দ মনে 
ক্রমশঃ উদরস্থ করিতে তভান্ত হইলেন । শরীর 
শুদ্ধির জন্য - সাধারণতঃ বায়ু পিত্ত প্রধান বাঙ্গালীর 
এ দুইটা ধাতুর সামাভাব রক্ষার জন্য পল্লী পরিতাণগের 
পূর্বে যে প্রাতঃক্সানের প্রথা ছিল, সহরে গাসার 
পর হইতে সে প্রথা লুপ্ত হইল । তাহার পর পুজা 
আহ্িকে চি্বশুদ্ধির পর আদা ছোলাভিজা, গুড় 

মুড়ি নারিকেল যাহার যাহা জুটিত তিনি 
তাহাই খাইয়া মধাহ ভোজনের যে প্রতীক্ষা 
করিতেন, তাহারও পরির্ধন হইল,, এক কথায় 
আহার . বিহার -বেশ বিন্যাস: চাল-চলন_-সকল 
বিষয়েই বাঙ্গাল্লী পল্লীবাসীর সহরে আসিয়া সকলই 
নুতন হইল। ফলে বাঙ্গালীর ধাতুতে এ পরিবর্তন. 
সহা হইল না। . সেই জগ্য - মালেরিয়ার কর 
ভূমি--পল্লী পরিত্যাগে ও বাঙ্গালী স্বাস্থান্থখ . 
উপভোগ করিতে পারিল না। ক্রমশ 
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স্ব লোকগণের মধ্যে এমন কে আঞ্চে যে কখনও 
না সৌন্দর্ষেযর আকাত্া করিয়। থাকে? এমন রমণী 
পৃথিবতে ছুলভি যিনি সত্যই বলিতে পারেন যে 
সৌন্দ্ধ্য চিন্তাকে তিনি কখনও মনে স্থান দেন নাই। 
ফাহাদের সৌন্দর্য্য অ।ছে তাহার। তাহা রক্ষা করিবার 
জন্য ব্যস্ত হইরা পড়েন; আর ধাহাদ্দিগকে ভগবান 
সৌন্দর্য্য গৌরব হইতে বঞ্চিত করিয়াছেন, তাহারা 
কি করিলে অঙ্গশোষ্ঠভ হইবে, বর্ণের উজ্জ্বলতা বৃদ্ধি 
প1ইবে ও ভাবভঙ্গি চিত্তাকর্ষক হইবে সে থা চিন্তা 
করিয়া থাকেন। রমণীর সৌন্দর্য তাহার সম্পন্তি। 
আধুনিক জগতে সৌন্দর্যের অধিকারিণী হইতে 
হইলে শারীরিক সৌন্দর্য অপেক্ষা আরও কিছু থাকা 
আকশ্যক; নুন্দর মুখের সহিত আরও কিছু সুন্দর 
থাক! প্রয়োজন। বিংশ শতব্দতে অন্য রমণী যে 
স্থান অধিকার করিয়াছেন ও যে সমস্ত গুরুতর কার্যে 
ব্রহী হইয়/ছেন ত!হাতে দৈহিক সৌন্দর্য ও কমনীয়তা 
অপেক্ষা চরিত্র সৌন্দর্য খিশষ প্রয়োজনীয়। রমণী 
আজ যদি তীহ!র জীবনের অভিনয়কে সংবাঙ্গ হন্দর 


“করিতে, অভিলাশ করিয়া থাকেন তবে শারীরিক 


কমনীয়তার সহিত মস্তিক্ষের রমনীয়তায় সংযোগ 
করিতে হইবে । 

কি করিলে সৌন্দর্যের সহিত রা সংযোগে 
হইতে পারে এ বিষয় লইয়া অনেক জল্পনা কল্পনা 
হইতেছে। একথা বলাবাহুল্যমাত্র যে পুরুষ জাতি 
সম্বন্ধে অনেক কথাই বলিয়াছেন। রমণী আজ 
বাণিজ্য ও রাজনৈতিক স্ত্গতে যে-স্থান করিয়া 
বসিয়াছেন তাহা চক্ষের সমক্ষে নিরীক্ষণ করিয়া 
পুরুষগণ যে একথা লইয়! মস্তি আলোড়ন করিবেন 
তাহাতে কিছুই বিচিত্রিত নাই | অতিতকালে ও 
বর্তমান সময়ে রমণীগণ যে সব বিষয়ে ভগ্রণী হইয়া 
ছেন তাহা চিন্তা করিয়া একথ৷ নিঃসঙ্কোচে বলা 
যাইত যে যদি তাহ।দের দৈহিক লাবণ্য ও মনোহারী 
শক্তির সহিত চরিত্র সম্পদ না থাকিত তবে তীহা- 
দের কথা কেউ. বা মনোযোগের সহিত শ্রাবণ 


করিত এবং কেউ বা তাহাদের দিকে সতৃষ্জ নয়নে 
কিরিয়া তাক।ইত? কি ধনী কি নিধন সকন্ছে 


সুখ, শান্তি ও স্বস্থের জন্য ঝগ .আছে, কারণ 
এইগুনি মানব জীবনের অত্যাবশ্যকীয় বস্তু। কিন্ত 


ার্িন ১ ১৩৩৭ ]. রমণী ও 


রমণী যে গা স্থা  ন্ুখ ও ও শান্তি এ এবং স্বাস্থ লাভের 
জগ্ধ সংগ্রাম করিয়া থাকে তাহার ভিতর একট। 
মাধুর্য নিহিত আছে। এই সংগ্রঃমে উর্বর মস্তিষ্কের 
বিশে প্রয়েজন; রমণীর চিন্ত।শীল তা যতই বৃদ্ধি পাইবে, 
তাহাদের মানসিক প্রতিভার যতই বিকাশ হইবে, 
গৃহের শান্তি ও মাধূর্যের ততই ্রীবদ্ধি হইবে। 
অনেকেই স্খ ও শান্তি কাহ!কে বলে তাহা মনে মনে 
অনুভব করিতে সক্ষম, কিন্তু অধিকাংশ স্যালেই 
গৃহাধিষ্ঠাত্রী দেবী রমণীর বুদ্ধির অভাব হেতু গৃহের 
অমুলা রত্ব সুখ ও শান্তি অন্তর্ধান করে। , রমণীর 
সৌন্দর্যে ও রমণীর প্রতিভা হইতে প্রণয় ও কল্পনা- 
ময় উপন্থাসের উৎপন্তি | এই কল্পনাম্য় উপন্যাস 


ও প্রণয়ই পরিশেষে বিবাহবন্ধনে বা 
পরিণয়ে পরিণত হয় । এই পরিণয়ের ফলে রমণী- 


প্রতিভা ও রমণী-চরিত্র যদ্দি গৃহকে মধুর করিয়া 
তুলে, যদ্দি এই বন্ধনের ফলে পুরুষ আনন্দময়া 
সহচরী লাভ করিতে সমর্থ হয়, তবে বিবাহের পর আম 
বিশ্বাস 'আসিয়া দম্পতীজীবনকে মধুরতর করিবার 
জন্য পরিণয়ের চরম ফল স্বরূপ ফুল্ল কুম্ুম তুলা 
শিশুর আবির্ভাব হয়। 

রমণী এই সৌন্দর্য লাভের জন্য নানা প্রকার 
চেষ্টা করিয়া থাকে। আজকাল এই দৌন্দধ্য 
চর্চা আবার বাবসায়ে পরিণত হইয়াছে | নষ্ট 
সৌন্দর্য)কে উদ্ধার করিবার জন্য বু সময় অতিবাহিত 
হয়, যে মুখস্ীী কোনও কালে সুন্দর ছিল না তাহাকে 
চিন্তাকর্ষক করিবার জগ্ত বহু সময় নট করা 
হয়। দৈহিক সৌন্দয্য বৃদ্ধি ও চন্দ্রাননা হইবার 
চেষ্টা অনেকের নিকট আজকাল প্রাতাহিক তনুষ্ঠ'নের 
মধ্যে পরিগণিত হয় এবং সেই চেষ্টা রমণীর নিকট 
বহুমুখী হইয়া তাহার কষ্টের কারণ হইয়া উঠিয়াছে। 


৪ সৌন্দধা ২৬৭ 


০০ লোন তি ছি ও পিসি লী পাতা 


বুরোনি কোন রমনী নি্রাভঙ্গের পরই শয্যাভাগ 
করিয়া নির্দিষ্ট বায়ামে প্রবৃত্ত হইয়া থাকেন; এই 
দৈহিক ব্যায়ামে তাহার মন ও দেহ শক্তিমান ও সবল 
হয় এবং উহারা তাহার দৈহিক কর্তব্য সম্পাদনে 
সহায়ত। করিয়া তাহার দৈহিক ও ম'নসিক সখ ও 
শান্তির বৃদ্ধি করে। .ইহার সঙ্গে যদি দেহ ও স্বাস্থ্য 
পরিপোষণের উপযোগী খাছ দ্রাব্যের বাবস্থা থাকে, 
তবে প্রাত্যহিক জীবন-সংগ্রামে ভীত হইবার কোনও 
কারণ থাকে না। আবার কোন কোন রমণী প্রায় 
দ্বিপ্রহর পর্যান্ত কোনও উপযুক্ত কার্যোর অভাৰে 
শযাত্যাগ করেন না। দ্বিপ্রহরের সময়ে শষ্যাত্যাগ 
করিয়া তাহারা 'গ! মাটী মাটী' এই অনচ্ছন্দত। 
হম্বভব করেন এবং এই ভাব দেখাইয়া! থাকেন যেন 
পুনরায় শয্যা শ্রয় করিলে স্ুস্থ বোধ করিবেন। এই 
জাতীয় রমণীগণ শষায় শয়ান থাকিয়া পুস্তক পাঠ 
করিয়। থাকেন; ইহাতে তীাহাদ্দের কতদুর ক্ষতি হয় 
তাহা বুঝিতে পারেন না, এইরূপ অভ্যাসের ফলে 
মেরুদণ্ড বক্রভাব ধারণ করে এনং চক্ষের জ্যোতি 
নষ্ট হইয়া যায় এবং চক্ষু পীড়িত হইয়। পড়ে । 
এইরূপ রমণীর পক্ষে সৌন্দর্যা আকাম্বা বৃথা ; 
কারণ দহ অন্বাভ।বিক অবস্থায় স্থাপিত থাকিলে, 
দৈহিক সৌন্দরধয নষ্ট হইয়া যায়। শুধু তাহাই 
নহে, অহ্থস্থ দেহ চিন্তবৃন্তি বাঁ মেজাজকে নষ্ট 
করিয়া গৃহের শান্তি ও সৌন্দর্যকে বিনষ্ট করিয়া 
থাকে | রমণী যতই স্থন্দরী ও লাবপ্যবী হউন 
না কেন, মেজাজের দোষে গৃহে ও সমাজে কোন 
স্থানেই তাহার গাদর থাকে না) বদ্ধুগণ তাহার 
সঙ্গত্যাগ করিবার চেষ্টা করিয়া থাকে ।. থিটথিটে 
ও কর্কশ স্বভাবের লোককে দেখিয়া! কাহারও নন্দ .. 


হয় না। 


৩৮ 


সতত তল, 


শা ০৯, * এ এ, চা এ এটি . আট -৯.. 


বিনয় ও চরিত্র-মাধুর্য বিশেষ আদৃত হইয়। থাকে। 
সৌন্দর্ধ্য-গর্বেব গবিবতা৷ রমণী . অপেক্ষ। বিনয়াবনতা 
ও স্থুগীলা রমণী বিশেষ লোকপ্রিয় হইয়া! থাকেন 
যে ম্ৃহহাম্থম মন. ও প্রাণকে জয় করে। তাহা 
অপেক্ষা মনমুদ্ধকর আর কি আছে ? যদি রমণী 
ঘমার্জ অন্ততঃ সপ্তাহের মধ্যে একদিন মনে মনে 
তীছাদ্রের নিজ দৌষগুণের সমালোচনা করেন 


স্বক্া 


পাত সিকি সিএ ৩ সি পন সি সি সি সিসি ৩ তরল গা 


সকলেই একথা বলিয়া থাকেন সে সৌন্দধ্য অপেক্ষা 


[৮ম বর, ৮ম খা! 


পি স্স পধির০৯ শিতত ২ এিাশ পর্স্ছি পো পট প সিল এপস সি পর এ ০ 


এবং আপনাদের যে সমন্ত সত ত্রট আছে তাহা সং- 
শোধন করিবার উপায় চিন্তা করেন, তবে তহোদের 
পৃতচরিত্র যে স্কলের চিত্তাকর্ষক হইবে সে 
বিষয়ে সন্দেহ নাই। 

আমি রমণীর গঠন ও মুখের সৌন্দর্য্যের 


_থ! গৃহের সৌন্দর্য্যের কথা, এবং মানসিক সৌন্দযের 


কথা উল্লেখ করিয়াছি ।, চিন্তা করিলে. আরও 
আনেক সৌন্দর্য্যের উল্লেখ কর! যাইতে পারে । 


বাঙ্গালীর বীচিবার উপায় 


.( বৈষ্রঞ্জন কবিরাজ শ্রীইন্দুভৃুষণ সেন আযুর্বেেদশান্ধ্ী, [.. 


্বত্ত্রেগ ০লাক্চ লকল্ল 

দিন দিন বঙ্গের সকল স্থলেই যেরূপ লোকক্ষয় 
হইতে বসিয়াছে, তাহ।তে মনে হয়-_সোনার বাঙ্গাল! 
বুবি কিছুকাল পরে শ্মশানে পরিণত হইবে । পল্লী- 
গুলির ত-কথাই নাই, সহরগুলিতেও লোকক্ষয় 
যথেষ্ট । অধ্ধ শতাব্দী পূর্বে বঙ্গের যে সকল পল্লী 
জনবহুল ছিল, এখন আর সেখানে এক তৃতীয়াংশ 
লোকও নাই। এই: ল্লোকক্ষয়ের কারণ অনেক। 
-ইহার মধ্যে রুচি পরিবর্তনে বাঙ্গালীর স্বাস্থ্যহানির 
কারণ জল্মাইয়। বাঙ্গালীকে লল্লায়ু করায় বাঙ্গালার 
লোকসংখ্যা যে কমিয়া যাইতেছে-_-ইহাও 
অন্বীকার করিবার যো৷ নাই। সত্য কথা বলিতে 
কি এখন ৩*এর কোটা পার না হইতেই. অনেককে 
“পৃথিবীর মায় পরিত্যাগ করিয়। পরলোকের ধাত্রী 


&. 11. 9.) 


হইতে হয়! বাঙ্গালার পল্লীগুলিতে লোকসংখ্যা 

ক্রমে কিরূপ হাস পাইতে বসিয়াছে__তাহা৷ সকলেই 
৮ 

অবগত অছেন। 


ভিিল্কু ম্বতত্যন্ল আম্ম্রিম্ত্য 


এখন দেখ। ধাউক কোন্‌ জাতি অধিক মরিয়া 
থাকে। বঙ্গের হিন্দুর মৃত্যু সংখ/ হাজার করা 
৩৭, মুসলমানের ৩৫ ও খৃষ্টানের ২৫। তাহ 
হইলে দেখা যাইতেছে হিন্দু জাতিই ন্যজাতি 
তপেক্ষা বেশী মরিয়া থাকে। 

এখন আমাদের দেখা উচিত হিন্দু কেন অস্ত 
জাতি অপেক্ষা বেশী মরে? ইহার আলোচনা 
করিলে আমর! দেখিতে পাই-_মাধুনিক শিক্ষা ও 
আচার ব্যবহার, রীতিনীতি, পান ভোকদ, পোষাক 


আশ্বিন ১৩৩৭ ] 


পরিচ্ছদ প্রস্ুতির পরিবর্তনই ইহার ত অন্যতম কারণ, 
মুসলমানগণ তাহাদের আচার বাবার প্রভৃতি 
অনেকাংশে বজায় রাখিতে পারিয়ছেন। কিন্কু 
অনুকরণপ্রিয় হিন্দুগণ স্বধর্ণাচাতির ফলে রোগ 
রাক্ষসদ্দিগের নানা মুন্তিকে সহজেই আলিঙ্গন করিয়। 
মৃত্যুমুখে পতিত হইতেছেন। 


ভৃত্য নবাজ্রল্যেল্লস ক্ষান্রঞ্প ] 

পুর্ণ্বে হিন্দুদিগের মধ ব্রশ্মচর্যা বলিয়া একটা 
জিনিষ ছিল! কিন্তু এখন গহাও লোপ পাইতে 
বসিয়াছে। প্রতুনাষে উঠিয়। বাটার নিকটস্থ পুক্করিণী 
বা নদী হইতে প্রাঙঃন্সান প্রভৃতি প্রাতঃকৃতা সম্পন্ন 
সেকালে হিন্দুমাত্রেরই করণীয় ছিল। এখন তাহা 
লোপ পাইয়াছে। এই প্রাতঃল্নানের পর পুজা 
আহিকে মনোভিনিবেশের ব্যবস্থা ছিল। এখনকার 
দিনে তাহার প্রথা আর নাই। এই পুজা অর্চনার 
জন্য পুষ্পবাটিকায় পুষ্প তুলিবার ব্যবস্থা ছিল। 
পুষ্পের সদ্গন্ধ উপভোগে স্বাস্থ্যোন্নতির উপায় বিধা- 
নের সহিত এখন সভ্যতা-গর্বেব মুগ্ধ বাঙ্গালী সে সকল 
পদ্ধতি ছাড়িয়। দিয়াছে। 

পুর্বেব সকলের গৃহে গাভী-পালন ধর্মকার্য্যের 
মধো পরিগণিত হইত। তাহার ফলে বাঙ্গালীর 
ঘরে ঘরে দুগ্ধ হইত। 

বাঙ্গালী সেই দুগ্ধ বা অম্বতের আস্বাদনে রূণ্ডি- 
লাভ পুর্ব্বক স্বাস্থ্যরক্ষার উপায় বিধান করিত। 
এখন মে সকল বাবস্থা উঠিয়া গিয়াছে; বাঙ্গালী 
মরিবে'না কেন ?. | 


জ্ীজাত্িিন্ ম্মভুত্য 


. লোকগণনার রিপোর্টে প্রকাশ, বাঙ্গালী- 


বাঙ্গালীর বাচিবার পার 


করিতেন। 


২৩৯, 


সা সিডি 


পুরুষের মত বাঙ্গালী-মহিঙা দার মৃতা-সংখ্যাও খ্ব 
বেশী। ইহারও কারণ--আম দের মত - মহিলার! 
বিগড়াইয়া গিয়াছেন। সেকালের স্লীলোকগণ এখন- 
কার মত নাকে চশমা অশাটিয়া চেয়ারে বসিয়া পুস্তক 
পাঠে অভাস্তা থাকিতেন না। আগেকার পল্লী 
মহিলাগণ ধান ভানিতেন, জল তুলিতেন, বাসন 
মাজিতেন, তাঙ্গিনা পরিক্ষার করিতেন, রন্ধন 
করিতেন। এক কথায় সাংসারিক সমস্ত কাজই 
করিতেন । লেখাপড়ার প্রচলন সেকালে একালের 
মত বিস্ততি-লাভ না করিলেও সেকালের স্ত্রীলোকেরা 
যে মোটেই লেখাপড়া জানিতেন না এমনও নহে। 
স্্রীলোকদিগের যেটুকু লেখাপড়া দরকার, তখনকার 
স্্রীলোকগণ তাহ। জানিতেন। তীহারা তাহাদের 
সাংসারিক কাক্ত শেষ করিয়। রাত্রে তাহাদের শশু 
পুত্রদিগকেও পড়াইতেন। তাই সেকালের বালক- 
গণ প্রথমভাগ ও দ্বিতীয়ভাগ তাহাদের মাতার নিকট 
শেষ করিয়া! তবে বিষ্ভালয়ে অধ্যয়ন করিতে যাইত। 
এখন যেমন মহাক্সা গান্ধীর চেষ্টায় স্ত্রীলোকগণ 
চরকা কাটিতেছেন, পূর্বেও স্ত্রীলোকের! তাহা 
ফল কথা, সে কালের বাঙ্গালী পুরুষও 
স্ত্রীলোক হিন্দু জাতির ধন্ম ও কর্ম অক্ষু্ রাখিয়া 
যেরূপ ভাবে কালক্ষেপ করিতেন, তাহাই ছিল 
বাঙ্গালীর স্বাস্থোন্নতির কারণ। 

এখনকার মত তাই এত অন্থখ বিস্বখও সেকালে 
ছিল না। তখন একটু আধটু অশ্থখ যাহ! করিত, 
সারের প্রাচীন। স্ত্রীলোকেরাই পাচন মুষ্টিযোগ দ্বারা 
আরোগা করিতে সক্ষমা হইতেন। এইজন্য এখন- 
কার. মত ১৬ টাকা ফিঃ দিয়া তখন ডাক্তার কবিরাজ 
দেখাইয়া হাওয়া নদলাইতে যাইনারও দরকার 
হইত না। | 


২০ 


ক্গাস্াভলাক্ভেল্ল.উপ্াম্স হলহহ্হ্সয 


যাক--এখন কি করিলে বাঙ্গালী মরণের 
হাত হইতে নিষ্কৃতি পায় ঠাহাই আমাদের সর্বাগ্রে 
তালোচ্য । স্বাস্থ্যোন্নতি করিতে হইলে বিলাসিহার 
মায়! বিসর্জন দিতে হইবে । সেকালের কর্মময় ভাব 
জআোতে আবার বাংলা দেশকে প্লাবিত করিয়া 
তুলিতে হইবে | ধর্ম্মতাব জাগাইয়া তুলিতে হইবে। 
বাঙ্গালী জাতির যুবকদ্দিগকেই এ কার্ষো অগ্রসর হইয়া 
একাধ্য সাধন করিতে হইবে | তীহারাই দেশের 
সম্পূণ ভরসার স্থল । ঠাহাদিগকে এক একজন 
প্রকৃত কন্মী হইতে হইবে। প্রকৃত কণ্মীর লক্ষ্য কি? 
“হতো বা! প্রাপ্মাসি লর্গং জিত্ব। বা ভোক্ষ্য মহীম্‌। 
 অস্মাদুত্তিষ্ঠ কৌন্তেয় যুদ্ধায় কৃতনিশ্চয়ঃ1” 
প্রকৃত কন্মীর লক্ষা-_হয় মৃত্যু না হয় 
সফলত। | যদি তুমি সফলতা লাভ কর, রাজ্য 
লাভ করিবে, আর যদি. তোমার মৃত্যু হয় স্বর্গ লাভ 
করিবে। অতএব দুঢ়প্রতিজ্ঞ হইয়া কার্ধো প্রবৃত্ত 
হও | ভগবান শঙ্করাচার্যোর হ্যায় বলিতে হইবে 
“অহং কর্তা ঈশ্বরময় ভূতাব করোমি” 
অর্থাত_-আমি দস, ঈশ্বর প্রভু) কম্ম তাহার, 
আমি মাত্র সাধন-মন্ত্র স্বরূপ | তীহারই প্রীতি 
ব! প্রয়োজনের জন্য কন্ম করিতেছি । এই গেল 
কম্মার কথা। কর্মের সাফল্য সীধনের জন্য আমাদিগকে 
কিন্তু সর্ধবাগ্রে সংযম ব্রত শিক্ষা! করিতে হইবে, সকল 


রিপুগুলির পরিচালন ঝাঁপারেই আমাদিগকে, 


সংযমের পরাকাষ্ঠা-দেখাইতে হইবে | আমাদিগকে 


খাস্ভ প্রভৃতির বিচারের জগ্ক আমাদের তৃতীয় রিপুর 
হোটেতের, অথান্ভ. 


সংযম শিক্ষা সর্ববাগ্রে কর্তব্য | 
_কুখাছ্া ভক্ষণ করিয়া জীবন নষ্ট করা কখন উচিত 


্।স্থা 


[৮ম বর্ধ ৮ম সংখ্যা 


নহে । বিলাসিতার কথ পূর্বেবই বলিয়াছি, উহা 


আমাদিগকে একেবারে বিসঙ্জভ্বন করিতে হইবে। দেশের 


(লোকে মোটা ভাত মোটা কাপড় যাহাতে সকলে 
খ।ইতে পরিতে পায়-_তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
মহিলাদিগকেও সাংসারিক কাধ, সন্তান পালন, 
স্বাস্থ্যরক্ষা প্রভৃতি শিক্ষা! করিতে হইবে । দেশের 
সত্রীলোকগণ এসব শিক্ষা করিলে তাহার্দের গর্ভজাত 
সম্তানগণও অকাল স্বৃতার হাত হইতে রক্ষা পাইবে। 


স্ব্বাল্ ভপপান্জ ফিজ্জেস্ণ 2 
এখন আমাদিগকে বাঁচিতে হইলে কি২ করা আবশ্যক 
তাহার তালিক সংক্ষেপে প্রদান করিলাম 

১। বিলাসিতা সম্পূপরূপে পরিত্যাগ করিতে হইবে। 

২। মঞ্পায়ী বাক্তিদিগকে মগ্ক ত্যাগ করিতে 

হইবে । অথাগ্ভ কুখাগ্য ভোজন একেবারে 

পরিত্যাগ করিতে হইবে | 

সহরের অলিতে গলিতে একতলার বাড়ীতে 

ঘর ন্ভাড়া লইয়া 'বাসত্যাগ করিয়া পল্লী- 

গ্রামে গিয়া বাস করিতে হইবে। 

৪। পঙ্লীগ্রামগুলির জলাশয় সকলের পঙ্কোদ্ধ'র 
করিতে হইবে | গ্রামে জলাশয় না থাকিলে 
জলাশয় খনন করিতে হইবে | 

৫। গ্রামের জঙ্গসগডুলি প্রতিবসর পরিষ্কার করিতে 
হইবে | বাড়ীর তাঁশে পাশের পগার বা 
নর্দামার তলিতে যাহাতে জল নিকাশ হইতে 
পারে তাহার ব্যবস্থা করিতে হইবে। 
কৃষকদ্দিগকে এ বিষয় উপদেশ দিতে হইবে__ 


এরূপ করিলে তোমাকে মশায় কামড়,ইবে না । 


তুমি সবল ও সুস্থ হইবে । 
৬। প্রত্যেক গৃহগুলিতেই যাহাতে উপযুক্তরূপ 


নো ১৩৩৭ 
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আলোক ও বাতাস প্রবেশ করিতে পায় তাহার 
বাবস্থা করিতে হইবে । 

৭। ভ্ত্রীলোকদিগকে দেশীয় টোটকা মুষ্টিযোগ 
গুলি শিক্ষা দিতে হইবে | যাহাতে তীহারা 
একটু আধটু অন্থখ করিলে নিজ নিজ সন্তান- 
দিগের চিকিৎসা! নিজে নিজে করিতে সক্ষম 
হন তাহার বাবস্থা করিতে হইবে ও স্বাস্থ 
রক্ষণ ও গৃহিনীপণ। প্রস্ততি শিক্ষা (দিতে 
হইবে । 
উপরি লিখিত বাবস্থাগুলি 

বাঙ্গালীর পল্লীগুলি আবার “স্থজলা স্ৃফলা 
মলয়জ-শীতল1] শস্ত-শ্যামালায়” পরিণত হইতে 
কয়দিন লাগে  বাকো ইহা হইবার নয়। 
এ সম্বন্ধে বাক্যবায় অনেক হইয়া গিয়াছে। 
উপদ্দশে দিতে তনেকে পারেন | এখন 
কর্মের ও কন্মীর দরকার | পূর্বেই বলিয়াছি 
একার্যা সাধন করিতে হইলে দেশের যুবক- 
দিগকে অগ্রপর হইতে হইবে | দীর্ঘকাল 
অলসতায় দেশের লোকের স্বাস্থ্য ভঙ্গ 
পড়িয়াছে । কিন্তু ভাই সব, তোমরা 
হতাশ হইলে চলিবে না। ব্রক্ষ্য্য-সাধন-কর্তার 
যায় আমরাও এক স্থুর মিলাইয়া বলিতেছি,_- 
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করিলেই 


বাঙ্গালী বাচিনার উ উপায় 


হইয়া 


৪ 
৬ 
১৮ 


তে সিটি উট ৬ ৭১০ তে ৭ লীলা ইত সিল সলিল উরি 


“ এথন সময় মর আছে হ্গনা ভতাশ। | 
বিধির কৃপায়, শুধু পুণা এই দিন 
উদ্দিয়ছে শু্রক্ষণে সম্মুখে তোমার, 
যদি দাও মন, এখনও সাধন] প্রতি 
হইবে নিশ্চয় জগতের বরণীয়। ৮ 


বাস্তণ্ক যদি যুবকগণ' হতাশ না হইয়া এইরূপ 
অনুষ্ঠ|নে প্রবৃত্ত.হন তাহা হইলে তাহারা নিশ্চয়ই 
জগতের বরণীয় হইবেন তাহাতে সন্দেহ মাত্র নাই । 
তাহ।দের নাম বাংলার ইতিহাসে টিরদিন স্বাক্ষরে - 


তঙ্কিত হইয়া থকিবে, কিন্তু তাহাকে মনে 

করিতে হইবে-- 
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'' ঘুমঘোরে দেখি সপ্ন, জীবনের (খলা। 

শুধু শান্তি শুধু সুখ,__সৌন্দ্যে/র লীলা । 

নিদ্রাভঙ্গে কর্মক্ষেত্রে হেরি চারি ধারা; 

কর্তবয- কর্তব্য শুধু; কঠোর সংসার । ” 
আশা করি দেশের যুবকগণ-__ 

' দ্ষভাসেন চ কৌন্তেয় বৈরাগ্যেন চ গৃহতে ” 
এই মহা-বাক্য স্মরণ করিয়া তগ্রসর হইলে শুভ 
ফল লাভ করিবেন । ভগবানের কাছে 
প্রার্থনা করি - 


« বাঙ্গীলার মাটি বাঙ্গালার জল 
রক্ষা হোক্‌ রক্ষা হোক হে ভগবান |" 


পি ৩ উজ সপ | শপ জি 


জীর্ণতা 


শ্রীবিমলচন্দ্র রায় 


আমাদের দেশের অধিকাংশ (লাকই অজীর্ণতার 
সহিত পরিচিত। শতকরা ৩৭ জন লোক ডিস্‌- 
পেপসিয়ায় ভূগিয়া থাকেন। এই জীর্ণতা রোগটা 
আপনা হইতেই আসেন! । ইহ। আমাদের স্বেচ্ছা- 
কৃত অপরাধের শাস্তি। পরিপাক যন্ধ্রের ক্রিয়া- 
বিকারেই অজীর্ণতা দেখা যায়। 

শরীরের পুষ্টিসাধন, ক্ষয়পূরণ, এবং উত্তাপ 
উৎপাদনের জন্যই আমরা আহার করি। আহাধা 
দ্রবা যেকি ভাবে আমাদের শরীরের এই সমস্ত 
কাজে লাগে তাহা আমরা বুঝিতে পারি না। 
আমরা শুধু আহার করিয়ই খালাস পাই। 
আর করিবার পর আমাদের পরিপাক যন্ত্রগুলি 
নিয়মিতরূপে পরিপাক ক্রিয়া গারস্ত করে ।-- এই 
পরিপাক হযন্ত্রগুলির কার্য্যের ব্যাঘাত ঘটিলেই 
ভুক্তত্রবা হ্বচারুরূপে পরিপাক হয় না। এবং তখনই 
অজীর্ণতা দেখা! যায়। এই অজীর্ণতা উপেক্ষা 
করিবার জিনিষ নহে। থাগ্ভ দ্রবা স্ুুচারুরপে 
পরিপাক হুইয়। আমাদের জীবিত রাখে; সুতরাং 
পাক যন্ত্রগুলি যদি বিগড়াইয়৷ যায় তাহা হইলে 
আমাদের স্বাস্থাহানি হইয়া আমরা যে ক্রমশঃ 
ম্বত্যুমুখে পতিত হইব, হাতে আশ্চধ্্যান্থিত হইবার 
কিছুই নাই। এক্ষণে. যাহাতে আমাদের পরিপাক 
ক্রিয়! সুন্দরভাবে পরিচালিত হয় সে বিষয়ে সর্ববাগ্রে 
দৃষ্টি রাখিতে হইবে। রোগ আক্রমণ করিলে 


যথাযথ বাবস্থাপ্ারা যাহাতে উহা সম্পূর্ণরূপে 


সারিয়া যায় তাহার গ্য বিশেষ চেষ্টা করিতে হইবে । 


এরোগ একবার স্থায়ী হইয়া দশাড়াইলে কোন 
প্রকারেই তাহার প্রতিকার করা সম্ভবপর হয় 
না। 

এখন কি ভাণে চলিলে জামাদের পরিপাকক্রিয়া 
স্ুন্দররূপে চালিত হয় তাহাই সংক্ষেপে কিছু বলিতে 
চেষ্টা করিব। 

আমাদের এই বিষয়টা খুব ভাল করিয়৷ স্মরণ 
রাখিতে হইবে যে--মানসিক অবস্থার সহিত পরি- 
পাক ক্রিয়ার ঘনিষ্ঠ সন্বন্ধ। আহারকালীন মনের 
প্রফুল্পতা নষ্ট হইলে পথুকাশয় রস, পাচক রস 
নিঃসরণে বিদ্ধ ঘটে এবং তাহাতে জীর্ণশক্তি হাস 
পাইতে থাকে। ভোজনকালে মানসিক প্রফুল্লত। 
থাকিলে পরিপাক ক্রিয়া নির্দিনক্ে সম্পন্ন হয়। 
তখন মনে ভয়ের, ক্রোধের বা শোকের আবির্ভাব 
হইলে পরিপাক পেশী সকল নিস্তেজ হইয়! পড়ে, 
শোনিতকে বিষাক্ত করিয়া তুলে এবং শরীরের সমস্ত 


যন্ত্র বিরূপাকার ধারণ করে। এজন্য আহারের সময় 


হাসি গল্প করিয়! মনকে প্রফুল্ল রাখিতে হইব । 
ভোজন শাল! পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন হইবে এবং যাহাতে 
হূ্গন্ধ নাসিকায় প্রবেশ না করৈ তাহা দেখিতে 


হইবে। সেঁত সেঁতে পচাহু্ন্ধযুক্ত স্থানে আহার 


করিলে মানসিক বিকার উপস্থিত হয় এবং উহাতে 


আশ্িন ১৩৩৭ ] 
তজীর্ণত। দেখ! যায়। পাঁচজন বন্ধু বান্ধবের সহিত 
বসিয়া প্রীতি-প্রদ কথে।পকথনের সহিত আাহার 
করিলে পরিপাক প্রিয়া স্চারুরূপে সম্পাদিত 
হইয়া থাকে । সেকালে নবাবরা আহার কালীন 


॥নকে প্রফুল্ল রাখিবার জন্য | 

আহার করিবার সগয় আমরা প্রথমেই আহার্ষা 
দ্রবা দন্ত দ্বার! ছিন্ন করিয়। পিঁষিয়া পাকস্থলীতে 
প্রেরণ করি। খাগ্ঠ দ্রব্য যখন আমর! চর্পনন করি 
তখন মুখ মধো লালার সঞ্চার হয় এবং এই লালার 
সাহাযো পাকস্থলীতে ভূক্তদ্রবা শীঘ স্থন্দর ভানে 
পরিপাক হয়। সেইজন্য প্রথমেই আমাদের খাগ্ঠ 
দ্রব্য উত্তমরূপে চর্ননন করিয়৷ লালা সংযুক্ত করিতে 
হইবে। লালাতে একপ্রকার রস বি্কমান থাকে 
সেই রস আমাদের খাঙ্ভের শেতসার অংশকে 
শর্করায় পরিণত করে। আমাদের আহাযের 
মধ্যে অধিক পরিমাণে শ্েহসার অবস্যন করে; 
সুতরাং সেগুলিকে পরিপাক করিতে হইলে তাহার্ধা- 
দ্রব্য উত্তমরূপে চর্নন করিয়া অধিক লালার সহিত 
মিশ্রিত করিয়। দিতে হইবে । কেননা, শবেতসার 
যতক্ষণ পর্যান্ত না শর্করায় পরিণত হয়, ততক্ষণ 
পর্যান্ত উহা! চামাদের শরীরের কোন উপকারেই 
লাগে না। এই জন্তই ধীরে ধীরে উত্তমরূপে চর্ববন 
করিয়। তবে খাগ্ঠপ্রব্য গলাধঃকরণ করিতে হইবে ; 
নচেৎ পরিপাকের বাঘাত ঘটিয়া অজীর্ণতার দেখা 
দিবে। হাহার্ধা উত্তমরূপে পিঁধিয়া তারপর গলাধঃ- 
করণ করিতে হইবে। কারণ খাছদ্রব্য খণ্ড বিখণ্ড 
না থাকিলে পাকস্থলীর পক্ষে জীর্ণ কর! কঠিন 
হইয়। &।ড়ায়, এবং উপযুণপরি এরূপ খান্ তাহাকে 
জীর্ণ করিতে হইলে পাকস্থলী বড়ই ক্লান্ত হইয়া পড়ে 


তাজীর্ণতা 


তু এি৩ 


এবং শীঘ্বই তাহার কাপাকারী শক্তি লোপ পায়। 
স্কুল, কলেজের ছাত্রের এবং চাকুরী-জীবি কেরাণীগণ 
কোন প্রকারে আহাধা গলাধঃকরণ করিয়াই লব 
ক।ধে দৌড়ান এবং নির্দিষ্ট স্থানে পৌছাইলে যখন 
আক্সে বুক ভ্বালা করিতে থকে তখনও স্টাহদের 
জ্গানচক্ষু উন্মীলিত হয় না। এই রোগ প্রথমে শুধু 
নিজের (দোষেই হইয়া থাকে, পরে এরূপ অবস্থা 
ধারণ করে যে কোন ওধঘধই ইহার প্রহীকার 
করিতে সমর্থ হয় না। 

সাধারণতঃ খাচ্প্রন্য পরিপ।ক হইতে তিন, 
ঘণ্ট। সময়-সাপেক্গ । তবে সকলের পক্ষে এ. 
নিয়ম চাটে না। অধিক ভ্ুপ্পাচা দ্রেবা আহার 
করিলে জীণ হইতে খুপই তধিক সময়-সাপেক্ষ। 
আবার বাহ।র। ঘরে নঙগিয়। মানসিক পরিশ্রাম বেশী 
করেন তীহাদের ভুক্তদ্রবা জাণ” হইতে চারি পণচ 
ঘণ্টা সময় লাগিয়। থাকে | যাক্‌, ভুক্ত দ্রব্য জাণণ, 
হইতে তিন ঘণ্টা সময় লাগিলে আরও তিন ঘণ্টা 
প|কস্থলীকে বিশ্রাম করিতে দিয়া তাবে দ্বিতায়বার 
আহার করা উচিত; কিন্তু হানেকেই তিন ঘণ্টা 
ত? দুরের কথা একবার ভূক্তত্রবা সম্পূর্ণ জীণ' না 
হইতেই দ্বিঠীয়ব(র ভোজন প্রিয়া সমাধা করেন ! 
তুক্তাবশেষ পাকযন্ত্রের মধো ভবস্থান করিতে করিতেই 
যদি দ্িতায়বার নূতন থাদ্দ্রনা পাকশালী মধো 
প্রবেশ করে তাহা হইলে পরিপাক ক্রিয়ার যথেষ্ঠ 
বিদ্ন ঘটায় এবং এইরূপে অজীণণত। আাক্রমণকরে | 
পরিশ্রমের পর বিশ্রাম করা যেরূপ স্বাভাবিক 
নিয়ম এবং সকলেই এই নিয়মের দাস সেইরূপ 
পাকবন্ত্র-মণ্ডলীরও বিশ্রাম আবশ্যক | অহমিশি 
পরিশ্রম করিলে পাকস্থলী অতাধিক পরিশ্রমের 
ফলে ত.কর্দাগ্ঠ হইয়া! পড়ে । স্তরাং একবার আহার 


১ 


করিবার পর ভূক্তদ্রবা সম্পূর্ণরূপে পরিপাক হইলেও 
র ঙ 


আরও সময় পাকস্থলীকে বিশ্রীম দিয়া পুনরায়: 


আহার কর৷ উচিত। রসনা-বিলাসী বাক্তিগণের 
পক্ষে এই কথাটা ভালভাবে প্রযোজা । 

দন্ত আমাদের কি কাজে লাগে তাহা পূর্বেবই 
উল্লেখ করিয়াছি । খাগ্তদ্রব্য উত্তমরূপে চর্ববন করিয়া 
গলাধঃকরণ করিলে .প্ররিপ।ক ক্রিয়া তি সহজেই 
স্থুসম্পন্ন হইয়া থাকে ; কিন্ত্ব াহাদের দস্ত নান! 
রোগে শাক্রান্ত তাহারা অচিরাৎ তজীর্ণতায় 
আক্রান্ত হইয়া] থাকেন। দন্ত রোগ শতকরা ৯০ 
জন .লাকের দৃষ্ট হয়। দন্ত প্রত্যহ নিয়মিত পরিষ্কার 
পরিচ্ছমন না৷ করিলেই রোগদ্ধারা৷ আক্রান্ত হইয়। 
থাকে। দাস্তের পীড়া থাকিলে একপ্রকার বিষময় 
পদীর্ঘ দন্তঘুল হইতে নিঃসতে হইয়। পরিপ।ক নালির 
মধ্যে প্রবেশ করিয়া! বিষক্রিয়া করিতে থাকে ; এখং 
ইহা ঘটিলে পরিপাক ক্রিয়ার খুবই ব্যাঘাত ঘটিয়া 
থাকে ;--ফলে অজীর্ণতা আক্রমণ করিয়া! থাকে। 
শুধু ইহাই নহে; শৈশবকাল হইতেই দন্তের যত 
না করিলে অল্প বয়সেই দন্ত নান! প্রকার গীড়ায় জাক্র- 
মিত হইয়া নষ্ট হইয়া যায়। তখন খাস্াদ্রবা উত্তম- 
রূপে চর্ব্বিত না হুইয়াই পাকস্থলীতে গমন করে, 
ইহাতে অজীর্ণতা৷ আক্রমণ করে । 
অধিক রাজ্রিতে. আহার করাও স্বাস্থ্যের পক্ষে 
অহিতকর। নিদ্রার সময় পরিপাক যন্ত্রও বিশ্রাম 
করে; স্থতরাং শয়নের পুর্বেব অধিক আহার 
করিলে সমস্ত ভুক্তপ্রবা জীর্ণ হইতে পারে 
না-_-ফালে অজীর্ণ ভুস্তাবশেষ পাকস্থলীতে থাকিয়া 


লহ 


| ৮ম বর্। ৮ম সংখা। 
যায় এবং এইর,পে অজীর্ণতা আক্রমণ করে। রাত্রি 
নয়টার মধো আহার করা .যুক্তিযুন্ত এবং রাত্রের 
শাহারও লঘুপাক হওয়াই বাঞ্থানীয়। 

ধিক মাত্রায় ঝাল খাওয়! অগ্ঠায়। অনেকেই 
দেখি আহারে লঙ্কা টিপিতেছেন আর সঙ্গে সঙ্গে 
ঘটি ঘটি জল পান করিতেছেন। ইহ1 বড়ই অহিতকর। 
পাকস্থলী অধিক ঝাল সহা করিতে পারে না। ফলে 


_ শুল বেদনা হইতে দ্বেখা যায়। এবং আহারের সময় 


তাধিক জল পান করা মন্যায় ;__ ইহাতে পরিপাক 
ক্রিয়ার বাঘাত ঘটিক্পা থাকে। কারণ, পাচক রস 
জলের সহিত মিশ্রিত হইয়া তরুল হইয়! যায় এবং 
অজীর্ণত] ঘটিয়া থাকে। 

অজীর্ণতার এৰটী প্রধান কারণ চা সেবন। 
আজকালকার সন্তাতার যুগে যিনি চা পান হইতে 
বিরত থা.কন তিনি ভদ্রনামের নাকি অযোগা। 
কিন্তু এই চা-সেবনকারী ভদ্ররা যখন অজীর্ণতার 
কোপে অস্থির হন__-পেটে অম্ম কোন জিনিষই সহ্য 
হয় না__তখনও এককব্বার ভাবিয়া দেখেন না যে 
ভদ্র সাজিতে গিয়া তাহার! যমরাজার দুয়ারের কত 
নিকটে আসিয়া! পড়িতেছেন। 1 এবং কাফির মধ্যে 
একপ্রকার উত্তেজক পদ. বিষ্মান নাকে এবং সে 
কারণ উহ? সেবনে পরিপাকক্রিয়ার অনিষ্ট সাধন 
হইয়া থাকে। প্রীতঃকালে শুন পেটে চা সেবন 
করা স্থাস্থের পক্ষে খুবই অহিতকর। ক্রমাগত 
চা সেবনের ফলে দারুণ অজীর্ণতা দেখ! দেয় এবং 
এই অজীর্ণতা! জীবনে সারে না। াঁ 


(ক্রমশঃ) 


গোরক্ষা ও গোপালন 


ওক সময় কলিকাতা হাইকোর্টের ভূতপূর্বব 
মাননীয় বিচারপতি উডরফ. সাহেব বলিয়াছিলেন যে 
কোন দেশের গো-জাতির অবনতি তত্রত্য অধি- 
বাসীর অধঃপতন সূচনা করে, এই মন্তব্য বাঙ্গাল! 
দেশে বণে বর্ণে সত) বলিয়া প্রতিপন্ন হইয়াছে। 
বাঙ্গালী জাতি আজ অলস, পরমুখাপেক্ষী, হুর্ববল ও 
অকর্ণমগ্ত বলিয়া উপেক্ষিত ও অনাদূত। ইহার 
কারণ উপযুক্ত খাগ্ভাভাব ভিন্ন অগ্ত কিছুই নহে। 
একমাত্র দুর্গে তামাদের শরীর পোষণোপযোগী 


সমস্ত পদার্থ আছে। শুধু দুগ্ধ পান করিয়।ই আমরা . 


জীবন ধারণ করিতে পারি। কিন্তু সেই দুগ্ধ আজ 
দুষ্রাপা , আমাদের ছেলে মেয়েরা ইহা হইতে 
বঞ্চিত, তাই আমাদের এ এই ছুর্দশা)_“ভ]ইটামিন” 
বা. খানপ্রা অভাবে রোগ প্রতিরোধ ক্ষমতা 


॥.. পিস রা 


হারাইয়াছ। ফলে আজ আমরা ম)10শ1সগ, ২১০) 


স্বর, বেরিবেরি প্রস্ততি রোগের কবলিত হইয়া মৃত্যু- 


মুখে পতিত হইতেছি। দুঃখের বিষয়, তথ।পি 
বাঙ্গালী ৃগ্ধের অপ্রাচূ্ধ্য দূর করিতে নিশ্চেট। 


- বঙ্গীয় গভর্ণমেণ্টের রিপোর্টে প্রকাশ. বাঙ্গাল! ূ 
দেশের গোজাতি পৃথিবীর মধ্যে নিকট এবং দিন ৪ র 


ইহার অবনতি ঘটিতেছে। 
 গোজাতির অধঃপর্তনের কারণ দেশবাসীর গো- 
পালনে শৈথিল্য ও ওঁদাস্ত। অধিকন্তু, দেশে যে 


স্পুরত | তে ৭. 


সকল, হুগ্ধীবতী গাভী আছে তাহারও ধ্বংস ড্রুত 
সাধিত হইতেছে । সহরস্থ গোয়ালার! প্রতি বতসর 
এইরূপ হাজার হাজার গাভী কসাইয়ের হাতে 
দিতেছে । : গোয়ালাদের এই সর্দনাশকর ' কার্য 
হইতে কোন প্রকারে নিবৃত্ত করিতে পারিলে 
গেজাতির উন্নতির বিশেষ সহায়তা হয়। 

বৈজ্ঞানিক প্রণালীতে অর্থনৈতিক হিসাবে 
অধঃপতিত বর্তমান গোঁজাতির উন্নতিসাধন করিতে 
ন! পারিলে দুগ্ধের অভাব দূর করা যাইবে না। 
এবং গোজাতির উন্নতি করিতে হইলে গোবৎস হইতে 
আরম্ত করিতে হইবে। 

যদ্দি আমরা দুদ্ধের অপ্রাচর্যা দুর করিতে পারি, 
তবে আবার আমাদের ছেলে মেয়ের! স্থুস্থ ও সবল 
হইবে, দেশে শিশুমৃতু' হাস হইবে এবং আাবার 
জবান! শা্জি ও সাগ্তস লাভ করিব । | 


স্0০%৬ মর এ আচ ৪ 


শল্যান্ত দেশের ন্যায় ডের আমাদের দেশের : 
শিক্ষিত ও. ধনী ..সন্প্রদায় গোজাতির উন্নতি কলে 
সম্মিলিত ভাবে চেষ্টা! করেন, তাহা ' হইলে: তাহারা. 
সহজেই গোজ|তির উন্নতিসীধন এবং দুগ্গের অপ্র চ্র্য্য " 


দুর করিয়া, প্রঃঠুর অর্থোপার্জন ও দেঞের ধনরৃদ্ধি -.. 
[ও করিতে পারেন। 


_ দেশের গোজাতির উন্নতি ও দৃগ্ধের অভাব দূর 


করিবার জগ্য আমাদের এই সমিতি রেজেদ্রীরত ও 


৮ 
₹্‌প্রু৬ 
নে উড ভস্্উ জাি লস্ট পিস সম ব্রি 


স্বাপিত হইয়াছে। সমিতি নিক্মলিথিত উপায়ে. 
কার্য করিতে মনম্থ করিয়াছেন ২ 

(05) গ্োবগুস এবং উৎকৃষ্ট দৃগ্ধহীন গাভীকে 
কসাইয়ের হাত হইতে উদ্ধার করিয়া দেশের অর্থ- 
নৈতিক গতি নিবারণ করা। 

(২) দেশে লুস্থ.ও সবল গাভী কৃষ্টি করিয়া 
ধের অপ্রাচ্্য দূর করা। 

(৩) যাহাতে লোকে অল্প বায়ে অথবা বিনা 
বায়ে নিজ যত্ব ও পরিশ্রম দ্বারা গোপালন করিয়া 
৬ পাইতে পারে সে জন্য সংবাদপত্রাদির সাহ।যে 
প্রচার কাধ্য চালান। | 
রর (8) সমিতির সভ্যগণকে যথাসম্ভব অল্প মূল্যে 
ধবতী গাতী, মাখন, দুগ্ধ প্রতি সরবরাহ করা। 

- (৫). চায়ের দোকানের ্যায় ছুগ্ধের দোকান 
কাত ও অগ্ঠান্ঠ সহরে সর্বত্র স্থাপিত করা । 

..(৬) সমিতির সভাগণের গাভী দ্ুগ্ধপ্রদান বহ্ধ 
কারে সেগুলিকে শল্প ব্যয়ে পালন করা ও তাহার 
পরনের উপযুক্ত ব্যবস্থা কর!। 

: (৭) উপযুক্ত ব্যয় লইয়। সাধারণের গরু পাল্লন 
রত তার প্র্জননের উপযুক্ত ব্যবস্থা কর । 

:: ,(৮) যে সকল গাভীর নিয়মিত সময়ের পূর্বে 
বয়ান বন্ধ হইয়াছে তাহাদের বৈজ্ঞানিক উপায়ে 
রর রদনের ব্যবস্থা কর]। 















্‌ ৃ ধের সছায়তা করা। 


আমরা নর্দীয়া জেলার বাীড়ো গ্রামে নদী তীরে 
ঘউ জমি বীংগ্রহ করিয়া আমাদের গোশাল। 


! 


্ব।হ 


পি রসি তি আপ এটি টি তি ৬ সী উরি 


(৯) খ্োজাতির উন্নতি ছার! দেশের কৃষি- 
ৃ 'অগ্রসর হওয়। অবশ্য কর্তব্য । 


কি বধ ৮ম সং খে 


স্থাপন করিয়াচি এ এবং গরুর র খা্চশস্ত চাষ করিতেছি | 
আমাদের গোশ।ল! সংলগ্ন বিস্তীর্ণ গোচারণ ভূমিতে 
গরু স্বেচ্ছায় বিচরণ করিতে পারে এবং প্রয়োজনা- 
নুসারে ছায়। ও ভাল পানীয় পাইতে পারে। 
উত্কৃষ্ট জাতীয় গাভী ওবতস ক্রয় করিয়। 
আগের গোশালায়ী তাহাদিগকে বৈজ্ঞানিক 


. প্রণালীতে লালন পালন ও প্রজননের ব্যবস্থা 


করিয়।ছি। 

আমাদের এই সকল গাভীর বিয়ান হইলে 
কলিকাতায় দুগ্ধ সরধরাহের স্থবিধার জন্য আমরা 
এই সকল গাভী। কলিকাতার নিকটবর্তী স্থানসমূহে 
স্থানাস্তরিত.করিব। আমাদের উদ্দেশ্য সাফল্যের 


_দ্বিকে যতই অগ্রসর হইবে ততই আমরা! দেশের 


প্রধান প্রধান স্থানে কেন্দ্র স্থাপন করিব এবং কিরূপে 
উন্নত প্রণালীতে গেপালন করিতে হয় এবং ইহাতে 
আমরা কতদুর লাভবান ইইতে পারি তাহা 
সাধারণকে শিক্ষা দিব। 
বাঙ্গালায় এ ধরণের প্রতিষ্ঠান এই প্রথণ স্থাপিত 
হইল । বাঙ্গালী যদি তাহার লুপ্ত গৌরব পুনরুদ্ধার 
করিতে চাহে, অন্যান্য জাতির মধ্যে আবার উন্নতশিরে 
দীড়াইতে চাহে, তবে এই জীবন মরণের সমস্য।কে 
উপেক্ষ। না করিয়া আনাদের মহহুদ্দেশ্টকে সর্বব-. 
প্রকারে সাফন্যমণ্ডিত করিবার জন্য তাহাদের 
এই কার্ধেযর সাফল্য 
শুধু মনুষ্যত্বের পরিচায়ক হইবে না, ইহাতে দেশের 
প্রভৃত ঈর্থ নৈতিক উদ্নতিও সাধিত হইবে। .... 


মানুষ মৃবত্যু-পথে 


শ্রীহরেন্্নাথ সিংহ 


নুন্দর চায়ের কপ, কাচের গেল।স, 
হোটেলে শোভিয়৷ সদা জ।গ।য় পিয়াস । 
ঝকৃঝকে তকৃতকে শোভ। বৃদ্ধি পায়, 

বিশ্রাম লাগিয়া লোক্‌ বপিছে (সথায় । 
চায়ের দোকান ও'লা মধুর হাসিয়া, 

“ দাদা ” সমন্বোধনে তোষে সবারে ডাকিয়। | 
বাবসা খাতিরে লোকে করে বটে তাই, 

কিন্তু এক কথ। আমি সবারে জানাই । 

মনে যদি লাগে ভালো! ভেবে দেখ' তবে, 
ভবিষ্যতে আর কেহ থেকোনা নীরবে । 


কাপে, গ্লাসে, প্লেটে খাওয়া ছ!ড়ো ত্বরা করি” 


য্ষম। রোগে দেশ যায় আতঙ্কে শিহরি। 


আমার কথায় যদি না হয় প্রায়, 
পরীক্ষা করিতে দাও ঘুচিবে সংসয় । 


বীজাণ, মিলিবে তায় ভাবণ ছোঁয়াচে, 
একবার প্রবেশিলে গ্রাণ নাহি বাচে। 
চায়ের দেকান ও'ল। হও সাবধান: 
বিনা দোষে আর কেন বধিছ পরাণ । 
ম'টির গেলাস ভ'াড় মিলিবে প্রচুর, 
কাপ, গ্লাস্‌ একেবারে ভেঙ্গে কর দুর | 
ডিসের বলে শুধু শাল পাতা দাও, 
দুষ্ট বাধি এইরূপে ত্বরায় তাড়াও । 
গভর্মেন্ট এ বিষয়ে দেয় যেন মন, 
তা না হোলে কলের সংশয় জীবন । 
ভালে! মদ্দি চাও ভাই হও সাবধান, 
সম্মুখে জীবন ব্যাপি কর্তব্য মহান্‌। 


শিখিবার কথা 


( অধাপক শ্রীরামশ শশ্মা। ) 


ভ্বকক্িন্বান্ল*্পী ৪ -সতশিক্ষার সঙ্গে সঙ্গে 
সতবুদ্ধির বিকাশ ন্নাভানিক। শিক্ষারও ইহাই 
লক্ষা। আজ জান্মীণী শিক্ষার চচ্চায় মন প্রাণ 
 ঢালিয়া দিয়াছে। শন্যান্ত বিষয়ের মাধো হাজ 
তাহার! রসায়ন পিগ্ঠ।রও সমধিক চচ্চা করিতেছেন । 
গভীর গবেষণার ফলে আজ এলকো হলের অর্থাৎ 
স্থুরাসারের অপকারিতার দ্বিকে ভরীহাদের লক্ষা 
 পড়িয়।ছে। ৪ষধ হিসাবে, গোখুরে সাপের তীব্র 
বিষণ মানুষ ব্যবহার করে; তাই বলিয়া এ বিষের 
সরবত যখন তখন পান কর! নিরাপদ নহে । (.সই- 
কূপ, মদ্দের এলকোহল বিষ, বিয়ার, হুইফ্ষি হিসাবে 
পান করা মহা অনিষ্টকর। আমাদের দেশে যেমন 
. মিশ্রির সরব, ডাবের জল লোকে হনায়াসে পান 
“করে, এতদিন জার্মানীতে বিয়ার লোকে সেইরূপ 
পান করিত। কিন্তু হ্বখের বিষয় আজ জার্ন্মাণ 
" যুবক খেলার মাঠে, শিকারের জঙ্গলে, অবসাদ ক্রান্তি 
(দূর করিবার জন্য বিয়।র পাল হযাগপুর্র্বক নানা 
ফলের সরব, লিমনেড্‌ ইত্যাদি পান করিতেছেন । 
অবশ্য ইহাতে তাহার! উপকার পাইয়ছেন। এই 
: পুরাতন কুমভ্যাস্ের মোহিনীঞশেক্তির বিষয় তাহারা 
শীরভাবে বিবেচনা; পূর্বক, পবিত্র স্থাস্থাকর নৃহন 
্ পানীয়গুলিকে নানা উজ্জ্বল বর্ণে রঞ্জিত করিয়া সুন্দর 
স্ন্দর কোতলে পুরিয়া তরুপগণের চিত্ত আকর্ষণ 


ডা হছেন। আশ! করি: দেশবাসী, বিশেষত শিক্ষিত 
বং আরও বিশেষরূপে ইংলগু, জান্মাণী, আমেরিকা 


কেধল চা পান লইয়াই বৃস্ত। 


প্রতাগত শিক্ষিত ভারতবাসী এনিষয় “স্থিরভাবে 
চিন্তাপূর্ববক অপেক্ষাকৃত অল্প শিক্ষিত দেখশবাসীগণকে 
সগ্ঠপানের অপকারিতার বিষয় উপদেশ প্রদান করিলে 


আমাদের উপকার ভইবে। 


»ক্বাক্্াতল ৪_ পশু পক্ষা, কীট পতঙ্গ, 
এমন কি বৃক্ষলতার মধোও পিপাসা আছে, ইহ। 
বোঝ] যায়। খগ্ঠাদির সায় পানীয় 'ও জীবনী শক্তির 
জন্য একান্ত প্রয়েজন। দেশ বিশোষে বিভিন্ন রকম 
পানীয় হইয়া থাকে । ভারতে যখন ভিন্ন ভিন্ন খতু 
বর্ধমান, খন আমরা শীত গ্রীম্মাদি খতুভেদে 
পানীয়ের বিষয়ই, দুই একটি কথা বলিব। বিশেষ 
ভাবে আলোচন1 করিতে হইলে, আয়ুর্নেদের অনুপান 
বিধি পড়িতে হইবে । আজকাল যখন তখন লোকে 
এ বিষয়ে লোকের 
অজ্ঞতা যেমন দায়া, ব্যবসায়িকগণেয় অগ্ঞত।ও কম, 
দায়ী নহে। গ্রীষ্মের তাপে গলদ্‌ ঘন্ম হইয়া আমরা 
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স্থানে ডাব, ঘোলের সরব দেখিতে পাওয়া যায়। 
ব্যবসায়ীগণের নুবিধার জন্য আমর কয়েকটি সর।তের 
কথা লিখিতেছি-_কীচা আম ও তেতুল পোড়ার 


সরবৎ গ্রীক্ষকালে উপকারী । পুরাতন তেঁতুলের 


, সরবৎও ভাল। তারপর আন|রস, নেবু, কমল! 


নেবু, যবের ছাতু, চিড়া ভিজান, ইত্যাদির সরবশও 


স্স্থ্যাকর। শীতের সময় অল্প অল্প চা, কোকো।, 
গরম দুধ মেলিন্স্‌ ফুডের ন্যায়, মুড়ী ভাজা, চিড় 


শান ১৩৩৭ 1 


শিরীন রসি সি সত পিপল সত ছিল চর্বি তা তী৬ ০7৬ লা তত লতি ০৬০০ চর ৯ সি ৭ 


ভাঙা, স্তর ডালের গড়ার সরবতও ভাল। সন 
সময় তৈয়ারী পাওয়া যায় এবং উত্তেজক বলিয়। 
লোকে চা পান করে, মগ্ভাদি পানের অভ্যাসও 
অনেকটা এই জন্ই। লোক নিজের ভাল সকলেই 
চায়। যদি তাহারা এই সব পাণীয় পায়, হাহা 
হইলে মদের বিষ পানদ্ব|রা সংসারে দারিদ্র্য আনিতে 
এবং অকালে জীবন হারাইতে লোকে উৎসাহী কেন 
হইবে, অহরহ? চ1 পানই বা কেন করিবে? 

ত্ম্ডেকল্ল ন্ব্যাল্সাহ্ম ৪- হিন্দুগণের হ॥- 
যোগ, সমস্ত শরীরের বায়াম প্রণালী। সখের 
বিষয় আজকাল পাশ্চাত্য জাতির বিশেষতঃ আমেরিকা 
বাসীর এদিকে দৃষ্টি পড়িয়ছে। অবশ্য তীভার! 
ভারতের সুক্গন প্রণালী এখনও ধরিতে পারে নাই 
কিন্তু যে ভাবে তাহারা (রোগ নিবারণের জন্য উপবাস 
খাগ্ভ সংযম এবং অঙ্গের সৌন্দর্যা সম্পাদনের জন্য 
ওযধ, সাবান, পাউডার ইত্যাদির শরণাপন্ন না হইয়া 
ওষধ ব্যবহার কমাইয়া শারীরিক বায়মের উপর 
সম্পূর্ণ মনোযোগ দিয়াছেন, তাহাতে বেশ মনে হয় 
যে ক্রমশঃ তাহারা ভারতীয় খবিগণের পথ ধরিতে 
সমর্থ হইবেন। 

আজ চখের ব্যায়ামের বিষয় বলিব, অবশ্য মুষ্টি 
যোগ এ বিষয় বিশিষ্ট পথ | ইহা অভ্যাস করিলে 
দেশ হইত চশমার ব্যবহার অনেক কমিয়া যাইবে । 
বর্তমান প্রণা্দী এইরূপ স্থির হইয়া বসিয়া, চ 
বেশ: মেলিয়া, ৮১০ বার, যতদুর সম্ভব কপাল এবং 
আকাশের দিকে তাকান আবীর ধারে ধারে ক্রমশঃ 
একেবারে নীচের দিকে তাকান, এইভাবে বাম ও 
ডাইন পাশে তাকান, তারপর চক্ষের গোলাটাকে 
৮।১০ বার ঘুরান। ইহা দ্বারা চক্ষের সৃষ্মম শিরায় 
বেশ- রক্ত সঞ্চালন হয়, পেশীগুলিরও ব্যায়াম হয়, 


চা 


লি ০৯ পরী ০৯ পি পি শী শনির 


শিখব! র কথা 


২৭ 


ছি ছ শ "৮ শিট রিতা 


ইহাতে চা চক্ষের স্বাস্থা ভাল হয়। মীহাদের স্থবিধা 
আছে তাহার! প্র।তে ৭১০টার মাধা কিছুক্ষণ করিয়া 
সষে।র দিকে একদৃন্টে হাকাইয়া থাকিতে অভাাস 
করিলে, টক্ষের তেজ আতান্ত বুদ্ধি পাউবে এবং 
ক্রমশঃ চশমা ভাগ করিলেও চলিবে, এঈ সঙ্গে আরও 
একটা কথা বলিয়া দি -২:৩ টুকরা করিয়া হরিতকী, 
আমলকী ধহেরা বেশ ক ধুউয়৷ এক বা আধ 
আউন্ন গরম জলে কিছুক্ষণ চিজ।ইয়! সেই ' জল 
ছ']কিয়া পরিক্ষার শিশিঠে রাখিয়| দিতে হইনে এবং 
একটা ড্রপারের দ্বারা দিনে তিনবার চক্ষুতে দিলে 
এমন কি চক্ষের ছান। পণ্যন্ত সারিয়া যায়। 
হ্ুইদিন পর পর এই জল ফেলিয়া, নৃতন জল 


,করিয়া লইতে হইবে। 


শহুন্লে -লল ক্কল্লী- গ্রামে বা ছোট 
ছোট সহরে সরল কৃণি শিক্ষ।র মত সিমেন্ট বোঝাই 
সহরে মাটা পাওয়। দুক্ধর। অবশ্য ইহার মধে)ই 
বাবস্থা করতে হইবে। কলিকাভায় বড় বড় পার্ক 
অছে। এইস্থ!নে সহর বাসাগণ পরিক্ষার হাওয়া 
পাইতে আসেন। কিন্তু পোট 'না খাইলে, দেহত 
ক্রমশঃ শুঙ্ষ হইয়া, ধ্বংস হইবে, তখন আর হাওয়া 
কে খাইবে 2 এইজন্য এখন সন্দপ্রথম পেটে খাওয়ার 
কিছু বাবস্থা বালক বালিকাগণকে শিক্ষা দিতে হইবে। 
পাকে পার্কে মালা আছে। কিছু জমিতে তাহার! 
অতি সহজেই এক এক দলকে, লঙ্কা বেগুন শাক 
কুমরা, লাউ শ'সা, ঢেড়স ইতাদি চাষ শিক্ষা দিতে 
পারে। তারপর নানা স্থগন্ধী ফুলের বাগান করা , 
শিখান যায় | আশাকরি ছাত্রগণের কলীগের? 
জন্য, কর্পোরেশন এই বিষয় মনোষোগী হইবেন । 
অভিভাবকগণেরও এই দ্রিকে- দি আকর্ষণ করা 
বাইকেছে | মাটা কৌপান বেশ স্বাস্থ্যের বায়াম। 


রা 


স্যার রোণাল্ড রম্‌ ন'হেবের মতে 


যাহাতে মালেরিয়া আবার না হয় সেরূপ 
চিকিওসাপ্রণালী। 


( বর্ধমান সময়ের ম্যালেরিয়া রোগের সর্ববপ্রধান 


বিশেষজ্ঞ ডাক্তার সার রোগাল্ড রস্‌ সন্প্রাতি যে 
একটা প্রবন্ধ লিখিয়াছেন তাহা! অবলম্বনে লিখিত ) 

৩নহু জজ ভিল্কষি-্৩লা ৮-সিরিয়া দেশের 
নাযামানকে যখন বলা হইয়াছিল যে তাহার কুষ্টরোগ 
সারাইতে হইলে জর্ডন নদীতে সাতবার গা৷ ধুইতে 
হইবে, তখন সে ব্যবস্থাপত্রটা এত সহজ দেখিয়া বড়ই 
রাগ করিয়াছিল । এই জন্য ইন্ছাদী দেশের ম্যালে- 
রিয়ার বিশেষজ্ঞ ডাক্তারেরা ক্রমাগত কুইনাইন 
খাওয়াইয়া এই রোগ সারাইবার যে খুব সহজ ব্যবস্থা 
দিয়! গিয়াছেন, ডাক্তারের সেই সহজ উপায়ে 
রোগীকে চিকিৎসা করিতে চান ন। | এ সম্বঙ্গে 
আমি আরও কিছু বলিতে চাই। 

রান্মভ্রাপভ্জ ৮ গত ১লা অক্টোবর 
শ্লোয়ান স্কোয়ারের কাছে মিনিষ্ী অব. পেন্সন্‌ 
শ্রীত্মপ্রধান দেশের রোগ নির্ণয় করিবার জগ্য যে 
একটা বড় হাসপাতাল তৈয়ারী করেন, তাহাতে 
আমরা নিম্নলিখিত বাবস্থাপত্র বাবার করি বা 
বাবহার করিবার পরামর্শ দিই £-- . 






সাল্‌ফেট অফ. কুইনাইন ৮০ গ্রেণ। 
চি * ল ্ চিনি, এসিড. ... দরকার মত। 
জল... -০০৮ .. ৮ আউন্স 


: মাত্রা 1 সের মাসে কআর,গরাস ( বড় চামচের দুই 


চামচ ) কিংবা এক বোতলের জাট ভাগের 
এক ভাগ প্রত্যহ খাওয়ার ঠিক পূর্বে 
সেবন করিবে, কোন মতে অন্যথা ন! 


হয়। আরও-__ সপ্তাহের জন্য 
বোতল সপ্তাহে একবার করিয়া! পুনরায় 
ভক্তি করিবে । 


এই ওষধই সম্ভবতঃ পৃথিবীতে সর্ববাপেক্ষা অধিক 
স্থানে বাবহার কর! হয়। বাবহারের নিয়মটী আরও 
পরিষ্কার করিবার জন্য ব্যবস্থাপত্রটা উদ্ধৃত করিলাম । 

১৮২০ খুষ বে পেলেটিয়ার ও কেভেন্টে। ছিন্কোনা 

গাছের ছাল হইতে কুইনাইন বাহির করেন ; সেই 

সময় হইতে গরমদেশের প্রত্যেক স্থানেই ইহা বাবহার 
করা হইতেছে। 

্যন্বজ্ঞাশ্লেশ্ল ভ্িল্সম্ম 1 রোগী 
প্রথমবার আসিলে আমরা নিম্বলিখিতরূপে 
কুইনাইনের ব্যবহার করিয়া থাকি £- 

(ক) রোগা প্রথমবার আসিয়। যদ্দি জানায় যে গত 
কয়েক দিনের মধো বা কয়েক সপ্তাহের মধো 
তাহার ম্যালোরয়া স্বর ফিরিয়৷ ফিরিয়া 
হইয়াছে, কিংবা যদি তাহাকে রোগগ্রন্ত 
কিংবা তাহার রোগ জটিল বলিয়া বোধ হয় 
অথবা! সে ওষধ খাইবে বলিয়। যদি দিশবাস 
কর! না যায় তাহা হইলে আমরা গ্রাাঁকে 


আখিন ১ ১৩৩৭ ] 


এক শা ছুই সপ্তাহের জন্য যথেষ্ট পরিমাণ 
কুইনাইনের বাবস্থা করি। তাহার পর 
রোগীকে পরীক্ষার জনা আবার আসিতে 
হইাবে (বীজাণু পাওয়। যাউক বা না যাউক ) 
কিন্তু 
(খ) খ্যদি রোগীকে বিশ্বাস করা যায় এবং যদি 
তাহার শরীর বিশেষ খারাপ ন হইয়া! থাকে, 
তাহা! হইলে আমর। তাহাকে ঢারি সপ্তাহ 
পরে আবার আসিতে বলি এবং “তিন” এই 
শব্দটা ব্যবহারপাত্রের শুন্য জায়গাটাতে 
বসাইয়! দিই । 
এরূপ করিলে ডাক্তারখান! হইতে সে নিয়মিত ভাবে 
ওষধ পাইতে পারে, এবং ইতিমধ্যে কষ্ট করিয়। 
ডাক্তারের সঙ্গে তাহাকে আর দেখা করিতে হয় না। 
যাহা। হউক, উভ্তযস্থালেই রোগীকে সর্ববদই বলা হয় 
যে চিকিৎসাসব্বেও তাহার ম্যালেরিয়া জ্বর যদি 
আবার ফিরিয়। আসে তাহা হইলে অন্ততঃ ছুই দিন 
প্রতাহ খাওয়ার ঠিক পূর্বেব (এক মাত্রার স্থলে ) 
তাহার ৩ মাত্রা করিয়া ওবধ খাওয়া উচিত ; এবং 
যত শ্রীঘ্র সম্তব ডাক্তার আবার দেখান উচিত। 


জ্বজ্ভীল্ন্বান্ল আহিনতেল ৮শরোগী 
দ্বিতীয়বার আপিলে তাহাদিগকে সাধারণতঃ অনেকটা 
ভালই দেখ! যায়। তখন তাহাদিগকে আর এক 
মাসের জন্য যথেষ্ট পরিমাণে কুইনাইন দেওয়া হয় 
( একই ব্যবস্থাপত্র ); তাহার পর তাহাদিগকে 
আবার আসিতে হইবে। 

তুতভীন্মন্বান্ল আভিনলেল (২ তৃতীয়বার 
আসিয়া তাহারা সাধারণতঃ স্বীকার করে যে 
দ্বিতীয়বার তাসার পর হইতে তাহাদের জ্বর আর 


যাহাতে ম্যালেরিয়া আবার ন! হয় সেরূপ িকসাপরণাল 


, . ২৫১. 


এবং তাহাদিগকে আারও ভাল' 
দেখা যায়; কিন্কু সম্ভব হইলে আরও এক মাস 
পরাস্ত এই ধধ খাওয়া উচিত; তাহা হইলে, 
১০ গ্রেণ কুইনাইন দিয়া ৯ হইতে ১২ সপ্তাহ 
পর্যন্ত চিকিৎসা করা হয় | রোজ কুইনাইন, 
খাইবার উপকার ইহার। শীঘ্র বুঝিতে পারে বলিয়া 
সাধারণতঃ ৩ মাস ধরিয়া খাইতে সম্পূর্ণ ইচ্ছুক 
হয়। 


ভাসে নাই, 


চ্কভঞ্ন্বান্ল আছিলছেল ৮-রোগী চতুর্থ 
বার আমিলে সাধারণতঃ তাহার কুইনাইন খাওয়া 
বন্ধ করিয়া দিই, কিম্বা আরও একমাস পধ্যন্ত 
৫ গ্রেণ করিয়া কুইনাইন খাইতে দিই; কিন্তু 
আমি রোগীকে বুঝাইয়া বলি যে ইহাতে জ্বর 
আবার ফিরিয়। আসিতে পারে ; জ্বর ফিরিয়া 
আসিলে সমস্ত চিকিৎসা আবার ফিরিয়া আরম্ত 
করিতে হইবে ; এবং যদি তাবার জ্বর হওয়ার, 
লক্ষণ দেখ! যায় তাহ। হইলে আমি তাহ!কে ততক্ষণ, 
উপস্থিত হইতে বলি। আমি ৫ বৎসরের অভিজ্ঞতা, 
হইতে এই অনুমান করি যে, কোন রোগী একবার 
তাহার আগের স্বাস্থ্য ও সজীনত1 ফিরিয়া পাইলে 
তাহার রোগ হয় একেবারে ভাল হইবে, আর তাহা 
ন] হইলে সম্ভবতঃ ছয় মাস, কি এক বগসর কি আরও 
বেশী সময় অন্তর অন্তর মাঝে মাঝে রোগীর জ্বর 
ফিরিতে পারে । ১৮৯৭ খষ্টাব্ধে ম্যালেরিয়ার 
অনুসন্ধান করিবার সময় যখন আমার নিজের 
ম্যালেরিয়া হয়, তখন আমি ঠিক উল্লিখিত ব্যবস্থা 
মত চারিমাস পর্য্যন্ত কুইনাইন খাইয়াছিলা "বস 
আমি প্রথমতঃ বেশী মাজায় উহা খাইয়াছিলাম )) ) 
আর কখনও আমার জবর ফিরিয়া অ আলে নাই। 





২৫২ 
ক্ষি এ্রক্ষান্ল নুহইইইনাইইভ্ব: আথাইইত্ে 
হুইইন্বে ওল উত্হা আাইইন্বালল 
শম্হ্স সস্তা বলিয়া আমরা “ সল্‌ফেট অব. 
_কুইনাইন ” ব্যবহার করিতে দিয়! থাকি |. অধিকাংশ 
-রোগীর বেলাতেই ইহাতে ভাল ফল দেখা যায়। 
আমার নিজের বহুদিনের অভিজ্ঞতার ফলে আমি 
সকাল বেলায় খাওয়ার ঠিক পূর্ন কুইনাইন খাওয়! 
ভাল মনে করি, তাহার কারণ, প্রথমন্তঃ খাগ্ের 
প্রথম গ্রাসেই কুইনাইনের তিক্ত আদ দুর করিয়া! 
দেয়, আর দ্বিহীয়তঃ আমি মনে করি যে এ সময়ে 
'এবং এ প্রকারে কুইনাইন দেওয়া হইলে খুব ভাল 
ফল পাওয়া যায়। অনেক রোগী বলিয়াছিল যে 
ইহাতে তাহাদের গা বমি বমি করে ; কিন্তু জমি 
 জানিয়াছি, তাহারা খাওয়ার আধঘণ্টা কি আরও 
পূর্বের কুইনাইন খাইত-সে ত? অগ্য কথা। যদি 
ইহা বাস্তবিক সা না হয় ( যেমন শগ্্ রোগীর পক্ষে) 
. তাহা হইলে আমি রাত্রির খাওয়ার পূর্বে অন্ধ মাত্রা 
' করিয়! খাইতে দিই, অথবা ইহার পরিবর্তে “হাইডে- 
. ক্লোরাইডের” ব্যবস্থা করি । যাহার! আরমজীবি 
তাহারা অল্প মাত্রায় দিনে ২৩ বার ন। খাইয়] যদি 
:সকাল বেলা খাণডার পূর্ব্বে এক মাত্রা খায়, তাহা 
; হইলে তাহাদের পক্ষে বেশী স্থুবিধা হয়। ৩০ গ্রেন 
মাত্রায় দুইবার সপ্তাহে খাইলে, বেশী ফল না পাওয়া 
॥ গেলেও সম্ভদতঃ এ প্রকার ফলই পাওয়া যাইবে; 
কিন্ত লোকে ত, ডাহা খাইবে না। 
ক্র ভুল শ্কিল্িল্লা ভাঙল ?_ দৈনিক মাত্রায় 
িধ খাইবার প্রথম ২৩ সপ্তাহের মধোই, কিংবা 
ঠ উদ বেশী দিন পরেও জ্বর পাল্টা ইয়া 
গানটা ইয়া হইত ট ঠা নত অধিকা ংশ লোকই এই 









স্বাস্থ 


এলিট উরি ৬, রিও এছ ০*৪7 ৬ সস এ পিল এপ টির পারল 75:755975 সি পি পিসি লী তিশী 


[৮ম বর্ষ ৮ম না 


সী কা হী লী লি লী, তা কাস তাস তি রী জী জি লি ব্রা ৯ 


হইয়া ধাকে। | | স্বৃতরাং যদি কোন রোগী এক মাসের 
মধো ভাল হইতে না থাকে, তাহা হইলে খুব সম্ভব 
সে তাহার ওমধ খ।ইতেছে না অথব! সে ম্যালেরিয়া 
ছাড়া অন্ত কোন রোগে ভূগিতেছে। 
কআ্ল্ল শাস্ভাউউল্সা 


এ সি অল অ. জজ তি ৬ 


হুইহন্বান্জর 


জচান্ল*্ প্রথম হাসপাতালে আসিবার সময় 


অধিকাংশ লোকের যখন ভ্বর হয তখনই ৫ হইতে ৩০ 


গ্লেন পরীন্ত মাত্রায় কুইনাইন খায় না ; এই জনই 


বারে বারে-জ্বুর আসে। 'এখন কথা হইতেছে যে 
উহার! যাহাতে প্রতাহ উহ] খ।য় সে জন্য উহা দিগকে 
লওয়াইতে হইবে । আমাদের অধিকাংশ রোগীই 
অতি ভালো লোক এবং তাহারা সকলেই মালেরিয়! 
দুর করিতে চায়; তাহাদিগকে আমর! ঠাগ্ডাভাবে 
নানারূপ মিষ্ট কথায় লওয়াইয়া থাকি | , যেমন 
“আমি তাহাদিগকে বলি, বীজানুরা” আগাদের শক্র ; 
পাণ্টাইর! জ্বর হইবার সময় ইহারা আমাদিগকে 
জ্াক্রমণ করে; কেবল মাত্র সেই আক্রমণের সময়ে 
যদ্দি আমরা তাহ!দের উপর কামান ছাড়ি, তাহা 
হইবো উহা! খুব বুদ্ধির কাজ হইবে না। উহার! 
পলাইয়! গিয়া! বখন খাগ্ভের মধ্যে লুকাইয়া থাকে, 


তখনই উহাদের উপর কামান চালাইয়া৷ উহ।দিগকে 
নিষ্ুল করিতে হইবে, তাহা হইলে আর তাহারা 


আপনাদের দন বাড়াইয়া ফিরিয়া আসিতে 
পারিবে না ৮” আমি আর একট আমোদের 
কথা বলিঃ “আপনার স্ত্রীকে আমার নমস্কার 
জানাইবেন, এবং আপনি পছন্দ করুন বা ন। করুন, 
আপনাকে জোর করিয়া ওষধ খাওয়াইবার জস্ 
আপনার স্ত্রীকে বলিবেন।” তাহারা অবস্থা বুঝে ; 
স্ত্রী একথা শোনেন, এবং এক মাস পর রোগী 
অনেকট। সুস্থ হইয়! হাসিতে হাসিতে আসে। 


আশ্িন ১৩৩৭ ].. 


ঙ শত জজ পি পর তত ৩৪৮৮ ৬ জিন, পা পচ তাজ ২ তপ্ত 6৯৩ ৯৬০০৯ লি, ০০৯৬ ০৯ শর্ট রি তে, শি পি তা জিত উট সি লি ত সজল 


ভুল াশ্জাইইন্সা আনান সল্ল . 
| ভিজ্িন- তলা 

জ্বর পাণ্টাইয়া আসার একমাস পনর দিন 
পর্যন্ত ১০ গ্রেণের চেয়ে প্রতাহ ১৫ গ্রেণ করিয়া 
কুইনাইন খাওয়া সম্ভবতঃ ভাল: কিন্তু তিন মাস 
চিকিৎসার বাকা সময়ের জন্য ১০ গ্রেণ করিয়। 
খ।ইলেই সম্তবত্তঃ যথেষ্ট। প্রতাহ ১০ গ্রেণের কম 
খাইলে যথেষ্ট হইবে কি না, সে বিষয়ে আমার সন্দেহ 
আছে। ১৯১৭ শুষ্টাব্দে ছুইটী হাসপাতালে জ্বর 
হওয়া ও জ্বর আবার ফিরিয়। আস এই দুইয়ের 
মাঝখানে আমরা কুইনাইন বন্ধ করিয়। দিয়ছিলাম 
তাহাতে অত্ন্ত খারাপ হইয়ছিল। মালেরিয়!র 
কোন লক্ষণ না থাকিলেও- সাবধান হওয়ার জনা 
কুইনাইন খাইতে সময় সময় উপদেশ দেওয়া হয়। 
খুব প্রবল জ্বরের পর পনরদিন রোগীকে বিশ্রাম 
করিতে দেওয়া যাইতে পারে; কিন্তু সে যেমন 
ভাল হইতে থাকে, তেমনই যেন একটু একটু করিয়া 
ক্রমশঃ পুরা খাটুনিতে লাগে হাসপাতালেই হোক 
বা হাসপাতালের বাহিরেই হোক--বন্ুদিনের 
ম্যালেরিয়ারোগীর পক্ষে আলস্য অত্যন্ত খারাপ। 


বিশেষ বিবেচনা করিয়া টনিক, ফল, জোলাপ 
প্রতি খ।ইতে দেওয়! উঠি ত। 
ভিম্ষি--৩নাল্র 2-্বভন্তানিবন্ষ ভিজ 1 


সিন্ক্টোন। প্রথম ব্যবহৃত হইবার পর হইতে নানাবিধ 
আঁকারে এই চিকিৎস! করা হইয়াছে। যুদ্ধের পূর্বের 
ভারতবর্ষে সৈনিক-বিভাগে ছয় দপ্তাহ কাল কুইনাইন 
খাওয়ার সরকারী আদেশ ছিল। আমি সর্বদাই 
চারিমাস কাল পর্যন্ত খাওয়ার কথা বলিয়া 


নিয়েছি (ঘারে উাগারীঃ প্রকাশিত আমার 


মালেক আবার ? নাহয় সেরূপ সানী 


২৫৩) 
রর ম্যালেরিয়ার* 'প্রতিবেধ দেখ) 4 যে 
তারিখে শেষ জ্বর পাল্টিয়। হইয়াছে, সেই তারিখ 
হইতে ছুইমাস ”..-মা।লেরিয়া চিকিৎসার সামরিক 
উপদেশাবল।তে এই আদেশ করা হইয়াছিল (যুদ্ধ 
ফিস, আগষ্ট, ১৯১৭) কিন্তু, ফ্রান্সে দুইটা 


(সেলোনিকা সৈগদলে যুদ্ধের সময় যে মালেরিয়ার 


অতি স্থন্দর চিকিতসা করা হইয়!ছে তাহাই আম।র 
বিবেচনায় সর্বাপেক্ষা উল্লেখযে।গা উদ্দাহরণ | উহার 


মালেরিয়।য় এরূপ জঙ্রিত হইয়া শাসিয়াছিল যে 


উহাদের তিন ভাগের এক ভাগ লোককে মারসেলিস্‌ 
ও ডিপ্লের মধো রাস্তার ধারের হ।সপানহালগুলিতে 
রাখিয়া আসিয়।ছিল, এবং এই দুইটা সৈগ্দল হইতে 
প্রত্যহ সকাল বেলা ১০০ কি তাহার বেশী লোকে 
ইাসপাতালে আসিত। তিন মাসে প্রায় সম্পূর্ণ দল. 
দুইটী (যাহারা তাহাদের লোকগুলিকে আবার 
গ্রহ করিয়া লইয়াছিল) ফ্রান্সের মুদ্ধের প্রথম 
সম্মুখভাগে দীড়াইয়ছিল। ইহা লেফটানেণ্ট 
কণেল জে, ডল্রিম্পল।, সি, এম, জি, ও, বি, ই 
মহোদয়ের উৎসাহ ও দক্ষতার ফল; তিনি টি 
স্যার সি, বাট ছেলের ভাঙ্জাধীনে কাজ করিতেন। 
স্থুতরাং অসামরিক ডাক্তারগণকে চিকিৎসার এই . 
গ্রণালীগুলি এখন খাটাইতে হইবে । 


ভ্রান্ত 2ক্ষান্ন প্রণালী ভন্ড ভাল 
ক্বহহে ৮ কিন্তু, বড় রকম কোন শোধক দ্বারা কি 
আমরা ম্যালেরিয়ারোগীকে সম্পূর্নরূপে ভাস করিতে 
পরি না? পারিলে ত ভালই হইত। আমর] 
শিরার ও পেশীর ভিতর ইঞ্জেক্সন করিয়! বেশী মাত্রায় 
কুইনাইন্‌ দিয়া, খর্সিভান দিয়া এবং যাহা ভাবিয়া 
পাইয়াছি সমস্তই পরীক্ষা করিয়! দেখিয়াছি । এ. 


২৫৪ 


শা পিজি উজ আছ পিসিতে শক ওটি ০ 


পরত উপরে যে দৈনিক মাত্রার কথা বলা হইয়াছে 


“তাহাই সকলের চেয়ে ভাল এবং ইহাই সর্বপ্রথম 
হইতে চলিয়া আসিতেছে । আজ যদি আমার 
* ম্যালেরিয়া হয় তাহা হইলে অগ্ কোন উষধ 
খাওয়ার কথা আমি স্বপ্নেও ভাবি না। 

ম্যালেরিয়ার চিকিতসা! সম্বন্ধে এখন অনেক 
কথাই লেখা হইতেছে, কিন্তু উহার অধিকাংশই 
'.কেবল পাল্টাইয়া' ত্বর হওয়ার চিকিতসা সম্বন্ধেই 
-খাটে। অধিকাংশ স্থলেই, যদি স্বর ফিরিয়া অন 


৯:৬০ 


সা 


লিসা 


সি পিউ লাজ তীিটিস্চ 


তাহ! রে আমর! বি করিয়া রি পারি € যে 


রোগী যথেষ্ট পরিমাণে, কিংবা যতবার দরকার তত- 
বার, অথবা যথেষ্ট পরিমাণে ও বারে কুইনাইন 
খাইতেছে না। প্রায় প্রত্যেক যুক্তিমত কুইনাইন্‌- 
চিকিৎসা ২৩ দিনের মবো পাণ্টাইয়। জ্বর হওয়া 
কমাইয়া দেয়; কিন্তু বর্তমানে আমাদের ৰথ। 
হইতেছে যে, জ্বরুকে কোন মতেই ফিরিয়া আসিতে 


দেওয়া হইবে না।_-( লান্সেট ওরা জানুয়ারী, 


১৯২০). 
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2 হালে ল্াঞিন্বেল 


১ বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা মৃত্যুর সংখ্যা অধিক। 
এ১১ চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 


সি 





সম্তরণে বাঙ্গালী 


শ্ীপ্রভাত বস্থ 





শ্রীমান্‌ প্রফুল্নকুমার ঘোষের নাম জজ দেশ 
বিদেশে ধ্বনিত হচ্ছে। সন্তভরণ-পটুতার জন্ক আগে 
থেকেই প্রফুল্লকুমার অনেকের নিকট পরিচিত, তবে 
আজকে আবার নৃতন ক'রে তাঁর পরিচয় দেবার দিন 
এসেছে। দীর্ঘকাল-ব্যাপী সন্তভরণ-কুশলতায় প্রফুল্ল 
কুণার সাজ জগতের শ্রেষ্ঠ আসনে অধিষ্ঠিত ! 


গত ৩০শে আগঞ্ট শনিবার সকাল ৬টা ৮ মিনিটের 


সয় প্্রীমান্‌ প্রফুলপকুমার ক্ওয়ালিস্‌ স্কোয়ার- 


স্থিত পুষ্ষরিণীতে সম্ভরণ আরম্ভ করেন। প্রথমে 


সত উদ দল । ৫০ ঘণ্টা সম্তরণ জী কিন্ত ৫০ 





কড়ি ২, 
লু ঠা 


অধিকক্ষণ সন্তভরণ করিবার বাসন৷ প্রকাশ করেন. 
গতঃপর ক্রমান্বয়ে দীর্ঘ ৬৭ ঘণ্টা সম্ভরণের পরং 
২রা সেপ্টেম্বর মঙ্গলবার রাত্রি ১টা ১৮ মিনিটের? 
সময় তিনি পুক্ষরিণী পরিত্যাগ করেন ! 
সম্ভরণশীলতায় প্রফুল্লকুমার জগতের প্রথম স্থান: 
অধিকার করেছেন বলা যায়। এতকাল যাবত রর 
জগতের শ্রেষ্ঠ সম্ভরণপটু ছিলেন মাণ্টাদেশীক্ক-. 
আর্থার রিজে। (9১1700011 [২1%70) | তিনি একাদি-: 
ক্রমে ৬২ ঘণ্টা কাল সম্ভরণ করেন। এরপ শুনা ন্‌ 
যায় যে জার একজন আমেরিকা দেশীয় এককালে 
৭২ ঘণ্টা সন্ভরণ করেন তবে ঠা'র এই সম্ভরণ 


সাধারণ কর্তৃক গ্রাহ্া হয় না। 





বাঙ্গালীর গর্ব করার অনেক শিষয় ছিল; রি 
এখনও হতনেক কিছু আছে। বাঙ্গালী ধাঁদের নিয়ে 
গর্ব করতে পারে প্রফুল্নকুমার ভীদের একজন, ॥ 
সব চেয়ে জোর ক'রে এই কথাটাই বলতে ইচ্ছে 
হয়যে ্রফুলকুমার. বাঙ্গালী । 


বিবিধ 


ক্ভাঃ লালন্বিহ্াললী গাক্কুলী_ 

; আমরা শোকসন্তপ্তচিন্তে জানাইতেছি যে, ডাঃ 
লালবিহারী গঙ্গুলা, এম, নি, মহাশয় মার ১৮ 
সর বয়সে সম্প্রতি ইহলোক পরিতাগ করিয়াছেন 
ভিনি ক্যাম্পবেল মেডিকেল স্কুল হাসপাতালের 
প্রথম ডাক্তার ছিলেন। তিনি কলিকাতা! মেডিকেল 
কলেজের একজন লব্ষপ্রতিষ্ঠ ছাত্র চিকেন এবং 
১৯০৯ সালে কাম্পবেল হাসপাতালে যোগ দিয়া- 
ছিলেন। সরকার তার বিচক্ষণতা ও কর্মমপটুতায় 
ঈন্তৃষ্ট হইয়া অতি অল্প বয়সে তাহাকে “রায় বাহাছুর' 
উপাধি দিয়াছিলেন। ১৮ বগুসর ধরিয়। তিনি হাস- 
পাতালের সংক্রামক রোগ বিভাগের কর্তা ছিলেন। 
ডাঃ গঙ্গুলীর পুত্র কন্ঠা নাই। তিনি তাহার চরমপত্রে 
রিধবা -সহধর্ষনীর উপযুক্ত বাবস্থ। করিয়া প্রায় দুই 
লক্ষ টাকার সম্পন্তি বেলগেছিয়। কারমাইকেল 
মেডিকেল কলেজকে দান করিয়া গরিয়াচেন। এরূপ 
দান আমাদের দেশে বিরল । 

: ভগবান ই্াহার আত্মার সদ্গতি করুন ও বিধবার 
প্রাণে শান্তি দিন। 

কুত্তজ্ছাত্ভা তে 


গত ২র৷ সেপ্টেম্বর তারিখে সন্ধণার সময় %.]. 


0. &.র 0০18৩ বিভাগে “শিশু হিতসাধন 
সমিতি”্র একটি অধিবেশন হয়। সেই অধিবেশনে 
মিসেস এ. এন. চৌধুরী সভানেত্রীর আসন গ্রহণ 
করেন। তিনি তীহার অভিভাষণে বলেন যে_ 
শশশু জাতীয় সম্পত্তি। স্তরাং শিশুজীবন ও 
শিশু চরিত্র সম্বন্ধে রীতিমত গবেষণার প্রয়োজন 1” 

ডাঃ বি. সি. ঘোষ বলেন যে, যৌবন্রে যে 


মনোবৃত্তি তাহার যথ।যণ পবিচালন! আবশ্যক । তিনি 
অরো বলেন যে, অপ্রাপ্তবয়স্কাদের মধো খেলা ধুলার 
মধ্য দিয়৷ সামাজিক ভাব জাগরুক করিলে স্বার্থপরতা 
ও সমাজ বিরোধী ভান তাহাদের মন হইতে দূরীভূত 
হইয়া যাইবে । পরে মিঃ জে. এম. ঘোষ তাহ।র বক্তৃতা- 
প্রসঙ্গে তিনি যাহ] শিখা ইতে চাহিতেছেন তাহার বিশদ 


. বর্ণনা করেন। এডিসনাল প্রেসিডেন্সি মাজিষ্টট, মিঃ 


বি. কে. মুখাজ্জাঁ বলেন যে, যাহাদের আমরা হতভাগ। 
অধঃপাতে যাওয়া ছেলে বলিয়া ছাড়িয়া দেই ব! 
তাহাদের দণুবিধন করি চেষ্টা করিলে সেই সব 
ছেলেদের “মানুঘ' করিয়া! তোল! যাইতে পারে এবং 
যাহাতে তাহাদের শিক্ষা সংস্কার ও পারিপার্শিক 
অবস্থার সংস্কারের দ্বারা তাহ] সম্ভবপর হয় সেই 
ব্যবস্থা করা বিশেষ প্রয়োজনীয় । বাংলার স্ব।উটদের 
প্রর্দেশিক সম্পাদক মিঃ এন্‌. এন. ভোস্‌ স্কাউট 
প্রচেষ্টার বিষয়ে বিশদভাবে বক্তৃতা দেন। তিনি 
বলেন যে, ক্কাউটদলের ছোটো। ছেলেদের কল্পনা 
বাড়াইয়া দেওয়া, বীরপুজা ও সেবার দিকে বড়দের 
প্রবৃন্তিকে চালিত করা আর সকলের মধ্ো প্রকৃতির 
কোলে খোলা হাওয়।তে জীবনযাপনের ইচ্ছা! ও 
সখাভাবের উদ্বোধন করা_ইহাই স্কাউট দল 

স্থাপনের মহৎ উদ্দেশ্য । সভানেত্রী মহাশয় 
বলেন যে, যে সব ছেলেদের হাল ছাড়িয়া দেওয়। হয়, 
যাহারা! অধঃপাতে গিয়াছে, তাহ।দের বদ্মায়সী ক্ষমা 
করিলেই চলিবে না।--তাহাদের পারিপার্থিক অবস্থার 
আমুল সংক্কার করিতে হইবে এবং জীবনের উদ্দেশ্য 
যে চরিত্রগঠন এই সরল নীতিটি তাহাদের .মনে 
গাথিয়। দিতে হইবে । 





7১০5০1 %6০15661 270010ও 
হ্যালেন্লিল্সান্ আঁশ ও তীল্কান্ত্ 


|. ॥& 51100018465 
লুহইইভ্িক্ন ক্লিলল-্পেক্ষ স্প,শ অভিন্ন প্রজ্ঞত্ড 


ইহা! সেবনে 
রোগী নির্বিবিষ হয় । 
সংক্রামক মশকনির্বিবিষ হয় 
স্স্থ প্রতিবেশী নিরাপদ হয় । 





প্লীসমোকুইন ব্যতিরেকে ম্ালেরিয়ার যৌন ( 22111060516 )র ধ্বংস অসম্ভব |: "| 
সম্পূণ স্বাদহীন, শিশু, বৃদ্ধ, গর্ভিনী সকলেই সকল অবস্থাতেই নির্ভয়ে সেবন করিতে পারেন। 


| | 6281. 


ন্বিন্বিঞ্র ্স্মনল্সোনো আশু ও্রতভীক্ষান্ল 
তাত শ্নাচ্ডান্ল অন্যগ্ এল্জোগ £ 
জ্বাল হ্বলভ্রষ্না চ্তলন্ষান্িন্ল আও ভৎপম্পক্সম হ্ম্স 2 


সবিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন । 





712৬91011201170 ০০০, 1710. ০2৪0010. 
[770110025501061020] 1001), 039, 1-11 01901 150 0105), 
1১, 0. 130% 2192 6251002. 





১ 


৩) হন্সনার 
প্রতি শিশি১।০ ডজন ১৫-আশুল সতন্ত 


সাহাপূর,বেহালা পো; ২ পর 
৫৭ রাজী নবরুমেগ্র 
ত০শাক্জামাজার১ ্চািক্চাতা 





29595555855 55555555985. 
55558556885 51555555155 
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5515615156161518818751686157615 5551555555155551515€ 


80058959555185 88585985555 85 55595585555 


ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের 


পাগলের মহৌষধ। 
এস, সি, রায় এণ্ড কোং 
৩৬নং ধর্মমল। প্রীট 
১৬৭৩ কণওয়ালিস ্রীট, কলিকাতা । 
টেলিগ্রাম-1)001)1)10, (৮1611106. 
০ বসর বাব আবিষ্কৃত হইয়া শত বৎসর 
দুর্দান্ত পাগল ও সর্ননপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছণ, মৃগী, অনিদ্রা ভিঠ্রিরিয়। 
অথবা স্নায়বিক দুর্বিলত1 প্রভৃতি রোগে অব্যথ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিন। মূল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাঁচ টাকা। 


৪ 


2 


২,428 32830288655 89৯186282 825 €5৯ 4 9 ভি €:6৯ 


রি 


০০ ্জ্যেন্র”” লিল্স্নান্নললা | 


রত্ন অগ্রিম বার্ধিকমূল্য ডাকমাণুল সহ ২২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩* আনা । ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পুর্ণ এক বৎসরের মুল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফান্ঠন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 

অঞীও হলহুশ্যা £ শক্ষাত্থ্য”” প্রতি বাংলা 
মাঁসের ১ল! প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ ন। পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
খবর লইয়া ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
আবশ্যক ৷ 
»্নক্র্জোক্তন্ত । রিপ্লাই কার্ড কিম্বা টিকিট না 
' পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়। সম্ভব হয় না। 
এ্ন্ষক্ষার্ছি | টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়! 
থাকিলে অমনোনীত রচনা ফেরত দেওয়। হয়। রচনা 
কেন অমনোনীত হইল, তৎমস্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
তে সমর্থ । 


ন্বিত্ভাগন্ন £ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ৭! 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে জানাইতে হয় । 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেদে 
তজ্জন্য আমর দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেন 
রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন | নচেং হারাঈনা 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূলা অগ্রিম দেয় । 

ন্বিভ্ঞাপন্লেন্ল আনিক্ ্যুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের 
'হার জানান ইয়। 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি, 
(সত্বাধিকারী )। 
কার্য্যালয় ১*১ নং কর্ণওয়ালিস স্রীট, কলিকাত। | 


4%০ চৌদ্দ আনা 


ছোট বোতল ৮ দাগ 
॥০ আট আন!। 
ইন্ফ্লুয়েপ্জা ট্যাবলেট । 
ইনক্লয়েঞজা সন্দিঃ মাথাধরা, 
গা্রবেধন! ইত্যাদির যা 
মুগ্য প্রতি শিশি 1৮০ [আনা । 
ডাইজেগ্িব ট্যাবলেট । 
ডিস্পেপসিয়া, অগ্পশূলঃ পেট 
ফপ১ বদহজম £₹ত্াদ্দতে 
বিশেষ উপকারী । 
নিউর্যালজিয়া৷ বাম। 
বাত, গাটে ব্যথা, মাথা এ: 
| %& ধরা? ইত্যাদিতে মালিশ “ 
বা ্‌ এ. করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলগ্রাদ : 
হজ 0 ওবধ। টি, 
ল্য প্রতি শিশি দ« আনা। 
স্ষেবি কিওর। রঃ 
প্রতি কৌটা ০ আনা । 
খোসের মলম। 
খোস পাচড়ার বছ পরীক্ষিত 
'উষধ | 
1 একজিম। কিওর। 
তঙহলেহ আহ্বিজয় সখ গ্ররতি কৌট। %* আনার 
এজেন্ট ৮ জন্য পএও লিখুম কাউর ঘায়ের মলম। 


উল সা দ্র 
৮৯০৬ লং নাল কাবিকাতআ।. | দ্াদের মলম। 


লি দারা বঙ্গ রিলিফ ৯: ব্ড বোতল ১৬ দাগ 





এ ৯ ৩১8-28 
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প্রতি কৌটা | আন! । 


নুলভে সর্বপ্রকার উষধ পাইবার একমাত্র ঠিকানা 





সু রর 9) 


রঙ রি র্‌ ৮. | 
ট আলোর পা 


(ম্যালেরিয়া ও সর্ধ্ববিধ স্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 






অক্যাম্বপ্ডি সঙ্গবন্বিঞ্র জ্বল্পসোলেল্স এ্আন্ন আশু 
স্পা হ্কাল্লক্ক হহ্হৌহ্মপ্রি আন্দিক্ষাল্ হুল্স লাইই ? 


মূলা-_বড় বোতল ১॥০ টাকা, পাণাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাক। 
প্যাকিং ডাকমাশুল 9০ আনা। 


রেলওয়ে কিংব৷ ষ্রিমার-পার্শেলে লইলে খরচ অতি স্থলভ হয়। 
এভ্ঞ ভ্িন্িলেল ক্ষন্িস্পন্লেল্ ভিলিল্লক্মাক্ি ক্ষষক্ষীল্ম অন্যান 


তন্তাত্ন্যয ন্বিহ্সস্ছ অন্বগ্ত্ড হইইন্নেন্ন 2 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট রাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


হলউন্ক্রু্্€ পাল এ €ক্ষোৎ১ 
১৯১৩৪৩৩ নবলুহ্িিক্ডন পতন, শ্ষলিলক্ষাত্তা £ 










চ০/-৯০০ যুগে ৯১ জড়, ০৫৩০ ২৩৩৮ দির 

স্ 2 ভু, বি ইত পাটা নিও 2 চি ক চট) 
৮ এ রঃ ইত রচনা 25৮ 2 7 
| রা টা তত ক 
ধু ৩ তি এ, 8 ্ ম 2 চা 27 

রর ত ্ রি টা রি ২ ০ম 

এ ডি 1 ত পু ূ রি "০০৫8 
রা পু [৪ হক. 


নিয়মিত চিকিৎসায় আরাম হইতেই হইবে 


ৰা .. 
 কালা-স্বর' 
পরত পুরাতন রোগ জনিত রক্তাল্পত। 
| (এনিমিয় ).রোগে 


টপ হিমেপো য়ে নিয়মানুযায়ী সেবনে রোগ মুক্তি অনিবাধ্য 3 
মন্ত্রশক্তির মত কাজ করে। বিচক্ষণ চিকিৎসকের বাবস্থা পর্রানুসারে প্রস্তুত 


ই 


বিলাতী হিমোগ্লোবিন অপেক্ষা শতগুণে শ্রেষ্ঠ-_ ও বথোপযুক্ত বিশুদ্ধ কুইনাইন সংযুক্ত 
বনু বিচক্ষণ চিকিৎসক কর্তৃকি বলিয়। ইহা বাবহারে কখনও 
নিত্য ব্যবহৃত ও শ্রেষ্ঠ বলিয়। বিবেচিত । (কোনও কুফল দেখা যায় না 
স্যল্য এ. স্ুল্য 
বড় শিখি ২২ | বড় শিশি 
ছোট শিশি রঃ | ১২ ছাঃ শিশি $) 














.. টেলিফোন | 


বড়বাজার নেনে বাইও কেমিক্যাল 
২৬৫. | [নিক লাগবে তিন 


্রাঞ্চ ডিপোঃ-_৩৩নং লায়াল স্্রীট ( পটুয়াটুলি ) ঢাক! 





টনক সত 
“বাইওকেমিফী” ্‌ 








এট ঃ 
0 








অম্মভীঞ্জন্ন ৫ ঝ 
মাথাধরা 
াযুর বেদনা 
পিঠ ব্যথ। 
কটিদেশের ব্যথা 





পোড়া 


এবং সর্বপ্রকার ব্যথ! ও স্্ ৭ দু 
| এত ও, 
. বাঙ্গালাদেশের একমাত্র বন্টনকারী | ০০ 

_ জিআণিলাল এগ ক্কোছ, নেংকুটাল ্ ফণিকাজ ০62 











স্্ীরোগের 


মহৌষধ । 


শ্যজনা +৯০শ্পি ২2 জোক মশ্ঙভল ৮৮৮৭ 1 


সি, কে, সেন এও কোং লিমিটেড । 
২৯ নন হুল জগ'লা ফ্টীউ-_কুল্নিহ্কাত্তা £ 





কন া 2120 76110115190 105 101. 7, 3. ১101109] 80016 [বত 261 চস ঠা ূ রর টা 
্া 157-3, 0141510111 ১0০০0 ০100৮৮4, ' 559 
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ও ৯ম সংখ্যা ্ কাণ্তিক-_0০096: ৮গর্ধ্ দি 









“ক ভাঃ শ্রীরমেশ চন্ত্র রায়, এল, এমএস দুদ 
২4চটটযালেরিয়া নাশে প্রতিবন্ধক 
. ০ করায় বাহাছুর ডাঃ গোপাল চন্্র চট্টোপা 
৩1 অঙুনিবারা মুখ স্পর্শ করিও না 
 িরঙ্শাস্ত কুমার সিং | 

রী ২৭১ অধ্যাপক রমেশ শক 
উকবিরাজ প্রসত্যগরণ সেন কবিরঞন ১০ বিবিধ 









(টি ৩৮1৭ 
২৬৫ | ৮ বাঙ্গলার 


রা... 
লও . ৪ নে ঢা ্ 
টি... ০ 
॥ 8. ৪8 সা 

পৃ “বিকল, ১২. 

রঙ কী ১:0৯ &টি 

রে দে যা 
এ তি হাব ৮ 
৪ ॥ 





২৪) 1. 
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সম্পাদক-_ডাঃ রব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। . . 
সহঃ সম্পাদক-রীবদৃতি ভূষণ ঘোষাল, এম. এ, বি এল। 
 কার্যালয়--১০১,. বর্ণগয়লিস। ই কলিকাতা।. 








কলিকাতা সোপ ১৭ 
6৫ নিন্ম লিন” 


লেল্রসম সম্পহম ক্ডাম্ল লঙগা্পড়ু 
শ্াছ্ত্ড হল্থী ও ন্বিলাতভভী 
অমপীক্ষা ০৯ অজ্ঞ 
'স্মুতন্য ক্ষ 


সর্বত্র পাওয়া যায়। 


5 ্ শি রি সক সিসি কি এসএসসির বসির সিসিক হা পিছ তারা ৬৫5 পাতা ০২১১ ০৮০ ১২ পাত ২০০০০ ০ ১১ পহা এ ২ ৪০ উপ এই পে ০ এক ০২০৯৯৬৩৩২০০ 2০১৮৩ তা 
টা হাটি তি, 2০২2 রা 8 2 ২, ২: জা টু রি ১০ নি রে এ বর রি সর লট শ তত টু ? ্ঃ রী রে ডে পু ভরা ৃ 
হরি টি? রঙা হ মি 
ছু. রঃ ভার খানা 
ঃ ছা 





টি ৪ ০ ৫... এ. 

হরহইিজ প্র - হারার. নর টি রী ্ & 
2232 রহ 
্ রর 
 লে১২২২২১১ | : 
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২৯ ২২৬ 

এসপি ২ ২৭ ৯৯ ২ 

সম ২ 





 ক্কান্লম্থাজ্াা ্বাতিলগগঞ্জ 
ন্বাক্রগত্লান্ল স্পিল্স 2গীন্লন্ম * 


বঙ্গলক্ষ্মী কটন মিলের 


রঃ ূ উৎ্পক্ন যাবতীয় বস্ত্র 


প্রত্যেক ইঞ্চি মুতা নিজ কলে পরস্তত 
ইহার ধৃতি সাড়ী সর্বাপক্গ অধিক টেকসই 


রর বাকা ইহার 'অধিক আদর করে। ইহাতে ঈর্ঘযান্বিত কতিপয় বরবাকলারী ঘর 
| নানু ছাপা ও ভ্নন্তঘলু নকল বির |. রা 


















বশে শব ূ 


এপর্মযস্ত ম্যালেরিয়। জবের এমন আশ্চর্য্য মহো্ধ 
আর কেঠ বাহির করিতে পারেন নাই! ল্লীভা ও 
লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই । 

ট্টগ্রামের ডেপুটী মযাজিস্ট ও ৬পুটা কাণেকার 
পূজনীয় শীযুক্ত বাবু মতীন্দ্রমোহন ব্যানাজ্তি বলেন$- 

ভআহ্কন্নাদি--« আমার ছুহটী সন্তান 
ক্রমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়। কষ্ট 
পাইতেছিল। আঁক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 
প্যাথিক ওঁৰধ বাবারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশ্ষেখবণ রস বটিকা ব্যবহারে ঘিদ্দোষ 
অ.বোগ্য হয়। প্রথম দিন সন করাতেই জবর 
বন্ধ হইয়াছিল । সহ অবন্ি এখনই আবশ্যক হয়। 
আমার শিজ পরিবারের ও আমার বন্ধুবান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই ওধধ ব্যবহার করিয়! আসিতেছি 
এবং অত্যাশ্চর্য। কল পাইতেছি ।” মূল্য ১ কৌটা! ১২ 
টাকা । তিন কৌটা ২৬০ ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 
০ আনা বেশী লাগে । 
ডাক্তার কুণ্ডএগু চাটাভিন্ (11৩1):0174 [501 

২৬৬, বহুবাঙ্গার গ্রীট, কলিকাতা । 


ংসারে সুখ শাস্তি লাভের টপায় । ইহা এক খানি 
অনুষ্টু পরীক্ষার চমকগ্রাদ উপাখান সম্বলিত গল্পের বই।' 
_দৈবশক্তির উপর নির্ভর করিয়। কারা করিলে 
মানুষ কি না করিতে পারে- -তাহারই বিবরণ । যদি 
₹সারে শান্তি লাভ করিতে ইচ্ছা করেন এই পুস্তক 
গ্রহণ করুন, পত্র লিখিলেই বিয়ারিং পোষ্টে পাইবেন । 
প্রাপ্তিস্থান £- -সেবাইত- _রামময় আশ্রম 
শোহঃ কুণ্ডা। বৈদ্ভনাথবাম, (এসঃ পিঃ) 
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ভান্লাত্ি শ্্স্বশ্র জ্ডাঁস্ 
| স্জুল্লে ও স্্াঙ্সিত্ে ভদ্ভিক্ডীষ্জ 
এসরাজ। বাণী, বেহালা, গ্রীমোফোন।ঃ প্রভৃতি সর্ববিধ খাগ্যঘন্ত্র 


টির ও হিা৮৮০৪৯৮৫০, ০০. - 





কিং এত কো, 


৮৪ নং হ্যারিসন কো ৮,৪৮৫, '9য়েলেসলি সীট. 
ভোঁমওপ্যাথিক উধধ ও পুস্থক বিক্রেতা । 
হাঞ্মান্লপ। শল্নুজেলল আুভল্য_ 
অরিষ্ট 1%* প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম! প্রতি 
ড্রাম ১১ হইতে ১০ ক্রম 1০ প্রতি দাম ১০* ক্রম 
১২ প্রতি ড্রাম । 
অন্পলল গুহ চিন্কি-৩লা -গহস্থ | 
ও ভ্রমণবারার উপদোগী, কাপড়ে বাধান মম পু: | 
মুলা ২২ টাকা ২য় সংস্করণ । 
ভইভ্বহ্্যাভ্ব উ্াইছইভল ভিলজ্ঞালল-- 
ডাঃ ডি, এন হায়, এম, ডিও কত হংগাজী পুস্তক---মৃল। 
১৮১ পুঃ কাপড়ে নাধান মুলা ৮15 টাকা 


৯০ 2৫8-এরউানারাছারে৮ ও ০৭... হা এ এ এটা 


অজীর্ণ অশ্শূল ইত্যাদিতে 
ভাহক্কোম্বিল্জ 
ভ্যাললনেলভি 
ব্যবহার কাঁরবেন 














চে ্স্স্প্শে 


শন সি 
হেলা ভযালল হলাভ্ভলা 


বাত, চম্মরোগ, দুষিত পারা ও ব্যাক্ত 
কাউরের মহৌমধ। 

সেবনে আরোগ্য না হইলে মূলা ফেরত । 

সুস্থ অবস্থায় সেবন করিলে স্থাস্তো।ক্নতি হয়। 


২৪।১, পটারী রোড, ইটালী, কলিকাতা । 
মফ£ম্বলে এজেন্ট 'আবশ্তাক | 





হেলানিজ্ন্য 


যন 


আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষা স্থুবিধা দরে পাওয়া যায়। কান 
আবশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল) তালিকা পাঠান হয়। 
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প্লীশমন 


সঙ্জে জরবনীয়) স্বাদহীন এই চূর্ণ, ন্নামুমগ্ুলী, মস্তিষ্ক, অস্থি ' 089৭ ঠ 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সন্যোত্বম খাগ্ সামগ্রী । 
গাতীছুগ্ধ হইতে প্রস্তুত এই স্বাভাবিক ছান! জাতীয় 
'«ঞ্রোটড” খাগটী অত্যন্ত পুষ্টাকর, সহজ পাঁচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্রিষ্ঠ হয় । 


+ স্থাি 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমন' 
বিশেষ উপযে'ণী 


ইভাতে এল্বুমিন, ফদ্‌ফেট লাইম, আয়রণ ( লৌহ), 
আদশ খান্য। 





9.8511014-81২045007 
প্লাশমন এরোরুট। 


04910. -  শ্রীশমল| 

সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরোরুট প্রচলিত আছে তদপেক্গ। গীস্ণহ্মম্ন ঞআন্লোল্রজ্ক্ সঠন্্র গুণে 
শ্রেষ্ঠ। বিলাত, আমেরিকা, ফান্স, জার্মানি ও ভারতবর্ষে স্বিখ্যাত চিকিৎসকগণ প্পীস্পম্মত্ঞেশন গুণে ও 
উপকারিতা সন্বদ্ধে নিশ্চিত হইয়| ব্যবহার করিতেছেন । 

যক্ারোগেঃ পুষ্টিকর খাগ্যের অভাব ও বিকৃতি রোগেঃ পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই « প্লাশমন ৮ 
সর্বোত্তম পথ্য । 

শরীর পুষ্টিসাধনে “« প্লাশমন ৮ মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্ণছুদ্ধ সহ “ প্লাশমন ” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে 
শ্রেষ্ঠ । উষ্ণ দুগ্ধ সহ “ প্লাশমন ” সেবনে অত্যুৎকৃ্ট ফল পাওয়। যাঁয়। ইহ! অতি সহজেই প্রস্থত করা যাঁয় £_ছুই 
| চামচ পরিমাণ “ প্লাশমন " এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়িয়। মস্থণ করিয়া লইবে, পরে দেড় পোয়। ছুধে তাহা মিশাইয়।, 
- | অগ্রিতে চড়াইয় রাখিবে. বলক উঠিলেই নামাইয়া লইবে এবং শ্বীতল হইলে তাহ! রোগীকে পান করিতে দিবে । 
. প্লীশমন- এরোরট, বিস্কুট, কোকো, ওট্‌স, চকোলেট, কর্ণফ্লাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী এবং 
রুচি অন্ুষায়ী দেওয়। যায়। | , 
সকল প্রসিদ্ধ ওষধালয়ে প্রান্তবা | 

মানুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি-_ 
চিব৪ ্চ্5 ডিও লাঙ্তা 


৭৫।১।১ নং হারিসন রোড, কলিকাতা । 














পালাজ্বর নাশক এই মহৌধধি সেবনে ঘুস্যুসে ও পালাজ্বর 
মালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও প্লীহা বৃদ্ধি রোগা হয়! বিশেষতঃ 
ক্ষুবা-রাহিত্য, রক্তাল্পতা ও দুর্বলতা থ!কিলে ইহাতে সমধিক ফল 
দর্শে। 

০হলন্ন্লেল্ল ক্িল্সঙ্ম- পর্ণ-বয়স্কদ্বিগের জন্য বড় চামচের 
এক চামচ বা এক দাগ। ১২ বার বৎসর পধস্ত চ। চামচের ১. চামচ 
বা অদ্ধ দ্রাগ। ৬ ছয় বগসর পর্ধীন্ত ১ এক চামচ ৩ তিন বৎসর 
পর্যান্ত ৩০ ত্রিশ ফোটা। শিশুদিগের জন্থ ২০ কুড়ি “ফোটা । 


লিওফিখছ 6% 5. ও 


ঃ পট? 
$415 জানে আহা গড তর হাত জিতে দু ৫৩ ০ 


পা ভ্বর বিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে দ্রইবার 
সেবনীয়। 


মাঝারি বোতল ২৪ দাগ উধধ দাম ... রঃ ২২ 
ছোট 9 ১২ এ এ ২ 


বাদগেট এণ্ড কোম্পানী, 


কেমিষ্টস্‌, 


১৯ নং ওল্ড (কোর্ট হাউস গ্রীট কলিকা হ| | 











উল গাজরেজ7-:0 হা রতি হর 09যেছেএতে জেতে রাগাবে হারারটিতারারিরাররার “রাজার বারলএর?- শনির বাজ রর ভঠি১৯ চস জরাছ3১021-এসিজন 


এটির 8 বাদগেটের 
| '. ক্ষিম্ডাল্স ্সেতিনক্ষিক্ক । 
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. শেন শিসিও 


770) 1)9ণা 10770778707 0101)1607110710 9, 1, চন, 0১. তখোখ]াও ৫৩, 
[00180 161016561105:02) 91001 চি ০1156 981101005, ৮1401 12 
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(৯9৬585৩5855 968555৩5558 555৩ 
৫ পি, ব্যানাজির 
& 4৫ হা 
ঠ 
ঃ মপদংশনের মহোবধ। 
তি ০উউড্ডণলেক্তিিল্ব”? মাক? | 
ইভাঁতে সর্বপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগা হয়। 
রি মূলা ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১॥০ টাকা । 
. & ১২ শিশি ১০॥০, ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৭২২ টাকা, 
৪ ১৭৭ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮২, ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । 
গ সমস্ত টাক অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ গিঃ খরচ লাগে ন ! 
৫ শ্রীপরেশনাথ বন্দোপাধ্যায় । 
৫ মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সীওতাল পরগণা। । । 
(00616175555 566155 55551615555 5€€5€5€1€€ 


0555518855৬ 


চ্লিলগুএবিলক্কে াল্ল 


জর্ফ-জল গীতা লো ডে হালে 
০২২ কিন্ত ক্ষণস্থায়ী ॥ নিত কেশরগ্জন-€তিল ব্যবহার করুন। 








/// মহিলাকুলের কেশ প্রসাধন্ের শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 
(৮০:০৪ হ্েস্ণভ্লঞ্ন্ন ' নিত্য মাথায় মাখিলে চুল খুব ঘন 
টে -- 4 এবং কালো হয়ঃ মাগা ঠাণ্ড। থাকে কেশরঞ্জনের মধুর 
1 স্গন্ধ দীর্যকালব্যাপী ও চিত্বোন্মাদকারী । 


-লাতনন্কান্টিভ 
শীতের সময় সদ্দি কাঁমি অনেকেরই লেগে থাকে | 
এক শিশি ল্রাতনক্ষাল্ডিইট এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি 
কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মূল্য প্রতি 
শিশি এক টাকা । ডাক ব্যয় সাত আনা । 





| ৫ গল ওল্‌. 
| বেণী টাগা কারণ দঈীরস্থায়ী: 


কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এণ্ড কোং লিঃ 
আল্মন্বেৰলীল্স শুস্শ্সাজলম্ 
১৮1১।১৯ নং লৌয়ার চিৎপুর রোড, কলিকাতা 


বিরাজ নকলা সেন রেওকোকিকাও | 
শুঞশাীয় জারুপ্রণির উদ্াদির ৬ 
ও চলব পি রর রা 

















116 (011171| 


মকল খতুর পক্ষেই আদর্শ খান্ঠ ও পানীয়। 


হল্লিক্স মপ্টেড মিষ্ক লোকের পক্ষে পানীয় ও পুষ্টিকর খাস্ঠ দুইই, কারণ 
ইহাতে যেরূপ প্রয়োজন ঠিক সেই পরিমাণ মত উপকরণগুলি আছে। উৎকৃষ্ট 
বাছাই (11910) জব ও বিশুদ্ধ পষ্টুরাইজ (68965517569) দুধ হইতে প্রস্তুত 
বলিয়া ইহা ন্থপাচ্য ও খানের অতি প্রয়োজনীয় উপকরণ “ভাইটামিন” ইহাতে 
বার্লিও দুধ হইতে আসে। ম্যালেরিয়া, আমাশয়, স্বর ইত্যাদিতে বিশেষ 
ফলপ্রদ । | 

জলে গুলিলেই এক মুহূর্তে ব্যবহার করা ধায়; আস্ল জিনিষ হতিল শিম 
লিখিতে ভূলিবেন না। 


বাজারে ও সকল ডাক্তারথানাতেই ৪ সাইজের পাওয়। বায়। 


11806 1 8170107৫ 
17109111015 1৬/১৮৮ 601৬1171০09, 1217, | 
1.৮ 8০০15, হা 914০ | 





এমক্কত্রক্ৰ গাসিজ্ঞ ৪,8.7.0, 0,৯57 জিক্ষিশ সন্েনল জাল্লা 
ন্কত্ত ও 2মভ্ডি্ষিল ভাইস. পতজ্সে এ্ক্ষাস্পিতড 
এও্রসননিন্বিলেন্ 
পবিত্রতা পরীক্ষা 


এসপিরিনের বড়ির পবি্রতাই বিশেষ গুণ। যে এদপিরিনে এসিটিকু এসিড 
বা স্যালিসিলিক এসিড পৃথক নাই কেবল সেই সেই বড়ির ব্যবহার আমর 
অনুমোদন.করি। | | 
এক ফেটা ফেরিস ক্লোরাইড দিলেই সাদা বড়িটিতে ফেলিসিলিক এসিড 
থাকিলে তাহার রং বদলাইয়া নান! প্রকারের বেগুনি রং দেখায় । লেখক এই 
পরীক্ষা সকল প্রকার বাজারে প্রচলিত এসপিরিণ ট্যাবলেটে করিয়া বা কেবলমাত্র 
জেনএসপিরিনকেই রং বদলাইতে দেখেন নাই । রি 
ইহ1 সত্য যে সামান্য ভিজা থাকিলেই এসিড নির্গত হয় কিন্তু যে অবস্থায় 
এই পরীক্ষা কর। হয় তাহাতে এইরূপ ভুল হইবার কোনও সম্ভাবনা ছিল না। 
সাবধানের সহিত টারটারিক সাইগ্রীক এসিড প্রভৃতির ও অন্যান্য অপদ্রব্যের 
উপস্থিতির পরীক্ষ। করা হয় ও তব, রা ইহ! বল! যাইতে পারে ে কেবল 
'জেনাপৃীনই একমাত্র এসিটিল সেলিসিফি এসিড যাহাতে দুষিত পদার্থ কিছুই | 
নাই। 
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প্রদাহ (71৩) 
বলিলে স্ীলা, দাহ, লাল হওয়া, ফোলা ও রন্তু চলাচল 
| বন্ধ হওয়া রুঝায়। নর 


শরীরের কোনও স্থানে রক্ত চলাচল বন্ধ হওয়া জীবানুর ক্রিয়ার অনুকূল,_তাহাতে 
রক্ত বিষাক্ত হইয়। উঠে এবং রক্তের শ্বেতানুগুলি নিজীব হইয়া পড়ায় নানাপ্রকার ঝাধি 
শরীরকেঞ্আক্রমণ করিতে থাকে। 


////// /% // //774 





এসব ক্ষেত্রে অল্প সময়ের মধ্যে অদ্ভুত্ত কাধ্য করে। প্রয়োগে যন্ত্রণার উপশম হয়, 
ফোল্লা কমিয়া যায়, শরীরের ভিতর বিষের ক্রিয়া বন্ধ হয়, স্বচ্ছন্দে রক্ত চলাচল হইতে থাকে । 
ইহা শুধু যে 'পু্টিসে”র কাজ করে তাহা নয়-দেহের বাহিরে এবং ভিতরে 
তাহার ক্রিয়া সমান ফলদায়ক। | 
ইহা প্রমাণের জন্য শীতন্ষগােল যে সব ব্যাধির প্রাছুর্ভাব হয়, যথা,_ক্বিভউমন্লিল্সা, 
গন ন্লিসি5 আজ্ঞা ইইজিস্মত : উন্হচিলাইইজিস্মঃ ভ্িউন্লাভন্জিস্জী5 
আর্খ টি টি যদি প্রদাহ থাকে তে! এন্টিফে [জিষ্টিন্‌ বাবহার 
করুন। * ্ 
২. জারা বসর স্মরণ রাখিবেন যে, বহিঃপ্রয়োগে যে প্রদাহের উপশম হইতে পারে 
তাহাতে এন্টিফে শঁজিষটিন বিশেষ উপকারী । 
আমন! নবি জিত্ঞান্তম্ম নক গুভিিল্গা সানন্দে ন্বিলাকষ্বল্যে 
হ্হে ক্ষো্ও- স্থানে লাভইহল্সা জিস্সা। থাকি 2. | 
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ত্ছছেক্ব 
| সর্প দংশনের হাত থেকে পরিক্রাণের জন্ত ডাঃ মুখাজ্জীর 
“ভাইপারিণ” প্রত্যেকেরই ঘরে রাখা উচিত | কখনও 
নিশ্ষল হয় না। মুল্য £_-1%* আনা» মাশুলাদি ।%০? 
ডজন ৫২ টাক।। 
অভ্ভস্মার্সিকল £ 










1 প্রদর ও স্ত্রীলোকের রক্তআাবের বরক্গান্ত্র। ৩দিনে 
আরোগ্য, ১ সপ্তাহে সম্পূর্ণ নিরাময় । মুল্য ১--শিশি 

১-২ টাকা, মাণুলাদি 1৮, ডজন ৯- টাকা । 
বিনামুল্যে গানের বই ও ক্যালেগ্ডার ৷ এজেণ্ট আবস্বাক | 
প্রাপ্তিগ্থান ?--ডাঃ এম, এম, মুখাজ্জী, এম, আর, এ, এস (লগুন) 
পো? ইটা) ২৪ পরগণা, (বেঙ্গল) ! 


উচ্চ ইংরাজী ও মধ্য ইংরাজী বিদ্ধা- |. 


| লয়ের ছাত্রদের পাঠোপযোগী স্বাস্থ্য সম্পাদক 


কচি মুখে যদি হাসি 
দেখতে চান 
তাদের হাতে 


স্তাগ্তুগ্ত্ন 


অধ্যাপক শ্রীবিভূতি ভূষণ ঘোষাল, 


এম, এ, হু এল, ্ী- ৬ 
এ্রলীভ্ভ 


002 কি £্্হাশ। টা লতা তন ও 


| জ্াঞ্পাল্দী উপ্পক্ষঞ্থ। 1 







ডাঃ ব্রজেন্দ্র নাথ গাঙ্গুলী এম, বি, প্রণীত 0] দাস৮. « :] দাম-_)০ 
2 5১6 
০৮:৮4 সিটি সক সপ 
( তায় ভাগ ঘুল্য ১৩ 
| শরচন্ত্র চক্রবর্তী এপ 
সর্ববত্র পাওয়। যায়। ভিনিহাননত 1 রঃ চৌধুরী বেন, 
কলিকাতা । 


তফষাজবীলনভভ হল ্রী্মে ছস্ণ_ 
যখন মাতিয়া উঠিতেছে তথ্ধন আপনারাও 
বিদেশী বিহ্কুট ও বালি বর্জন করিয়! দেশ- 
বিখ্যাত ডাঃ মহেন্র নাথ সরকার, ডাঃ 
প্রতাপ চন্দ্র মজুমদার, রায় বাহাদুর চুণীলাল 
] রন প্রশংসিত ব্বনামখ্যাত কে,সি, বন্থু এ 
পি বিট কর্ণ ফাওয়ার ও বালি ব্যবহার করিয়া দেশীয়. 
| প্রজ্নের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ রক্ষায় যত্ববান হউন । 


10007 8056 & ৫০, 
%, /818,01)800 3৪959] 506০৮, 
91290710929 ০8108৮5, 
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প্রসিদ্ধ হিক থার্শদোমিটারের প্রস্তুতকারক |. 
পুথিবীর সর্বস্থানের সুবর্ণ পদক ও ডিগ্লোমাপ্রাপ্ত__ 


 থার্মোমিটারের উপর হ্িল্ক্স থাকিলেই বিশ্বামযোগ্য ! 


ভ্াান্লত্ভিন্ল সর্বজ্ঞ পাশুল্সা হাস ৮. 
যদি আপনাদের কিনিতে অসুবিধা হয়, আমরা স্ুুবিধ। দরে, পাইকারী ঠিসাবে কিনিয়। দিতে পারি। 
সাম্বঞ্বান : আহ্মাকেল্স থাশ্মোভিভ্তান্স জাল হুইইত্তেছে ? 
/১76001 180)7956)711111-67--4, ভ্, 91001706 
১০7 40০/14:--811,7৭ & 70286501225 1560. 
13107: 19 (11116 11821087165. (%711461161. 
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ম্যালেরিয়া জ্বরের স্থপরিচিত, স্ুবিখাযাত। 
_... স্বপরীক্ষিত অমোঘ ওষধ 


ও 
ধূ 
শর 


রি 
০ 


রা পাইরেক জাল হইতেছে . বেঙ্গল কেমিক্যাল 
ক্রয়কালে নাম দেখিয়া লইবেন । | কলিকাত।। 


ক তত 
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যখন মাতিয়া উঠিতেছে তখন আপনারাও 
বিদেশী বিজ্ুট ও বালি বর্ন করিয়! দেশ- 
বিখ্যাত ডাঃ মহেন্্র নাথ সরকার, ডাঃ 
প্রতাপ চক্র মজুমদার, রায় বাহাছুর চুণীলাল 
তি, প্রশংসিত স্বনামখ্যাত কে,সি, বনু এঞ্ 
কোম্পানীর পপ এ ও বালি ব্যবহার করিয়৷ দেশীয় 
প্রতিষ্ঠানের উন্নতি ও নিজ স্বাস্থ্য রক্ষায় যত্ববান হউন। 
1, €. 3036 & 6০, 


9)14912,0076570 ১০১৫৮ ১০5৩৮, 


? 


১1121111024 0210/100, 








ডাক্তার সুন্দরীমোহন দাস প্রণীত * 
১? তলম্ব্রল শ্বংভ্জীম্পিচ্কষা ও ক্ুুহমাল্ ভন্ম্্ 
৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধিত ) ৮*টা চিত্র 


 ধাত্রী, আয়ুর্বেবদীয় ও হোমিওপ্যাথিক জ্কুলের পাঠ্য মূল্য ২০ মাত্র । 
বিশেষ দ্রষ্টব্য £-_বালিকা ব্যায়াম; রোগীর পথা শরীর স্থান; প্রভৃতি পরিচর্যা ; প্রশ্ন ও উত্তর। 
“ডাক্তারী ছাত্র, ধাত্রী এবং স্থাস্থা প্রচারকদের পক্ষে অতি উৎকৃষ্ট পুস্তক”__ডাক্তার বেটী। 
৯1 স্পিশু৬্ঙ্ল ওরকম সী ॥ মূলা 1৮, মাজ। 
“ প্রতিকৃতি ও ছবির সাহাযো কিুপে গ্রামা ধাইদের শিক্ষা! দেওয়া যাইতে পারে, 
এট গ্রন্তে তাহার সঙ্কেত আছে ।” ভারতবর্ধ। 
মূলা ১২টাকা . | 
৩০1 ব্রজ্দ। শংভ্জী তল্রাতজ লান্ষচ্গ 
“ আমর! আগ্রহের সহিত পাঠ করিতাম এবং বন্ধুবর্গের মধ্যে বিল্মায় বিমুগ্ধ হুৃদরে বৃদ্ধ ডাঞ্জারের মানস 
ধাত্রীর অপুর্বব রচনা ভঙ্গীর মুক্তকণ্ে প্রশংস! করিতাম ।” স্বাস্থা সমাচার 
৪১০৯০ রাজ। দীনেন্ত্র ্রীট, কলিকাতা! | 








কলিকাতার আমুর্ষেদ কলেজ ও হাসপাতালের ধ্যাপক ও হাউস ফিজিসিয়ান 
“স্বাস্থ্া” ও “আয়ুব্বিজ্ঞান* পত্রদ্ধয়ের সহযোগী সম্পাদক, 
কবিরাজ শ্রীযুক্ত ইন্দুভূষণ সেন আয়র্বেবদশান্জ্রী এল, এ, এম, এস, প্রণীত 
এ পুতিন 


মহামহ্হোপান্যান্স কুন্বিল্লা্ত এ্রীন্মুক্ত গণন্লাথ ০ন্ন সন্পক্ষগভী 
এম? এ, এলঃ এম, এস, মহোদয় লিখিত ভূমিকা সম্বলিত । 
অতি সহজ ও সরল ভাষায় খাগ্ঘদ্রব্যের গুণাগুণ ইহাতে লিখিত হইয়াছে । 
৬ন্লাম্স স্বাহ্হাদ্তল্প ডাঃ ওভ্রীম্মুক্ত চল্লীলাল্ ন্বস্লু সি, জাই, ই বলেন-_. 
« আপনার প্রবন্ধ পাঠে লোক উপকৃত হইবে । " 
-২£ াল্িন্বান্িক্ষ জ্গিল্ষিঞ্০৩লা 
প্রতোক রোগের কারণ ও তাহার পরীক্ষিত সহজ প্রাপ্য ওষধ দ্বারা চিকিৎসা হইতে প্রদত্ত হইয়াছে । 
কবিরাজ-_শিরোমণি শ্রীযুক্ত শ্প্যান্ষাদ্ীতন ন্না৮স্প্পভ্তি মভাশয় বলেন_-এ পুস্তকের দ্বারা দেশের ও দেশের 
উপকার ভইবে ৷ মুলা ।%০ দশ আন! । 


আরোগ্য নিকেতন 


২০ বলরাম ঘোষ গ্রীট, কলিকাতা 











০ 1_০ক্কা জি 
নিউমোনিয়া প্লরিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা, ব্যাথ। ও রস সঞ্চারে আমোঘ। 
3. ইউল্েম্সট্্টোজ্নিকিন্ষি ০ক্রান্ঞ্চ। €. 


এই কলেরা সময় পানীয় জল সংগ্রামক রোগের বীজান্ত ন্ট করিতে এ৭* 
দূষিত বায়ে অদ্বিতীয় । 


১নম্রক্ষান্ল গুও্ভ ডো ৩৩ ্ফোহ ভিলও ৪৭, বোসপাঁড়া লেন, ( কলিকাতা )। 





০০ দিমওলকচিরতা লৌহাদি প্নিবার শে জুরদ ক সমবায়ে এক্তুত ৯ 
বিষসও বিশিষ্ট জীবানু সম ১ আয 





সস 


ন্‌ 
1 
র্াদহ্রীন্ল লুই ] 
ইহাতে শতকরা ৯৬ ভাগ কুইনিন আছে। া 
ৰ 
] 
] 
] 
] 
শ 





সর্বপ্রকার জ্বরে বিশেষ কার্যকরী, হুপ- 
কাশ ও সন্দিতে আশু ফলপ্রদ । . 
সান্বঞ্জান্ন ₹ ওভাল অন্জ্ঞচলনছদে। ভুতিনত্বেন্ল কলা &. 


এরিফোচিনই কেবলমাত্র নির্ভর যোগ্য । 
17৬21202121) 1৭03 0০00.5 15৫." 
[১1821722060 25561 77615667 ম001115 





15 01159 9016605 08100669,. 
৯০ ০ শিশির কিক শিশির তি পরে? ডে কে পগজি ইক পকী শি 


স্কুল, কারখানা, চা-বাগিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
নরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 

[7 03161খ]10 02/1, 1172 
স্থলভে ছোট ছোট গ্রামে জলের কল: স্থাপন! স সম্ভব হইয়াছে এই চ11667 হিরোর ফলে 
ইতিমধ্যেই মানিকগগ্র, লঙ্গনীপুর। ₹ & 
সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি স্থানে (৫২ 
২০০০ গ্যালন মাপের অনেক- 8১ 

গুলি ফিপ্টার বসান হইয়াছে। ; ৬: ্ 
বাঙ্গালার স্যানিটারী বোর্ড দ্বারা ০ ” ব্্ হু 
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টাইফয়েড-স্বরে শুশ্রুষা 


লেখক-_ডাত্তগার প্রীরমেশ চন্দ্র রায়, এল্‌-এম-এস্‌। 


ভবা।---এই জ্বরের আর একটি নাম, এপ্টারিক 
ফিভার বা! বাতশ্রেক্থ বিকার। 

ভাল তল্ষ্কঞ্গ। -(১) কখনো কখনো, 
প্রথমাবস্থায়, নাক দিয়া রক্ত পড়া। 

(২) জ্বর-প্রায় তিন সপ্তাহকাল থাকে। 


প্রথম সপ্তাহে, _প্রভাহ এক ডিগ্রি করিয়া উঠে; 


দ্বিতীয় সপ্ত1হে,_-১০২০ নামে ১০৪০ উঠে; তৃতীয় 
সপ্তাহে,এক ডিগ্রি করিয়া কমিয়া, গায়ের 
স্বাভাবিক উত্তাপে দড়ায়। 

(৩) অল্লস্বল্প কাশি ও বুকে সর্দি প্রায়ই 
থাকে। 

(৪) নাড়ী- জ্বরের তুলনায়, কম-দ্রুত চলে ! 
সাধারণতঃ, পূর্ণ-বয়স্ক স্ুস্থলোকের নাড়ী, এক 
মিটিটে, ৭০.. ৮* বার স্পন্দিত হয়। এক এক 
ডিগ্রি ত্বর বাড়ে, আর দশটি করিয়া! নাড়ীষ্পন্দনের 


ংখ্যা বাড়ে। এই ভাবে-_ 
৯৮০ উত্তাপে নাড়ীর স্পন্দন ৮৭ বার 
& ৯৩ এ :. ৪ ৪৯০. 


১০৩০ উস্তাপে নাড়ীর স্পন্দন ১০৭ বার 
১৩০১০ রর ,. ১১০ 
১০২০ ৪ ১ ১২৩ 
১০৩: নী ১৩০ 
১০৭০ রর ১9 ৩ 
১০৫? রঃ রর ১৫০ 


মিনিটে ১৪০এর উপরে নাড়ীর সংখ্যা যত দ্রুত হয়, 
তত “হার্টফেল” হইবার বেশী আশঙ্কা হয়। 

কিন্ত, টাইফয়েড, স্বরে, উক্তহারে নাড়ী দ্রুত 
হয় না। 


(৫) মুখের চেহারা থম্থমে, চাক্ষের তার! 
সামান্থ বড়। 
(৬) জিব-__বাহির করিতে গেলে, কাপে। 


প্রথমণ্প্রথম , জিবের ডগা ও পাশ লাল দেখায় : 
পরে, জিব শুষ্ধ ও ফাটা-ফাটা দেখায় এবং তাহার 


মাঝথানটা পাগুটে বর্ণ দেখায়। 


” (৭ | (ক) পেটের উপর ভাগে, বাম দিকে__ ৰ 
একটু ্গীহা হাতে ঠেকে । (খ) ডান দিকে, পেটের 


২৫৮ 


তি ০৯৫- ২ নিত সন অপ পাস রপ্ত আশপ টমাস পা পর পি পা ০ 


নিশ্বভাগে, | চাপ দিলে মানে হয় যেন কি * বজ বজ, 
করিতেছে (511751105) ও সেখানে সামান্য বেদনা 
শনুভূত হয়। পেটের এই যাযগাটির নাম-_71217 
11150 (গী পেট অল্ল-বিস্তর ফীপিয়।ই 
থাকে, বিশেষ করিয়া, সন্ধার দিকে | (ঘ) কাহারো 
কাহারো। রাধা মুহ্বর ডালের মত তরল দাস্ত হয়, 
' কাহ।রে! অভীব কোষ্ঠবদ্ধ দেখ! যায়। 
0৮) রোগী - প্রথম সপ্তাহের শেষ হইতে ওসারা 
দ্বিতীয় সপ্তাহ ধরিয়া, অঘোর-অচৈতন্তাবস্থায় থাকে, 
নাক ও ঠোঁঠ খেটে, বিছানার ও পরণের কাপড- 
চোপড় ধর্রয়া টানাটানি করে, বিড়.-বিড় করিয়া 
বাক, কখনো হঠাৎ চিৎকার করে ব| উঠিয়া পড়িতে 
চায়। তাহার হাত ও পাঠক ঠক করিয়া ক।পে। 
ভিন্ন ভিন্ন রোগীর ভিন্ন লক্ষণ দেখা (দয়। কোন 
(কান রাগী শেষ পর্যান্ত নিকার না গজ্ভানতার 
লক্ষণ দেখায় না। 

ও শ্বযান্ভঞাশ্সে ্ষোখথান্স5ক্ষিহ্রল্জ £ 
(১) টাইফয়েড, হইয়াছে, এমন লোকের থুথু, বমন, 
মল ও মৃত্রে এ রোগের জীবাণু থাকে । কাধেউ, এ 
জিনিষ-রষ্ট জল বাবহ!রে এ ব্যারাম ধরে। ঘি 
টাফয়েড, রোগীর মল বা মুত্রলিগ্ত বন্ধাদি পুকুরে 
বা পাতকুয়।র কাচে ধোয়। যায়, তবে সেই জলে মুখ 
 ধুইলে। বা রঙ্গন না পানের জন্য সেই জল ব্যবহার 
করিলে, বা গোয়ালার। যদি সেই জল হ্ধে মিশায়, 
ভাথনা ছানা সেই পুকুরে ডুবাইয়। রাখে, তবে তদ্ব।র! 

পর ন্ুস্থ বাক্তিতে এ ব্ারাম সংক্রামিত তয়। 


10584. 


(২) ষে বাক্তি একবার টাইফয়েড, জ্বরে ভুগিয়া ভাল ' 


হইয়াছে, প্রায় দুই 'বগুসরকালাবধি, যখন-তখন 
তাহার থুধুতে, মলে ও মুত্রে এ বারামের জীবানু 
বাহির হয়।- কাষেই, সেই লোকের সঙ্গে এক পান্ডে 


স্বাস্থ 


বধ ঈম সং 


নল 


পানভোজন করিলে, বা | তত্দারা পাক করা ৰা পরি- 
বেশিত খাগ্ঠা্দি ভোজনেও, এ ব্যারাম ধরে । এইরূপ 


স্বয়ং সুস্থ অথচ টাইফয়েড জীবান্ুর জাড়ৎ যে 


বাক্তি, তাহাকে রোগজীবানুবাভক বা (4৮716 
বলে। (৩) রোগীর মল, থুথু, প্রশ্নাব প্রভৃতি 
রাস্তায় ফেলিলে, তাহা শুকা ইয়া, ধুলার সঙ্গে মিশে । 
সেই ধুল। শখ,বৃত পানায়ে বা খাদে পড়ে। সেই 
ধুলিলিপ্ত খান্চ বা পানীয় গ্রহণেও এ নারাম 
হয়। বাজারের খাবার এই জন্ত বজ্জনীয়। 
(8) খাগ্ভ না পানীয়ের সহিত টাইফয়েড, জীবানু 
পেটে গেলে তলপেটের ডান দিকে (1114৮ 108৯2তে) 
ঘ! বা ক্ষত উৎপন্ন হয়। (সই ক্ষত হইতে (রাগের 
বিষ গায়ে চড়িয়। ( 10510 বা ৪৫1)116 করিয়া ), 
রোগীর প্রাণকে খ্পিন করে। 

উউউউক্ুস্লেডে ভিক্ষা 17105) 
জোলাপ দিবে না । (২) রোগীকে নাড়িবে না) বা 
নড়াচড়া করিতে দিবে না । (৩) কঠিন না ছিনডা- 
যুক্ত কোনও খাছ দিবে না। 

ন্লেীল্ল স্পঞ্থ্য ।১-(১) জ্বর বেশী (১০২৭এর 
উপরে ) না হইলে, পেউটফীপ না থ।কিলে, ব। উদ্‌রা- 
ময় না থ।কিলে, সমান ভাগ ঢুধ-বালি দেওয়া যায়। 
(২) অপর স্থলে, দুধে লেবুর রস দিয়া যে “ছানারু- 
জল” (৬৬11৮) বাহির হয় তাহা; আধসের জলে 
তাঁধ ছটাক গুড় বাপি বা! শঠি সিদ্ধ করিয়া, তাহা : 
আধসের জলে আধ ছট!ক মিছরী সিদ্ধ করিয়া সেই 
জল ; থরে-পাতা টাটকা দৈ আধ ছটাক, এক পোয়। 
জলে প্রলিয়া। তাহা ; কমলালেবু, বেদান! বা ডালিম, 
আনারস্‌ ( অল্লন্বল্প), নাশপাতি প্রভৃতি ছে*চিয়া, 
ছাকিয়। সেই রস; "কচি ডাবের জল। (৩) প্রচুর 
পরিমাণে ফুটাইয়। ঠাগডাকরা পানীয় জল। চবিবশ 


কাণ্তিক ১৩৩৭ ] 


ঘণ্টায়, দেড় সের হইতে দুই সের করিয়। খাছ ও 
পানীয় দিতে হয়। 
সামান্যই থাঁকে : এই জন্য, পরিমাণে বেশী দিতে হয়। 
থান্ভগুলি ঈবা গরম ভাথবা ঠাণ্ডা অনস্থায় দেওয়। 
যায়। গড়ে দেড় বা ছুই ঘণ্টা অন্তর, প্রতোকবারে 
দই হইতে চার আউন্স খাওয়ান যায়। যদি পেট 
বেশী ফাঁপা থাকে, তবে খাওয়নর পরিমাণ মত 
দিতে নাই। রোগী প্ঘৃমন্ত” থাকিলেও, খাওয়াইতে 
হয়। বেশী রাত্রেও খাওয়ান খুন উচিত। থাগ্যগুলি 
বথাসম্ভব টাট কা, করিয়। দিতে হয় এবং খাচ্চাবশিষ্ট 
ফেলিয়া দেওয়া উচিত। খাচ্্রবা সর্বসময়ে উত্তম 
রপে ঢাকিয়া রাখা চাই। ছাড়ান-ফল কখনে। 
মাটিতে রাখিবে না--একট। মাজা থালের উপরে 
রাখিয়া, ঢাকা চাপা দিবে । খাওয়! হইয়া গোলেই, 
নাটাগুলি তৎক্ষণাৎ ধুইয়া, উপুড় করিয়া, একট! 
থ|লার উপরে রাখিয়া, ঢাকিয়! দিবে । 

্লোলীল '2নন্লা 170১) সাধারণতঃ, এই 
বারাম তিন সপ্তাহকাল স্তায়ী ভয়; তন্মধো, অষ্টম 
হইতে সপ্তদশ দিবস সর্ননবিষায়ে বাড়াবাড়ির কাল। 
এই জন্য, ভিসান করিয়া, সময় ভাগাভাগি করিয়া, 
এবং বিচক্ষণ লোকদ্বারা, সেবার একটা রীতিমত 
বন্দোনস্ত পূর্বনাহ্েই করিয়া লওয়া উচিত ; নতুবা। 
এলোমেলো ভাবে, সকলে সেবা করিয়া, অল্পদিনেই 
ক্লান্ত অথব। পীড়িত হইয়1 পড়িতে পারেন । (২) দিনে 
পাঁচ টাকা ও রাত্রে তিন টাকা, এই টাকার হারে, ও 
প্রাতাক পিঠ যাতায়াতের গাড়ী ভাড়া দিলে, ব্যবসা- 
দর নার্স পাওয়া যায়। (৩) সেবকদিগের পক্ষে 
তিনটি গুণ অতীব প্রয়োজনীয় _ শান্ত মেজাজ ও মিষ্ট 
কথা, পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা এবং পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা । 
(৪) গড়ে ছয় ঘণ্টার বেশী একটান। কাহাকেও শুশ্রষা- 


টাইফযেড-্জরে শুশনা 


থাগ্াদ্রবাগুলিতে সার খুব 


২৫৭) 


কার্ধা করা উচিত নয়। (6) প্রাতোক শুশ্রুষাকারীর 


কর্তা, হাতের কাছে এই এই জিনিমঞ্চলি রাখা! £-_ 
থার্মোমিটার ও ঘড়ি; খাতা ও পেন্সিল : উষধের 
শিশি ও ওঁধধ খাওয়াইবার গ্রাস : তৃষ্ণার জলের 
কু'জো : আইস্-বাগদয় (একটি প্রমাণ বা 2,101 
91৫ ও অপরটি শিশুদের সাউজ ) ও য্থষ্ট বরফ ও 
নরফ কাটিবার সরঞ্জাম : হাত ধুউবার সাবান, জল ও 
তোয়ালে; বাসন ধইবার জল; পাখা; ঢাকণি 
দেওয়। বেড প্যান ও ইউরিনাল না সরা, কতকগুলি 
পরিষ্কার পুরাতন কাগজ ও ছে'ড়া কপাড়ের খণ্ড ; 
থুথু ফেলিনার পার (ঢাক্নি দেওয়া); কতকটা 
ফিনাইল ; পরিক্ষার অয়েল্লথ খণ্ড, পরিক্ষার 
বিছানার চাদর, ২।৪ খানা! পরিক্ষার তোয়ালে : 
ইত্যাদি । ভাতের কাছে গুছ।ইয়া ন। রাখলে, কাযের 
সময়ে, বড় গণ্ডগোল উপস্থিত হয়। যেষে ইধধের 
শিশিগুলি নাতিল করা হয়, ততক্ষণাও সেগুলিকে 
স্থানান্তরিত করিতে হয়। এক স্থানে বাতিজ-করা 
ও প্রচলিভ ৪ষধ রাখাও যমন বিপজ্জনক, একাঞর 
থাওয়।ইবার ও মালিশ প্রভৃতির শিশি রাখা তেমণি 
ন1| ততোধিক বিপজ্জনক । (৬) শুশ্রম্ষাকারারা 
ধোপদাস্ত পরিঙ্গার বান্ধে রোগীর কাছে মাইবেশ_ 
হাষথা জাম! জোড়া রোগীর ঘরে লইয়া নওয়। 
নিষিদ্ধ । (৭) শুঞ্ঃঘাকারীদের আঙ্গুলে বড় নথ 
রাখিতি নাই। নখ দেশ করিয়া কাটিয়। আবে 
শুশ্রষাকার্ষে লাগিতে হয়। (৮) রোগীর সেবা- 


কালীন, ক্বয়ং ভোজন কর! মন্ুচিত,। আযথ। পান- 


দৌক্তা খাওয়া ও থুথু ফেল! বা ধুমপান করা 
নিন্দনীয় । (৯) যদি রোগীর নিরক্তিবোধ না হয় বা 
তাহার বিশ্রামের ব্যাঘাত না হয়, তবে রোগীর ঘারে গল্প 
করা, তাস প্রভৃতি খেল মাউতে পারে। (১০) শুশ্রযা- 


ত্৬ও 


টি 


কারীর রর অতীব প্রয়োজনীয় গুণ_ পর্যবেক্ষণ 
ক্ষমতা । রোগীর প্রত্যেক খু'টি-নাটি লক্ষণ, মলমুত্রের 
এতটুকু পরিবর্তন, নূতন লক্ষণ বা উপসর্গ তন্ন তন্ন 
, করিয়া লক্ষ্য করিয়া, খাতায় লিপিবদ্ধ করিতে হয়। 
টাইফয়েড রোগীর সম্বন্ধে, এই এই তথাগুলি রীতি- 
মত ভাবে প্রত্যহ লিপিবন্ধ করিতে হয় $--(ক) চার 
ঘণ্টা অন্তর জ্বরের উঠা-নামা। (খ) প্রাতে ও 
সন্ধ্যায়, বারো ঘণ্টা অন্তর, নাড়ীর কতবার এক 





মিনিঠে স্পন্দন হয় ও এক মিনিটে কতবার শ্বাস- 


প্রশ্বীস হয়। (গ) চবিবশ ঘণ্টায় কতবার ও মোট 
কত পরিমাণ দাগ হয় ; দাস্ত তরল কি কঠিন, তাহার 
রং কিরূপ। (ঘ) চবিবশ ঘণ্টায় মোট প্রত্রাবের 
মাপ। (ও) পেট ফরশাপ আছে, কি বাড়িয়াছে এবং 
পেটের কোন্‌ অংশ বিশেষে তাহা! লক্ষিত হইতেছে । 
পেট ডাকে কিনা । (চ) হাত বা! পা কাপে কিনা 
--কি রকম আবস্থায় কাপে। (ছ) নিস্রা-_সারা 
দিনরাতে মোট কত ঘণ্টা । ছটফটানি কখন কখন 
হয়, প্রসাপ বকুনি কখন কখন হয়। (জ) অপর 
উপসর্গ বা নৃতন লক্ষণ কি কি হইয়াছে । . 

. শ্মাঞথাম্স শশ্পম্ত ছেংম্সাশ্ল 
ভিবজ্ঞহ্গম ।--ভুইটি রবারের ব্যাগে করিয়। মাথায় 
বরফ দিতে হয়। বরফ দিবার পূর্বে, মাথা কামাইয়া 
দিতে হয়--অথবা, কামানর মত খুব ছোট করিয়া 
চুল কাটিয়া দিতে হয়। বড় ব্যাগটি টাদির উপরে, ও 


ছোট ব্যাগটি ঘাড়ে__যেখানে চুল শেষ হইয়াছে: 
'তথায়--ধরিতে হয়। চক্ষুর্ঘয় লাল বর্ণ হইলে, 


রোগী মত্যন্ত চঞ্চল হইলে ও প্রঙগাপ' বকিলে, স্বর 
.১৪২০এর উপরে উঠিলে, রোগী বিনিদ্্র হইলে-_এই 
চারিটির' মধো একটি- লক্ষণ  থাকিলেই, যেমনই 
টেম্পারেচার হউক না.কেন, .মাথায় :বরফ “দেওয়া 


* কপি তি পি ৬পপিস্উগি্উগি্র্ই এসি ০.০ 


খান মাত্রেই টাটকা! হওয়া চাই। 


চি টম সংখ্যা 


লিসা পি নী ০৫ স্মিত সা সিসি সিসি পাস 


অবশ্য কর্বব্য। এবং যতক্ষণ | না এ উপনর্গগ্ুলির 
উপশাস্তি হয়, ততক্ষণই. একটানা বরফ দিতে হয়। 
মাথায় বরফ দিতে দিতে হঠাৎ উঠাইয়া লইলে, 
রোগীর যন্ত্রনা বাড়ে; এই জগ্য, বাগের বরফ গলিয়া 
গেলে, ব্যাগ উঠাইয়া বরফ ভর্তি করিবার জন্য 
বাহিরে না যাইয়া, কতকটা! বরফ বাগে থাকিতে 
থাকিতে, কাহাকেও বরফ টুকরা করিয়া! শুশ্র্া- 
কারীর নিকট আনিতে বলিতে হয়। ব্যাগের অধি- 
কাধশ বরফ গলিক্বী গেলে, মাথার যেখীনে যেখানে 
বরফ-গলা জল লাগে, সে যায়গাগুলি ঠাণ্ডা না হইয়া 
গরম হইয়াই উঠ্ঠে--শতএব তট্দিকে দৃষ্টি রাখিতে 
হইবে। 

আাওডজ্সাজব 1__টাইষয়েড রোগীকে বসিতে 
দিতে নাই__এসন কি, অর্দেক-উঠাইতেও নাই।. 
শায়িত. অবস্থায় তাহাকে খাওয়াইতে হয়। শুইয়া 
খাওয়াইলে, বুপ পরিমাণে হাওয়া পেটে যায়। ফিডিং 
কাপ. দিয়া খাওয়াইলে, ততটা হাওয়া পেটে যায় না।, 
থান ঠাণ্ডা] বা 
ঈষত গরম করিয়া খাওয়ান যায়। খাছের পাত্রাদি 
খাওয়।ইবার অবাবহিত পূর্বে ও পরে, বেশ 
করিয়। ধুইতে হয়-_পাত্রের ভিতরে আঙ্গুল দিতে নাই। 

সু পল্লিচ্কান্র ক্ষন! ৮- এইটি টাই-. 
ফয়েড রোগীর প্রতি অবশ্যকর্তব্য। সকাল ও 
সন্ধ,1, দাত মাজিয়। দিতে হয়--100151908। 13৮- 
(1751010] 60০90119286, প্রস্থাতি ও বাবার করা 


'যায়। এতঘ্বতীত, যখন-তখন ৪8 আউন্স পরিষ্কার 
* জলে ৬৬. ফোটা 15196011176) 010০5 . 
1)101176 :বা 21126759010 বা &০00%976 


মিশাইয়া, কুল্লি' করাইতৈ হয়. রঃ 
০০005550550 জমশঃ), 


মালেরিয়া 


( রায়বাহাছুর ড| 


পীতজ্বর, মালেরিয়া, ডেঙ্গু ও শিলাপদ, এই বাাধি 
চতুষ্টয় মশকের দ্বারা সংক্রামিত হইয়া থাকে। 
প্রথমোক্ত বাণিদ্বয় পুথিবীর উপর যেরূপ পরিবাপ্তি 
' লাভ করিয়াছে, শেযোক্ত ব্যাধিদ্বয় সেরূপ ঢারি- 
দ্রিকে ছড়াইয়! পড়ে নাই। স্বতরাং শেষোক্ত ব্যাধি- 
দ্বয়কে ছাড়িয" দিয়া, প্রথমোক্ত বাাধিদ্বয়ের দমনে যে 
' অমস্ত গ্রতিনন্ষক আছে যদি তাহার ভলোচন! করি, 
- বে তাহাতে মনুষ্যসমাজের উপকার দর্শিবার 
সম্ত/লন| আছে। পীতজবর ১6০2০17151৮ 2502 
নামক মশককুলের দ্বারা সংক্রামিত হয়। এই মশক- 
' কুলের , উৎপন্িস্থান আবদ্ধ জল । পিপার 
হ.ভান্তরস্থ আবদ্ধ জল, খান। ডোবার অপরিক্কৃত 
জল্রাশি বা কোনও ধাতব বা মুখায়পারে অবস্থিত 
জল হইতে এই গীতভ্বরের মশকের উৎপত্তি হয়; 
কিন্তু মালেরিয়ার এনোফিলিস্‌মশক ডোবার ত.পরি- 
কত জলে, পরঃপ্রণালীতে কিংবা ধাতর পাত্রের জলে 
জন্ম গ্রহণ করে না। মন্ুষ্যের আবাসস্থল $৮৫০৪০- 
0151.র জন্মস্থান এবং স্ত্রী ও পুং মশকগণ মনুষ্যের 
অবাসম্থন পরিতাগ করিয়া অন্ত কোথাও গমন ন! 
করায়, এই মশককুলকে নাশ করিয়া পীতজ্বরের 
বিলোপ সাধন অতি সহজসাধ্য ব্যাপারে পরিণত 
হইয়।ছে | কিন্ত এনোফিলিম বা ম্যালেরিয়ার 
মশক সম্পৃ্ণ স্বতন্ত্র রকমের। ম্যালেরিয়ার মশক 
জলাভ়ূমিতে এবং বিন সমূহে জন্ম গ্রহণ করিয়া থাঁকে, 


চা 


নাশে প্রতিবন্ধক 


ক্তার গোপালচন্দ্র চট্টোপাধ্যায়ের প্রবন্ধ অবলম্বনে লিখিত ) 


এবং ইহারা জন্মস্থান পরিত্যাগ করিয়া! বদুর প্যান 
পক্ষভারে গমন করিতে পারে; এই হেত ইহা- 
দের বিনাশ সাধন (সেরূপ সহজনাধা নহে। 
পীতজ্বরে রোগীর সংক্রামত। মাত্র তিন দিন 
থাকে; এই ভতল্ল সময়ের জনা রোগীকে 
মশারী বা তন্য কে।নও শাবরণের মধো রাখিয়। দিলে 
ভাহ।র আন্যবাক্তিকে সংক্রামিত করিবার ভয় থাকে 
ন।| কিন্্ব মালেরিয়া জ্বরে রোগীর অগ্ খাক্তিকে 
ংক্রাশিত করিবার ক্ষমা বছুদিন পর্ধান্ত বর্তমান 
থাকে, বিশেষ রোগী যদি পুনঃ পুনঃ এই জ্বরে 
আক্রান্ত, হয়। পীতদ্বারের মশককুল এবস্থানে অবস্থান 
করে বলিয়া এবং ইহাদের দ্বারা দষ্ট বাক্তির 
সংক্রামত। শক্তি জতি অল্লকাল স্থ।য়া বলিয়া, পীতঙ্বর 
মা।লেরিয়। জ্বর অপেক্ষা অনেক অধিক সাংঘাতিক 
ব্যাধি হইলেও ইহার দমন বা বিলোপ সাধন সহজ 
সাধা হইয়াছে। তাহা হইলেও মাালেরিয়। দঘন 
গামর। যত কঠিন বাপার বলিয়। মনে করি) তাহা নহে। 
মালেরিয়া দমনের প্রধান অন্তর।য় এ নিধয়ে নিশেবজ্- 
গণের চিন্তাশীলতার অভাব ; তাহারা মোহ।চ্ছন্ন মনে 
এবিষয়ের অ।লোচনা করিয়। থাকেন। ১1 ১10- 
৫011) ০501এর মতও এইরূপ । সংযুক্ত মালয় 
রাজ্য সমুহে তিনি যেবপ কৃতিষ্কের সহিত ম্যালেরিয়! 
দ্ননে সমর্থ হইয়ছেন, তাহাতে তাহার মত বিশেষ 


শ্রদ্ধার সহিত গৃহীত হইবার যোগ | ১৯২৯ শুষ্টাবের 


৬, 


শিল্প এস এটি লস রি লি লি রি ছি ৩ পৌর উত্স সি 


অক্টোবর মাসে.১০০০৮ ০ 1501%০থ] া৩- 
০111 নামক নিজ্ভ্বানসভায় বক্তৃতা প্রদানকালে 
তিনি বলিয়াছিলেন, “ জামার মনে হয় যে মশকের 
সহিত যুদ্ধে আমার জীবনের অধিকাংশ সময় বায়িত 
ন৷ হইয়া ধাহার1 মশক বিনাশে বাধা দিয়া আসিতেছেন 
তাহাদের সহিত যুদ্ধে ন্ট হইয়াছে। মানুষের 
সহিত সংগ্রামেই আমার চেষ্টার অধিকাংশ সময় 


শীষ পি পস্ি লেস তাস নী কষ পিস লিজ রি সি জান এ শি ০৯ তি তি 


নষ্ট ভইয়াছে।” এই .সংগ্রীমের প্রধান কারণ এই 


যে মালেরিয় সম্থন্গে অনেক বিশেষজ্ঞের মতকে 
অগ্রাহ্হ করিয়া তিনি বিশ্বাস করেন যে যদি কোন 
বিশেষ স্থান হইতে এনোফিলিস মশককে বিতাড়িত 
বা! ধ্বংশ করা যায়, তবে সেস্থানে আর ম্যালেরিয়া 
জ্বরে পীড়িত হইয়া লোকে গ্লীহায় কষ্ট পাইবেন না। 
তবে এ স্থানের চতুদ্দিকে যদি মালেরিয়া বর্তমান 
. থকে তবে ম্যালেরিয়া মশকের উৎপত্তি স্থল হইতে 
এঁ স্থানের পরিধি অন্ততঃ অদ্ধ মাইলের বেশী দুরে 
অনস্থিত থাকা আবশ্যক। অগ্ঠান্ত বিশেষজ্গণের 
মতে এনোফিলিস মশক এতদপেক্ষা অনেক অধিক 
দুর পক্ষভরে গমন করিতে পারে । এসব নিশেষজ্- 
গণের মতে ম্যালেরিয়ার নিনাশ সাধন সুতরাং তত 
সহজ বাপার নহে। 
এগ 00101115510 এবং 0০11৮] 0০- 


1.০79116 01 1207105 


01)01-75156 ঠ001-121218, ১০০16৮৮র দশম 
বাৎসরিক অধিবেশনে যিনি সভাপতি হইয়াছিলেন 
সেই স্বিখাত অধ্যাপক ১০1)600107 সাহেবেরও 
র এই মত। কিন্তু এবিষায়ে 31 11210] 1৪৮ 
গো) এর ম5ও উপেক্ষা করিবার নয়, কারণ ম্যালেরিয়া 
সন্ন্ধে তাহার অনুসন্ধান :ও গবেষণা পৃথিবীখ্যাত 
কইয়াছে | তাহারমতের সারাংশ এই--“মশক 





ডি যাইতে পারে কেবল তাহা নির্ধারণ 


স্বাস্থ 


& ৮ম বর্ম, ৯ম সংখ্যা 


পিজি ত ৭৭ পাই শিলা তীসসি্িলি শলিস্ঠ পাস সিকি এপি এরি এ লস তো 


করিতে পারিলেই যে ম্যালেরিয়া! দমন করিতে পারা 


যাইবে তাহা আমি মনে করি না। মাংলেরিয়। 
কোনও স্থান হইতে তস্তহিতি হইল কিনা সে সম্বন্ধে 
তামার প্রমাণ বা পরীক্ষা এই যে এ স্থানে পুর্বেদ যাহারা 
শ্লীহাতে কষ্ট পাইত তাহাদের সংখ] হ্বাস হইয়াছে 
কিনা । যতদূরে এনে'ফিলিস মশক বর্তমান থাকিলে 
উহ!দের দ্বারা অনিষ্ট হইবার সম্তাবনা থাকিবে না, 


' ততটা! দুরত্বই নিরাপদ বলিয়া বিবেচিত হইতে পারে। 


মলয় রাজত্বে এই নুর নিদ্দারণের আমি অতি সহজ 
উপায় জাবিষ্কার ক্করিয়াছিলাম | জঙ্গল কাটিয়া ও 
পরিষ্কার করিয়া মলয় রাজন্ব সমূহের সৃষ্টি হইয়াছিল 
এবং এই সমস্ত. ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র রাজন্বের সীমানা বেশ 
সুস্পষ্ট ; এই সকল সীমানার একপারে ম॥ালে- 
রিয়ার জননী এনোফিলিস জন্ম গ্রহণ করিয়া স্মচ্ছন্দে 
বসবাস করেন এবং তপর পার পরিক্কুত, (সখানে 
মালেরিয়র মশক নাই। এই সকল নিরাপদ স্থান 
মশকপরিপূর্ণ জঙ্গল হইতে কতদুরে তাহা সহজেই 
জরিপ করিয়। নিগ্ধারণ কঠী যায়। 4৯. [11111010- 
9119 নামক মশকের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাইবার 
জগ্ জ্ধ মাইল দুরত্ব যথেষ্ট বলিয়। মনে হয়। এই 
মশক অবশ্য অদ্ধী মাইলের বেশীদূর উড়িয়া যাইতে 
পারে, কিন্তু যাহারা এই দূরত্বের বাহিরে গমন করে 
তাহাদের সংখা! এত অল্প যে তাহাতে তাহার! 
সংক্রামকভাবে মালেরিয়ার বিস্তার করিতে পারে 
না। আমি সমতল ভূমিতে অদ্ধ মাইলই যথেষ্ট 
বলিয়া বিবেচনা করি, এ সম্থান্থা আমার ধারণা 
অদ্রান্ত বলিয়ই মনে করি। কিন্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 


পর্ববতমালার উপর একপ্রকার ক্ষুত্রজাতীয় মশক 


অবস্থান করে.) উহারা সাধারণ এনোফিলিস মশক 
অপেক্ষ! মালেরিয়। বিস্তারে সবিশেষ সাহায্য করিয়া 


কাণ্তিক ১৩৩৭ 1 
থাকে-__যে সব স্থানে এই মশকের উৎপাত আছে, 
সে সব পর্ববতমাল! হইতে অদ্ধ মাইল দুরে অবস্থিত 
কুলিগণের বাসস্থানে কুলিসমূহকে শ্লীহা হইতে 
ভূগিতে দেখ যায়; কিন্তু তাহাদের সংখ,| ততিশয় 
অল্প। পর্ববতমালার উপর কাধ্য করিবার সময় 
আমরা অর্ধ মাইল পরিসরযুক্ত স্থান হইতে জল 
নিষাধিত করিয়া ও তাহা! মশকনাশী তৈলাদি দ্বারা 
পরিশোধিত করিয়া পুনরায় স্ৃফল প্রাপ্ত হইয়া- 
ছিলীম।” - 
বাঙ্গল। 
12১10112৮ ১০০/০৮৮ 


পি ভিসি ও লাস পি তি তি জি রি এরি এস্তিত ৯ তা লি লি এ লি ০ 


প্রদেশে 0০-01১02৮1৮6 &101- 


অজ্ভন করিয়ছেন তাহাতে 91৮ 10117) 
1505এর মতেরই সমর্থন করে। এই সোসাইটা 
প্রায় তের বসর ম্যালেরিয়া! দমনের জন্য হাতে 
কমে কার্য করিয়া অআসিতেছেন। বাঙ্গালার সমতল- 
ভূমে এক একটী পল্লীর সাধারণ আয়তন প্রায় অর্ধ 
বর্গমাইল । এই সকল গ্রামে মালেরিয়৷ দমনের 
জন্য যে সমস্ত সমিতি আছে সে সকল কোন অভিজ্ঞ 
চিকিৎসকের দ্বারা পরিচালিত হয় না। গ্রামবাসিগণ 
স্বেচ্ছায় দলবন্ধ হইয়। এই মারাত্মক ব্যাখির দমনের 
জন্য চেষ্টা করিয়া থাকে । এই সকল অস্বিধা বা 
প্রতিবন্ধক সত্ত্বেও যে স্থফল লাভ হইয়াছে তাহ৷ 
অতি বিল্ময়কর। এই ম্তুফল 250 সাহেবের 
মতের সত্যতার সম্পূর্ণ সমর্থন করে। ম্যালেরিয়া 
প্রপীড়িত গ্রামসমূহের মধে।ই এই সকন সমিতি কার্য 
করিয়। থকেন এবং রোগমুক্ত গ্রাম হইতে মশকদ্বার। 
উৎগীড়িত গ্রামসমুহের মধ্যে কোনও ব্যবধান থাকে 
না। এই সকল বিষয় বিবেচনা করিলে মনে হয় 
যে আশাতিরিক্ত শ্ুফল প্রাপ্ত হওয়া গিয়াছে। 
প্রথম প্রথম এই সকল সমিতির কার্ষো তেমন মুফল 


ইতিমধ্যেই যে অভিচ্তা' 


ম্যালেরিয়া নাশে প্রতিবন্ধক ২৬৩ | 


পি বি লী 


লক্ষিত হয় নাই; কারণ পক্লীশ্তাম সমূহে তখন 


কালাজ্বরের প্রাবল বর্তমান থাকায় প্লীহা কালাজ্বরের 
জন্য কিংবা ম্যালেরিয়া জ্বরের জন্য তাহ! স্থির করা 
কঠিন হইত। কিন্তু যখন মাংলেরিয়া দমনের জন্য 
স্থাপিত সমিতির চেষ্টায় ও লোকাল বোর্ড প্রভৃতির 
চেষ্টায় কালাঙ্বর কেন্দ্রসমূহ প্রতিষ্ঠিত হইয়া! কালা- 
ভ্ররের চিকিতসা হইতে লাগিল ও তাহার ফলে 
কালাম্বর হাম পাইতে লাগিল, হখন "11801 
[:10৮1211৮ ১০৬1৩৮র কার্ধে।র উপকারিতা সম্থন্ধে ৃ 
আর কাহারও সন্দেহ করিবার কিছু রহিল ন1। 

যে যে উপায় অন্লম্বন করিয়া আমরা মালেরিয়া 
দমনে প্রবৃত্ত হইয়াছি, সেই সেই উপায় মবদন্বন 
করিলে বাঙ্গালার যে কোনও পল্লীগ্রামে স্রফল প্রসব 
করিবে। বাঙ্গালায় যে সমস্ত ভরাট বা মজা নদী 
আছে, সেইগুলি ম্যালেরিয়ার আদর্শ উৎপত্তিস্থান ; 
সে সব নদীর উদ্ধার সাধন না হইন্ে হামাদের 
পরক্ষিত উপায় সকল ত.বঃম্বন করিলে বাঙ্গালার 
পল্লীসমূহ বনুপরিমাণে মালেরিয়ার হস্ত হইতে 
পরিত্রাণ পাইতে পারে। মশকডিম্ব বা মশক- 
শাবকের বিনাশ সান এই পরীক্ষিত উপায়ের মধ্যে 
প্রধান ।. মালেরিয়! দমনের জন্য গ্রামা সমিহি- 
সমুহ যে যেউপায় অবলগ্বন করিয়াছেন, এস্থলে 
তাহার উল্লেখ অসঙ্গত হইবে না। 

(ক) গ্রামের অভান্তরে যে সমস্ত পুক্করিণী, 
সরোবরে বা! বিলে আবদ্ধ জলরাশি আছে, সে সন 
স্থান হইতে ম্যা্লেরিয়ার বীজ নষ্ট করিতে হইলে 


মশকের ডিদ্ব বা শীবকসমূহ ধবংস করা! অত্যাবশ্যক | 


এই সক শাবক ব1 ডিগ্ব ধ্বংসের জন্য অসংখা ক্ষুদ্র 
ক্ষু্র মশ্যের উপর আমাদিগকে নির্ভর করিতে 
হইবে। 


২৬৪ -. স্বাস্থ্য [ ৮ম বর্ম, ৯ম সংখা। 


নি ফ্কাটিশিওতি তি ০৩স্সি পিসি পি পানি লী দিতি শাল সিন ৮ 


(থ) যে সবস্থানে সাময়িকভাবে বা তল্লদিনের উহাদিগকে ততক্ষণ উদ্রস্থ করে। বর্ধার সময় 
জগ্য (যেগন বর্ধার জাবদ্ধ জল ) জলরাশি আনদ্ধ ধান্টক্ষেত্রে অসংখা ক্ষুদ্র মত্ত্য দুষ্টিগোচর হয়। 
থাকে, সেগুলি যদি ভরাট করিয়া! ফেলা যায়, তনে রাজপথ সম্দহের ছুই পার্খে যে সমুদয় খাত দৃষ্টিগেচর 
উত্তম। সে সব স্থান মৃত্তিকাদ্ধার! ভরাট করিতে হইয়। থকে বর্ষ।কালে সেসকল অসংখা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র 
না পারিলে উহাতে কেরোসিন তৈল ঢালিয়া দিয়া মস্তে পরিপূর্ণ হুইয়। যায়। যদি বর্মাকালে এই. 
মশকশাবক নাশ করিবে । | সকল খাতে অসংখা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মত্ম্য উৎপন্ন না 

(গ) যে সমস্ত রোগী ম্যালেরিয়। জ্বরে আক্রান্ত হইত, তবে মশকের উৎপাতে ও মালেরিযার 
হইয়া“ছ, যত শ্রীঘ সম্ভব কুইনাইন প্রয়োগ করিয়া প্রকোপে আজ বাঙ্গাল! মহা শ্মশানে পরিণত হইত। 
তাহাদের স্স্থ করিবার চেষ্টা করিবে । এরূপ এ সন্বন্ধে আমেরিক। ও ইউরোপবাসিগণেরও আমা- 
করিলে এনোফিলিস মশক এ স্মস্ত লোককে দংশন দের গ্ঠায় »ভিআত। সণ্চয় হইয়াছে । (কান কোন্‌ 
করিয়। উহাদের রক্ত হইতে মালেরিয়।র বিষ সংগ্রহ “জাতীয় মৎস্য মঙ্গকশাবক বা! মশকডিম্ব ভক্ষণে পটু, 
করিয়া স্ুস্থবক্তিগণাক সংক্রামিত করিতে পারিবে তাহ! লইয়। অ।মেরিকায় বনু ভন্ুুসন্ধান বা! গবেষণা 
না। : . হইয়।ছে। যে সব জলাশয়ে মশক উৎপন্ন হইবার 

গগা, ব্রহ্মপুত্র ও উহাদের শাখ! নদীসমূহের পলি সম্ভাবনা, সেই সব জলাশয়ে এ সন মণস্যের আবাদ 
হইতে বাঙ্গ'ল! দেশের স্থগ্টি হইয়াছে ; সুতরাং অনেক করিয়া সে সকলে মশক. উৎপন্ভির সম্ভাবনা নষ্ট করা 
স্থলে ভূমি নদীগর্ভ হইতেও নিন্পপ্রদেশে ভবস্থিত হইয়াছে । এ সম্বন্ধে 11000]10-1নচ01৩এর 
ছিল। বর্ধার সময় বা বন্যার জলে এই সকল নদীর “জাতীয় স্বাস্থা সমিতি" এক পুস্তিকা মুদ্রিত 
অনবাহিক] প্লাবিত ভইয়। যাইঠ ; স্তরাং এই সকল করিয়াছেন । এ মর" পুস্তকে এ সম্বন্ধে পৃথিবীতে 
স্থানকে ভরাট করিয়া মনুষ্যবাসের জন্য উচ্চস্থ(নে এ যাবৎ যে সমস্ত পুস্তক বা পুস্তিকা মুদ্রিত হইয়াছে 
পরিণত করিতে হইয়।ছে ! ইহার জগ প্রভৃত মুস্তিকী তাহাদের সংক্ষিপ্ত, বিবরণ বা আলোচনা আছে। 
র।শির প্রয়োজন। এ মুত্তিকারাশি প্রাপ্ত হইবার তা!মেরিকার এই পুক্তাকে মালেরিয়া ন।শের জন্য 
জগ্ভ অসংখ। ক্ষুদ্র ও বৃহ খাতসম্হ খনন করিতে মতস্য আবাদের আবশ্যকতা বিশেব্রপে প্রতিপন্ন 
হইয়াছে । বৃহ খাত বা নিলসমূহে লোকে হইয়াছে। এক্ষণে যেভাবে ম্যালেরিয়া নাশে এই 
আহারের জন্য মতস্যের আবাদ করিয়া থাকে এবং ক্ষুদ্র ম্ম্তের সাহাধ্য গ্রহণ করা হয়, তদপেক্ষা 
কষুত্র ক্ষুদ্র খাতসমতহ নর্ষ! বাঁ বন্যার জলে পুর্ণ হইলে আরও প্রচুর পরিখাণে আয়োজন করিতে বলা 
তাহাতে তসংখা ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মত্ম্য আশ্রয় লাভ করিয়া হইয়াছে । আমি এই পুস্তক হঈতে কিছু উদ্ধৃত 
থাকে। এই সকল মস্ত জলের উপরিভাগে মশক করিয়া! আমার এই প্রবন্ধের উপসংহার করিব। 
শাবক বা মশকডিম্ব ভাসমান দেখিছে পাইলেই ৭ হল ( ক্রমশঃ ) 


জলা মুখ পর্ণ করিও না. 


টনি বি্ারে ১ রি সংক্রমণে মানবাঙগুলি 
| রা অনিষ্টকর. কার্য্য করিয়া থাকে তাহা৷ বোধ 
হয়, অনেকেই: অম্যগন্রপ .অরগত. নহেন। আমর! 
লিশেষরূণ সতর্কতার. সহিত অঙ্গুলিদ্বার! আমাদের 
মুখ। নাসিকা, মুখবিবর:ও দেহের অগ্যান্য কংশ স্পর্শ 
রূরিয়া থাঁকি। . যত রকম জ্ঞাত ও অজ্ঞাত ভ্রীরাণু 
মাঘয়দেহে-ব্যাধি বিস্তারে সহায়তা! করিয় মনুষ্য দেহ 
বিপন্ন .ক্ষরিয়া' থাকবে, তাহাদের দ্বার! আমাদের 
জুলি সমুহ যে অসংখ্যবার দুষিত হইয়া. থাকে, 
অন্িষয়ে :দন্দেহ নাই।. সাঁধারধতঃ দেখা-যায় যে 
লোকে স্বাস্থ্য বিজ্ঞানের মুল সুত্রগুলিকে উপেক্ষা 
করিনা বিশেষ অসতর্কতার সহিত ও যদৃচ্ছাক্রেমে 
ছন্ত ও অঙ্গুলি ব্যবহ্থার করিয়! থাকেন। অনেক 
মময়: দেখ ফায় যে লোক্রে হস্তদ্য়ের: উপর নির্ভয়ে 
নিল্মুখ: স্থাপন: -করেন, অঙ্গুলিবার। নাসার, ঘর্ষণ 
করিয়া-- থাকেন): মুখবিবরে” কিংবা! কর্ণের “মধ্যে 
রঙ্গুলি: প্রবেশ করাইয়া দেন, :এবং £কানওরূপ চিন্তা 
না 'করিয়াই সঙুলিঙার! ব্রণ নিীড়ন করেন: কাখব! 
কর্গ-কিংবা: 'নাস্গারদ্নযের “আাত্যন্তঃস্ক : ঢেকশরাজি 
খুলি সাহায্যে বলে 'উদ্দপাটন করিয়! প্বীরেন। 
এরুপ: সমুহ কার্য €কবল "অন্রচিকিৎসকই করিতে 
৫াগন টা 'ধাতিকছ: কিবা ও ভল-র!; উ 
বা্ছাচসাহাংঘ্যক্ঠাহার 'রনায়ের মন্তানাঘয়কেজীমাগুন 
রিয়াদ. 


রে. 


'অধিকাং শ বলেই দেখা যায় যে মুখের উপর 
রী ব। ধসাপশ্চিমে নামক (121-5811)125) যে 
ভয়ঙ্কর ব্যাধির আবির্ভাব হয়। তাহার জন্য অসতর্ক 
অঙ্গুলি সঞ্চালনই দায়ী। অশ্নুলি নানাবিধ স্থান 
হইতে নানারূপ বিষাক্ত বা প্রাণহানিকর জীবাণু 
সংগ্রহ করিয়। থাকে। তাহার পর আমরা যখন 
অজ্ঞানের শ্ঠায় মুখের উপর অঙ্গুলি সথালন করি, এ 
ছুষ্ট জীবাণুসমূহ .মুখের উপর স্বানলাভ করিয়! ধাকে 
ও পরে মুখের উপর কোনওরূপ ক্ষত বা ছিন্নত্বকের 
সুবিধা. গ্রহণ করিয়া এ ভীষণ ব্যাধির সৃষ্টি করিয়া 
থাকে। এই ব্যাধির কোনও কোনও জীবাগু এত 
ভয়ঙ্কর ও. শক্তি সম্পন্ন যে তাহার! সুস্থ ত্বককেও 
আক্রমণ করিয়া এই ব্যাধি উৎপন্ন করে | 

মুখের উপর সামান্য সংক্রামক. ক্ষত কিংবা 
বিস্ফোটক, নাদিকার বা কর্ণের অভ্যন্তরে সামান্ত 


সামান্য ক্ষত এসমস্ত দুষিত হস্ত-বা অঙ্গুলির দ্বার! 
সংঘটিত. হয়। যে ব্যক্তি এইরূপ সংক্রামক ক্ষত 


বা বিল্ফোটক হইতে কখনও না|! কখনও, কট 
পাইয়াছেন, তাহার স্মরণ রাখা কর্তব্য যে এই সমস্ত 
যন্্ণারায়ক র্যাধির জন্ত দুষিত বা বিষাক্ত হস্ত 
রা তঙ্গুলি. সমুহ দায়ী ।. সময়ে সময়ে এই সম 
সংক্রামক. বিস্ফোটক রা ক্ষত. সামান্ত যন্ত্র গ্রদ্ধান 


করিয়া কাত হয় না। _ওষ্ঠের উপর বা নাসিকার 


সরভাগে .যে. সমস্ত ঢু ব্রণ বা ক্ষত হইয়া থাকে, 
সুসয়ে সময়ে তাহার. ভীষণ আকার ধারণ করিয়া 
উল্লিখিত... অবয়বন্ুয়ের ও মুখমণডলের 


৬৬ 


অভ্যন্তরস্থ শিরাসমূহের মধ্য দিয়া রক্তত্রোত 
প্রত্যাগমন কালে মস্তিষ্কের অতি সন্নিকটস্থ অস্মিময় 


গভীর নালীর (1১005 ০9:79) ভিত দিয়া গ্রবাহিত' 


হইয়া থাকে। মানব দেহের অন্য কোনও স্থানে 
এইরূপ ব্যবস্থা দেখিতে পাওয়া যায় না। অতি 
নিকটে দুষিত বা বিষাক্তরক্তের অবশ্থিতি হেতু 
এই অস্থিময় নালীর মধ্যে কঠিন রক্তচাপের উৎপত্তি 


হইয়া রস্তু চলাচল বন্ধ করিয়া দেয়। এরূপ অবস্থা. 


হইলে এ শিরাতত্যন্তরস্থ রক্ততোত চারিদিকে 
প্রবাহিত হইতে পারে না । বিকান্লিরকার 
অনিবার্য্য। | 

_ নাসিকার অভ্যন্তর হইতে সবলে কেশোৎপাটিন 


করিলে অনেক সময়ে নীসিক1 বিষাক্ত হয়। এরূপ 


ভাবে কেশোৎপাটন করিলে কেশের মুল দেশে যে 
গু গর্তের কৃতি হয, তাহা দুষিত বা বিধা্ত 
অঙ্গুলির সংস্পর্শে আসিয়া একটা আদর্শ বন্জরণাদায়ক 
বা'বিপজ্জনক স্থানে পরিণত হয় । কোনও কারণে 
কেছ যেন এরূপ ভাবে কেশোতপাটন না করেন। 
ছণটিযা ফেলা বর্তব্য। এরূপ কার্য অপেক্ষাকৃত 
মিরাপঞ্ণ। মস্তিষ্কের" সঙ্মিকটে অবশ্থিত 'নালী বা 
প্রত শিরার ২ মধ্যে রচাপের টি য়া গতি 


মদ 


নসিকার অর্থ কেশরাশি নিতান্ত নশায়োজনী় 


নছে।: উহারাও দৈহিক প্রয়োজন .সাধন করিয়া, 
থাকে। যদি নাসিক হইতে কিংবা ওাদি হইতে 





সম্লাকে ফুটন্ত জলে সংশো 


'উৎপাটন। করা যায়) তবে 'ভাহায় ফল: সংাধাতিক 
হা আশর্যানক নহো যদি এপ করা একা 





বাথ 


[৮মবর্ষ, ৯ম সংখ্যা 


ইসি টি উস রী ৬ সি উর জা পরি লি এ তি সস ওসি এএসপি 


প্রয়োজন হয়, তবে পরিচ্ছন্নতা ও জীবাধুনাশক 
রজ্রিয়ার দিকে দৃষ্টি রাখা অত্যাবস্টক। অসতর্ক 


হইলে প্রাণহানির কর্ভাবন! একথা! যেন কেহ বিস্মৃত 
'না হ'ন। প্রথমে সামান্য স্থান সংক্রামক ভাবে 


বিষাক্ত হয়, পরে উহ! সর্ববাঙ্গে বিস্তৃতি লাভ করিয়া 
সাংঘাতিক ফল প্রঙ্গব করিয়া থাকে । " 

কৈশোরে বা! নবযৌবনে. পদার্পণ করিলে ত্বকের 
পরিবর্তন হেতু কিংবা কৈশিক কোষ সমুহের গঠন 
হেতু বাঁলক বার্টিকাগণ ব্রণ হইতে বিশেষ কউ 
পাইয়া থাকে। এই সময়ে যুবক ও যুবতীজনের 
বিশেষ কর্তব্য যের্নঁতীহার৷ হস্তঘার। মুখমণ্ডল আদৌ 
স্পর্শ না করেন। 1 এ সময়ে কেহ যেন মুখমগুলের 
উপরিশ্থিত ব্রণ "ধাঁ বিস্ফোটক নিপীড়ন করিয়া 
বিষাক্ত পুধ বা পদ বাহির করিবার চেষ্টা না করেন। 
যদি এরূপ করা: নিতান্ত আবস্টক হয়, তবে যেন 
হস্তাদি বিশেষরূপ শোধিত করিয়া তবে এ চেষ্টা 
করিয়। থাকেন। এসময়ে মুখমগুল সম্বন্ধে সতর্কতা 


অবলম্বন: শারীরিক স্বাস্থ্য নীতির একটী প্রধান 


অঙ্গবিশেষ। কর্কশ তোয়ালে ব! গামছার সাহায্যে 
সাবান জলের দ্বারা মুখমগ্ুল ধৌত করিলে মুখমগডল 
উজ্জ্বল হইবে ও তাহার সৌনার্ধ্য বদ্ধিত হইবে। 
এরূপ করিলে মুখমগ্ডলের সৌন্দর্য ত্রপ, স্ফোটক বা 

_নাসিকায যে তৈলান্জ। ত্বক. জাছে তাহা: বিধাক্ত 


 জীবাপু পোষণের' পক্ষে বিশেষ অনুকূল। অনেক 


যুবক ধুবতীর অদ্য কোনও কার্য না. থাকিলে; 
তাহারা; ভ্রণেয়ভাতুড়ি বাহিরকরা রূপ আামোগে 
মত্ত -ধাফেন। : তাহারা, 'অব্গাত .নছেন যে অনেক 


সময়ে এপ: আঙোদ সাংঘাতিক কল প্রসব কন্ে:। 


কে বা অনুলিকে যে হাবহার রা সনেকে 











কান্তিফ ১৩৩৭ ] অঙ্গুর্িত্বারা মুখ স্পর্শ করিও ন! ২৬৭ 
নিষ্ঞ মি নাসিকাকে রক্তবর্ণ করিয়া তবে তাহা কোনও নিশ্চয়তা নাই। হস্ত নানা কার্ধো সর্বদা 
পরিত্যাগ করিয়া থাকেন। আঙ্গুলির অগ্রভাগে 'নিযুক্ত থাকে; কখন কোন্‌ সময়ে তাহা বিষাক্ত 


অবস্থিত বিধাক্ত ব1 অনিষ্টকারী জীবাণু এইরূপে 
নাসিকায় বা মুখমগুলে স্থানান্তরিত হয়। চিকিতসা 
শান্তর বা স্বাস্থ্য তত্ব মতে এরূপ ভাতুড়ি বাহির 
করিবার কোনগ প্রয়োজন দৃষট হয় না। গরম জল 
সাবান এবং ফ্োনও মু 2961787চ 1007 
ব্যবহার করিলে বিনা আশঙ্কায় এ কার্ধ্য সাধিত 
হইতে পারে। গ্থানাভাবে এরূপ অসংখ্য অনিষট- 
কারী কুমভ্যাসের কথা উল্লেখ করিতে পারা গেল না। 
এমন অনেক ব্যক্তি আছেন বাহার! দেহের কোন 
স্থানে ব্রণ বা অশটিল দেখিলে তাহা টিপিতে আর্ত 
করেন-_মনে করেন একটা! কার্য্য জুটিয়া গেল। 
আজ হুউক বা কাল হউক এরপ ন্যক্তিকে কউ 
পাইয়। শিক্ষা লা করিতে হইবে। মানবহস্ত যে 
দকল সময়ে চে্টা করিলেও পরিষকত থাকিবে তাহার 


হইয়। বা অনিষ্টকারী জীবাণুর আশ্রয়স্থল হইয়া 
আমাদের প্রাণহানি ঘটাইবে কে তাহা! বলিতে পারে 
প্রাণীতত্বের ইতিহাস পাঠ করিলে সম্যগ উপলঙ্কি 
হয় যে মুখমণ্ডল হস্তদ্বারা৷ স্প্ষ হইবে প্রকৃতি এ 
শিক্ষা কোথাও প্রদান রুরেন নাই। প্রকৃতির একসপ 
অভিপ্রায় হইলে অঙ্গুলি সমূহ সন্নার হ্যায় কার্য্যকারী 
হইত এবং নখররা্জি শ্বাপদাদির নথের ন্যায় তীক্ষধার 
হইত। যে স্থানে প্রাণহানির সন্তাবন! লুক্কাইত ভাবে 
অবস্থান করে, সে সব স্থলে কেবল নির্বোধ বযক্তি- 
গণই সতর্কতা অবলম্বন করেন না। যাহা করা কর্তব্য 
নহে অথচ যাহা করিলে সমূহ বিপদের সন্তাবনা আছে, 
কোন্‌ বুদ্ধিমান ব্যক্তি সে কার্য করিতে অগ্রসর 
হইবেন। সাক্ষাত ধমকে সাদরে আহ্বান করিয়া 


পরিশেষে তাহার জন্য পরিতাপ করা মুখের কার্য্য। 
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ভালবাসা ৯. 
( প্রীনুশাস্ত কুমার সিংহ ) 


_. কাণা ছেলের নাম পদ্মলোচন রাখা আজকাল- 
কার ফ্যাসান হয়! ফাড়াইলেও অনুপমার বাপ মা 
সেই নীতি অবলম্বন করিয়া মেয়ের, নামকরণ করেন 
নাই। রূপে গুণে অনুপমা সত্য সত্যই উপমাহীন 
হইয়াছিল, 
নীলোৎপলের মত শায়ত নয়নযুগল, কবিবণিত তিল 
ফুলের মত সরল উন্নত নাসায় তাহাকে সুন্দরী ত তি 
বলেই, বরং উপন্যাসের নায়িকার রূপবর্ণনার মত 
অপরূপ ন্দরী বলিলেও শতুযাক্তি দোষের ন্তাগী 
হইতে হয় না। সর্বোপরি তাহার মুখে চোখে এমন 
একটা! করুণ. কোমলভাব ফুটিয়। থাকিত যে শত্রুও 
কয়েক মুহুর্তের জন্য মপলক দৃষ্টিতে চাহিয়া থাকিতে 
বাধ্য হয়। 


আর গুণ?- জমিদারের মেয়ে হইলেও “ইন্দিরা”র 
মত টাকার শষ্যায় শয়ন করিবার অবস্থা হইলেও 
গুহের সমস্ত কাজই সে জানিত। তাহার মত অক্লান্ত 


পরিশ্রম ও কর্ম্মতন্তয়তা অধিকাংশ গৃহস্থের (ময়ের 
মধ্যেও দেখা যাইত-ন|। 


বিবাহুও তাহার যেরূপ হওয়া উচিত সেইরূপই 


_হইয়াছিল। জমিদারের ঘরে উচ্চশিক্ষিত পাত্রের 


সহিত দ্বাদশ বর্ষ বয়সে তাহার রিবাহ হইয়/ছিল।. 
বিবাহের পর সেই দাদশ বর্ষীয়৷ বালিকা নিজ গুণে. 
বাড়ীর দ্বাসী চাকরকেও, পর্যন্ত বশ. করিয়াছিল... 
এমন কি তাহার স্বামী বংশের:চিরাচরিত: প্রথামুসরণ 


না করিয়া স্ত্রীর প্রতি অনুরাগী হইয়াছিল। 
 লিম্পট? খ্যাতি লাভ করিবার জন্য অনুপমার 
শ্বশুর ' বংশের মধ্যে একটা রীতিমত প্রতিযোগিতা 


তাহার গোলাপকোরক সদৃশ. গণ্ড, 


হইয়া 'গৈল:। মি, 


চলিত, কিন্তু চু্বক। যেমন ন লৌহকে আক করে 
তেমনি অনুপমা তাহার, রূপ, ভালবাসায় স্বামীর 
স্বভীবচঞ্চল মনটাকে আকর্ষণ করিয়াছিল | তারপর 
যাদ্ুকরীর মায়াদগ্ডের প্রভাবে যেমন কুহকের সি 
হয় জনুপমাও তেমনি কি এক অপূর্ব রসের সঞ্চার 
করিয়া তাহার স্বামীর কুক হদয়খানি অধিকাব 
করিয়া লইয়াছিল ॥ . 

অনুরোধ, উপরোধ, কান্না এমনকি আত্মহত্যাও 
যে বংশের গতি ত ফিরাইতে পারে নাই এই একফে শট 
মেয়ে কি ক্ষমতায় সে ধারা ফরাইয়। দ্দিল তাহা 
কেহ বুঝিতে না পারিলেও সকলের আশীষধারা 
তাহার শিরে মণ হইতে ত্রটা হইল নার, 
শ্বাশুড়ীর সে প্রাণ, আর স্বামীর-_-'্ঘনতমসাবৃত 
অন্বর-রজনী'তে ভাগ্যবশে যদি কেহ কখন আশ্রয় 
পায় সেকি তা ত্যাগ কীরে? তার সমস্ত কামনা 
সমস্ত বাসন! যে আজ মুক্ত হয়ে উঠেছে। 

তারপর বিবাহের ঠিক এক বৎসর পরে যেদিন 


অনুপমা তাহার মাতৃজীবনের প্রথম ফুলটা উপহার 


দিল সেদিন উতয় জমিদার ৰাড়ীতেই একটা আনন্দ- 
শ্োত বহিয়া -গেল_ এই: ক্মানন্দের ধারায় 
অনুপমাকে.কেমন্‌ করিয়া অভিদদিত করিবে তাহা 
যেন উভয় বাড়ীর লোকেই খুলিয়া পাইতেছিল না । 
_ বনটীপুজ এ্ভৃতি- যথারীতি, বমারোহের সহিত 
দিন - পর + অনুপমা দ্বিতীয় 

অতিথির আগমন ঘোষণা করিল। সাড়ম্বরে 
পঞ্চামুত সাধভক্ষণ করিয়া! ঠিক এক বর্ম পরে সে 
তাহার নারী জীবনের দ্বিতীয় উপহার স্বামীকে দান 
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ক্রিল। গৃহে. আনন্নরোল পূর্বের মতই উঠিল, 
দাসদাসীদের মধ্যে নববন্ত বিতরণ হইল, দেবমন্দিরে 
পূজা পাঠান হইল। | 


কিন্ত যে এ আনন্দের কেন্দ্র তাহার মনে আজ 
জানন্দের পরিবর্তে বিভীষিকাই ফুটিয়া উঠিতিছিল-_ 
চতুর্দশ বর্ধ বয়সে ছুই সন্তানের জননী হওয়া হয়ত 
গৌররের, পুণ্যের কথ! হুইতে পারে কিন্ত তাহার 
কুন্থমকোরক. সদৃশ দেহলতা যেন ভাতিয়া পড়িতে- 
ছিল। যত্বের, সেবার ্রু্টী নাই সত্য কিন্তু, যেখানে 
ম্‌ লই জীর্ণ সেখানে জল ঢালিলে লাভ কি? তাহার 
সে অনুপম সৌন্দর্য ম্লান হইয়া! আসিয়াছে। 

আঁ তুড় হইতে বাহির হইয়া আসিয়া তাহার 
রত শ্রান্ত দেহ বিশ্রামের আশায় ব্যাকুল হইয়া 
উদ্ভিল। কিন্তু ব্যাকুল হইলেই যদি পাওয়া যাইত 
তবে আজ ভারতের, স্বরাজ সংগ্রাম অন্ত ম্‌ ক্তিতে 
পরিস্ফটে হইয়া উঠিত তাই প্রসব হইবার 
ঠিক ছুই মাস পরে তাহাকে দেহ দান করিতে ত হইল | 

তাহার ইচ্ছা ছিলি না-কিস্ত তাহার ইচ্ছায় কি 
হইবে ? ? বাঙালীর ঘরের, কনা, বাঙালীর : ঘরের বধূর 
স্বতন্ত্র ইচ্ছা নাই, থাকিতেও নাই) বাল্য হইতে 
পিতামাতা, আত্মীয় স্বজন সকলের নিকট হইতে 
শুনিয়া আসিতেছে, শিখিয়া আগিয়াছে পতি পরম 
গুরু, গতির ইচ্ছাই তীর ইচ্ছা, সুতরাং | 
রর যে স্বামীকে একদিন জীবনের ইউদেবতা বলিয়া 
রণ করিয়াছিল আজ তাহাকে বিভীষিকা বলিয়া 
ম্‌নে হইতে 'লাগিল, অমৃত বলিয়া একদিন যাহা 
আক পান করিয়াছিল আজ জীবনপ্রবাহে আসিয়া 
জানিতে পাঁরিল যে তাহা তর ইলাহল, যাহীর 
মুত্র অনশনে প্রাণ কাদিয়া উঠিত, আজ তাহীর 
ছায়া পারা শিহরিয়া উঠতে হয়-_কিন্তু উপায় 


ভালবাসা ? 


২৬৯ 


নাই তাহার স সহ ্ন চেষ্টা, স সহজ বাধাকে নিক্ষলতায় 
পরিণত করিয়া দিনের পর দিন তাহার স্থকোমল 
দেহৈর উপর স্বামী দেবতার 'ভালবাসার' তা গুবলীল! 
চলিতে লাগিল | | 

সে নাকি নি নরান স্বামীর 
ভালবাস! আকর্ষণ করা নাকি ভাগের কথ] --গর্ব্বের 
কথা__এই কথাটাই সে খুব বেশী করিয়া সকলের 
মুখে শুনিতে পাইত | হায়রে কেবল সেই জানে 
যে এই সৌভাগা কিনিবার জন্য তাহাকে কি দিতে 
হইতেছে__সেই বঝিতেছে যে এই সৌভাগোর মধ 
দিয়া তাহার কত বড় দূর্ভাগোর সৃষ্টি ইইতেছে। 
পূরনের রজতধারা-ল্লাত ধরিত্রী দেখিয়া কেহ কি 
চন্দ্রের আসল রূপ কল্পনা করিতে পারে ? আম্মুপমার 
দেহ দিন দিন শুখাইয়! আসিতে লাগিল, বালিকা ' 
হইতে দে এক লাফে প্রোঢত্বের সীমায় আসিয়া 
পৌছিল-_তাহাকে হঠাও দেখিয়া বিশ্বাস করাও 
শক্ত হইয়া দাউ়াইল যে এই মেয়েটা একদিন অনুপম! 
নামটাকে সার্থক করিয়া  কুলিয়াছিল_আজ 
তাহীর যৌবনের অকালে কবর হইয়াডে। ক্রমে 
ক্রমে সে অস্থিচর্মসার হইয়া পড়িল। 

ডাক্তার বলিতে লাগিলেন, ' এনিমিয়া '_কৰি- 
রাজের: বলিতে লাগিলেন “্রক্তুহীনতা,”---সঙ্গে সঙ্গে 
নানা রং বেরগের ওষধ আসিয়। বাড়ী ভর্তি করিল। 
কিন্তু দিনের পর দিন, বৎসরের পর বৎসর ধরিয়া তিল 
তিল করিয়া যাহা নট হইয়াছে তাহার পুনরুদ্ধার 
করা. ছু £সাব্য নয় অসাধ্য_ শিশির পর শিশি যেমন 
বাঁড়িতে লাগিল, দেহও তত্রপ ক্ষীণ হইতে ্মীণতর 
হইতে লাগিল। 
ৃ শরতকাল্‌ । আকাশে মেঘের সে বিচিত্র ক্রীড়া 
নাই, শু ূর্য্যোকরোজ্ষলতায় তাহা স্নীল, হাস্তময় 


২৭ 


সি উপ সটিলিস্িলি 


হইয়া উঠিয়া আানন্দময়ীর আগমন র ঘোষণা করিতেছে | 
কাশ শেফালীকে জননীর অভ্যর্থনার ভার দিয়া কদন্থ, 
কেতকী, চম্পক প্রস্থান করিয়াছে । বরধার শ্সান 
সমাপন করিয়া বৃক্ষলতা কানন প্রান্তর এক নব- 
শ্যামলরূপ অঙ্গে ধারণ করিয়। বিচিত্র সজ্জায় সজ্জিত 
হইতেছে । 

এমনি এক শরৎ প্রভাতে রোগশয্যায় শাধিত 


অবস্থাতেই অনুপম! এক ম্বৃত সন্তান প্রসব করিল। 


এরূপই যে হইবে তাহা সকলেই অনুমান করিয়া 
ছিলেন স্তরাং এই নবাগতের জন্য দ্রঃখিত হইলেও 
বিশেষ কষ্ট কাহারও হইল না কিন্তু প্রসূতির 
অবস্থা দেখিয়। সকলেই বিশেষ চিন্তিত হইয়া! উঠ্তিল। 
তাহার কঙ্কালসার দেহখানা খাটের সঙ্গে মিশিয়া 
. গিয়াছে । আজ তাহ!কে দেখিয়া কেহ কল্পনাও 
করিতে পারিবে না যে এই মেয়েটাই একদিন রূপে 
বাড়ী আলো করিয়া রাখিয়াছিল। 
আধুনিকতম অক্সিজেন হইতে প্রাচীনতর ঝাড় 

ফুক প্রভৃতি যত প্রকার উপায় আছে তাহার কিছুই 
গ্রয়োগ করিতে বাকী রহিল না। দেবতার কাছে 
মানতের পর মানত হইতে লাগিল । কিন্তু কিছুতেই 
কিছু হইল না-_অবস্থা ঘণ্টার পর ঘণ্টা খারাপের 
দিকেই চলিল। 

আবশ্যকীয় উপদেশ দিয়। ডাক্তার যখন রোগিণীর 
কক্ষ হইতে বাহির হইয়া আসিলেন. তখন অনুপমার 
স্বামী আসিয়া ব্যগ্রব্যাকুল অশ্রঃরুদ্ধ কণ্ঠে ডাক্তারের 
হাত দুটা ধরিয়া বলিলেন, “ডাক্তার বাবু যেমন করে 
হোক-_যত খরচ হোক-_আমার অনুকে বাঁচিয়ে 
দিন।” .. 

 গ্স্তীরকণ্টে ভাক্তার জিজ্ঞাস! করিলেন। “কেন 1” 
এইরূপ প্রশ্নের জন্য অনুপমার স্বামী প্রস্তুত 


৫ 


না সর তিস্টি সস ৬ পি ইউনি সস উস ৮ 


৮ম বধ, ৯ম সংখ্যা 


শা তত বাসটি তি শি কির তত লা তিতা লা সির শি স্মিত ৬ পর অনা পরি আলা পাশা 


ছিলেন না তাই হ হতভম্বের মত উত্তর করিলেন, 
« কেন__-আমি তাকে ভালবাসি- ডাক্তার বাবু, তাকে 
আমি বড় ভালবাসি, প্রাণের চেয়েও ভালবাসি--- 

দঢ়কণ্ঠে ডাক্তার বাৰ্‌ বলিলেন, “ভালবাস-_ 
বলতে লজ্জা! করে না তুমি একে ভালবাসতে না__ 
ভালবাসতে এর রূপকে-_এর যৌবনকে--তাই সেই 
ত্ুটোকে পাবার জন্য তোমার পাশব শক্তির কোন 
অন্তর প্রয়োগ ক'রতে তুমি কুষ্টিত হও নাই-_তুমি না 
উচ্চশিক্ষিত_ তি ন৷ বিশ্ববিষ্ভালয়ের উপাধিধারী__ 
তাহার স্বর রুদ্ধ স্থইয়৷ আসিল। মুহূর্ত পরে পুনরায় 
বলিতে লাগিলেন-__তুমি, এত নরাধম যে একবার 
প্রদবের পর তার দেহটাকে তিন মাসও বিশ্রাম 
করতে দাও নাই-_তুমি মানুষ না পশু-_না তুমি 
পশুরও অধম--তারাও যখন তখন তোমার মত 
অসময়ে পাগল হয়ে উঠে না।” 

এই ছবির মত মেয়েটাকে ডাক্তার বাব্‌ সত্য- 
সত্যই কন্তার মত ভাল বাসিতেন-_তাহার এই অবস্থা 
দেখিয়া তাহার স্বভাবকো্মল প্রাণ কীদিয়া উঠিয়াছে 
আর যে তাহাকে ভালবাসার নামে- প্রেমের নামে 
হত্য। করিয়াছে সেই তাহাকে সম্মুখে দেখিয় তাহার 
হুঃখ ক্রোধে পরিণত হুইল। তিনি পুনরায় বলিতে 
লাগিলেন_-“সব জিনিষেরই একটা নিয়ম আছে, 
সময় আছে-_এই সহজ সরল সত্যকে ভুলে হাতের 
কাছে পাও বলে অকুণ্ঠিত চিত্তে স্ত্রীর উপর ম্বামীর 
দ্রাবী বলে অত্যাচার করতে দ্বিধা! হয় না-__-নিজের 
কামপ্রবৃত্তি চরিতার্থ করবার সময় মনের মধ্যে কি 
এ কথাটা! একবারও জাগে না যে, সে তোমার স্ত্রী 
হলেও তোমার মত রক্ত মাংসের মানুষ-তোমার 
মত তার স্থখ ছুঃখ ব্াস্তি গ্লানি সব আছে-_মানুষ 
নকেও বিশ্রাম দেয় কিন্তু তোমরা তাও দাও না_ 


ৃ 2১ , » 
৮ শিলা ৯ শা সি লি পাসে "পলিন্িলি ৮ লিল তা তঠা ছলী্িত ৪ত ৬ 


ভালবাস! ?-_-এর নাম যদি ভালবাসা হয় তবে লোকে 


অত্যাচারকেই পছন্দ করবে---কি যে বলব তোমায়---” 
এমন সময় নার্স আসিয়! ডাক্তারকে ঘরের মধ্যে 
লইয়। যাইলেন। ডাক্তার ঘরের মধ্যে যাইয়া 
দেখিলেন--সব শেষ--ভালবাসার নামে--প্রেমের 
নামে কামানলে অনুপম! নিজেকে আন্তি দিয়াছে । 
চোখে রুমাল দিয়! ডাক্তারবাব বাহিরে 
আমিলেন। অনুপমার স্বামী তখনও অবনত মস্তকে 
দ'ড়াইয়াছিলেন। তাহাকে লক্ষ্য করিয়া ডাক্তার 
বাব বলিলেন__“ আর কি--সে তোমার ভালবাসার 
হাত ছাড় হইয়াছে । হতভাগিণীকে এই কুম্থমকোরক 
অবস্থায় তোমার জন্য গ্রাণ হারাইতে হইল । হয়ত... 
হয়ত কেন নিশ্চয় তুমি আবার এক সরলা! বালিকাকে 
তোমার কামানলে আহুতি দেবার জন্য বিবাহের 
নামে গ্রহণ করবে- সমাজ তোমায় বাঁধ। দেবে না__ 
লোকাচার তোমার নিন্দ৷ করবে না-আইন তোমায় 
শান্তি দেবে না--কিন্তু আমি বলে যাচ্ছি যে, যিনি 


পল্লী-স্বাস্থ্য 


২৭৯ 


শাস্তি পে তি 


সমাজের উপর সমাজ মানবের উপর মহামানব 
সেই ঈশ্বর তোমার ক্ষমা করবেন না_তীার 
স্যায়েব তুলাদণ্ডে তোমার শাস্তি হবেই হবে-_ 
হ্যাট আমি তোমায় অভিশাপ দিচ্ছি যে প্রকৃতির 
শাসন অমান্য করার শান্তি তোমাকে পেতেই হবে।” 
ডাক্তার বাবর চক্ষু দিয়া অবিরল ধারায় অশ্র; 
সেই পরপার যাত্রীর প্রতি সহানুভূতি দেখাইতেছিল। 
তিনি ্থলিত চরণে গাড়িতে উঠিলেন। 

পূর্ণ কৌমুদীধারায় স্নাত হইয়া সারা বিশ্ব এক 
অপরূপ লাবণ্য ফুটিয়া উঠিয়াছে। আকাশ 
নক্ষত্রের মালায় দীপালীর হ্যায় সজ্জিত হইয়াছে । 
ঘরের মধ্যে সেই অস্থিচর্দ্মসার সাধবী, সৌভাগ্যবতীর 
পায় তেল সিন্দুর পরাইবার জন্য সধবাদের মধ্যে 
রীতিমত একটা কড়াকড়ি পড়িয়া গিয়াছে। আর 
অনুপমার স্বামী নিশ্চল নিথরের মত সেইখানে 
দাড়াইয়! ভাবিতেছিল- সতাই কি তারই অত্যাচারে 
তার বড় আদরের অনু তাহাকে তাগ করিয়। গেল। 


পল্লী-স্বাস্থ্ 


( পূর্বব প্রকাশিতের পর ) 


গ্রামের মধ্যে এমন একটি জলাশয়ের ব্যবস্থা 
করিতে হইবে যে জলাশয়ের জল পানার্থ ভিন্ন অন্ত 
কাধ্যে ব্যবহৃত না হয়। যে গ্রামে জলাশয়গুলি 
হাজিয়। মজিয়া আসিয়াছে, সে গ্রামের সমস্ত লোক 
একত্র হইয়৷ সাধ্য-মত সামর্থ্য-মত চাদ! তুলিয়া__ 
সেই টাদার উদ্ধৃত অর্থ স্থানীয় ডিষ্রিক্ট বোর্ডের হস্তে 
অপণিপূর্ববক তাহাদের দৃষ্টি আকর্ষণে সেই গ্রামের 
জলসংস্থানের ব্যবস্থা করিবেন। আমাদের মনে হয়, 
প্রত্যেক গ্রামের মিলিত চেষ্টায় প্রত্যেক পল্লীবাসী 
যদি এ কয়টির ব্যবস্থা করিতে পারেন, তাহা! হইলে 
পল্লী হইতে ম্যালেরিয়া রাক্ষসীর তিরোধান অসম্ভব 
হয় না। | | 


পল্লীগ্রামে ম্যালেরিয়। ও কলেরা দুইটি প্রবল 


ব্যাধিরই প্রকোপ দেখ! যায় বর্ধার অস্তে। এই 
বর্যার অন্তে অনেক পল্লীর একমাত্র জলাশয়েই আমরা 
জানি__পাট পচান হইয়া থকে । ফলে এই 
জল পান করিয়া অনেক পল্লীর অধিবাসীই এ ছুইটি 
রোগে আক্রান্ত হইয়৷ থাকেন; পল্লী রক্ষার জনক 
প্রতোক পল্লীর অধিবাসীকে ইহার উপর কঠোর দৃষ্টি 
রাখিতে হইবে এবং গ্রাম হইতে:ইহার ব্যবস্থা করিতে 
ন৷ পারিলে মহকুমার ম্যাজিস্ট্রেটের নিকট প্রার্থনা 
করিয়া ইহার প্রতীকারের ব্যবস্থা করিয়া লইতে 
হইবে। 
সকীগ্রান্সে ক্রিল্ডিল্সা ম্বাওড 
কিন্তু শুধু বচনে কার্য্য হইবে না, পল্লীর কৃতী 
পুরুষগণ-্াহার৷ সহরে থাকিয়। সহরের সম্পদ বৃদ্ধি 


৪ 


৩:৮৫ ০:৫-১৭ 


করিতেছেন, তীহার্িগকে পন্লী- ভিটায় ফিরি গ্য়া 
এই সকল কার্যের জন্য...তগ্রনী হইতে হইবে তবে 
বচন কার্যে পরিণত হইবে। , 

অবশ্য সহর ছাড়িয়া--সহরের অর্থাগমের 
পথ চিরদিনের মত রুদ্ধ করিয়া--একেবারে পল্লী 
ভূমিতে অবস্থিতির ব্যবস্থা! করুন-_ এরূপ কথা জামি 
বলিতেছিনা। আমার বক্তব্য-_পল্লীর কৃতী সম্তানগণ 
একেবারে স্বদেশ পরিত্যাগ না করিয়া বৎসরের মধ্যে 
২।৩ বারও গ্রামে ফিরিয়া যাওয়ার বাবস্থা করুন, যে 


সময় ম্যালেরিয়ার, প্রকোপ পল্লী হইতে হ্রাস পাইয়া. 


থাকে, সেই সময়__কয়েক মাসের জগ্যও পুত্র কলত্র- 
দিগকে.বাস্তৃভিটায় সন্ধ্যাদানের জন্য বাবস্থা করিয়া 
দ্বি,---এরূপ করিতে পারিলই অধঃপতিত পল্লীত্রী 
 আরার ফিরিয়া আসিবে, পল্লীর ছুর্গতি নিবারণের 
জন্গ আপনা হইতেই প্রাণ কাদিয়া উঠিবে, রোগে 
শোকে জর্জরিত হইয়াও যাহারা বাস্তভিটার মায়া 
বিসর্জন দিতে পারে নাই, তাহাদের মহদ্ুপকার 
সাধন কর! হইবে এবং সেই সঙ্গে তাহাদের অমোঘ 
আশীর্ববাদে দেবনির্্মাল্য লাভ করিয়া প্রভৃত যশঃ 
অর্জনের পথও পরিষ্কীর কর! হইবে । 


স্জ্বীল্ল প্পুজ্লীভ্ডন্ল স্ম্র্ভি 
.... আমার আজি আর বেশী কিছু বলিবার নাই।' 
_ গ্ঠকমগ্ডলীর অনেকেই আজি লক্ষ্মীর বরপুত্ত 
ৰলিয়৷ এরসিদ্ধি লাভ করিয়াছেন, অনেকে সহরে 
শাৰাসন্থানও- নির্দেশ করিয়া লইয়াছেন, কিন্তু 
. গ্রুলাক সমাজে বাসস্থানের পৃরিচয় দিতে হইলে 
- স্্রুলেই- পৈত্রিক পল্লীভূমিরই নাৃমোল্লোখে গর্বব 
সুখ অনুভর, করিয়া থাকেন, কিন্তু সেই গৌরবের 
স্থল জন্মভূমি য়ে আজি  অর্বনপ্রকারে দীন-ভাবাপন্ন, 
. £স্েই. পল্লীজননীর. আমাদের যে সকল: ভ্রাতৃবৃন্দ 
. এখনও পরী-রক্ষা। করিতেছে,_তাহাদের রোগজীর্ন 
শরীর, কঙ্কালসার আকৃতি, কোটরগত চক্ষু পলীভূমির 
স্বাস্থ্য. দৈন্তের জ্বলন্ত সাক্ষ্য প্রদ্দান. করিতেছে, যে 
ৰ ীললীদ্ুমির সন্ভানদিগের একদা মনে স্বৃথ. ছিলি, হৃদয়ে 
. বু (ছিল, :কার্্যে উৎসাহ ছিল/-যে পরীপ্রান্তে 


ক ৮ পা 


৯ পিস অর হি টিসি ১টি 


[পম বব টম কথ্য 
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একদিন সেকরার, দোকান, কামারের কারখানা, 
ছুতারের কারুকার্যের আলয়, ভীতীর বন্তর-বয়নের 
কক্ষ-_সকলই নিদ্দিউ ছিল;যে প্লীপ্রান্তরে এক- 
দিন গোচীরণের মাঠ ছিল, সহজ স্থলভ: শ্মামল শৃস্ত 
সম্তারে গোকুল আকুল হইয়া শুণবৃত্তির বাবস্থা 
করিতে পারিত--তাহার ফলে এখনকার মত 
গাভীর দল জীর্ণশীর্ণ হইত না, হটপুষট বৃষ মিথুন 
এবং পয়স্বিনী গৃভীর দল সাক্ষাৎ শরীরী' ভগবতী 
বলিয়। পরিকীন্তিত! হইত; যে পল্লীবাসীর ঘরে ঘরে 
গোলা ভরা ধান, থাকিত, মরাই ভরা শস্থা থাকিত, 
ক্ষেত্র ভর! ফসল থাকিত, যে পল্লীভূমির ঘরে ঘরে 
একদ্রিন বার মাসে তের পার্বরন হইত- দোল হইত 
দর্গোৎদব হইত, কালী পুজা হইত, জগদ্ধাত্রী পৃজ! 
হইত, পৌন পার্ক্বণ হইত, রথের ঘটা হইত, সকলই 
হইত ; মহিল1 কুলের কলহাস্য ও অলঙ্কার সিঞ্নন যে 
পল্লী পুষ্ধরিণীর দোপান-তলে একদা মধুর-স্বরে 
ধ্বনিত হইত ; উচ্চ নীচ সম্বন্ধ ভুলিয়া_নাপিত খুড়া 
ধোপামামা, তাতি ত কাক! প্রভৃতি সম্বন্ধে একদিন যে 
পলীমাতার সন্ভানগণের মধ্যে আত্মীয়তা ও সহামু- 
ভূতির পরাকাষ্ঠা দেখিতে পাওয়া যাইত, কালী 


 সার্দার, ভূলু কাহার প্রভৃতি খেলোয়াড় ও লাঠি- 


য়ালের দলের বিচিত্র ব্যাঘামে যে পল্লীবাসী একদিন 
অপার আনন্দ অনুভব করিত, পল্লী-প্রিত্যক্ত 
পাঠকমগ্ডলি। সেই জননী জন্মভূমি পল্লীর প্রাচীন 
ও বর্তমান অবস্থা একবার, চিন্তা করুন] .চিন্ত! 
তখনও বড় কম সী ছিলাম না। লে আনন্দ 
উজ্জ্বল পররম্য়ু” আমন পল্লী ছাড়িয়াই স্ব বিস্জ্ব 
দিয়াছি। ইহা সুনিশ্চয়। . সেইজন্য আব!র. বৃলিতেছি 
--পল্লীর ম্যালেরিয়া, দূর করিবার জন্য. পল্লীর 
পল কৃতী সৃস্তানই বদ্ধপুরিকৃর ডঃ 
বন. সহরের ভুলিয়া না থাক্যা! ম্ধো 
নিষ্ব নিজ ক শ্থ্ধবন্রি র্যৃদ্ক, ৫ 
সহরের স্বোপার্জ্রিত... ডি দ্পেঠিসিয়ার নান, দের 
হইতে উঠিয়া যাইবে, _অক্ষত স্বাস্থ্যে বাঙ্গালীর 








রবীন, প্রতিা আবার ফু, উঠি: 7.. 





রক্তহীনতা এবং তাহার প্রতিকার 


“৯ লিনন্লাপ-জ্ছিক্সোক্তেন্ন _ দীর্ঘ- 
কাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনত৷ ত্র্বিলতা এবং 
অন্যান্য জটীল উপসর্গ দূর করিবার জন্য বহু গবেষণা 
এবং পরীক্ষার ফলে সগ্ রন্তকণিকা হইতে সিরাপ- 
হিমোজেন প্রস্তুত হইতেছে । হাসপাতালের রোগী- 
দিগাকে ব্যবহার করাইয়া এবং পরে তাহাদের রক্ত 
পরীক্ষা! করিয়া দেখ! গিয়াছে যে, অগ্যান্য ওঁষধ 
অপেক্ষা এই ওবধ' ব্যবহারে রোগীর দেহে অতি 
সন্ত্র অধিক পরিমাণে রক্তকণিকা গঠিত হয়। 

২২ 2 ভিহি্সোহাহইশোো ক্ুস্ভ্তাইইকি 
০ক্ষা৪-_হাপানী, পুরাতন সন্দি, কাশি ইত্যাদি, 
যক্ষা! এবং যাবতীয় ফুস্ফুসের পীড়া ও তৎসহ রক্ত- 
হীনত৷ বর্তমান থাকিলে ইহ! অতিশয় হিতকারী | 

২০1 হ্রিল্মোনভ্ঞাল্লতলা ্যান্তিলা 
( হিমোজেন উইথ গোল্ড ও আয়োডাইজ ড. স্ারস! 
প্যারিলা ) উপদংশ ( সিফিলিস্‌, ) পারাছুষ্টি স্নায়ুর 
বিকার, রক্তছুষ্ি, বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার 
তুল্য ওষধ নাই। 

৪81 হিহসো তলেলিনথিন্বু, 
ভন হউউউ-_-( হিমোজেন উইথ, গ্নিসারো- 
ফস্ফেইটস্‌, দ্রীকনীন, আর্সেনিক, লেসিথিন ইত্যাদি) 
স্বায়বিক দুর্বলতা, অবসাদ, ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা, 
পুরুষত্বহীনতা, হিষ্রিরিয়! প্রভৃতি উপসগগসহ রক্ত- 
হীনতা বর্তমান থাকিলে এই ওষধ শত্যাশ্চর্যয 
ফলদায়ক ॥ 


৫৮ । হতেমাতজিল উকইঞ্, লিভাল্প 


র একক ন্ট- বু গবেষণার পরে মিনটু ও 
| দক রে খ্যাতনাম। বিজ্ঞানবিদ্‌ লিভার একন্রীন্ট 





নামক রক্তহীনতার আশ্চর্য মহৌষধ আবিষ্কার 
করিয়াছেন। এ লিভার একস্াক্ট হিমোজেনের 
সহিত মিশ্রিত থাকায় এই ওষধটা সর্বপ্রকার রক্ত- 
হীনতাই আশ্চ্যা ফলদায়ক। 
৩৬ কুহু হইকনো-ভ্ডিক্মোক্জেন্ব 
( হিমোজেন উইথ, কুইনাইন্‌ স্ত্রীকৃনীন, আর্শেনিক 
ইত্যাদি) ম্যালেরিয়া, গ্লীহা ও যকৃণ সংক্রান্ত জ্বর ও 
তজ্জরনিত রক্তহীনতা ও দুর্বলতায় মহৌষধ । এ. 
1 জিনল্লাঞ্প হ্হিন্োদুজন্ন উন্হঞথ 
ভ্লললক্ম্যাল জিনল্লাহ্ম রক্তহীনতার সহিত 
অজীণ্ণ অগ্মিমান্দ্য বর্তমান থাকিলে বিশেষতঃ যক্ষা 
প্রভৃতি ক্ষয়প্রবণ ধাতৃতে ইহা! সমধিক উপযোগী । . 
৮৮ % তল্লভ্ডিও-হ্িিহ্মোজেন্নশশ 
( হিমোজেন উইথ, ইর্যাডিয়েটেড, ভিটামিন কোঃ ), 
রন্তহীনতা ও তৎসহ স্নায়বিক দৌর্সবল্য, বাল্যাবস্থায় 
শরীরের স্বাভাবিক পরিপুষ্টির অভাবজনিত ক্ষীণতা, 
পুরাতন ফুস্ফুসের গীড়া, বেরি বেরি রোগে খান্ভাভাব 
জনিত ভূর্ববলত। ও কাজে অক্ষমতী, ক্লান্তি, সর্বনাঙ্গীন 
অবসাদ প্রভৃতি উপসর্গে অমোঘ ওষধ। টু 
৯৯? হিচ্সো-হপ্উ-_সিরাপ হিমোজনের 
সহিত মণ্ট একন্টাক্ট মিশ্রিত হওয়ায় এই ওঁষধটা 
সুস্বাদু ও স্থপাচ্য হইয়া পরিপুষ্টির অভাব, ফুসফুসের 
দুর্বলতা! ও রক্তহীনতায় আশ্চর্য্য ফলদান করে। 
৯০1 হ্যালো হ্িিশ্সমোজেন্- 
শারীরিক পুষ্টির অভাব, রক্তহীনতা৷ এবং অস্থিমজ্জার . 
রোগে ম্যারো হিমোজেন অর্থাৎ মজ্জা ও স্পীন. 
একট্রাক্ট মিশ্রিত হিমোজেন আশ্চর্য উপকার : 
দর্শায়। | 


কাণ্তিক ১৩৩৭ ] 


পরিচ্ছন্নত। 


২45 
চারি, 
আও 


পরিচ্ছন্নতা 


( পূর্ববপ্রকাশিতের পর ) 


দেহ সন্বন্ধেও এই তত্ব সতা। অপরিদ্কত দস্ত- 
রাজি দ্ুর্গন্ধময় উদর, মলে মাবদ্ধ মল নালি এবং 
দুষিত রক্ত প্রবাহ জীবানুসমূহের আশ্রয়স্থল | 
হাহা ছাড়া তোমার দেহ মধো জীবানু সমূহ প্রাবেশ 
লাভ করিবার জগ্য সর্বদাই প্রস্তরত থাকে । এই 
জীবানুর হস্ত হইতে অবাহতি লাভ করিতে হইলে 


দেহকে সম্পণ নবভাব গঠন করিতে হইবে। কিন্তু 
দেহরূপ গৃহকে পরিদ্ুত করিয়া সকল সময়েই সম্পূর্ণ 


নফল লাভ সাধায়ন্্ হয় না। এই প্রক্রিয়া দ্বারা 
সকল সময়ে বাধির হস্ত হইতে পরিত্রাণ লা5 সহজ 
হয় না। জীবানু দেহকে পরিত্যাগ না করিয়া 
অনেক সময়ে তাহার হান্তারে লুক।য়িত ভাবে আবশ্থিত 
থাকিয়া স্থযোগের প্রতিক্ষা করে। হ্বৃতবাং 
জীবানুনাশই দেহকে রক্ষা করিবার প্রকুষ্ট উপায় । 
সাধারণ কর্তবা কার্য সম্পাদদনে আমরা যে ময়বার 
সংস্পর্শে আসিয়া থাকি তাহা তত বিপদ জনক নহে। 
সম্পূণ বিভিন্ন রকমের ময়লা না আবর্জনা হইতে 
ব্যাধির উৎপন্তি হইয়া থাকে । দুধিত বায়ুতে নিঃশ্বাস 
প্রশ্বাস গ্রহণ করিলে ফুস্ফুস্‌ দুর্নিল হইয়! যায়। 
এ জানা কথা শোবার ঘরে বায়ু চনাচল 
না করিলে বিশ্রাম গহের প্রকোন্টে 1170457013105- 
0019৩ বা ধর্ম্মা মন্দিরে বহু লোকের সম।গম হইলে রাজ 
পথ যান বাহন বা জনতায় পর্ণ হইয়া থাকিলে, 


উহাদের অন্তরস্থ ব। উপরিস্থিত বায়রাশি সহজেই 
ৃ ৩ 


দ্ুধিত না বিষাক্ত হয়। . এরূপ বায়তে নিঃশ্বাস 
গ্রহণ করিলে ফুস্ফুস্‌ দুর্বল হইয়া যায়, হুরম্ত বাধি 
সমূহকে বাধা দিবার দৈহিক শক্তি এ ফুস্ফুসের হ্রাস 
প্রাপ্ত হয় এবং তাহার কালে [18001 নিউামো- 
নিয়! [31017511115 ও এমন কি যন্দনা রোগ পরাস্ত 
প্রকাশ পাবার সম্ভবনা! থাকে | অত্াধিক পরিমাণে 
আহার করিলে উদর মধো আবর্জনা রাশি সঞ্চিত 
হইয়। মুক্র/শয়ের শক্তিকে নষ্ট করিয়া দিতে পারে । 
আবার আমরা যে সমস্ত খাদ্য ভক্ষণ করিয়। থাকি 
তাহা হইত নানাপিধ নিষ্প্রায়োজনীয় পদার্থ উৎপন্ন 
হয় ; এই সকলের ন্নাভাধিক ও উচিত মত বাবস্থা 
করিতে গিয়া যদি মুত্রশয়ের অতাবিক পরিশ্রম হয়, 
হবে মুত্রাশয় পীড়িত হয়া পড়ে। উদাহরণ 
স্বরূপ বলা যাইত আরে যে মাংসের পরিপাক 
কালে 
হয়। . এই সকল আবচ্ভনাময় পদার্থের সহিত 
যদি খাগ্ভ হইতে স্বভানতঃ উৎপন্ন আবভ্নারাশি 
মিলিত হয় তবে মুব্লাশয় বড় বাতিবাস্ত হইয়া পড়ে । 


হানেক দৈহিক ময়লা বা আবগ্নার উৎপদ্ডি 


অতাধিক শর খাইলে ও মত্রাশয় পীড়িত 
হইয়া প্ড়ে। মুত্রাশয় এরপ আবস্থায় উপনীত 


হইলে চিকিতৎসকগণ (রোগীকে মাংস ও শকরা 
খ।ইতে নিষেধ করিয়া খাকেন। আনেক চিকিৎসকই 
মাংস ও শর্করার পরিগাণকে হ।স করিয়া মুত্রায়ের 
কার্ধাকে অবাহত রাখিপার পরামর্শ দেন। পর্যাপ্ত 


২৭4 


পরিমাণে মাংস ও শর্করা ভক্ষণ স্বাস্থ্যনীতির বিরুদ্ধে | 


ধমনী বা শিরা সমুহের এবং হৃদ্যান্ত্রের বিকৃতি উপস্থিত 
হইলে মারাম্মক ব্যাধিসমূহ প্রকাশ পাইয়া থকে | 
হৃদ্যন্ত্র যদি সম্যকরপে রন্তু আকর্ষণ করে ও নিষ্কাশন 
করিতে না পারে ধমনী সমুহের 1314560111৮ স্থিতি 
স্বাপকতা নষ্ট হইয়! তাহার! যদ্দি কঠিন হইয়া যায় 


তাহাতে “দহের শন্যন্তরে রক্তের চাপ বৃদ্ধি পায় এবং 


হঠাৎ সন্নাস রোগ উপস্থিত হইলে সহসা মানুষের 
প্রাণহানি হঈতে পারে। প্র।ণনাশকারী ব্যাধিগণের মধো 
উল্লিখিত বাধি সমূহ শীর্ষস্থান অধিকার করিয়।ছে। 
অধিকাংশ স্থলে মনুধা এইসব রোগে মৃত্যুমুখে পতিত 
হয়, তাহার কারণ এই যে তাহারা খাদ্ গ্রহণ ও 
অন্যান্ত বিষয়ে কালোপযোগী নিয়ম প্রতিপালন 
করেন না। 

ভক্ষিত দ্রবা সমূহ দেহের যে স্থানে উপস্থিত 
হয়, সেইস্থান সর্বাপেক্ষা প্রশস্ত এবং খুব সম্ভব 
এইটী খাগ্ দ্রব্যের প্রধান স্থান। হুহীকে খাচ্চ 
দ্রব্যের অভ্যর্থন। স্থান, রসায়নাগার কিম্বা আবভভনা- 
গার বলা যাইতে পারে । এই স্থানে অনেক 
দৈহিক ব্যাধি ও যন্ত্রণারও উৎপত্তি স্থল । 
"দহ রক্ষার জগ্ঠ যে সমস্ত বস্তর প্রয়েজন তাহার 
প্রত্যেক কণা এবং দেহ পরিচালিত করিবার জন্য 
যে ৫:)015র আবশ্যক তাহা এই খাছ ভাগুার 
হইতে সংঠহিত হয়। যে খান্ভ প্রণালীর ভিতর 
দিয়া খাগ্ভ ত্)স্তরে প্রবেশ করিলে পরিপাকাি 


ক্রিয়া নিষ্পন্ন হয়, তাহার বহু শাখা প্রণাখা আছে। 


£১0800)177859 বা গলনালি, উদর (১০০91812007), 
ক্ষুদ্র ক্ষুত্র অন্ত্র সমুহ, ৫012)এর বা বৃহৎ অন্ত্রের 
তংশ বিশেষ, 1২6০011) বা গুহা প্রদেশ এই 
1000 17+৮৫চএর অন্তর্গত | সাশারণতঃ ইহ সর্বব 


স্বাস্থ্য 


[৮ম বর্ষ। ৯ম সংখা 
সমেত দ্বাত্রিংশত ফিট বা! প্রায় একুশ হাত দীর্ঘ । 
থাগ্চ গিলাতে হইলেই উদরে যাইয়া উপস্থিত হয়। 
এই উদ্দর বা৷ ১০০,) পূর্ণ বয়স্ক ব্যক্তির হইলে 
প্রায় ৩ পাইট (১1০ সের) খাছ ধারণ করিতে পারে 
তবে খাগ্ভ ইহ! অপেক্ষা বেশী হইলেও উদরে স্থান 
সঙ্কুলান হইয়া থাকে । এই উদরে খাদা প্রবেশ 
করিলেই পরিপাক ক্রিয়। আরম্ভ হয়, ওবে ইহা 
হইতে দেহ প্রয়োজনীয় খাদ্য গ্রহণ করিতে পারে 
না। যে সমস্ত ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র আন্ত্রের ভিতর খাদ্য প্রবেশ 
করে এবং যাহ।র দেধ্য প্রায় আঠার হাত, খাদ্যের 
পরিপাক ক্রিয়া সেই সমপ্ত অন্ত্রেই সম্পূ্ণ ভাবে 


নিষ্পন্ন হয় এবং দেহ এই সনন্ত অস্ত্র হইতেই খাদা 


শোষণ করিয়া লয়। শোষণের পর যাহ! অবশিষ্ট 
থাকে, তাহ ১০1৪) বা বৃহৎ অন্ত্রের মধো চলিয়া 
যায়। এই ৫0124) বা মানুবের কবজীর ন্যায় 
স্থল এবং প্রায় ৪ চারি হস্ত দীর্ঘ। গুহা 
প্রদেশে ইহার এক প্রান্ত অবস্থিত আছে। 
এই ০০0]120এ ব। গুহা এ্রদেশেই যে সমস্ত খ।দ) 
পরিপাক হয় না তাহ! আসিয়। সঞ্চিত হয় 
11)এর নিম্ন দেশেই এই অসার খাদ সঞ্চয়ের 
স্থান। এবং ইহাতে 1011 বা পিত্ত রস বর্তমান 
থাকে । যাহাকে আমরা 19090 20 ঝা খারা 
সঞ্চয়ের স্থান বলিয়া নির্দেশ করিয়াছি তাহার সম্বসন্ধ 
বিশেষ সতর্কতা অবলম্বন করা আবশ্টক। এই 
10900 1:2০৮এর ভিতর যেরূপ খ।দা প্রবেশ লাভ 
করে আমাদের দৈহিক স্বস্থা তাহার উপর 
নির্ভর করিয়। থাকে। পচা বা নষ্ট 
খাদ্য ব্রব্য নানা দ্রব্যের সংযোগ হেতু যে খদ। 
দ্রব্য সহজে নষ্ট হইয়া যায়, সে সমস্ত খাদ দ্রবা 
সহজেই বিকৃত প্রাণ্ড হয় কিন্বা যে সমস্ত খাদা দ্রব্য 


1:০০ 


কাণ্তিক ১৩৩৭ 


হইতে 4:01::241) নামক বিষ উৎপন্ন হয় কিম্বা যে 
সমস্ত কুখাদ্োর ভিতর কিছুই সারত্ব নাই এপ খাদা 
ভক্ষণ করিলে দেহের অভান্তর ভাগ অস্তুস্থ হইয়া! উঠে। 


খাছ বিলম্বে পরিপাক হইলে এবং উহা শোষণ 
করিতে বিলম্ব হইলে খান দ্রব্য সঞ্চিত হইবার জন্য 
সে স্থান নির্দিষ্ট থাকে, খাদা (সেই স্থানে গাজিয়। 
যায় ও পচিতে থাকে । খাগ্ভ জবা স্থসিদ্ধ না হইলে 
কিম্বা তাহাকে উত্তমরূপে না ভাজিলে, উহাতে চিনির 
ভাগ বেশী হইলে বা মসলা ইতাদ্দি অতিরিক্ত হইলে 
কিন্বা অতিরিক্ত চিনি মিশ্রিত হইলে দেহের 
অভান্তরে এই অস্বাস্থাকর অবস্থা উৎপন্ন হয়। 
পরিপাক যন্ত্র যে পরিমাণ খান্ধ পরিপাক করিতে 
সক্ষম তাহার অতিরিক্ত খাগ্ভ ভক্ষণ করিলে দেহ 
শীঙই অস্বস্থ হইয়া পড়ে । এক সঙ্গে নানা রকমের 
খাছ ভক্ষণ করিয়া কিম্বা একবার খাইবার অনেকক্ষণ 
পরে পুনরায় ভক্ষণ করিলে কিংবা শয়নের অবাবহিতি 
পূর্বেই খাদ্য জ্রবা উদরস্থ হইলে শথবা থাচ্চ দ্র 
ভালরপ চর্বি না হইলে খাগ্ভ হইতে দেহ ক ন্নুস্থ 
হইয়া পড়ে। কেহ যেন .এ কথা মনে নাকরেন যে 
খাগ্তের অসার মংশ যাহ।কে আমরা মল নামে অভি- 
হিত করি এবং যাহা [২০111 এ সঞ্চিত হইয়া 
থাকে তাহার কোন প্রয়োজনীয়তা নাই এরপ ধারণ! 
দ্রান্তিমুলক | ইহা দুর্গন্ধ বা অগ্ঠ কোন কারণে 
দ্বণিত হইলেও উহার বিশেষ প্রয়োজনীয়তা আছে। 
ূর্ব্বে যে সুদীর্ঘ পরিপাক যন্ত্রের উল্লেখ করিয়াছি 
তাহার কার্য নির্ববাহের জগ্ কোন না কোন বস্ত্র 
প্রায়াজন। কে।ন কোন বাক্তির যে পরিপাকে 
বাঘাত উপস্থিত হয় কিংবা উপযুকরপে কোষ্ঠশুদ্ধি 
হয়না পরিপাক যন্ত্রের এরূপ কার্যাবলী তাহার 
প্রধান কারণ। 11101017120 02%০৮এর এই 


পরিচ্ছমতা ২৭৫ 


প্রশস্ততাই বিশিষ্ট প্রমাণ যে ইহার কার্ধোর জন্য কিছু 
স্থল পদাথের আব্শ্তক | আজকাল সাধারণতঃ লোকে 
যাহা খাইয়া থাকে তাহা হইতে পাকাশয়ের কাধা 
সর্বাঙ্গ শুন্দররপে নির্বাহিত হয় না। প্রাতে 
ভোজের সময় আমরা যে সমস্ত শম্ত কিন্বা 
চাউল প্রভৃতি তক্ষণ করিয়। থাকি তথবৰা আমরা 
থ।দা সাদা আঠা বা মরদা ভইাতি রুটা ইতাদি প্রস্তৃত 
করিয়া ভক্ষণ করি, সে সব ্গিনিয পরিপ।ক হইলে 
বিশেষ কোন অপার বস্ত্র পড়িয়া থাকেনা। 
আধুনিক কল সমূহে যেহাবে শশ্যাদি ছণ1টাই হয়, 
তাহাতে এ সন শল্য পরিপাক ব। হজম হইবার পর 
কিছুই পডয়া থাকে না। লোকে মনে করে যে 
শুভ্র চাউল না সাদা আট ভক্ষণ করিলে (দাহের 
উন্নতি হইবে. কিন্তু বস্ত্তঃ তাভাতে বিপরীত ফলই 
ফলিয়া থকে । মাংস, ডিন্ব, হুঙ্গ' ছানা, ক্ষার প্রর্ভৃতি 
দ্রবা, ঘ্বৃত প্রঙ্ভতি গ্েহ পদার্থ ভক্ষণের 
পর পণীয় সমস্তই হঞ্জম ভইয়া যায়। (কৌন অসার 
পদার্থ পড়িয়া থকে না। এপ হই, পাকস্থলীর 
অংশ নিজ কারা চাপাইধার উপযুক্ত পরিমাণ দ্রধা 
পায় না এ.ং পাকাশয়েরও যথেষ্ট পরিচালনা হয় 
না। সহাজেই (ঝা বাধ যে ঘে য্ও উপযুক্ত সস্তুর 
অভাবে কার্ধা করিতে পারে না তাহা শীঘই 
নিস্তেজ ও চচল ভইয়া থাকে । 

থাগ্ভ সম্বন্ধ আধুনিক বিশেনজ্ছগণ যে বাবস্থা 
দিয়া থাকেন, এবং যে বানম্থা অনুসারে তাহারা 
কিছু বাদ ন] দিয়া শান্তের সমস্ত অংশ ভক্ষণ করিত 
বলেন, সে বাবস্থা তাহাদের কল্পনা-প্রসূত খয়াল 
নহে। তাহাদের বাবস্থান্ুস।রে মোট।ডাটা হরিৎ 
পত্রযুক্ত শাক শবজী বা উন্তিজ্জ খাগ্ঠ গ্রহণ করা 
কর্তনা। প্রকৃঠি চামদের বাবহারের জগ্ভা এই 


৭৬ 


সত লাস লীন বা 


সমস্ত খাগ্ভ প্রস্তুত করিয়া রাখিয়াছেন এবং 
আমাদের পাকাশয় 1111000760৮ 00৮ ৩ 
এইরূপ খান প্রার্থণা করিয়া থাকে। আমরা 
এইরূপ খাদাকে অনজ্্বা করিয়া থাকি এবং তাহাদের 
অভাব জন্য ৩০107; উচিতরূপ পরিচালিত হইতে না 
পারিয়! ক্রু ক্রমে নিস্তেজ ও অচল হইয়া যাঁয়। 

এই সকল উদ্ভিজ্ভ খাদা হসার নয়। পক্ষান্তরে 
তাহারা (দাহের মহোপকারী এবং দেহ যন্ত্রকে তাহারা 
পরিক্লুত করিয়া থাকে । 

রক্তই দদহকে রক্ষা করে ও ম্ৃস্থ রাখিবার 
চেষ্টা করে। এই রক্তই দেহের দুরতম স্থান 
সমূহে দেহগঠনোপযোগী বস্ক সমূহ ও খাদা বভম 
করিয়া লইয়। যায়। একথা সর্ননদা মনে 
রাখা উচিত যে খাদা মনোনয়নের উপর, তাহার 
পরিপাকের উপর এবং সেই খাদোর কি পরিমাণ 
দেহ গ্রহণ করিতে সমর্থ তাহার উপর রক্তের দোষ 
ও গুণ নির্ভর করে। নির্ধাল রক্ত প্রবাহ যে 
আমাদের দেহ রক্ষ! বিষয়ে প্রধান সহায় একথা 
মনে রাখিয়া আমাদের সকলেরই উতকুষ্ট খাদা 
ভক্ষণ করা উচিত। উত্ভিজ্জা খানের মাধো চিকিৎ- 
সকগণ স্পাইনাক (51)107:5৩]1) নামক শাককে ইহা 
আমাদের (দশের পান শাকের মত তুনন1 করিয়া 
থ।কেন। এই শাক ভক্ষণ করিলে রক্ত পরিষ্কার 
হয় এবং ঝাট। বা সমার্জনী (যরূপ হস্থ আবর্জজন। 
রাশিকে দূরীভূত করিয়! গৃহকে পরিষ্কার রাখে সেইন্ধপ 
পালং শাক খ।ইলে উহা দেহস্থ সমস্ত অসার ও দূষিত 
পদার্থকে পাহির করিয়। দিয়া দেহকে পরিক্ষার ও 
স্রস্থ রাখে । যেসমন্ত খাদা দেহের অভ্যন্তরভাগকে 
পরিষ্কার রাখিতে সাহাযা করে, খাদ্া মনোনয়ন 


স্বাস্থ্য 


[ ৮ম বর্ষ ৯ম সংখা 
কালে আমাদের সেই সব খাগ্ভের প্রায়োজনীয়তা ম্মরণ 
রাখা কর্তৃবা । 

বৃহ ০0191 কিংবা ক্ষুত্র ক্ষুদ্র তন্ত্রের (111605- 
(1015 ) মাধো যদি অসার পুতীজনক ও দুষিত দ্রবা 
ব্মান থাকে, তবে উহ] দ্বারা সমস্ত দেহ অস্থস্থ হইয়া 
পড়ে। দেহে এইবপভাবে দুষিত দ্রবা সঞ্চিত হইলে, 


' বাধিসমুহ দেহকে প্রবলভাবে আক্রমণ করে এবং 


বুদিন যাবৎ যদি এই দুষিত পদার্থ দেহ হইতে 
বহিক্ষত না হয়, তবে দহ দীর্ঘকালবাপী (০1-01210) 
যন্ত্রণাভোগ করিতে বাধা হয়। দেহ স্স্থ রাখিতে 
হইলে দেহ পরিষ্কৃত রাখিবে। বুদ্ধিমান গৃহরক্ষক 
যেমন গুহকে পরিক্ত রাখিয়া পরিজনবর্গকে সুস্থও 
সনলকায় করিপার সহায়ত করিয়া থাকেন, সেইরূপ 
ভাবে তোমার দেহের ভিতর ওবাহির পরিষ্কত করিয়া 
সস্থাদেহে ও প্রনুল্লমনে জীবন যাপন করিরার চেষ্টা 
করিও । হনেকরার বলেছি আনার বলি, হাওয়াগাড়ী 
(111001 ৩০) বাবহার প্রুরিবার সময় তুমি উৎকৃষ্ট 
11)0)01" 01] নির্বব|চন করিয়া থাক, গৃহপালিত পশু ও 
পক্ষীর জন্য উত্তম খাগ্য নির্ববাচন করিয়া তুমি নিজ 
বুদ্ধির পরিচয় দ।ও ও অর্থাগমের প্রতি দৃগ্টি রাখিয়া 
থাক । (তামার 11901 ০৫৮1 বাহারের জণ্চ তাহার 
খাছ্ছের প্রতি বিশেষ লক্ষা করিয়া থাক, গৃহপালিত 
পশু-পক্ষীকে ্বৃস্থদেহে রক্ষা করিয়। উপাঞ্জনের প্রতি 
মনোযোগ প্রদান কর; নিজ দেহরক্ষা! বিষয়ে যদি সেই- 
রূপ দৃষ্টি বা মনোযোগ না দাও তবে নি মুখতার 
পরিচয় প্রদান করিবে । ধিশেষ ভাবে চিন্তা করিয়। 
দেখিও, তুমি কোনটা চাও ; সুস্থ ও সবল “দহ, না 
রুগ্ন, যন্ত্রণাপূর্ণ দেহ? এবিধয়ে স্থিরচিত্তে চিন্তা 
করিলে লা ভিন্ন অলান্ত হইবে না। 


অজাণতা 


পর্ননপ্রকাশিতের পর 


অতাধিক পরিশ্রমের পর আহার করা কর্তা 
নহে। পরিশ্রমের পর শরীর এবং মন দ্ুইই খুব 
ক্লান্ত থাকে ; স্ৃতরাং শরীর হ্স্থ এবং মন' প্রফুল 
না হওয়া পরাস্ত আহার করিলে অজীর্ণতা হওয়ার 
সম্ভাবনা খুবই বেশী। অনেক সময ক্ষুধা আছে 
কি না সঠিক উপলব্ধি করা যায় না, অথচ' হাহারেষ 
লোভ হয়। সে সময় আহার করা বাঞ্ছণীয় নহে। 

যেমন শারারিক পরিশ্রমের তব্যবহিত পরেই 

আহার করা অনুচিত, সেইরূপ আহারের পরই 
পরিশ্রম কর। ঘোরতর অন্তায়। আহারের পর 
শারীরিক পরিশ্রমের ম্যায় মানসিক পরিশ্রম করা 
উচিত নহে। 

অজীর্ণত।র আর একটি কারণ--রন্ধনের দোম। 
আমরা আহার্যা সুন্দর, মুখরোচক, স্বাদবৃদ্দি এবং 
গন্ধ বুদ্ধি করিবার জন্যই রন্ধন করিয়া থাকি। ্মুগন্ 
মুখরোচক খাগ্ধ সহজেই জীণ হইয়া! থাকে। 
কারণ মনের তৃপ্তির সহিত পরিপাক ক্রিয়ার নিকট 
সম্বন্ধ । সুতরাং আহার্ধয যদি বিশ্বাদ হয় এবং 
স্বগন্ধ মুখরোচক না হয়, তাহা হইলে তুক্তপ্রব্য 
জীর্ণ হইবার পক্ষে বাঘাত ঘটিয়া থাকে । তনেকেরই 
দেখা যায়, মেসে উড়ে ঠাকুরের হস্তের রন্ধন অ।হার 
করায় অজীর্ণতা হইয়।ছে। রন্ধন ক্রিয়াটী এ জন্য 
খুবই পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতার সহিত যত্বের সহিত 
সম্পন্ন কর! প্রয়োজন । 


আজকাল বালক হইতে যুধক পধ্যন্ত শতকরা 
৪* জনই ,বীকিয়া চলে। দেখিলে মনে হয় যেন 
কতক!লের ঠাকুরদ|দা। ইহা বড় কদভ্যাস। 
ইহ!তে প।কস্থলীর গঠন অন্যরূপ ধারণ করিয়। থাকে। 
আহারের সময় সোজা হইয়া বসিয়া আহার করা 
কর্তবা। কেন না, বক্র হইয়া বসিলে পাকস্থলী 
স্থানচুত হইয়া পড়ে এনং পরিপাক ক্রিয়ার 
ব্যাঘাত ঘটিয়া থাকে। 

পরিশেষে এই কারণটাই হইঠেছে অজীর্ণতার 
একটি প্রধান কারণ-__অন্তত বাঙ্গালী বাবুদের পক্ষে । 
ক।রণটা আর কিছুই নহে শারীরিক পরিশ্রমের 
তাভাব এবং মানসিক পরিশ্রমের অ।ধিকা। শরীরের 
অন্ঠান্য যন্ত্রগুলি স্ত্রচারুরূাপে না চলিলে পাক যন্ত্র 
উত্তনরূপে চলিতে পারে না। পাক্ষন্ত্র উন্তমরপে 
চাল।ইবার জ্চ শরীরের শোণিত উত্তমরপে সঞ্চ।রিত 
হওয়া আবশ্যক এবং শোণিত সপার ক্রিয়া চালাইতে 
হইলেই বায়।ম হথবা ভ%প্রকার শার।রিক পরি- 
আমের প্রয়োজন । বায়।মকালীন গভীর শ্বাস-প্রশ্বাস 
গ্রহণ করায় বায়ুস্থিত অগ্লজান ফুস্ফুসে সমধিক 
প্রবেশ করে এবং ফুস্ফুসকে সবল করে; ইভাতে 
পরিপাক শক্তি অত্যধিক বৃদ্ধি পায়। শরীরের 
শোণিত বায়ুর সংস্পর্শে সজীব হয়। ফুস্ফুসের ক্রিয়া 
ব্যতীত শোণিতের গতি ও মৃদু হইয়। পড়ে। সুতরাং 
শোণিতের গতি প্রনল করিবার জন্য শারীরিক 


২৭৮ 
পরিআমের প্রয়োজন। এক্ষণে যে কেই; বুঝিতে 
পারিবেন শারীরিক পরিশ্রম করা শামাদের কতদূর 
কর্তবা। আমরা প্রধানত; বাঙ্গালী বাবুরা শারীরিক 
পরিশ্রমে বড়ই বিমুখ । সে জন্য রোগ-ভোগ, 
অজীর্ণতা প্রভৃতি আমাদের [নতা সহচর হইয়! 
পড়িয়াছে। 

আর একটী কথ। সর্ববদ! স্মরণ রাখিতে হইবে 
যে শরীর ধারণের জন/ই আহার। কোন'খাগ্ভ রসনা 
তৃপ্তিকর' হইলেই যে আক” ভোজন করিতে হইবে 
তাহ! নহে, এবং যে জিনিধ রসনা তৃপ্তিকর তাহাই 
যে শরীর ধারণের উপযোগী তাহার কোন নিয়ম 
নাই। শরীরের পক্ষে সমাক উপযোগী এমন আহাধা 
রসন৷ তৃপ্তিকর হইলেই তাহা! আহধা ; কিন্ধু তাহাই 
বলিয়া উহা অতিরিক্ত পরিমীণে আহার করিলে 
অজীর্ণতা ঘটিবে। 

প্রনোক বাক্তিরই নিজ নিজ আভিজ্ঞতীর ফলেই 
আাহাধা নির্ণয় করা উচিত। কারণ, একের পক্ষে 
যে শাহার্া ছুস্পাচা তান্টে হয় ত' তাহা অনায়াসেই 
পরিপাক করিতে পারেন। ভোজন সম্বন্ধে যে 
সমস্ত বিধি নিষেধগুলি আছে তাহা সকলের পক্ষেই 
সমভাবে খাটে না। কেহ হয় ত' একটু ঘনছুগগ 
পান করিয়াই পেট ছাড়িয়া দেন, আবার কেহ ঢবা 
চোষ্য লেহা পেয় দ্বার রসনা] তৃপ্ত করিয়। দিব্য সুখে 
ভুঁড়ি টান করিয়া! বসিয়া থাকেন। ধাঁহার প্রতাহ 
মাছ, ভাত, দাউল খাওয়া অভাস, তিনি যদ্দি হঠাৎ 
চপ, কাট্লেট্‌, মাংস, পোলাও বেশী পরিমাণে" 
আহার করেন, তাহা হইলে হচিরাৎ যে তিনি 
অজীর্ণতায় আক্রমিত হইবেন__ইহাতে আর আশ্চর্য্য 
কি? অভ্যাসের বাতিক্রম হইলেই পেটে গণ্ড- 
গোলের হ্ৃষ্ি হইবে । বেশী দ্ুম্পাচ্য খাগ্ভ আহারের 


ঢ 


বধ, ৯ম সং রি 


অভ্যাসও ৪ খারাপ | কেন না, যতদিন র রক্তের তেজ 
থাকে ততদিন হয় ত' কোন অপকার নাও দর্শিতে 
পারে; কিন্ত পরিণত বয়সে ইহার ফলভোগ 
অবশ্যন্তাবী। ধীহার প্রতাহ নিয়মিত সময়ে নির্দিষ্ট 
পরিমাণে আহারের অভ্যাস আছে, তিনি অতি তল্প 
সময়ের মধ্োই ভুক্তত্রব্য জীর্ণ করিতে পারেন। আর 
যিনি অনির্দিষ্ট সময়ে যাহা তাহাই আহার করেন 
তিনিই পেটে নালা প্রকার অসুখের সষ্টি করেন৷ 
অনেকে বাসি মান্ভ মাংসের খুব পক্ষপাতী । শুকনো 
মাছ, পচা মাংস অনেকে খুব ভালবাসেন; টন 
ইহাতে অজার্ণতা। হহয়া থাকে । 

অজীর্ণতা হইতে নিষ্কৃতি পাইবার জন্য 'কতিপয় 
নিয়ম সংক্ষেপে নিশ্ষে সম্িবিষ্ট করিলাম । 

১। প্রতাহ নির্দিষ্ট সময়ে সানাহ।র কর! 
কর্ভব | ৃ 

২। হ1হ।রকালান প্রফুল্লচিন্তে আহার করা 
এবং আহাধ/ বিশেষর্ৰপে চর্নবন করিয়া গলাধঃকরণ 
করা উচিত। হাড়াতাড়ি আহার করা সর্নতো- 
ভাবে পরিতাজা । 

৩। অত)ধিক পরিশ্রমের পর আহার করা 
অথবা আহারের অব্যবহিত পরেই শারীরিক বা 
মানসিক পরিশ্রম কর! বিধেয় নহে। 

৪। সাদ।সিধা আহার করা কর্তব্য । 
মশা যুক্ত খাছ স্পর্শ করা উচিত নহে। 

৫। আহারের সময় মন যাহাতে অন্যদিকে ন| 
যায় তাহার চেষ্টা করা উচিত। ভগবানকে 
নিবেদন করিয়া শুদ্ধচিত্তে আহারে বস উচিত। 
প্রতোক গ্রাস মুখে তুলিবার সময় ভাবিতে হইবে 
যে এই গ্রাম পেটে যাইয়া আমাকে বলবীর্ঘশালী 
করিবে। 


অধিক 


কার্তিক ১৩৩৭ ] 


অজীর্ণতা 


্লী৯ 


৬। বাজারের বা ফ্টেশনের খাবার বিষবৎ ১৪। কাহারও উচ্ছিষ্ট খাদ আহার করা 


তাগ করা উচিত। 

৭। আহারের সময় সাধ্যমত জল পান না 
করাই ভাল । 

৮। প্রত্যহ রাত্রকালে শয়নের পূর্বে এক গ্লাস 
শীতল জল এবং প্রাতে বাসি মুখে এক গ্রাস শীতল 
জল পান কর! উচিত । 

৯। ক্ষুধার উদ্রেক না হইলে আহার করা 
উচিত নহে এবং একবার আহারের পর দ্বিতীয়বার 
আহার করিবার পূর্বেন কিছু খাওয়। উচিত নহে। 
১০। একই জিনিষ প্রতাহ আহারে অরুচি 
হইবার সম্ভাবনা ; স্থতরাং ভিন্ন ভিন্ন প্রকারের 
আহার প্রয়োজনীয় । 

১১। পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন আহাধ্য আহার করা 
উচিত এবং রঙ্কানশাল'ও যাহাতে অপরিষ্কার না 
থাকে সে দিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখিতে হইবে। 

১২। একবারে অধিক পরিমাণে আহার করা 
অপেক্ষা বার বার তল্ল অল্প করিয়া আহার করা 
স্বাস্থ্যের পক্ষে যুক্তিযুক্ত । 

১৩। বাসি অথবা পচা জিনিষ কখনও মুখে 
দেওয়া উচিত নহে। 








পক্ষে বিশেষ উপকারী । 


. «বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা মৃত্যুর সংখ্যা অধিক। 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 


কখনই উচিত নভে। 

১৫। মাছিকে পরম শরু মনে করিবে এবং 
যাভাঁতে খান্ভন্োবো মাছি না বসিতে পারে তাভার 
বাবস্থ। করা কর্তা | 
মাঝে মাঝে উপবাস দেওয়া শরীরের 
একাদশী, পূর্ণিমা, 
অমাবস্যা। ও বিশিষ্ট পর্ন দিনে উপবাস একান্ত 


১৬। 


পালনীয় । 
১৭। প্রতাহ নিয়মিতরূপে নায়াম করা সর্বাগ্রে 
উচিত। 
১৮। অধিক রাত্রিতে আহার করা নিষিদ্ধ । 
১৯। রাত্রি জাগরণ কখনও কর উচিত নহে! 
২০। রাত্রির প্রথম ভাগেই অর্থাৎ দশটার 


পূর্বেই শয়ন করা এবং অতি প্রত্যষে শষাত্যাগ 
করা সর্বনাপেক্ষা প্রয়োজনীয় ও একান্তভাবে 
পালনীয়। 
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পী-স্থাস্থ্য 


( পুন্নপ্রাকাশিতের পর ) 


আনম ্কন্তঞেন্স হান্লঞ। 


শি 


বর্তমান সময়ে সকল জ্রবাই যেরপ দু্মুলা 


তদ্ভপরি কলিকাতার বাড়ী ভাড়ার হার যেরূপ অনি 
মাত্রায় বৃদ্ধি প্রাপ্ত হইয়াছে এনং সেই সঙ্গে অনেক 
স্বল্প ভায়ের বাঙ্গালী শ্রামজীবির কলিকাতা বাসের 
স্পহা! ও যেরূপ বলবতী হইয়াছে, তাহাতে বাঙ্গালীর 
নিকট স্বাস্থা স্থখের আশা যে চিরদিনের জদ্য 
রুদ্ধ হইয়া থাকিবে, একথাও জোর করিয়! বলা 
যাইতে পারে। করণ আগসরা বরাবরই বলিতেছি 
আলোক রৌদ্র এবং বায়ুই মনুষে।র স্বাস্থা মূলের 
গ্রধান উপকরণ । লুল্প অ।য়ের উপর নির্ভর করিয়া 
কলিকাতায় প্রাসাদ লইয়। বাস করা ৮. না, কাজেই 
আধিকাংশ পল্লীবাসী যেরূপ বাড়ীতে বাস করিয়। 
থ|কেন। আলোক, রৌদ্র বায় তাহাদের 
ত্রিস'মানায় প্রবেশ করিতে সমর্থ হয় না ক।জেই একে 
দুধ ঘ্বতের মত পুষ্টিকর খাগ্ের অভাব, তাহার 
উপর কদর্ধা স্থ!নে বাসের জঙ্য বাঙ্গাল।র পরমাযু 
যে ক্রমশই স্বল্প হইয়া আসিবে তাহাতে আর 
সন্দেহ কি? 


লী্লোল হুইইন্বান্ ভপ্পাল্ 


সেইজগ্ঠ আমাদের মনে হয়, আগাদের পূর্বন 
পুরুষগণের পতিত ভিটা গুলির দ্বার উম্মুক্ত করিয়। 


খী 


(সেই সকল হিট।য় সান্ধ্য প্রদীপ জ্ালিয়া- পল্লীর 


সৌমা স্তিমিত শান্ত অঙ্কে আবার স্থান লাভের 
ব্যবস্থা করিলে বাঙ্গীলীর স্বাস্থা সখ বুঝি আবার 
ফিরিয়া আসিতে পারে। পল্লীভূমি ম্যালেরিয়া 
পীড়িত কিন্তু দেশ-মাতৃককে সে ম্যালেরিষার 
আগ্রমন হইতে রক্ষা করিবার জন্য কি কোন ব্যবস্থা 
হইতে পারেনা? আনরা সকল বিষয়ের স্তব্যবস্থার 
জগ্য গভর্ণমেন্টের মুখ চাহিয়। বসিয়। থাকি, কিন্ত 
অত পর-নির্ভরতা কেন? আমরা নিজেদের কি 
সামর্থ। অনুযায়ী কিছুই করিতে পারিনা । গবণমেণ্ট 
পল্লীবাসার শখ সুবিধার ব্যবস্থার জন্য ---গামরা না 
বঙ্গিলেও চেষ্টা করিষ্ক! থাকেন; ম্যালেরিয়া 
পীড়িত পল্লী সম্ভানদিগকে রক্ষা! করিবার জন্য 
গবর্ণমেন্টের যথেষ্ট প্রয়াস আছে। কিন্তু সেই 
প্রয়াসের সহিত আম দের প্রয়াস যদি একত্র হয়, 
তাহা হইলে পল্লী হইতে মা।লেরিয়ার প্রকোপ ও 
নেক কমিতে পারে এবং সেই সঙ্গে সহরের লোক 
খ্যা হ্।স পাওয়ায় সহবের রোগ বানুলা ও হাস 
পা1ইতে পারে। 

এ্েল্ী লৎক্ান্লন আন্বস্ণযক্ষ 

মালেরিয়র প্রকোপ হইতে পল্লীরক্ষ! করিতে 


'হইলে পল্লীবাসী মাত্রেরই স্ব স্ব বসত বাটার পাশ্বস্থ 


বন জঙ্গলগুলি কাটাইতে হইবে, নাল! ডোবাগুলি 
বজাইয়া ফেলিতে হইবে ।..... 
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( জেখক- শ্রীতরুণ চন্দ্র বন্্, [). 4. ) 


এ কথা বলাই বাহুলা যে বাঙ্গলার ছাত্র মমাজই 
দেশের আশা ও ভরসার স্থল । ছাত্রগণের দৈহিক, 
মানসিক ও নৈতিক উন্নতির সহিত দেশের মঙ্গল যে 
ঘনিষ্টভাবে জড়িত সে কথা কোনও বুদ্ধিমান 
বাঙ্গালীকে বুঝাইয়া বলিতে হইবে না। আজ 


যাহারা বালক ও ছাত্র, আগামী কলা তাহারা পূর্ণ 


যৌবনের সীমায় পদার্পণ করিয়া প্রো ও বৃদ্ধের 
স্থান তধিকার করিবে ও দেশের শুভাশুভের দায়িত্ব 
তাহাদের স্বন্ধে নিপতিত হইবে । এ বিষয়ে দেশের 
বর্তমান নেতৃবৃন্দের স্বন্ধে এক গুরুতর দয়িত স্থাপিত 
আছে; কি করিলে ছাত্রগণের দৈহিক, মানসিক ও 
নৈতিক উন্নতি হইতে পারে, এই প্রবন্ধে তাহার 
আলোচন1 করিবার চেষ্টা করা হইবে । ছাত্র সমাজে 


র্তমান চাঞ্চলোর আাঁলে।চনা করা এ প্রবন্ধের উদ্দেশ্য 
নহে। 

উনবিংশ শতাব্দীর শেষভাগ পর্যান্ত শক্তিচর্চ। বা 
চঙ্গচাল্নার ঘে আবশ্যকতা আছে, বঙ্গসন্তানের 
আভিভাবকগণের সে জ্ভান বড় একটা ছিল না। 
পড়া, কেবল বই পড়া, বাঙ্গালী ছাত্রের আদর্শ ছিল। 
পিতা মাতার সন্তানের দেহের দিকে দৃষ্টি থাকিত না ; 
পাস করার দিকেই দৃঠি থাকিত__কারণ পাস করা 
ছেলে বিবাহের সময় নগদে ও অলঙ্কারে অনেক টাকা 
রোজগার করিয়া আনিত। মনে রাখিবেন বাঙ্গলার 
বালকগণের মধ্যে পঞ্চাশৎ বতসর পূর্বেব এত চোখ 
খারাপ' (0601৩ ০৮-81£1)1) হওয়া দেখিতে 
পাওয়া যাইত না। এখন দশ বগুসর বা বার বগুসর 


৮২ 


বয়সের নালক ণা পাশিক!কে চশমা নাবহার করিতে 
দেখিতে পাই। বালককাল হইঠেই পুস্তকণভুলোর 
( ৮10৬0100 ৮011111011111))) চাপে বাঙ্গানীর 
'ছালে শকালে নুসড়াইয়া বাইঠ। পড়িতে পড়িতে 
পৃষ্টদেশ কুব্ হইয়! যাইত, দৃষ্টিশক্তির ত্রাস হইত, 
শী্পদরয় দেহভার নহনে প্রায় অক্ষম হইয়। পড়িত-.- 
কিন্তু তবুও 'কর্তাবেরা ঢেঠগ্ঠ হইত নাযে ছেলে 
ক্রমশঃ মরণের পথে ধাবিত হইতেছে । করসে 
বাঙ্গল। যখন ক্ষাণদেহ, হুর্বন ও ভগ্নন্থাস্থা বালকে 
ভরিয়া গেল, আকালে স্বর হার যখন ক্রমশঃ বাড়িয়া 
চলিতে লাগিল, তখন যেন হঠাত মোহনিদ্রী ছুটিৰার 
উপক্রম হইল---তাহাও অভিভানকগণের দিক দিয়া 
নহে; বাঙ্গলার শিক্ষা-বিভাগের কর্তৃপক্ষগণ এ বিষয়ে 
প্রথম হস্তক্ষেপ করিলেন। 

নিজদেহ রক্ষা করিবার জন্য বা আত্মরক্ষার জন্য 
বাঙ্গালীকে দ্বারবান রাখিতে হয়; সকল জাতিই 
বিপদে আল্মরক্ষায় পটু, কিন্তু বাঙ্গালীকে এনপস্থুলে 
দ্বারব(নের বা অপরের সাহাযে;র উপর নির্ভর করিতে 
হয়। পেশোয়ারা বা কাব্/লওয়ালা, পাঞ্তাবা ও 
বেহারা আমাদের ক্ষাণদেহ দেখিয়া! উপহাস করে। 
বিদেশে আমরা 'ভেতো বাঙ্গাল। নামে পরিচিত। 
এততেও আমাদের লজ্জ| বা চেতগ্ঠ হয় না, ইহা 
অপেক্ষা! আর আক্ষেপের বিখয় কি আছে? 
পঞ্চাশ বশসর পূর্ব্বের কথা উল্লেখ করিয়ছি- স 
সময়ে শল্তি5চ্চ। বাঙ্গলার ইতরসমাজের ভিতর আনদ্ধ 


ছিল। ভদ্রলোকের ছেলে বায়ান বা শক্তিউ্চা' 


করিলে বলা হইত, "বাপু: তুমি কি গুণ্ানী বা 
দরওয়ানী করিয়া খ।ইবে ?” নাগ্দা, ছলে, কেওরা 
ও নমংশৃদ্রগণ লাঠি (খলিয়া, বায়াম ও কুস্তি করিয়া 
সবচদেহ জইয়া আমাদিগকে রক্ষ। করিত; আর 


স্বাস্থ্য 


| ৮ম বর্ষ, ৯ম সংখা? 
আমরা ভীরু কাপুকণের স্তায় তাহাদের বাহু?লের 
উপর নির্ভর করিয়া নিশ্চিন্ত থ।কিতাম। নীচজাতীয় 
লোকগণের মধোও বলবান ও সাহসী পুরমের বাহুলা 
ছিন ন।; কারণ বদি তাহাই হইত, তবে আমাদের 
ধন, মান ও প্রণরক্ষা করিণার জগ্য সুর ণিহার বা 
উত্তরপশ্চিম প্রদেশ হইতে াজপুরী' বা নিহারা 


দরওয়ন আমদান। করিতে হইঠ ন।। বাঙ্গাল।কে 


রক্ষা করিবার জন্য ধাঙ্গলায় লোক মিলে না; বঙ্গের 


ন।হিরে অন্য প্রদেশস্থ লোকের উপর নির্ভর করিতে 
হয়। আজকাল আবার হিমালয়ের বক্ষস্থালের উপর 
হইতে (নপাদা আমদানী কপিতে হয়। মাতঃ 
বহন্ধারে, তুমি বিদারণ হও, বাঙ্গালা তোমার অভান্তরে 
প্রবেশ করুক! ক্ষোহ ও লজ্জার তাড়নায় বলিতে 
বলিতে অনেকদূর আ।সিয়া পড়িয়াছি। বর্তমানে 
বাঙ্গালীর এ বিবয়ে চৈতন্য হইলেও বাঙ্গালী বালকের 
দেহ যথার্থ সুস্থ বা সনল নহে। এই দৈহিক 
অবনতির কারণ কি? আমর। নিন্লিখিঠ কয়েকটা 
কারণ নিন্গে প্রদর্শন কীরিয়া সাধামত তাহাদের 
আলোচনা করিবার চেষ্টা করিব । 

(ক) দৈহিক বায়ামের অভাব 

(খ) অল্লয়সে পাঠ্যপুস্তকের বানু 

(গ) উপযুক্ত পরিমাণ উত্তম খ|গ্ভের অভাব 
(11)051-1711071010)1) 

(ঘ) ম্যালেরিয়ার পকোপ 

১৯২০ গ্রীষ্ট।ব্দে বাঙ্গালায় নূতন শাসন সংস্কার 
প্রবস্তিত হইবার পর যখন বাঙ্গালার বিখাত দেশ- 
প্রেশিক স্যার স্থরেন্দ্রনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় প্রথম মন্ত্রীত- 
পদে বরিত হইলেন, তখন ভিনি ছাত্র সমাজের 
দোহক উন্নতিকল্লে মনোনিবেশ করিলেন। 
কলিকাতার কলেজ সমূহের ছ'্রগণের স্বাস্থ্য পরীক্ষা 


কাণ্তিক ১৩৩৭ ] 
করিয়া ডাক্তারগণের চমক্‌ ভগঙ্গিন। সকলেই 
বিন্মিত ও জ্তন্তিত হইয়া জানিতে পারিলেন যে 
কলেজের ছাত্রগণের মধ্য অগিকাংশ ছাত্রেরই 
কোনও না কোনও বিষয়ে দৈহিক ক্রটী আছে। 
কাহারও চে।খ খারাপ, মালেরিয়ায় ভূগিয়া কেহ বা 
রক্তহীন, কাহারও ধা দুর্বল ফুস্‌ ফুস্‌ এনং শনেকেই 
উত্তম ও উপযুক্ত খাগ্ঠের অভাবে অপরিপুষ্ট-দেহ। 
কলেজের ছাত্রগণের শ্ত্াস্থা পরীক্ষার সঙ্গে সঙ্গে 
উচ্চশ্রেণী ইংরাজী পিগ্ভাগয় সমুহের দিকেও কর্তৃ- 
পক্ষের দৃষ্টি পড়িল। কলিকাতার বিদ্যালয় সমূহ 
পরিদর্শন ক।লে জানিতে পার। গেল যে যথ।থ সবল 
ও সুস্থ বাঙ্গালী ছাত্রের সংখা! ততিশয় কম। যে 
সকল ছাত্র কলিকাতার হধিবাশী, অর্থাৎ যাহাদের 
অভিভাবকগণের কলিকাতা সহরে নিজের বাটা 
মাছে অথবা যাহারা বহুৰতসর বাটী ভাড়া করিয়া 
সহরে বাস করিতেছে, তাহাদের মধে। তনেকেরই 
চশমার ' প্রয়োজন ; তনেকের ফুস্‌ ফুস দুর্বল, 
এবং শরীরপোষাণোপযেগী খাগ্ভের উপযুক্ত 
পরিমাণের অভাবে অনেকেই ভুর্বব ল-দেহ | বিশ্ব- 
বি্ভ।লয়ের কর্তৃপিক্ষগণ স্থির করিলেন যে এবিষয়ে 
কিছু একটা না করিলে শিন্দাভাজন হইতে হয়। 
তাহারা একটা সারকুলার জারি করিয়া প্রধান 
শিক্ষকগণকে উপদেশ দিলেন যে ছাত্রগণ বিদ্ভালয়ে 
আগমন কালে মধ্যাহ্নে ভক্ষণ করিবার জন্য বাটা 
হইতে যেন কিছু কিছু খাছ্দ্রব্য আনয়ন করে। 
অধিকাংশ বালকই প্রায় দশটার পুর্বে আলুন্তাতে 
ভাত খ।ইয়। বিগ্ভালয়ে আগমন করিয়া থাকে। 
সকলের ভাগো ড।ইল পধ্যন্ত জুটিয়া উঠে না। মুসা, 
মাংস, ডিম্ব বা দুগ্ধ দুর্্ম,লাতার জনা অধিকাংশ ছাত্র 
চক্ষে দেখিতে পায় না । এরপস্থলে বিদ্যালয়ে ছুই 


বাঙ্গলার ছাএ সমাজ 


২৮৩ 


তিন ঘণ্টা পরিশ্রম করিলে যে তাহাদের বিশেষরূপ 
ক্ষুধ!র উদ্রেক হওয়া সম্ভব, তাহ] কাহাকেও বুঝ।ইয়া 
বলিতে হইবে না। কলিকাতা খিশ্ববিদ্ভালয় এই 
সমস্ত বিষয় সম্যকরূপে উপলব্ধি করিয়া উপদেশ 
দিলেন যে 'টিফিনের' সময় খাইণার জন্য দুগ্ধ, সন্দেশ, 
লুচি বা রুট'র পরিণর্ভে সকগ ছাঞ্ঞই বাটী হইতে 
মুড়ি, নারিকেল বা ভিজে ছোলা আনয়ন করিতে 
পারে। এনাব্স্থা মন্দ নয়, রং অনেকাংশে ভাল ; 
কিন্কু এই হতভাগ্য দেশে টিফিনের সময় অনেক ছার্র 
মুড়ির জন। এক পয়সাও বায় করিতে সমর্থ নহে। 
পল্লীবাস। ছ।ত্রগণ হয়ত ততটা মন্বিধা ভোগ করিতে 
বাধা হয়না; কারণ পল্লীগ্র।মে প্রায় সকল গুহাস্টের 
বাটাতেই মুড়ি প্রস্তুত থাকে, আর নারিকেলও নিতাস্ত 
ছু-্রাপা নহে। কিন্তু সহরে মুড়ির নাও নগদ 
পয়স।র প্রয়োজন ; অনেক অভিভাবক যে প্রতিদিন 
একটা পয়স।ও বয় করিতে অসমর্থ, একথা লেখকের 
বিশেষরূপ জানা আছে। বিণেব, একপয়সার মুড়ি 
সহরে এত তল্লপ যে তাহাতে ক্ষুধার কিঞ্চিম্ম।ত্রও 
উপশম হয় না। হছিজা [ছোলা পুগিকর বটে, কিন্তু 
রসনার তত তৃপ্তকর নহে বলিয়া বালকগণ প্রতিদিন 
খ।ইতে ইচ্ছুক থ।কে না। এবিষয়ে বারম্বার বালক- 
গণের দৃষ্টি আকর্ষণ করিলেও (কোন ফল হয় নাই। 
অভিভাবকগণও এজন্য কতকটা দায়ী।-_বিষ্ভালয়ে 
ঠিজে ছোলা খাইতে অনিচ্ছুক থ।কিলেও প্রতাহ 
প্রতে বালকন।লিকাগণের মাতা বা জনা কোনও 
অভিভাপিকা যদি তাহাদিগকে কিছু কিছু ভিজে 
ছোলা খাইতে বাধা করেন, তবে তাহাদের যে 
স্বাস্থ্যের উন্নতি হইবে সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
পুষ্টিকর ও স্ুখাগ্ভের অভাবে বাঙ্গনার ছাত্রসমাজ এত 
দুর্ববল ও ক্ষীণদেহ যে কোনও কঠিন রোগে আক্রান্ত 


২৮৪ 


হইলে বার।মের সহিত যে তুমুল সংগ্রামের প্রয়োজন 


হয় তাহাতে পরজিত হইয়। আমাদের পুত্রকন্াগণ 
অকালে কালের করাল গ্র(সে পতিত হয়। 
কলিকাতা সহরের দুই একটা বিদ্যালয়ে আজকাল 
ছাত্রগণের নিকট হইতে কিছু কিছু ট।দা! লইয় স্কুলের 
কর্তৃপক্ষগণ বিষ্ভালয়ে খাগ্ঠ প্রস্তুত করাইয়া মধ।হ- 
কালে ছাত্রগণের মধো তাহা বিতরণ করিয়া থাকেন। 


এবাবস্থা বিশেষ প্রশংসনীয় ; কিন্তু ইহা৷ বায়সাপেক্ষ 


--কেবল ছাত্রদত্ত অর্থে ইহার সাফলা হইবার সম্তাষনা 
নাই ; বিশেষ স্বব্যবস্থার অভাব হইলে হয়ত এই 
কার্ধপ্রণালী বিশৃঙ্খলার কারণ হইতে পারে। 
অধিকাংশ নিষ্ঠাল্য়েরই আর্থিক অবস্থা ভাল নয়; 
কোনওরূপে তাহারা প্রাণ বাঁচাইয়া. আছে। 
স্থৃতরাং উপরোক্ত কাষ/প্রণলী সকন বিদ্ভালয়ের 
পক্ষে সম্ভবপর নহে। 

. আজকাল সকল সভাদোশেই, বিশেষতঃ ইংলগু, 
হামেরিক। ও জান্মীনীতে কলেজ ও স্কুলের ছাত্রগণের 
স্বাস্থ্য পরীক্ষার যে বিশেষ প্রয়োজনীয়তা আছে, 
তাহা সকলেই বুঝিতে পারিয়াছেন। এ বিষয়ে 
বাঙ্গল্ল।৷ গভরমেণ্টের ন্গাস্থ্যবিভাগ হইতে যে ইস্তাহার 
জারি হইয়াছে তাহাতে বলা হইয়াছে যে “বায়ের 
দিক দিয়! এ বিষয় দেখিলে চলিবে না। এই স্বাস্থ 
পরীক্ষার ফলে যদি বালক বালিকাগণের ব্যাধির 
হ্রাস হয়.ও তাহাদের দৈহিক ও মানসিক উন্নতি হয় 
এবং তাহার ফলে তাহাদের কাধ্যশক্তির বৃদ্ধি হইয়া 
ও দৈহিক স্থাস্থেের উন্নতি হ্ইয়। ভবিষ্যতে যদি' 
তাহাদিগকে দারিদ্রের তাড়নায় কষ্ট পাইতে না হয়, 
তবে এই বিষয়ে অর্থব/য় সার্থক হইয়।ছে বলিয়া 
মনে করিতে হইবে ।” এই স্বাস্থা পরীক্ষা ভারতে, 
বিশেষ 'বাঙগগলাতে যে অত্যাবশ্যক তাহার সন্দেই 


স্বাশ্ছা 


| ৮ম বর্ষ, ৯ম সংখ্যা 
নাই। স্থানীয় কর্তৃপক্ষগণের, অর্থাৎ মিউনিসি- 
পালিটী প্রভৃতির এবিধয়ে দায়ি আছে। এই 
স্বাস্থাপরীক্ষ।র প্রধান ও মুখা উদ্দেশ্য কলেজ ও 
স্কুলের ছা এগণের প্রকৃত স্দাস্থা সম্বন্ধে অভিজ্ঞতার 
উর্ভভন | ছাত্রগণের দেহে কোনও ব্যাধি লুপ্কী ইত 
আছে কিনা এবং দেই ব্যাধি হইতে ভবিষ্যতে 
বাঃকের কোনও বিপদ হইতে পারে কিনা এবং 
সেই বিপদের নিবারণ-আভিপ্রায়ে কোনও কিছু 
সম্ভবপর কিনা, এবিযয় নিদ্ধারর করাও গৌণ 
উদ্দেশ্য । চক্ষু, করণ, নাসিক! ও গলা প্রভৃতি পরীক্ষা 
করিয়া পরিদর্শক চিকিওসক মহাশয় যদ্দি কোনও 
ব্যাধি বা ক্রুটার সন্ধান পান এবং সময়মত তাহা 
অভিভাবককে জানান হয়, তবে পারিবারিক 
চিকিৎসক পূর্ব হইতে সাবধান হইতে পারেন। 
বালক বা বালিক৷ ছাত্রের কোনও সংক্রামক ব্যাধি 
থাকিলে পরিদর্শক প্রধান শিক্ষককে সতর্ক করিয়া 
দিতে পারেন। এরূপ ছাত্রকে সাধারণ ছাত্রমগুলীর 
মঙ্গলের জন্য বিগ্ঠালয়ে আগমন করিতে বারণ করা 
কর্তবা। চিকিৎসক পরিদর্শন কালে ছাত্রের যে 
সমস্ত দৈহিক দোষ বা ক্রটী আছে তাহা দেখ।ইয়া 
দিবেন, কিন্ত্ব চিকিত্সার ভার অভিভাবকের। গত 
দুই বৎসর হইতে বাঙ্গল! গভর্ণমেণ্ট যে সব ছাত্র 
দরিদ্র তাহাদিগকে বিনা খরচায় চশমা বিতরণ 
করিতেছেন। গত বগুসর উচ্চশ্রেণীর শিক্ষকগণকেও 
এই হনুগ্রহ প্রদর্শন করা হইয়।ছিল। কিন্তু দুঃখের 
বিধয় এত স্থবিধা সত্তেও অনেক ছাত্র এই স্থুবিধা 
গ্রহণ করিতে লজ্জা বোধ করে; যে সমস্ত গভর্ণমেণ্ট 
চিকিৎসকের উপর এই চশমা বিতরণের দায়িত্ব 
অর্পিত থাকে, তাহার! ধিষ্ভালয়সমুহ পরিদর্শন কালে 
চক্ষুরোগগ্রস্ত বালকগণকে তাহাদের নিকট গমন 


কার্তিক ১, ১৩৩৭, ] 


করিয়া চশমা আনয়নের » জন্য প্রধান শিক্ষক মহাশয়কে 
উপরোধ করিয়৷ যান। এামাদের ছাত্রমগ্ডলী দৈহিক 
স্বাস্থ্য সম্বন্ধে সম্পুর্ণ উদাসীন; ব্যধিগ্রস্ত হইয়াও 
তাহ।র। হ্স্থ হইঝর জন্য বিশেষ আগ্রহ প্রকাশ 
করেন না। 

স্যার জর্ড বারো পুর্বেব ভারত সরকারের এক- 
জন সেনাপতি ছিলেন। ঠিনি সম্প্রতি লগ্ন সহরে 
*[১8 11012, 880০1061010 নামক সভায় যক্তৃত৷ 
কালে বলিয়াছেন, “আমি শে" 
11017129] 71326021107) কিন্তু পরিদর্শনকালে রী 
সৈন্যদলে উৎসাহী, যোদ্ধজনোচিত গুণসম্পন্ 
বাঙ্গ লী, যুবককে দেখিবার আশা করিয়াছিলাম ; 
কিন্থু পরিদর্শনক।লে এ সৈন্যদলে এক জনও প্রকৃত 
বাঙ্গালীকে দেখিতে পান নাই। প্রকৃত বাঙ্গালী 
যুবকের স্থলে এ সৈন্যদলে কেবল নীচ জাতীয় তমুন্নত 
চরিত্রের লোকই দেখিতে পাইলাম । উহার। সামরিক 
স্পৃহা পরিতৃপ্তির জন্য সৈন্যদলে প্রবিষ্ট হয় নাই; 


1317201 


শাস্তি পপ 


- রৌজের গুণাদোধ 


৮৫ 


উহাদের . একমাত্র উদ্দেশ ্ষুমিবৃততি বা পেটের দায় ূ 
ভারতের বু প্রদেশ এখনও বীরত্ব ও শৌরে/র 
প্রভায় অ।লে!কিত আছে; কোনও কোনও প্রদেশে 
এ আলোক নিপ্প,ভভাব ধারণ করিয়ছে বটে; 
কিন্তু একথা অস্বীকার করিবার নয় যে বাঙ্গল। হইতে 
এ ভা সম্পূর্ণরূপে তিরোহিত হইয়|ছে। ৮ ১৮ 
(6১111010 পত্রিকা নিখিয়াছেন বটে যে 'ম্যার জর্জ 
ব্যারোর এই উক্তি স্তরূচি সম্পন্ন নয়। আধুনিক 
(/016751% ৮০11১৪ দেখিলে স্যার জর্জ্জ ব্যারো 
বোধ হয় তাহার মতের পরিবর্তন করিতেন । তানহা 
ছাড়া ম্যালেরিয়। জ্বরে আক্রান্ত হইয়াও যথেষ্ট পরিমাণে 
খাইতে না পাওয়ায়, বাঙ্গালী জাতির স্বাস্থ্য ক্রমে 
নষ্ট হইয়া যাইতেছে ।" যিনি যাহাই বলুন না 
কেন আমর! যে অন্যান্য জাতির সহিত তুলনায় 
দৈহিক স্বাস্থ্য ও শক্তিতে নিকৃষ্ট তাহা কাহাকেও 
বুঝাইয়া বলিতে হইবে না। 
( ক্রমশঃ ) 


স পাটি 


রৌদ্রের গুণদোষ . 


(অধাপক রমেশ শর্মা ) 


সত্যাগুসন্ধান, সজীবতার লক্ষণ। স্তখের বিষয় 
আজ উদ্ভোগী পাশ্চাত্য জাতি, স্বাস্থ্য সম্বন্ধে নানা 
গবেষণায় তৎপর । আর্য পূর্ববপুরুষগণের জীবন্ত 
স্বাধীন চিন্তা ধারা, আজ ভারতে তেমন পরিলক্ষিত 
হর না।, 
| শিক্ষিত শীত্রেই এ কথা স্বীকার: 'করিবেন যে 
শত শরধান (দেশের শর রক্ষার স্ব ৰ নিয়ম শ্রী 


প্রধান দেশে ষোল আনা চলে না। রোদের 
উপকারিতার বিষয় আমাদের দেশে আলোচিত 
হইয়াছিল। সেই জন্যই ভারতের জ্ঞানীগণ বলিয়া 
গিয়াছেন « আরোগ্যম্‌ তাস্করাণড ইচ্ছে”? ॥ কিন্তু 
অতীত জ্ঞানের গৌরব করিলেই ত আর উপকার 
হইবে ন1; সেই জ্ঞান কাঞ্জে লাগাইতে হইবে। 
চির গবেষণার ৪ এখন আলোচনা করা 


২৮৬ 


পি সিল নল ৯১ দিশা 


যাউক। অতীত । এবং ২ বর্তমান: গবেষণার মধ্যে 
কোন ভুলচুক আছে কি না এখন তাহাই দেখিতে 
হইবে। আশা করি, পাঠকগণ, পুরাতন বলিয়া, 
ধাষির গবেষণা একেবারে উড়াইয়া দিবেন না। 
খধিগণ বলিতেছেন, বিশেষ বিবেচন1 পূর্বক রৌদ্রের 


সেবা করিতে হয়। শরগুকালে রৌদ্র লাগান ভাল 
নয়। সেইরূপ বসম্ভকালেও রৌদ্র লাগান ভাল 
নয়। শীতকালে শরীরে শ্রেক্বা জমিয়া থাকে, বসন্ত : 


কালে রৌদ্রের তাপে এ শ্রেম্ব। গলিয়া, পিত্বের সহিত 
মিশিয়া, বসম্ত এবং অন্যান্য পিত্বশ্রেম্মার ব্যারাম 
জন্মায় । স্তরাং শর এবং বসস্তকালে রৌদ্র 
লাগাইতে বিশেষ সতর্কতা আবশ্টক। মাথায় রৌদ্র 
লাগান, কোন সময়েই উপকারী নহে। “অর্ক 
পৃষ্ঠতঃ. সেবত”_ মেরে সূর্ধ্যরশ্মি লাগান 
সবিশেষ ফলপ্রদ | 


সাই 


৯টি স্টিল তিল লালা সি সী সপ ৫ পি এসি ক ৯ ৪৯ পিঠার উর সত সিন ৯ 


[লব ৯ম সংখ্যা 


টি ক 


সকল ব্যারামেই যে সূর্যারশ্মি হিতজনক তাহা 
নহে। পিত্ত এবং রক্তরপিত্তের রোগীর পক্ষে রৌদ্র 
হিতজনক নছে। আহারের পরই রৌদ্র লাগান 
স্বাস্থ্যকর নহে। নিয়মমত প্রাতে ৮৯টার সময় 
সূর্য্যের দিক কিছুক্ষণ করিয়া তাকাইলে চক্ষের ব্যারাম 
সারিয়। ধায়; আর স্থৃস্থ অবস্থায় তাকাইলে, চক্ষের 
গীড়। হইবার সম্তাবন! কম। 


আমাদের দেশে ছেলেমেয়েদিগকে পূর্বেব খোলা 
শরীরে বেশ রৌদ্ত্র লাগান হইত। কিন্তু শীত প্রধান 
দেশের সভ্যতার অস্ুকরণে আজকাল শিক্ষিত মাতা 
পিতা বালক বালিকাগণকে কাপড় চোপর দিয়া 


টাকিয়া রাখেন। আশ! করি এখন তাহার! 
শিশুগণকে রৌদ্রসেবা দ্বারা সবল এবং স্বস্থ 
করিবেন। 


হরর ০ সস 


বিবিধ 


১। লর্ড বার্কেন হেড রক্ষণশীল সম্প,দায়ের 


মধ্যে একজন প্রতিভাশালী পুরুষ ছিলেন। ইনি 


সামান্য অবস্থা হইতে নিলাতের একজন স্ববিখ্যাত 
রাজনীতিজ্ঞ ও স্ুবস্ত! বলিয়া প্রসিদ্ধি লাভ করিয়া" 
ছিলেন । ইনি ব্যবহারাজীবের কার্য করিতে করিতে 
ইংলগ্ডের পার্লেমেপ্ট মহ সভার সভ্যপদে নির্বাচিত 


হইয়া প্রচলিত রীতি অনুসারে যে প্রথম বক্ততা, 


দ্বান করেন তাহাতেই পালে মেপ্ট মহাসভার সাস্যাগণ 


বুঝিতে পারিয়াছিলেন যে উত্তরকালে রক্ষণশীলদলের 


_ মধ এই যুবক একজন প্রধান লোক বলিয়া পরি- 
. ঠাণিত হইবেন। ইপ্হার পিতৃ নাম ঢা" [3 


311716]) | নিজ প্রতিভার বলে ইনি যশ, মান ও 
প্রভৃত ধন উপাজ্ভন করিয়াছিলেন; আমাদের 
সম্রাট ই'হার প্রতিভায় ও কার্ষে) সন্তৃষট হইয়! ইহাকে 
প্রথমে ব্যারন ও পরে ১৯২২ শ্বীঃ আরল্‌ এই উচ্চ 
উপাধি দান করেন। ১৯১৯ শ্বীঃ ইনি বিলাতে 
ব্যঝহারাজীব সম্প্রদায়ের আকাঙ্িত 1400 
01090061101 পদে নিযুক্ত হন। ১৯২৪ ্ীঃ এই 
প্রতিতা সম্পন্ন পুরুষ ভারতসচিবের পদে 
নিযুক্ত হইয়া বড়লাট লর্ড রিডিংএর সাহুত 
একযোগে. ভারত শাসনকাধ্যে ব্রতী থাকেন 
এত বড় লোকের হৃদয়ে কিন্ত যেরূপ রার্থপরতা 


সঠিক ১৩৫৭] 


ও সহানুভূতি থাকা উচি 5, লোকে বলে ল তিনি হে সেরূপ 
হৃদয়বান্‌ ছিলেন না। তিনি দুই বগুসর পুর্বে ভার- 
সচিবের পদে ইস্তফা দিয়া প্রভূত অর্থোপার্জজনের 
আশায় ব্যবসায় বাণিজের দিকে মনোনিবেশ 
করেন, এই কাধ্যেও তিনি বিশেষ কৃতিত্ব প্রদর্শন 
করিয়াছিলেন । এবং বিখ্যাত ও মনম্পী পুরুষ গত 
৩০শে সেপ্টেম্বর তারিখে লগ্ন সহরে মানব লীলা 
সংবরণ করেন। 

২। বর্তমান বগুসর বাঙ্গালার কৃষক সম্প,. 
দায়ের পক্ষে বড় দুর্বসর। কৃষককুল পাট বিক্রয় 
করিয়া প্রভৃত অর্থ লাভ করিয়া থাকে। এই অর্থে 
তাহারা ভূম্বামীর রাজস্ব প্রদান করে, পরিবারবর্গকে 
প্রতিপালন করিয়া থাকে ও বালক বালিকাগণের 
শিক্ষার ব্যয় বহন করে। কিন্ত্ব তাহাদের ছুর্ভগ্য 
ক্রমে এ বতসর এত প্রচুর পাট জন্মিয়াছে যে পাটের 
চাহিদা না থাকায় পাটের দ্বর চোদ্দ পনের টাকা 
হইতে তিন চারি টাকায় নামিয়া গিয়াছে। ইহার 
ফলে কৃবকের ঘরে সমস্ত উৎপন্ন পাট মজুত আছে; 
কৃষককুলের অর্থাভাবে কষ্টের পরিসীম! নাই। জমী- 
দারগণও যথাসময়ে তাহাদের রাজস্ব না পাইয়া 
বিষম বিপদে পতিত হয়! ছেন। পাট বাঙ্গালার 
প্রধান ফসল, ইহার বিক্রয় বন্ধ হওয়ায় এক বগসর 
বাঙ্গপার প্রায় চল্লিশ কোটা টাকা লোকসান হইবে। 
কি উপায় অবলম্বন করিলে এই সঙ্কট হইতে দেশের 
কৃষককুল ও শ্রমভীবিগণকে রক্ষা করিতে পারা 
যাইতে পারে, তাহার উপায় নির্ধারণ জগ্য দেশের 


অনেক গণ্য মান্য ব্যবসায়দার ও অন্যান্য প্রধান 


ব্যক্তিগণ বাঙ্গালার লাটের নিকট আবেদন 


করিয়াছেন এ 
৩. আমাদের কা  আরউইনের কারা 


বিবিধ 


পি লতি সত ৩ ২ ২৯ পানি 


২৮৭ 
কাল প্রায় শেষ হইয়া আসিয়াছে । বর্তমান বড়লাট 
বড় হৃদয়ঝ/ন পুরুন; ভারতের নহুলোকের তিনি 
স্নেহ ও ভালবাসা অঙ্গ্বন করিতে সক্ষম হইয়।ছেন। 
তাহার কাধ্যকালের শেষে তীহার স্থানে কে ভারতের 
ভাগ্যবিধাতার পদে বরিত হইবেন, তাহা লইয়। 
বিলাতে ও ভারঙে অনেক জল্পনা ও আলোচনা 
হইতেছে । এবিময়ে যাহারা ভিতরের কথা জানেন, 
তাহারা নাকি বলিতেছেন যে মার্কুইস্‌ অব জেটল্যাগু 
যে এই পদে নির্বব।চিত হইবেন তাহা এক প্রকার 
স্থির হইয়াছে। বাঙ্গালা এই লর্ড জেটল্যাপ্ডের 
সহিত বন পূর্বব হইতে পরিচিত। ইনি র্ড রোন!জ্ডসে- 
রূপে সম্রাট কর্তৃক বাঙ্গালার প্রথম গভর্ণর 
নিযুক্ত হইয়াছিলেন। হনেকের মতে যোগ্যতায় 
ও অভিজ্ঞতায় ইনি বড়লাটের পদে মনোনীত হইবার 
সম্পূর্ণ উপযুক্ত বাক্তি। আবার অনেকে ধুয়া ধরিয়।. 
ছেন যে ভারতের রাজপ্রতিনিধির পদে কোন রাজ- 
কুমার বা রাজবংশীয় লোককে নিযুক্ত করা উচিত। 
কয়েক মাসের মধ্যে যে এবিষয়ের পাকা স্বাদ 
পাওয়া যাইবে তাহার সন্দেহ নাই। 

৪। তুলার দরের বিশেষ হাস বৃদ্ধি না হওয়ায় 
বোম্থায়ের কাপড়ের বাজারের ক্রমশঃ উন্নতি দৃষট 
হইতেছে । উত্তর পশ্চিমের কাপড়ের ব্যবসায়দার- 
গণ বোম্বাই মিল সমূহের কাপড় সম্বন্ধে জিজ্ঞাসা- 
বাদ করিতেছেন ও কাপড় ক্রয়ের ইচ্ছা প্রকাশ 
ক্তেছেন। যে সমস্ত কাপড়ের কলের সেপ টেম্বর 
মাসের শেষে কার্যা বন্ধ হইবার কথ। ছিল, তাহারা 
এক্ষণে পরবর্তী মাসের অর্ধেক দিন পর্যন্ত কল. 
চালাইতে সম্মত হইয়ছেন। যে সব কল বাধা হইয়া 


--প্কার্যয বন্ধ করিয়াছিলেন, তাহারাও নাকি আবার কল 


চালাইবার উদ্যোগ করিতেছেন। ব্ছ মাল জযিয়া 


২৮৮ 


২: রর ক 
শি তব আর্টস সত পর এসি সি লা এ 


_ 'ষাওয়াতেই নাকি মিলের ত্থ্যক্ষগণ এরপ ব্যবস্থা 
করিতে সংকল্প করিয়াছিলেন; স্থুখের বিষয়, মাল 
কাট্তির সম্ভাবনা! দেখিয়া তাহারা আবার কল চালাইতে 

সম্মত হইয়াছেন। কল বন্ধ থাকিলে হাজার হাজার 

 শ্রমজীবির অন্নাভাৰ হইবে। একত্রিশটা বড় বড় 
কল একযোগে কার্য করিবে বলিয়া স্থির করিয়াছে। 

৫। জনেকে বোধ হয় সিকিমের প্রাকৃতিক 

সৌন্দর্য্যের বিষয় অবগত নহেন। দাজিলিং হইতে 


এই ক্ষুদ্র রাজোর সীম! বহুদূর নহে। দাজিলিংএর 


 কর্তৃপক্ষগণের নিকট হইতে পাস লইয়া এই ক্ষত 
রাজ্যে প্রবেশ করিতে পারা যায়। এখানকার 
* প্রাক্কৃতিক সৌন্দর্য দেখিলে মোহিত হইতে হয়। 
অক্টোবর ও নবেছ্থর মাস প্রাকৃতির এই লীলাঙ্ষেত্রে 
. জ্বনণের প্ররুষউট সময়। সিকিমকে পুষ্পের রাজ্য 
;বলিলেও অতুংক্তি হয় না। পর্ববতশ্রেণীর উপর 
* চারিদিকে নানা জাতীয় পুষ্পরাঞ্জি বিকশিত হইয়া 
আছে। চারিদিকে রজতশুভ্র জলরাশি লইয়! ক্ষ 
. কষু্র নদী সমূহ পর্ব্বতগাত্র বহিয়া জলপ্রপাতরূপে 
; নিন্ধে পতিত হইতেছে । কোথাও বা ঝরণার জলের 
; মধুর কুলু কুলু ধ্বনি, আবার কোথাও বা সেই 
প্রবহমান সলিলত্রোত অবিকল বংশীধ্বনির ম্যায় মধুর 


: রব করিয়া পর্ববত গহবর হইতে নির্গত হইয়া পর্ববত- 


:- সমূহের পাদদেশে পতিত হইতেছে । দিকিম হইতে 
রা তিব্বতের প্রবেশদ্বারে চুম্ি উপত্যকা অবস্থিত। 
রি ছা বড়ই মনোহর স্থান। প্রবাদ আছে যে 








৩ [৮ম সংগা 





শাস্তির স্মিত জসি িল তত এসসি শি ভপিস্৬ ০০৬ 


তিববতের অন্তন্তরে গগণস্পরশী র্ববতশৃ্গের উপর 
একরূপ ্তিকায় শুভ্র বানরকুল বাস করে_হঠাৎ 
দেখিলে ইহাদ্দিগকে শুভ্র মনুষ্য বলিয়! ভ্রম হয়। 
ইহারা অমিতবলশালী ও প্রকাগুকায়। মাঝে মাঝে 
পর্ববতগাত্র হইতে তবতরণ করিয়া ইহারা ক্ষকগণের 
লোমশ ও বলশালী বৃষের প্রাণনাশ করিয়া ভক্ষণ 
করে। সিকিম রাজো নীলবর্ণের ছড়াছড়ি এবং 
এখানকার প্রজাপতির ন্যায়. স্থন্দর পতঙ্গ আর 
কোথাও দৃষ্ট হয় না। দার্জিলিং গমন করিয়! 
একবার সিকিফেঞস প্রাকৃতিক দৃশ্য দর্শন করা উচিত। 

৬। আঙ্গরা 'অতিশয় শোকসন্তপ্ত হাদয়ে 
জানাইতেছি যে কলিকাতা! বিশ্ববিষ্ভালয়ের একটা 
উজ্জ্বল তারকা বাঙ্গলার কাশ হইতে অন্তর্থিত 
হইয়াছে। কলিকাতা ও তন্যান্য শিক্ষাকেন্দ্রের 
ছাত্র সমাজের নিকট ডাক্তার গৌরাঙ্গ মোহন বন্দ্যো- 
পাধ্যায়ের নাম স্থপরিচিত। ইনি রায়ঠাদ প্রেমটাদ 
বৃত্তি পাইবার পর, কলিকাতা বিশ্ববিদ্ভালয় হইতে 
21. 1). উপাধি প্রাপ্ত হ'ন। সম্প্রতি পুজাবকাশ 
উপলক্ষে ইনি আসাম অঞ্চলে ভ্রমণের জন্য গমন 
করিয়াছিলেন । নৌকাযোগে রক্ষপুত্র নদীর উপর 
দিয়া গমন করিবার সময় ইহার নৌকা উপ্টাইয়া 
জলমগ্্র হয়। এই অবস্থায় ইনি প্রায় সপরিব/রে 
জলমগ্র হইয়া প্রাণত্যাগ করিয়াছেন। ভগবান 
ইহার শোকসম্তপ্ত ছুবর্গের হাদয়ে সাস্বনা দান 
করুন। 


ক্রেউন্য্য ৪__এই সংখ্যার -২৮* পৃষ্ঠায় মুত 
এপশ্ীসবান্থ্ে'র অংশটুকু. ২৭১ পৃষ্ঠায় মুদ্রিত ও প্রবন্ধের পূর্বে 


হসিবে। 


শ্বাস 
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8, 9) 7০8 474 7092 ০422051 /704/7002 





প্রসিদ্ধ হিল্স. থার্্মোমিটারের প্রস্তুতকারক | 
পৃথিবীর সর্বস্থানের স্বর্ণ পদক ও ডিপ্লোমা প্রাপ্ত 


থার্মোমিটারের উপর হ্িল্ক্া থাকিলেই বিশ্বাসযোগ ৮. | 
ভাল্লভেন্ল ল্ব্বিভ্র পাওল্সা ম্ান্্ ূ 
যর্দি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধা হয়, আমরা! সুবিধা! দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়। দিতে পারি। 


সান্বপ্ধাল £ আহমাকেল্প থানে্মান্সিউ্টান্স জাল হুইইত্তেছেছে 


/91)90821 112)79567810166---4, হু, ও 901017769 
ূ 1901640681৭ :-__&া এত & 80865 0259 1,060. 
19190 4, (71216 13121027709. - 01010. 








জবত্ণি_০কণাজ্জিভিল 
নিউমোনিয়া প্ল,রিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা, ব্যাথা ও রস সঞ্চারে অমোঘ । রঃ 
এই কলেরা সময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজান্থু শূন্ত করিতে এবং ও 
| দুষিত বায়ে অদ্ধিতীয় । চা 
সনম্পন্ষান্ল 2৪ এ নাহ, তিল ৪৭, বোসপাড়া লেন, ( কলিকাতা! )। যা 


এ 








হা তর 
রা 17101 170 নি এ বিঘ্যাও বি হাত সু ত১1/বা 


এ রা সর ৪ -্তল্ল্গাি-্পভৌল 


্‌ না এ বায়ার ম্যালেরিয়া হয়না, রা সারোগি ১৯০ ও চপ 
মিটি! 27575571715 ভজগারয চি 
2. বণ ব্যাশন্যাল কেশিল্যাল গজ _পোঃ মাথাভানা? বটাবহার, 1. সির 





ডু 


শৃ ১:515255 ১ পিং 215 টিন বে যর িৎ বিদাত লি সির কা ০ ও ১৮-২%১ এ সনু সি অতি মার 

্্ রী টি সিউল, রঃ রি ৭ 6 টি রক্ত বে জিকির ৮০ তরুনদের 2০০ হা. 

নি চা টা ৪4 রি [লা বট কও পিন সত টিন সু সি 

বডি 2 হও 2 এ ১ যি সি মি ও নু কন টি ১ 7 ১ ও লি শিস এত কী 2৭ ক পি 5 ৯ পি এ চি: কচ ৭ বানের 2 

টি নু টা এ 2 তি রা চে হে নি 77, রী 8 রি কম ১: 12, এরি রি নি ৃ ৫৯, 
চি” এ অপুর শি 2০ রঃ ক চি র্‌ 


কস্প নন 








টি 


০০০ 


.. আপনি স্তান'টোেন বাবস্থা করিতে পারেন সকল রকম লি, রা সবল 
করিবার ক্ষমতা! উৎকৃষ্ট ছানা (০9০১০) ও সোডা গ্লিসিরোফস্ফেটস মিশ্রণে স্তানাটোজেন 
পরস্তত ও সেই জন্য ইহা অতি দুর্বল পাকস্থলীতেও হজম হয়। 


:. স্তুপ্রসিদ্ধ প্ল্যানসৈট” (1[59০৫৮) পত্রে একজন লেখক এইরূপ রোগীকে যে পথ্য 
|  দিয়াছিলেন স্যানাটোজেন তাহার মধ্যে প্রধান বন্য ও সেই রোগী মহত উপকার 
পাইয়ীছিলেন। | 


টি, 


৯ শা্িশীশা 


১ 


চিএ 


৮০ 





1713 11000 1010 17001) 


তু রা ॥ 5 এ ্ রী 
: রি ০৯ ০ ১১১১১ 








টু ০টি পাকে পাট শী শাশ্বত 


ৃ ই কারখানা, চা-বাগিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
না সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায় । 


ছা ওচাখ]0 018৮, চীনা 


টা ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল স্থাপনা সম্ভব 85 এই [11001 আবিষ্কারের ফলে 
ৰ :. ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ, লক্গমীপুর, ৃ | 
| সন্দীপ, চৌমুহানি প্রতি স্থানে 
১. ২০০, ০. গ্যালন মাপের অনেক- 
গুলি ফিপ্টার, বসান হইয়াছে। 
বাঙ্গালীর স্যানিটারী বোর্ড দ্বার ূ 
টি টা যি ও. অনুমোদিত 
পু হইছে রঃ 





হা 217 ; 8 হাতে স্কিন সা ৃ 
যি 88) ২১ ১ রি £র 2 রে 0 ১83, 


৮ রে, সি, 
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২ তক 
রঙ "০, ভা, 2: 
৫ নিবি বা 





১2০1 ০1566 270101015 
সম্যালেলন্লিন্ান্র আশ্৬ ও তীল্কাল্ 


[5 |. ঠি ভ 0 9911৭ 12 
লুছইইভ্িক্ ল্নিলিশ্পেক্ষ ম্প অভিন্ন এ্রীক্জত্ 


ইহা! সেবনে 
রোগী নির্বিনিষ হয় । 
ংক্রামক মশকনির্বিবিষ হয় 
স্রন্থ প্রতিবেশী নিরাপদ হয় । 





প্লীসমোকুইন ব্যতিরেকে ম্ালেরিয়ার যৌন (£%00০0০ )র ধ্বংস অসম্ভব । 
সম্পূর্ণ স্বাদহীন, শিশু, বৃদ্ধ, গর্ভিনী সকলেই সকল অবস্থাতেই নির্ভয়ে সেবন করিতে পারেন। 


| 1085 


ন্িন্বিঞ্র ্ন্মন্লোগে আশু এ্রতীল্কফান্ 
খাস পাজ্ড্ঞাল্ল অন্থযর্থ ও্রল্সোচ্গ £ ] 
জালা অন্ররল্না চলক্ষান্লিলল আও উদপষ্প্ম হল্স £ | 
সবিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন । | 





19৬91০0771280119 0০০০. 10. ০210912. 


702710120900102] 10606, “08501-0816156৩7 15001119 
[. 0. 73০৯ 2122, 09100৮৮5, 


39559995999955555799 55555955558 $ 9৫ 



















| & + ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল, এম, এস মহাশয়ের ডি 
& 0 ২ নি হব 6 
ঠ | ৃ ূ | 
£ £ পাগলের মহোষধ। £ 
£ €$ এস, সি, রায় এ কোং & 
% ৫ ... ৩৬নং ধর্মমতলা গ্ীট রর 
4 ১৬৭1৩ কর্ণওয়ালিস গ্রাট, কলিকাতা । 1) 
৫ টা টেলিগ্রাম-_-1)211)017, (০৫৮10111, রে 
-& ০ $০ বৎসর যাবত আবিষ্কুত হইয়া শত 
£ লাগলেই হাল লিক] 8. ভা পাগল ওসব হাত সর দু 
-ঞ& ১ দিনই সন্পুনার উ্নদ্ুমজক্ |] 0 দ্রদান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ 0. 
রর রি গরতিনিশিা, ডজন ১৬২সশুল' সতন্তর ? আরোগ্য হুইয়াছে। মুঙ্ছণ, মৃগী, অনিদ্রা হিষ্টিরিয়া ৫) 
গন রা একে রগ 0) অথবা স্নায়বিক হূর্বলতা প্রভৃতি রোগে অবার্থ। + 
৫ » হগতিপচাতা ৫) পত্র লিখিলে কাটলগ বিন! মূল্যে পাঠান হয়। ৫ 
$& ৫ প্রতি শিশি পাঁচ টাকা। রি 
রি 95 515581888555 58538855555 55555555555 


“সাতজন” লিল্মম্নাললী।, 


১ আপন্ছ্যল অগ্রিম বাধিকমূল্য ডাকমাসুল সহ ২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য * আনা। ফাল্কন হইতে মাঘ 
পুর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্তন হইতে কাগজ লইতে হয়। 
ল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 
1জআও্লাগু হল ম্যা 2 প্ক্ষাস্যগ? প্রতি বাংলা 
বাসের ১লা প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
'সৈই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অপ্রাপ্তি সংবাদ ডাকঘরে 
বর লইয়া ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নি পৌছান 
জাবগ্ক। 

'গক্জোত্ভলপ । রিষ্াই কার্ড কিম্বা টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়া ন্ভব হয় না। 

'এশ্রম্বক্জা্সি। টিকিট বা ঠিকানা লেখা খাম দেওয়া 
ধাকিলে অযনোনীত রচনা ফেরত দেওয়। হয়। রচনা 
কৈন অমনোনীত হইল, তৎসম্বন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
মতে অসমর্থ ) 


ন্বিজভাঞ্পাল্ন £ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পুর্ব মাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে জানাইতে হয়। 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় ন|। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে 
তজ্জন্য আমরা দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন বখন বদ্ধ করিবেন, 
রক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেং হারাইয় 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয় । | 

ন্বিজ্ঞাপনেল্ল আঙ্িক্ক স্মল্য 

পত্র লিখিলে বাঙ্গালা ও হিনি সংস্করণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের 
হার জানান হয়। 
ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি 
 (সন্বাধিকারী )৪. 

কার্য্যালয় ১০১ নং কর্ণওয়ালিস ফ্রী, কলিকাতা |. 


“নর না রি বেঙ্গল টিভি অসি 
হইতে বিশেষ ত্যবে ্ 






























ভরের অর্দিতীয় স্ব 
এজেন্ট লইবার জন্য এ লিমুম & 


_. 8০১ ০০ টি নক 









বড় বোতল ১৬ দাগ 
৮%০ চৌদ্দ আনা 
ছোট বোতল ৮ দাগ 
০ আট আন] । 
ইন্ক্রয়েঞ্জা ট্যাবলেট । « 
ইনক্লয়েঞ্জ সদ্দিঃ মাথাধরা, 
গাব্রধেণন! ইত্যাগির মহৌষধ 
মুণ্য প্রতি শিশি 1৮ আনা। 
ডাইজেছ্িব ট্যাবলেট। 


 ডিস্পেপসিয়া, অগ্শূলঃ পেট 


ফাপও বদহজম হতযাদতে 


বিশেষ উপকারী । 


নিউর্যালজিয়া বাম। 
বাত, গণাটে ব্যথা, মাথা 
ধরা, ইত্যাদিতে মালিশ 
করিতে হয়, আশ্চর্য্য ফলগ্রদ 
ওঁষধ । 
মূল্য প্রতি শিশি দ* আন] । 

স্কেবি কিওর। 
প্রতি কৌটা //০ আনা । 
খোসের মলম। 
খোস পাচড়ার বু পরীক্ষিত 


ওষধ । 


একজিম! কিওর। 
প্রতি কৌট। %০ আনা । 
কাউর ঘায়ের মলম। 


দাদের মলম । 
প্রতি কোটা ।০ আন । 





(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ জ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


আফ্ষযান্বপ্থি ল্ববন্বি্জ জ্ব্লল্লোলোন্ রহম আশ্ও 
স্পাভ্ডি ক্ালপক্ষ ক্ৌক্বপ্টি আন্বিস্কান্ হুল্ল লাইই ? 


মূল্য-_বড় বোতল ১॥০ টাক।, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল 8 আনা । 


৮ 
রেলওয়ে কিংব৷ গ্রিমার-পার্শেলে লইলে খরচ। অতি সুলভ হয়। 
তন্তাত্তন্ব্য ন্বিম্মস্ম অন্বগভ্ভ হইইন্বেল 


ভারতের রাজপ্রতিনিধি মহামান্য বড়লাট রাহাছুর কর্তৃক পৃষ্টপোধিত__ 


 স্বউক্রুও »শাঁন এ কষা 
৯৩৪৩০ ন্বভনৃক্ষিক্ডস্্‌ এবলক্ন, ক্ষনিত্চাততা £ 


১০০০ 





ৃ পাইরেক্স জাল হইতেছে 
] ক্রয়কালে নাম দেখিয়া লইবেন 








স্ত্রীরোগের 
মহৌষধ । 


স্মল্য +৯ শ্পি্পি ০২১2 জাক্ষন্মাত্ওতন ৮৮৮০ ? 


সি, কে, সেন এণ্ড কোৎ লিমিটেড, । 
২৯ সৎ কুল, জাল ভ্রী্-_কল্িক্ষাভ্ডা £ ] 





চ777650 900. 15/01791760, 10 10. [0 9. 11009] ৪6 05 তত 62] ৮688, 
157-5, 00818005115 ১৮5৩০ ০2108 ৮, 


নল নি 


112/1. 117. 


(78321076911) 






11151814 


৮ ৮ ৩, ৬: 


১। জীড়া ও মনোবিজ্ঞান | ১৮৯ 
অধ্যাপক অমরনাথ মুখোপাধ্যায়, [4 
২। ভন ও বৈঠক ২৯৩ 


্ীবিভূতি ভূষণ ঘোষাল, [. 4), 73. 


৩। জীরতের শিক্ষার অবস্থা ৃ ২৯৬ 
৫ .পীইফয়েড-অরে শুরা ২৯৭ 


... ডাঃ পররমেশ চক্র রায়, এল, এম, এস 
।€ ও '্যালেরিয়া টা নাশে প্রতিবন্ধক ৩৩১ 
| “রায় বাহাদুর ডাঃ গোপাল চন্্র চট্টোপাধ্যায় 


১০ম সংখ্যা অগ্রহায়ণ_-ঘ ০৬০17119091 


] 

। ৬ । 

! 
৭ | 
৮1 
টি | 
১৪০ । 


বিষয় 
বাঙগলার ছাত্র সমাজ 


প্রীতক্ূণ চক্র বনু, বি, এ 
অস্ত্রোপচারে যৌবন লাভ 
১৯২৮ স্রীষ্টাব্ধের কলিকাতার স্বাস্থ্য বিবরণী 
তামাকের গুণ 
অধ্যাপক প্রীরমেশ শব্খা 
বিবিধ 


সম্পাদক-- ডাঃ জীব্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। 
সহঃ সম্পাদক--প্রীবিভূতি ভূষণ ঘোষাল, এম. এ, বি এল। 
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5.0. ্ার্যালয-:১০১, কণরিল়ালিস দ্রীট, কলিকতা। 


৮ম বধ 


৩০৮৮, 


(৯৩৯, 


| ২ ৭ ও 


৩১৮ 










 ভান্সতেন্র ব্হ্ত্তক্ম মন্কাল্এীলা ১ 
কলিকাতা সোপ ওার্কদের. 


আহ এনিম্মলিন” 


/ ০ল্পসমম লম্পম অ্-ভাল্প ক্ষাপড 
ক্ষাজিত্তিতম্মী ও ন্হিলাতী 
ক্ষন প্রন্চাল্স সান্বাল 
অনা তেপর৯ঈ অঞচ্গ 

.. , জ্ল্য ক্ষু্ম 


সর্ব পাওয়া যায় | 











ক 













উৎপন্ন যা যাবতীয় বন্ত্রে 


প্রত্যেক ইঞ্চি সূতা নিজ কলে প্রস্তুত ও -. 


_ ইহার ধৃতি সাঁড়ী সর্ধবাপেক্ষ৷ অধিক টেকসই জর ৯ 
্কিমারেই ইহার অধিক আদর করে. ইহাতে ঈর্ষান্বিত কতিপয় বন্রব্যবসায়ী ইহার : 
ন্বান্দু ছ্আাপা ও নবন্্্লা নকল করিতেছে। 


- ৫ছম্পআাটহিনগাল5 - সান্বশ্বানঃ 
কাপড় খরিদকালে ঙগলকষমীর নাম, ছাপ ও নম্বর. দেখিয়া লইবেন ! 



















তিনি 


কখানপটাল নিঘগরএ/টিরতা হাদি রর রি নে শত জবা নান লে সলাত, 
মাসির টি বিঘ্স'ও না ? থা, পোচুদও ঠা চা + চিঠি ১8882 8 
ঠা. নারে হাব | নত নর ঠা ৯, 7 


ক ল্চাভিনঞ্পা্গীত না 


হকি তত 


শ্রী 
বন 


০ ০৭ 
এনা রর রি নে 


80625 


17৮ টি? 27 ডি যা, ০6 


পর 
তে 


ব্যানিপট 
সটীনিপটার স্যালারি হ হয়না, এগ জনপান গ্রীহ 12 ঘন 
77011 ডিনা শিঃএকনে, আতিক কব য্ি। প্রঃ ভাঙীত টা “21৭ 


সানি বেনগ বি 5 ১১৪১ ২ নন, আযাব রনি 


৭৯২ 









এপর্ষান্ত ম্যালেরিয়া জরের এমন আশ্চর্য্য মন্ধৌযধ 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। শ্লীহা ও 
লিভারের এমন মহৌবধ আর নাই । 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজি্টট ও ডেপুটী কাঁলে্টার 
পুজনীয় শ্রীযুক্ত বাবু মতীন্্রমোহন ব্যানার্ভি বলেনঃ__ 

আহ্লাদ আমার ছুইটী সন্তান 
ক্রমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ু 
পাইতেছিল। অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 
প্যাথিক ওধধ খ্যবারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই খিশ্বেশ্বর রস বটিক। ব্যবহারে নির্দোষ 
আরোগ্য হয়। প্রশম দিন সেবন করাতেই জ্বর 
বন্ধ হইয়াছিল । (সেই অবধি খনই আবশ্যক ইয়) 
আমার নিজ পরিবারের ও আশার বদ্ধু-বান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই ওধধ ব্যবহার করিয়া মসিতেছি 
এবং অত্যাশ্চ্য্য ফল পাইতেছি।” মুল্য ১ কৌটা ১ 
টাকা। তিন কৌটা ২০ ভিঃ পিঃতৈ লইলে আরও 
৮০ আনা বেশী লাগে। | 
জাপার কুণ্ডএগু চ্যাটাজ্জি (77015:01,[,0) 
| ২৬৬, বনুবাঙ্তার স্রীট, কলিকাতা । 








| আরোগ্য? ১ সপ্তাহে সম্পূর্ণ নিরাময় । মুল্য £--শিশি 


ংসারে সুখ শান্তি লাভের উপায় । ইহা এক খানি 
অদৃষ্ট পরীক্ষার চমকপ্রদ উপাখ্যান সম্বিত গল্পের বই। 
দৈবশক্তির উপর নির্ভর করিয়া বার্ধ) করিলে 
মানুষ কি না! করিতে পারে-তাহারই বিবরণ । বদি 
ংসারে শাস্তি লাভ করিতে ইচ্ছা করেন এই পুস্তক 
গ্রহণ করুন, পত্র লিখিলেই বিয়ারিং পোষ্টে পাইবেন | 

প্রা/ণ্স্থান £__সেবাইত-_রাঁমময় আশ্রম 

শোঃ কু । বৈগ্বনাথধাম, (এস) পি,) 
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(সতত 


কিং এএঞ কো, 

৮৩ নং হ্যারিসন রোড৮-৪৫, ওয়েলেস্লি সীট - 

হামিওপ্যথিক ওবধ ও পুস্তক বিক্রেতা । 

লাঞ্মান্লঞ্ শুহ্নত্দধেল আুল্য- 
অরিষ্ট 1% প্রতি ড্রাম ১ হইতে ১২ ক্রম 1০ প্রতি 
ড্রাম ১৩ হইতে ৩০ ক্রম 1৮* প্রতি ড্রাম ২০* কম 
রে ০ চিস্ন্কিত--ওলা-- গৃহস্থ 
৪ ভ্রমণকারার, উপফোগী, কাপড়ে বাধান ৪ পৃ: 
মূল্য ২২ টাঁকা ১য় সংক্করণ | 

ইই্বহ্্যাভন উলাইইভন ভিনক্ভালুর-_ 
ডাঃ ডিও এল, হায়, এম, ডি, কৃত ইংরাজী পুস্তক--মূল্য 
১৮১ গুঃ কাপড়ে বাধান মুল্য ২০ টাকা। 


ভ্ঞান্জ্ডেন্ন তল্ন্ন £ 
নপ দংশনের হাত থেকে পরিত্রাণের জন্য ডাঃ মুখার্জীর 
“ভইপারিণ” প্রত্যেকেংই ঘরে কাখা উচিত । কখনও 
শিশ্যপ হয় না| মূন্য £-0%০ 'আনাঃ মাশুদাদি ০১ 
ডজন ৫-২ টাক] । 
_ভ্ডাক্ভল্লান্পিল মা 
পদর ৪ স্ত্রীলোকের রক্তক্সীবের ব্রঙ্গান্ত্র । তদিনে 














১২২ টাকা, মাশুদ্াাদি 1৮০» ডজন ৯-২ টাকা । 
বিনামুল্যে গানের বই ও ক্যালেগ্ডার | এজেপ্ট আবশ্যক 
প্রাপ্তি্ান:__ডা: এম, এম, মুখাজ্জী, এম, আর, এ, এস (লগুন), 
পো উঠাডা) ২৪ গরগণা) (বেঙ্গল) । 
[2 ারাররারররারার+মপারররারররতা 
আআ 
হাতেলাশ্প আত? তলাজ্লললা 











বাত, চম্মরোগ, দুধিত পারা ও খিষাক্ত 
কাউরের মহৌনধ। 

সেবন আরোগ্য না হইলে মুল্য ফেরৎ । 

স্বস্থ অবস্থায় সেবন করিলে স্বাস্থোনতি হয়। 

২৪1১, পটারা রো, ইটালা, কপকাতা। 


সি 
»গওল্বতত ৫তাগ্ত পন্থা কি । 


প্রি মুস্পালবসাস সপ জপ সস ৭৯০১০ 471 6081- োজারেও 





টি? ০২ লস: হ্কিলেন্তর হালত্হ্বানিস্সহল 
দা সকলে ও স্থাল্লিত্ে অজ্িভীম্ঘ ূ 
এসরাজঃ বীশীঃ বেহালা গ্রীমোফোন, প্রভৃতি সর্ববিধ খাগ্যন্ত্ 
আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষা সুবিধা দরে পাওয়া যায়। কোন যন্ত্র 
আবশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল্য তালিক! পাঠান হয় 
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॥ 





প্র. ০৮৪৫] 4757, 


[প্রাশমনা 0.$9110 
ৃ সহজে দ্রবনীয়ঃ স্বাদহীন এই চূর্ণ, আাযূমণ্ডলী, মস্তিষ্ক, অস্থি 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাগ্ সামগ্রী । 
গাভীছুদ্ধ হইতে প্রস্তুত এই স্বাভাবিক ছান। জাতীয় 


“প্রোটড” খাগ্টী অত্যন্ত পুষ্টাকর, সহজ পাচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয় । 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমন?। 
বিশেষ উপযে'শী 


ইহাতে এল্বুমিন, ফস্‌ফেট লাই, আয়রণ ( লৌহ), 
সোডিয়াম, লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু “প্লাশমন” 
'আঁদর্শ খাছ । 




























[1851101৩-21২0৬/00 
প্লাশমন এরোরুট। 


ৃ্‌ সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরোরুট প্রচলিত আছে তদপেক্ষ। গুনীস্পহমন্ঞরলেলাক্ুক্জ সহ গুণে 
| শ্রেষ্ঠ। বিলাত, আমেরিকা, ফাঁন্স, জান্মীনি ও ভারতবর্ষে স্থুবিখ্যাত চিকিৎসকগণ গুন স্শসমতেম্মশ্ন গুণে ও 
| উপকারিতা সম্বন্ধে নিশ্চিত হইয়া ব্যবহার করিতেছেন । 
|]. যক্ষারোগেঃ পুষ্টিকর খাছ্ের অভাব ও বিকৃতি রোগে, পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই “ প্লাণমন ” 
] সর্বোত্তম পথ্য। | 
| রঃ শরীর পুষ্টিসাধনে “ প্লীশমন ” মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উষ্ুদ্ধ সহ « প্লীশমন ৮ মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে 
| শ্েষ্ঠ। উষ্ণ ছুগ্ধ দহ “ প্লাশমন » সেবনে অত্যুতকৃ্ট কল পাওয়। যাঁয়। ইহা অতি সহজেই প্রস্তত করা! যায় ছুই 
ৃ চামচ, পরিমাণ « প্লাশমন ” এক ছটাক হলে উত্তমরূপে মাড়িয়। মস্থণ করিয়। লইবে, পরে দেড় পোয়! ছুধে তাহা মিশাইয়া 
| অমতে চড়াইয়। রাখিবে. বলক উঠিলেই নামাইয়া। লইবে এবং শীতল হইলে তাহা রোগীকে পান করিতে দিবে। 
|. প্রাণমন-_এরোরট, বিস্থুট। কোকো, ওট্‌স, চকোলেট, কর্ণরণাওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী এ এবং | 
॥ কটি অনুযায়ী দেওয়া যাঁয়। 
কল প্রসিদ্ধ ইরানে প্রার্তব্য। 
| ম্যানুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি-_ 
৭৫1১1১ নং হারিসন রোড, কলিকাতা । .. 
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১/০ 





বাদগেটের 
ক্ষিজ্ভান্স ০্ঞতিনক্ষিক্ত ? 

পালাজ্বর নাশক এই মহৌষধি সেবনে ঘুস্ঘুসে ও পালাম্বর 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও শ্লীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। বিশেষতঃ 
৬ তা, রক্তাল্পতা 'ও দুর্বলতা থুকিলে ইহাতে সমধিক ফল 
দর্শে। | 

0নম্নশ্লেল্ল ন্নিজ্জঙ্ম পূর্ণ-বয়স্কদিগের জন্য বড় চামচের 
এক চামচ বা এক দ্বাগ। ১২ বার বশসর পধস্ত চ। চামচের ১ চামচ 
বা জদ্ধ দ্াগ। ৬ ছয় বৎসর পধান্ত ১ এক টামচ, ৩ তিন বৎসর 
পর্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফোটা । শিশুদিগের জন্য ২০ কুড়ি ফোঁটা। 
জ্বর _বিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে দুইবার 
সেবনায়। 


মাঝারি বোতল ২৪ দাঁগ উষধ দাম... রী ্ 
বাদগেট এণ্ড কোম্পানী, 


কেমিষ্টস্‌, 
১৯ নং ওল্ড কোর্ট হাউস স্বীট কলিকাতা । 


[17110 & (0. 1.0.) 1.01001. 
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পি, ব্যানাজির 
সপরদিংশনের মহোৌষধ। 


০উউত্ভ **০লক্তিযিন্নগ? মাজত 
ইহাতে সর্বনপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
ূ মূল্য ১২ টাকা, ভিঃ পিতে ১॥০ টাকা । 

১২ শিশি ১০1০, ভিঃ পিতে ১১০, ৫০ শিশি ৪০, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শ্িশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । 
সমস্ত টাক। অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ লাগে না । 
ভ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই» আর ; (সখওতাল পরগণা )। 


55565885866 55 55555555555 
চল ঙ্এঞভিনক্্ষে স্ব 

ল্য -জল টড তলা কত্ডে গঞ্জে 

[হন ক্ষণস্থায়ী নিতা কেশরপগ্জনতৎ€তিল ব্যবহার করুন। 
মহ্লাকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্*-উপাদান আমাদের 

ক্ষেস্পললওগীঞ্ম । নিত্য-মাথায় মাখিলে চুল খুব ঘন 
এবং কালে! হয়ঃ মাথা ঠা থাকে কেশরপরনের মধুর 
স্থগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী । 


€১55886885 55 6 8€8555 
৪৪৪55555555 555 








_াতনন্কণন্ডিভ 
শীতের সময় সর্দি কাদি অনেকেরই লেগে থাকে । 
এক শিশি ্বাতক্ষান্ডি্ এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি 
॥ কাসি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না! । মুল্য প্রতি 
| - শিশি এক টাকা । ডাক ব্যয় সাত আন]। 


১ টিলাগেতোরারারারার্রাররা রাঃ . - রি ূ ৯৭৩ 
বিরাজ মতীদেনাথ সেন ৫ কোংলিিকারিকাও যি || 
অাশাসীযা জাগগ্েদীয উসথাদির-_// গিরি 
নর বধ্]াও উসথালেয রব ! ক 7 
সি তেরি নিডিহিানলি ধু 







॥ মী ঠাণ্ডা কারণ দ্দপ্্থয়ী 


কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগ কোং লিঃ 
আলন্স,-্লিীল্ল শস্বঞ্মাল্স 
২৮১১৯ নং জোয়ার চিৎপুর ধোড। কলিকাতা .. . 














অন্চখ চাভ্রিলান্ সুজ 


1770 24016 8073 
৮০ হলিক্সি মিক্কে পুষ্টিকর, স্বাস্থ্যকর পরিষ্কার নবনীপ্প 
ঈট। 0৫ দুগ্ধ থাকে | তাহাতে উৎকৃষ্ট মণ্ট বারি ও গমের গুঁ'ড়। 
বাজি] থিয়া অধিক উপকারি করিয়া স্থুপথ্য ও ন্তপাচ্য কর! 
হয়। ইহা“ ভাইটামিনে” পণ ও সহজে হজম হয় বলিয়। 
২ রোগ আরোগ্যের পরে দুর্বল অবস্থায় ও পরিপাকশক্তি 
2] হূর্বল থাকায় কালের উপযোগী খাগ্ধ । ম্যালেরিয়া ও 
,»। আমাশয় জ্বরের সময় ইহা মূল্যবান পথ্য ও নিদ্রাহীনতায় 


চি 
এপ শুইবার আগে ঈষত উষ্ণ ব্যবহারে ঘুম আনে। 


গ্রন্্ম স্বা ভাগুডা জলে লীভ্ব্র জোান্সে লাড়লেইই 
সুজ্রর্ভঞ্মঞ্জযে ইভস্সাল্জ্রী হল্ 1 





যখন ব্যবস্থা দিবেন আমল 101110105, লিখিতে ভুলিবেন না। 
দোকানে ও বাজারে সর্বত্র চার সাইজে পাওয়া য়ায়। 


র 81906 |) 8€1101011৫ 
17100৩11015 1৬/১127 51001৬11100. 1,, 
| 91.00917 86)05., াখ 31 মাখা 





মালিসের দার 


বাতবস্ত্রণ।র 


ইহা জানা কথ! যে, বিভিন্ন প্রকার বাঁতের বিভিন্ন অবস্থায় 
অনবরত ভিজা মেঁক চলিলে তাহার ফল 
অবশ্যম্ভাবী । | 
০০এন্উিতন্ক ভিডি” সেই ভিজা েঁকের কাজ করে। 


ইহা পেশীর বিক্ষোভ উপশম করে 
ও ফোলা ও যন্ত্রণা কমাইয়। দেয়। 





ভবহ্যুকলা ও গ্নুভ্ভিল্ষান্ জন্য সভজ্র বিলম্খ,তল £ 


[1006 1)060561 00670108] 1106, 00,163 ভাত 3৮56৮ 
০৬৬ 010) ১ ১৬, 


নু. 8101167 &৩ 1910809095 (00019) 17005111009. 13০, 73 130177102, 








এম্পিরিনের জল টানিবার ক্ষমতা 


১০২৪ মেডিকেল টাইমস পত্রে মে মাসে একজন প্রসিদ্ধ চিকিৎসক এস্পিরিনের 
জল টানিবার ক্ষমতার উপর উহার বেদন! নাশক ক্ষমতা! নির্ভর করে তাহা বুঝাইয়া- 
ছিলেন। 


লেখক বনু প্রকারের এস্পিরিন ট্যাবলেটের বিষয় আলোচনা করিয়া বলেন। 


পাকস্থলীতে ৬ ঘণ্টার অধিক (১০174,811171 থাকিতে পারে, এবং এ সময়ে 
মাত্র ৪% জল জেনাম্পি,ন টানিতে পারে কিন্তু অন্যান্য প্রকার এস্পিরিন কিন্ত্ব ৬ 
ঘণ্টায় ৩৭০ ডিগ্রী তাপে *, ২৫% হাইড্রোক্লোরিক এসিডে ১৫% হইতে ২০% জল 
টানিয়া নষ্ট হয়__ | 


0751২] 


গার & 12719 [,. 





01:91)2177 30110117565. | চ২০৬/1০৮৩ 310110118, 
119 65151852519. ' "1717550 50, 


010, 83012095, 0510065. 


ছি আনেক এত লট তাবে ডিক ভাতের 





৮৩ 











স্কুল, কারখানা, চা-বাঁগিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
সরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 


7121০ 12012412117 272 


স্বলভে ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল লিনা সম্ভব হইয়াছে এই [11661 আবিষ্কারের ফলে 
ইতিমধ্যেই মানিকগঞ্জ, লক্ষ্মীপুর, ০১১১ 
সন্দীপ, চৌমুহানি প্রভৃতি স্থানে ৫ 
২০৩০০ গা্যালন মাপের অনেক- টান টা ব্য 
গুলি ফিস্টার বসান হইয়াছে। টি সর 
2 রি 
বাঙ্গালার স্যানিটারী বোর্ড দ্বার 
117 
পরীক্ষিত ও অনুমোদিত ট 


118 


২ & 

সানি 
টাটা 
11111, 





হইয়াছে। 
বিশেষ বিবরণের জন্য পত্র লিখুন। 100 700507 1111126 0০. 
60, 3102৮ 13220 36০০৮, 
০41,0011&. 





লতা ত্্যগত সম্পাদক ডাঃ ব্রজেন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি, প্রণীত 


৩11119185 


( “শিলঙ, সম্বন্ধে একমাত্র ইংরাজী বই-_-অনেক ছবি__চমতকার ছাপা! ) দাম ১ 
“হাভ্হ্যল” সহঃ সম্পাদক অধ্যাপক শ্রীবিভূতিভূষণ ঘোযাল এম, এ, বি, এল, প্রণীত 
১। স্পিভিঙ. ৪ রঃ দাম 1/০ 
স্পিলঙ. সক্দন্ছে এ্রকমাত্ঞ বারা বই 
২। অশম্বাম্ষ ভজভলন্পান্ম রর দাম ৭ 
হাসির কবিতা--ন্থন্দর ছাপা _পাতায় পাতায় ছবি। 
৩। জ্ান্পান্নী উপক্ষঞা দাম ॥ 
ছেলেমেয়েদের বই। স্থুন্দর ছাপা--চমণ্কার গল্প-_ছবিতে ভরা । 
৪। ক্াম্ষতনী দ্বাম ১. 


হ্দর কৰিতার বই। মাসিক পর্রিকাগুঝি এ বইয়ের অনেক প্রশংস। করেছেন 
সকল বইয়ের দৌকানেই পাওয়া যায়। 





০৮ রে ৫ এ পা ৩ ৩. শপ ৯৯৮ পপ ৯৯ ও. জর ও 





অধ্াপক অমর নাথ মুখোপাধ্যার 8 


সভ্যজগতের মানুষের যাবতীয় কার্যকলাপের 
উপর আধুনিক মনোবৈজ্ঞানিকদের কিরূপ দৃষ্টি 
পড়িয়াছে তাহার পরিচয় “স্ব স্থ্য”র পাঠক পাঠিকার৷ 
ইতিপূর্ন্বেই কিছু পরিমাণে পাইয়াছেন ।--কিন্ত 
* খেলার মনোবিজ্ঞান (7১8৮০110105 ) সম্বন্ধে 
তাহার! কিছু শুনিয়ছেন বলিয়া বৌধ হয় না সেই 
জন্য শুধু বিষয়টার সহিত পরিচিত করাইবার মত 
ভ্বএকটা কথ। জাজ বলিব । 

অন্থাগ্ত জীবের মত মানুষও ক্রীড়াসক্ত _ইহ। 

ত চিরকালই আমরা দেখিয়া আসিতেছি। কিন্তু 
আজ কাল খেলার প্রতি মানুষের বিশেষতঃ পাশ্চাত্য 
দেশ সমূহে, ঝেণাক অতি প্রবল আকার ধারণ 
করিয়াছে । আমর! প্রহাহই খবরের কাগজে ক্রীড়া 
বিষয়ক কত অন্তত অন্তত কথা পড়ি তাহার ঠিক 
নাই। ভাল খেলোয়াড় আজকাল ইউরোপে ও 
জামেরিকায় ₹ নেক সময়ে রাজার তুন্য সম্মান পাইয়া 
 থাকে---হামার্দের দেশেও খেলোয়াড়ের সম্মান দিন 
দিন বৃদ্ধি পাইতেছে।. এবং এই দেখিয়াই মানুষের 


অগ্রহায়ণ--১৩৩৭ 


ও মনোবিজ্ঞান__(116 [5০1010£ 01 5001) 


১ &০ 1102 011010110501)15) 1200৮. 


০ এ... ৫১... 





সহিত বিশেষ বিশেষ ক্রীড়ার কি সম্বন্ধ মাছে তাহা , 
জানিবার জন্য মানবের চিরকল্যাণকামী বৈজ্ঞানিক- 


দের আগ্রহ জন্মিয়াছে। 


খেল! বা ক্রীড়ার সংজতা! (0%011107) কি ?. 
' 107৩ 010 800 টিকেতো 1)1122157 
নামক চিকিৎসা সম্বন্ধীয় মাসিক পত্রিকার গত মে. 
মাসের সংখ্যায় 4116 18501101098 01 91901 
শীর্ষক প্রবন্ধের লেখক 91)01এর বেশ স্থন্দর একটী 
00018161010 দিয়াছেন £-- | 

“411 91)0165 0৮০ 63001101965 ০0 10- 
17120 101011165, ০900০01911% 1৮]: 056 ০০. 
01011720101) 01 1710017)61165 10) 0৫ 
01121725067 01 001011)661155 £90108) 2৮00. 
01800061615 /110 8, 1905101086০. 
0০ 60116 200, 41701660010 15 2 00106৫5% : 
106৮/60 2,01৮01921658) 10220120010 
00106106101] 10165 3076 ৬৮100162821 


03]৩০৮ 11. 15010 01815 00 57১ : 81১01 


২৪১৩ 


সত পন শসজপরিসমিপ 


1028 100 00109010108 28111] 10111 11721 01 
91901 15011,” অর্থাৎ -- 

(১) ক্রীড়া মাত্রেই কিছু পরিমাণে অঙ্গ পরি- 
চালনার কাজ আছে--এমন কি যাহাকে আমরা 
সচরাচার 1110001-2৮01০ বলি তাহাতেও সামান্য 
পরিমাণে অঙ্গপ্রত্যাঙ্গের নাড়।চাড়া আবশ্যক । 

(২) এই অঙ্গচালনার জন্যই ৯1১০৮ মাত্রেই 
মানুষ আনন্দলাভ করে এবং যে খেলায় প্রতিযোগি- 
তার যত বেশী প্রীবল। দেখা যায় সেই খেলা তত 
বেশী আনন্দদায়ক । 

(৩) থেলার উদ্দেশ্য বলিয়া কিছু নাই-_ 
যতক্ষণ কোন খেলা চলিতে থাকে ততক্ষণ তাহাতে 
 উম্মন্ত থাক এবং আনন্দ পাওয়া ছাড়া খেলোয়াড়ের 
আর কোন উদ্দেশ্য থাকে না। পূর্বের গ্রীস্দেশে 
সব চেয়ে ভাল থেলোয়ড়কে একটা পাতার মাল৷ 
পরাইয়া দেওয়া হইত-_এখনও সামান্য একটা 
রূপার পদক বা “ কাপের ” জন্য (তাহাও আবার 
নিজের সম্পন্তি বলিয়া! মনে করা সব সময়ে স্তর 
নয় ) এক একটা খেলোয়াড় কি প্রাণপণ 
চেষ্টাই ন! করে! 

মানুষের স্বভাবের উপর খেলার প্রভাব ভাল ও 
মন্দ দুই প্রকারেরই-_-এবং তাহ] বুঝিবার অন্য মনো- 
বিজ্ঞানের সহিত পরিচিত না থাকিলেও চলে । 
প্রথমতঃ-_ক্রীড়।র উত্তেজক শক্তিই সব চেয়ে উল্লেখ- 
যোগ্য--মানসিক ও শারীরিক অবসাদ দূর করিতে 
উহার তুল্য বুঝি আর কিছুই নাই। দ্বিতীয়তঃ. 
উহা! একাগ্রচিত্ততার বিশেষ সহায়ক--যে কোন 
প্রকারের খেলাই হউক না কেন খেলাটা যতক্ষণ 
চলিতে থাকে ততক্ষণ খেলোয়াড় আর কোন দিকে 
মন-দ্িবার অব্কাশই পায় না। তৃতীয়তঃ___সহিষুতা 


স্বাস্থ্য 


[ ৮ম বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 





শি তি উল সপ উট 


ও অধ্যবসায় শিক্ষার পক্ষে খেলা! বোধ করি উপদেশ 
বা “ লেক্চারে”র চেয়েও বেশী ফলপ্রদ- পরাজয়কে 
মাথায় করিয়া লইতে ও নিজের চেষ্টায় সেই 
পরাজয়ের কলঙ্ক দূর করিয়া জয়টীকা পরার স্বর্গীয় 
আনন্দ পাইবার জন্য কিরূপ প্রাণপণ চেষ্টা করিতে 
হয় তাহা সৈনিক ও খেলোয়াড়ের কাজেই অধিকতর 
ভাবে প্রতীয়মান হয়। চতুর্থতঃ খেলার প্রভাবে 
মানুষ ছুর্ববলচিন্ততা বা 9018555কে ঘ্বণার চক্ষে 


দেখিতে শেখে ও জীবন সংগ্রামের ভীষণ সমরক্ষেত্রে 


প্রকৃত যোদ্ধার মত সাহসে বুক বাঁধিয়া অবতীর্ণ 
হইতে সক্ষম হয়। পঞ্চমতঃ__খেলার আর একটা 
চম্কার গুণ এই যে, ইহা দ্বারা মানুষ মানুষকে 
ভালবাসিতে শেখে-_ফুটবল বা! ক্রীকেট গ্রাউগ্ডের 
মত সংসারের রগক্ষেত্রেও সে অপরের জন্য কষ্ট 
সহা করিতে পশ্চ'ৎপদ হওয়াকে কাপুরুষের লক্ষণ 
বলিয়াই মনে করে ও সহকন্মীর ভূল ভ্রান্তিকে 
হাসিয়া উড়াইয়া দ্েওয়।ই তাহার ধর্ম বলিয়! 
মনে করে। 

আবার খেলার মন্দ দিকও কিছু কিছু আছে 
এবং শুধু খেলাই যাহাদের কাজ তাহাদের সহিত 
একটু পরিচিত হইলেই সেগুলি বেশ ভাল করিয়। 
দেখিতে পাওয়। যায়। মানুষের যাবতীয় স্বাভাবিক 
ক্রিয়ার মধ্যে খেলা অন্ভতম--এবং তাহাদের সকলের 
মধ্যে সামগ্রস্য থাকিলেই মানুষের মন স্থুস্থ ও সবল 
হইতে পারে। স্থৃতরাং শুধু একটী ক্রিয়ার উপরেই 
সমস্ত মানসিক ও শারীরিক শক্তি নিয়োগ করিলে 


* কুফল ফলিবেই ফলিবে এবং সেই জন্থই একদিকে 


যেমন অত্যাধিক পড়াশুন! করিলে মানুষ কর্মজগতে 
প্রায়ই অপদার্থ হইয়! পড়ে, তেমনই শুধু খেলাধুলা 
করা ছাড়া অগ্ত কাজ ন। করিলে মানুষ বোকা হইয়া 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৭ ] 


"লিসা 


যায়--চিন্তাশক্তির বিকাশ: তাহার র মোটেই : হয় না। 
এই ছুই প্রকারের জীব আমাদের সকলের চোখেই 
ছুই একটি করিয়া পড়িয়াছে এবং সেইজগ্ভ তাহাদের 
বিষয় বেশী লেখা তনারশ্যক বোধ করি। 

এইবার বিজ্ঞানের দিক দিয়া খেল) সম্বন্ধে 
ত্ুএকটা৷ কথা বলি। পূর্ব্বেই বলিয়াছি যে খেলার 
প্রধান বিশেষত্ব এই যে তাহাতে অকঙ্গপ্রতাঙ্গের সঞ্চা- 
লন কিছু না কিছু পরিমাণে থাকিবেই |: কিন্তু সব 
মানুষের ও সব অঙ্গ সমান ভাবে বনিষ্ঠ থাকে না__ 
কাহারও হয় ত হাতে খুব জোর আছে কিন্তু 
পা অপেক্ষাকৃত কম জোর, আবার কাহারও হয় ত 
পায়ে জোর বেশীকিন্ত্ব হাতে তাহার চেয়ে কম। 
তবেই দেখা যাইতেছে যে সব মানুষের পক্ষেই 
একই প্রকার ভ্রীড়ায় আসক্ত হওয়ু! ঠিক নয়__ 
কারণ কোনও খেলায় হয়ত পায়ের বা হাতের জোর 
বেশী লাগে, কোনওটিতে হয়ত বুকের জোর বেশী 
দরকার, আবার কোনওটিতে হয়ত স্নায়বিক দৃঢ়তা 
সব চেয়ে বেশী 
প্রয়োজন। একথাটা খু ই মামুলী- কিন্তু দুঃখের 
বিষয় যে, খুব কম লোকেই এট| ভাল করিয়া বোঝে । 
আজকাল কোন্‌ ছেলে ফুটবল না খেলে? তথচ 
যখন আমরা আমাদের ছেলেদের ফুটবল খেলিতে 
দিই, তখন ফুটবল খেলার জন্য যে যে অঙ্গের যেরপ 
পরিমাণ শল্তি থাকা দরকার তাহ শাহ।দের মধ্যে 
সেই পরিমাণে আছে কিন! তাহার খোজ সব সময় লই 
কি? তাই বৈজ্ঞানিকগণ প্রত্যেক খেলার জন্ভ কি 
কি থাকা. গাবশ্টক তাহা জানিবার চেষ্টা করিয়া- 
ছেন। দৃষ্টান্ত স্বরূপ শুধু একটা ০3:1)1-1171615এর 
কথ! এখানে দিতেছি £-_ 





( 30150058৮06) 


11. 116550115 নামক এক প্রসিদ্ধ মনো- 


ূ আঁড়া ও মনোবিচ্ান 


০০০০৩ পির 


২৯১১ 


শি, শী শা শপ নপণী বত বক তা স্ি 


বৈজ্ঞানিক € ও চিকিৎসক জনকয়েক ৷ শিকারী লইয়! 
পরীক্ষা করিয়াছিলেন। প্রত্যেক শিকারীকে একটা 
৮৫০কে লক্ষ্য করিয়া বন্দুক ছুড়িত বলা 
হইল । এদিকে প্রাত্টোকের 1)01৯এর সহিত একটা 
1601511)0 017011)1 ুক্ষক:টির স|হাযা সংযুক্ত 
রাখ। হইল । 1)10111) গুলির উপর ভূষা মাখান 
কাগজ জড়াইয়া রাখা! হইল- উদ্দেশ্য এই ফে, 
[)015এর সঞ্চালন রেখার (01110 এর ) উ্ধ- 
গামী বা নিম্গামী অঙ্গের (05001101105 ৮00 
0080000170 111001)5 ) কোন সময়ে শিকারী 
গুলিট। ছুড়িতে সক্ষম হয় তাহা দেখা । 1). 
১1০$০1০ দেখিলেন যে যাহার লক্ষ্য ভাল সে 
নিশ্নগামী আঙ্গের মধাই ঘোড়া টানে, আর যাহারা 
আনাড়ী তাহারা রেখার যে কোন অংশেই ঘোড়। 
টানিয়া দ্েয়। তাহার নিজের ভাষায় বলি 2 “ [ 
0১০০1৮11000, 10511165, 


726 01 031)016 11100601010৮য 25 


010101105 01110ো 
00115 চ1৩ 70067 00111 ৩ 00506100- 
1100 102৮6 06 2 [00190-011150) ৬৬101190110 
0১01)01 1101008 81100 ৮$16110101 1)251172 


2৮617010170 60 01115 ০11011001 


0110 
1011116-1112711., 11715 1605010 15 01] 07৫ 
[11010 16171611010 275 110110 01 11710 


917100019 ৬৮25 21010 01 0015 ০5100)0% 
3111)-00109016009 001191061:761017 01 07০ 
1)1000-/20 11 1115 1101.” ইহা হইতে 
দেখ! গেল, যে ভাল শিকারী বন্দুক হাতে লইয়া 

1৫৫ লক্ষ্য করার জন্য 111১এর রক্তপ্রনাহের ৷ 
বেগ কম ন! হওয়৷ পর্যন্ত ঘোড়া টিপিয়৷ দেয় না-.. 
কারণ তাহা ন1 হইলে প্রবাহের বেগ জনিত অঙ্গের 


২৯২ 
ঈষৎ সঞ্চালন হেতু বন্দুকের গুটি তক্ষ্য ভেদ 
করিতে সমর্থ হইবে না। থচ মজা! এই যে এই 
কাণ্ডটা শিকারীর সম্পূর্ণ অজ্ঞাতসারে হইয়৷ 
যাইতেছে । কোন ব্যক্তিকে সৈনিকের কার্যে 
নিযুক্ত করিবার পূর্বে যদি এইরূপ ভাবে পরীক্ষা 
করিয়া লওয়া যায় তাহ! হইলে তাহার এবং সঙ্গে সঙ্গে 
সৈনিক সম্প্রদায়ের (4১141।৬র ) কার্ম্যক্ষমতা যথেষ্ট 
পরিমাণে বাড়িয়া যায়। 

ক্রীড়। সম্বন্ধে মনোবৈজ্ঞনি দের গবেষণা আরও 
একদিক দিয়া চলিতেছে | «স্বাস্থ্যের পাঠক 
পাঠিকাদের কিছুদিন পূর্বেন “ মনোবিশ্লেষণ ” সম্বন্ধে 
হুঞক কথা বুঝাইবার চেষ্টা করিয়াছিলাম | 
তাহাদের বোধ হয় ম্মর্ণ থাকিতে পারে যে, প্রত্যেক 
মানুষের মনের অন্তরালে কতকপুনি লুক।ইঠ প্রবৃত্তি 
গ্রন্থি বা 017)1)1০5এর কাধোর সহিত তাহার 
বাহিরের সমাজগত ব্যবহারের অতি ঘনিষ্ট সম্বন্ধ আছে 
এই লইয়! আধুনিক পাশ্চাত্য মনো১বজ্ঞানিকদের 
মধো তানেক গতোযণ। চলিভেছে। এখন ভ্রৌড়া 
মানুধের যাবতীয় 1)01)21041এর মধ্যে অন্যতম 
_-ম্থৃতরাং ইহার সহিত কোন্‌ অদৃষ্ঠ গ্রন্থির সংযোগ 
থাকিতে পারে এই লইয়া! তহ।দের মধ্যে আলোচন। 
হওয়া খুবই স্বাভাবিক । গত কয়েক বৎসর ধরিয়। 
এই দিকে কয়েকজন বিখাত মা.নাবৈজ্ঞানিকের 
নজর পড়িয়াছে । মনীষি ফ.য়েড (1777000), হেক্‌ 
( [0279 [0]. ) ও তাহাদের শিষ্যগণ ইতি- 
মধ্যেই স্থির সিদ্ধান্ত করিয়াছেন যে থেলার সহিত 
যৌনগ্রন্থির (৯০১৮০ 0181)103) বড় ঘনিষ্ট 
সম্পর্ক। ফুয়েডের মতে “ 110%1762110011)8 
1১ 01) 0301)160851010 01 0110 1710101712117601-8 


”-_ভার্থা পর্ববতারোহীদ্দের 


[)5১50170-800511% 


চি 


[ ৮ম বর্ষ, ১০ম সংখ্যা 


মাত্র; 11015 [10৫]. বলেন যে শুধু পর্ববতা- 
রোহণ কেন- সর্বপ্রকার চলাফেরা অথবা ঘোরা- 
ঘুরিই যৌনপ্রবৃত্তির পরিচায়ক ২“ 73৩75 0070 
06 ৬7001117519 17011111751) 12৪ 
10151105101 106 0৮001 563০7 

এই সব পণ্ডিতদের মত সত্য কি মিথ্যা] এ বিচার 
করিবার সময় বোধ করি এখনও আসে নাই। কিন্তু 
অন্যান্য ব্যবহারের ( 1)617210101এর ) মত 
খেলারও সহিত কোনও মানসিক প্রবৃত্তির যোগ 
নিশ্চয়ই আছে, একথা আমরা নিঃসঙ্কোচে বলিতে 
পারি । জীবজগতের যাবতীয় ক্রীয়। প্রেরণার 
(1111)0150এর ) দুইটি উদ্দেশ্য আছে-- প্রথমতঃ, 
তাহারা ব্যক্তিত্ববিকাশের সহায়তা করে, দ্বিতীয়তঃ 
তাহারা জাতীয় উন্নতি সাধনার সহায়তা করে। 


যতদূর বোঝা যায় জীড়া প্রেরণাও (51১০1৮-চ010)019৫) 


এই নিয়মের বহিভূতি নহে । “1070 1001810. 
£৮00 175017 [)7£815 "এর প্রবন্ধ্লেখক 
স্পষ্টই বলিয়াছেন *[ ফশে1010 0186৮০0১0০7 
7651৯ 10৮৮ 91)01 18 0180 01 61056. 1712১ 
171009605610115 01 6106 110])0186 €0 ৮0০ 
066101)111617% 10৮) 01 076 11001510112] 
৮110 01 ৮0 81১০০165. % তবে ঠিক কোন্‌ 
প্রবৃত্তি গ্রন্থির ( 1005050৮-001711)10এর ) সহিত 
ইহ।র সংযোগ আছে তাহা এখনও বল! কঠিন। 

চিকিস। ব| স্বাস্থ্যের দিক দিয়! খেলা সন্ধে খুব 
সোজাম্বজি ভাবে ছুএকটা কথা বলিয়া এই ক্ষুদ্র 
প্রবন্ধ শেষ করি। 

(১) যদি ভাল খেলোয়াড় হইতে চাও ত 
কোনও প্রকার মাদক দ্রব্য ব্যবহার করিতে পারিবে 


কা 


পাহাড় চ্ড়া। কেবল তাহাদের যৌনক্ষুধার বিকাশ 


অগ্রহীযিণ ১৩৩৭ ] 


লস 





0৮1৩0170116 11013755006,” 


(২) যদি কাহাকেঞ অতিরিক্তভাবে যৌনক্ষুধা- 
গ্রস্ত দেখ অমনিই তাহাকে কোনও না “ক.নও শল্ত 
খেলায় মাতাইপার চেষ্টা করিবে - মনে রাখিও যে 


“ ১১০৮৮ 9 076 1)111116)10150] 1017700৮071 


ডন ও বৈঠক 


০০০০০ . রি 
শপ পপির স্পর্শ ৯ তন পিট পাস ০ পাটা পর তা পাস এসপি লা লে ৮৯৫৭৮ লাস লও লোপ লা লিলা পোসিসিঠাসিসি সি পীসিতি পাতি সতসপীক্টিলীন পি ৩ উপর কতিতি৩ ২৩ লত ৯৩৭ 


২৪১৩, 





শপ শা শা পশিস্ত আ িজি 


৫৪৮৭ টানা এ ু 
না ১১০৮৮ 19 00 1110৯0 011100006908200017 1ত0010 181) 0স৩৯04৮000৮00) 25 10607- 


11168130200. 
(৩) খেলা 

জিনিধ ” নহে 

নিকাশ করিতে ও তোমাক শার,রিক ও মানসিক 


আর যাহ।ই হউক, “খেলার 
মনে রাখিও যে তোমার বাক্তিত্র 


দুর্বলতা দূর করিতে খেল।র মত কাকা খুব 
কম গিশিঘই আছে । 


ডন ও বৈঠক। * 


অনুনাদক- শ্রীবিভূতি ভূগণ ঘোষাল, 1.4. 1[).17. 


ভারতবর্ষে শরীর চর্চার প্রচলন সেই আদিমকাল 
থেকেই আছে। আর সে শরীর চচ্চার সব প্রথম 
স্তর হচ্ছে « ডন” ও " বৈঠক "| যুগ যুগ ধেরে 
ভারতবধের জোয়ানের দল এই ত্রুটোর সা+না কেরে? 
গেছেন । আর শরীর চচ্চা৷ করতে গেলে এই ছুটি বায়াম 
যে কতো! দরকারী তা" তাজ এদেশে কেন, সব দেশেই 
একটু অধটু মেনে নিয়েছে। ভারতীয় সমাছের 
প্রতি স্তরে এই ডন-বৈঠকের কদর আছে_ আর 
এমন কেউ নেই বোধ হয় এ দেশে যে এ ছুটি ব্যারা- 
মের গোড়ার দিকট। তন্ততঃ একটু আটু ন। জনে | 


*₹ 11111)19 (৩ ১1)0165 1110564৮0 পরজিিকার গত তক্ট নর সংখ।ায় প্রক।শিত প্রান্গের 
প্রন্ধটি ও তংসহ প্রকাশিত চিওুটি ব্যবহ।র করিবার অনুমতি দিয়া উক্ত পত্রিকার 


ভাবানুরাদ। 


ডন ও বৈঠক নানান রকমের অছে। তার 
কতকগুলি অভ্যাস করতে গেলে শরবরে অল্প জোর 
থ কাদেই পাযায়।মের 


জন্যে বেশ কিছু পজারের দরকার। 


চলে-লাবার কতকঞনি 
দহ গাড় 
তুল্তে গেলে ডন-বৈ কের ভেতর দিয়ে যেতে হয়। 
যাদের শরীব বেশ পাকা “হয়ে উাদাছ-নযীরা 
'পলোয়ান হাতে পেরেছেন_ভারা কিন্তু নিজোদও 
পক্ষে এটিকে আসল বায়ান বোকে? ধরেন না 
অন্যান্য বা।য়।মের সঙ্গে সঙ্গে চালিয়ে খ।কেন মাঞ্জ। 
এ দেশে ধারা কুস্তি করেন ভার। ডন-05ক দিয়ে 


সত্বাবিকারী ও সম্পাদক মহাশয় আমাদের ধহাবাদ ভাজন হইয়াছেন । --স্বাঃ সঃ। 


স্‌ 


৪১৪ 


শরীরকে তাজ! কোরে নেন গার দম রাখবার জঙ্টে 
এদুটি ব্যায়ামের যে প্রয়োজন আছে তা' মনে মনে 
স্বীকার করেন। 

যে সব ব্যায়ামে দেহের অঙ্গ প্রতাঙ্গের স্সচ্ছন্দ 
চালনা শেখা যেতে পারে তার ভেতর ডন-বৈঠক 
অন্যতম । প্রাতোক বায়ামের নিয়ম হচ্ছে এই 
যে_সেই নায়ামটিতে যত বেশী এগুনো যায় ততো 
বেশী বাইরের শক্তির বিরুদ্ধে বাধ! দেবার শল্তি 
বেড়ে যায়। বাধা দেওয়া যেতে পারে দু'রকমে-- 
হয়, যন্ত্রপাতী নিয়ে, নয়, বাায়।মকারীর নিজের গয়ের 
জোরের সাহাযো, যে স্ব বায়ামে অগ্গ প্রত্যাঙ্গের 
সচ্ছন্দ চাননা শক্তি বাড়ে, তাতে দেহের জোরের 
ওপরই নির্ভর করতে হয়। ম্থৃতরাং, নোতুন 
যা'র! ডন-নৈঠক ম্র করে, তারা দেখে এই 
পদ্ধতি যতোটুকু বাধা দেবার শক্তি দরকার তা? 
তাদের নেই, আর -তাদের দেহের ভার বড়ো 
বেশী | ক্রমে দৈহিক শক্তি 


এম তাদের 


বাড়তে থাকে,তাদের দেহের ভার আর তাদের ৃ 


হাত! বেশী বাধা দেয় না আর যখব তারা এই 
অবস্থায় এসে পড়ে, হখন তাদের ডন-বৈঠকে বিশেষ 
কিছু উপকার হয় না। তখন শা'রা ডন-নৈঠকাকে 
গার আগেকার মতন দেখে না-তা?রা এই ছুটি 
বায়ামকে দম বাড়াবার বায়াম বোলেই চর্চা 
করতে থাকে। পলোয়ানরা ডন-নৈঠককে এই 
ভাবেই নিয়ে থাকেন। 

১৯১০ সালে একজন এ-দ্রশী পলোয়ান বিলা 
যান। সেবার : গামা" ছিলেন তাদের দলপতি ! 
তার্দের ভীমের মতো চেহারা আর দম দেখে' বিলাতে 
সবাই হক্চকিয়ে গিয়েছিলেন । ডন-বৈঠকই যে এর 
কারণ ওট| খুনি তারা বুঝতে পারলেন, তখন 


স্বাস্থ 


[ ৮মব্র্ধ, ১০ম সংখা] 


থেকেই তাদের ভেতর এই এ-দেশী ব্যায়াম ছুটির 
কদর বাড়লো । হণমেরির্কায়ও তাই। এখন এই 





ই দেশে দস্তরমতো ডন-বৈঠক শিক্ষা-পদ্ধতির 
কেতাৰ বিকুচ্ছে। 

এখন ডন-বৈঠকের কাজ সম্বন্ধে ছু'কথা বলা 
যাক । চল্তি ডন যা” তা'তে কোরে শরীরের ওপর 


এঞ্জহায়ণ ১৩৩৭ ] 


লা ত 


দিককার পেশীর চালনা হয়--সেই পেশীগুলো 
এক সঙ্গে পুষ্ট হোয়ে ওঠে -শরীরের একটা "বশ 
বাধুনি হয়। দেহের অন্য পেশীগুলোর চালনা হয় 
কুম্তির সময়। চল্তি বৈঠক অভ্যাস করলে উরুৎ 
শক্ত হয় আর হাটু জড়ভাব কেটে যায়। পায়ের 
শন্য মাংসপেশীগুলো পুষ্ট করতে গেলে কুস্তার 
দরকার । 


ডন-বৈঠকের ছুটি দোষ আছে, প্রথম, শুধু 


ডন-বৈঠকের দ্বারা শরীরের গঠন সম্পর্ণ হয় না, এ 
দুটি ব্যায়াম অন্যান্য ব্যায়ামের হ্বন্দর সহায়কমাত্র,-_ 
দ্বিতীয়তঃ, ডন-নৈঠকে পেটের কোনো বায়।ম 'হোতে 
পারে না। এই জন্যেই দেখা যায়, আমাদের দেশের 
পলোয়ানেরা পেটের ব্যারামে প্রায়ই ভোগেন__ 
তারা অনেক খান, কিন্তু পেটের ব্যায়ামের অভাবে 
তাদের হজমশক্তি তেমন বাড়ে না। 

শেষের কথাটা নিয়ে একটু আলোচন1 করতে 
হবে। বাস্তবিক, আমাদের দেশে ধারা দেহগঠনের 
দিকে মন দেন তারা মাংসপেশীগুলোকে পুষ্ট কোরে 
(তোলাটাই আল কাজ বোলে' মনে করেন। তাদের 
ধারণ! তারা উদাহরণ দেন, প্রায়ই 
বলেন, অমুক পলোয়ান পেটের কোনো ব্যায়াম 
করেন না, হখচ তার স্বাস্থ্য বেশ আাছে। 
(বেশে আছে তো .-কিন্ত্ব কদিন। তার পর 
সেই পলোয়ান হয় তো এমন কোনো ব্যায়াম 


ভুল । 


উন ৪ খৈঠক 


০৫ 


করেন যা'তে পেটটার নাড়।চাড়। কিছু হয়-_-তাই 
তার স্বাস্থ্যের কোনো অবনতি হয় না। কিন্ত 
বরাবর পেটের একট। বায়াম ন। করালে তার ফল 
ভুগতেই হবে। সুতরাং শুধু ডন-বৈঠকের ওপর 
নির্ভর করলেই দেহের সম্পূর্ন গঠন হোতে পারে না। 
তাতে দেহের হন্যান্য অঙ্গ প্রতাঙগের ব্যায়াম হয় 
বটে এবং সেগুলো বেশ পুষ্ট হো।তে থাকে কিন্ত 
এদিকে ভুড়ি হোয়ে পড়ে_তার ফালে নেক সময় 
অসাম।ল হোতে হয়। 

আনেকে বলেন, নোতুন ধারা ডন-বৈঠক আভাস 
গুরু করে_ তাদের প্রায়ই মাথা ঘোরে একটা 
অন্বস্তি হয়। এটা কাজের কথানয়। নোতুন 
বায়াম »ভাস ক'রে যা*রা নিজেদের শরারটাকে 
তারা ভালো বোঝে না, স্থৃতর1ং প্রায়ই তাদের 
দমে যা' কুলোয় তার চেয়ে বেশী মাত্রায় তারা 
শরীরের চালনা করে। তাদের মাথা ঘোরা, হন্বস্তি 
বোধ করার সেই কারণ আর কিছুই নয়। আর 
এ কারণ ঘটতে পারে সকল রকম বা|য়ামে ঘটেও 
তাই। দেহগঠন করতে গেলে বুঝে স্থুঝে সব দিকে 
চোখ রেখে চল্তে হয়--নইলে নিপদের সন্তাবন] 
আছে। কলের পুতুলের মানা বায়াম কোরে 
গেলে স্থায়ী ফল পাওয়া অসম্ভব | সব বিষয়েই 
যেমন. ব্যায়াম সন্বঙ্ধেও মাথা খাটিয়ে চল্‌ঠে 
হবে । 


ভারতের শিক্ষার অবস্থা । 


পুরুষ । নারা। 
শিক্ষিতের সংখ্যা ১,৯৭,০২৭৩৫ ২৩,৪৫,৯০৪ 
শতকরা সংখা! ধ জন ১৫৪ জন 


শিক্ষায় গভর্ণমেণ্টের বায়। 
প্রতোক যুরোগীয়ের জন্য ১০৩।০ টাকা 
বাংলার শিক্ষার্থীর জন্য ২/১৭ » 


শিক্ষার জনস্থা। 
দেশ লোক সংখা। প্রাথমিক স্কুল 
ইংলগু ৪। কোটা ৮৬ হাজার 
অ।মেরিকা ১০ ৭, ৩লক্ষ ১৭ 
জাপান উড, 4 সি, ছড়ি ও 
বটিণ ভারত ৩২ ,, ১,৮৮৪ 
শিক্ষার বায়। 
দেশ লোক প্রতি বায় 
ইংলগু ৯ টাকা 
আমেরিক। ১৬৭ » 
ডেনমার্ক ১৪1/০ +) 
জাপ।ন ৭ টাকা 
ফিলিপ।ইন ৮ টাকা 
ভারত ৪৩ আন। 
শিক্ষিতের সংখ। ( শতকরা )। 
দেশ পুরু নারা 
ইংলগু ৯৩৪ ৯১৫ 
আমেরিকা *৫"৫ ৯৩ 
ডেনমাক ১০০ ১০৩ 


জার্মমাণি ১৩৩ ১৬৩ 
জাপান ৯৮ ৯৬ 
ভারতবর্ষ ৫'২ ১৫ 
বাঙ্গালা ৯৫ ১২৫ 
ভারতের গৃহপালিত জন্ত। 
গরু ও মহিষ ১৫১১০,০ ৩,৩৩৬ 
ছাগল ও ভেড়। ৬২৫,০০,০০০ 
ঘোড়া, গাধা, ও খচ্চর ৩২০: ,০০০ 
উট ্‌ ৫,০ ০,৩০০ 
সর্বব প্রকার ২৭,৫০,০০,০০০ 


যদি কেবল বৃহ্বদ্বাকারের গরহপালিত জন্তকে লবণ 
খ|ইতে দেওয়া হয়, তাহা! হইলে ১৭,৮০)০ ৩০০০ 
জন্তুর জগ্য রয়েল কৃষি কমিশণের অনুমোদন অনুসারে 
প্রতোক জন্তরকে ১১০ সের লবণ খ।ইতে দিলে, 
বসরে ২২॥ ক্রোর মণ লবণের প্রয়োজন। 
ভারতবাসীর পেশা । 


পেশা ্ শতকরা 
কৃষি ৭১৩ 
্ল্লি ১১৩ 
নাসসায় ২১ 
ভূত ১'৫ 
নান প্রকার ৫"১ 
খনির কাধা ৯১ 
পুরোহিত ও সন্ন্যাসী ১৫ 


ভারতে ৪৩ লক্ষ পুরোহিত ও সন্ন্যাসী আছে। 


টাইফয়েড-স্রে শুশ্রুযা | 
লেখক ডাক্তার প্রীরমেশ চন্দ্র রায়, এল্‌, এম্‌, এস্‌। 
( পর্ননপ্রকাশিতের পর ) 
( ২) 


হু পল্লিস্কান্ল ল্লাা। ৮ প্রতাহ 
দুপুরে ঈধদুষ্ণ জলে সারা গা মুছিয়া দেওয়া উচিত। 
চ্ষুদ্বয়ে বোরিক তুলাখণ্ড গরম জলে ভিজাইয়া, দিনে- 
রাতে 81৫ বার মুছিয়! দিতে হয়। আবশ্যকমত, নথ, 
চুল, দাড়ি প্রভৃতি কাটিয়! দিতে হয়। রোগীর নখ 


যেমন ছোট করিয়! দিতে হয়, তেমনি নখের নীচেটা 


পরিক্ষার রাখিতে হয়। 

তাল কল্লীন্ন (1301) জ্বর কমাইনার 
উদ্দেশ্টে, অথবা বিনিদ্র অবস্থার উপশান্তির জন্য, 
টাইফয়েড, রোগীকে “স্পঞ্জ” বা “বাথ” দিতে হয়। 
“বাথ” “স্পপ্ত” ও পপা।ক”-__এই তিনটি কথা বাবহৃ ত 
হয়। “স্পপ্তী” মানে, ভিজ! গমছায় গা মুছাইয়া 
দেওয়া। “বাথ” মানে, চাদরের চারটি খু'ঁট ধরিয়া 
উঠাইয়া, ততসমেত জলপুর্ণ মানের টবের ভিতরে 
রোগীকে বসাইয়। দেওয়া । “পাক” মানে, ভিজা 
চাদর উলঙ্গীকৃত দেহের সঙ্গে বেশ লেপটাইয়া 
জড়াইয়া দেওয়া । এই তিনটির নিন্য়ে সাধারণ 
নিয়মগুলি এই এই £ (ক) এই গুলি দিবার 
পূর্বে, রোগীর দেহের উত্তাপ (মুখে বা মলদারে ) 
লইবে। এবং এ গুলি দওয়া কালীন, মূত্মুন্থ 
দেহের উত্তাপ কমিতেছে কি বাড়িতেছে, তাহার উপরে 
খর-দৃষ্টি রাখিবে । (থ) রোগীর মাথায় বরফ চাপানয়া 
রাখিবে। (গ) যথামন্তর কম নাড়াচাড়া করিবে। 
(ঘ) ঠাণু! ও গরম জল, শুক্না ও ভিজা তোয়ালে, 


৩ 


তায়েল ক্লথ, এক সুট ফর্সা শুকৃনা বসন, বরফপূর্ণ 
আইস ব্যাগ, ব্রাণ্ডি, দুই ঠিন জন সাহ'যাকারী 
প্রত্ৃতি, সমস্ত হাতের কাছে যোগাড় করিয়া, তবে 
কাষে লাগিবে। (উ কায করিবার পুর্ব, ঘারের 
দরজা জান[লা বন্ধ করিয়া আলো জালিয়া কার্ধারন্ত 
করিবে ; এনং শুক্না জামাকাপড় পরাইয়া, গায়ে 
ঢাক দিয়া, তাবে সমপ্ত দরজা জানাল! খুলিবে। 


(১) স্পঞ্জ ।- সাধারণতঃ, রোগীর দেহের তত" 
কালের যে উন্থাপ, তদপেক্ষ! দুই তিন ডিগ্রি কম 
উ্ধাপের জানে গ|গোছা এমন আলগা ভাবে নিংড়াইয়া 
লইতে হয়) যেন শিছ্বানা ভিজিয়া না! যায়, থচ গামোছা। 
গ।য়ে ঠেক।ইলে, গা! চিজিয়1 যায় । একত্রে ৩৪ জন 
মিলিয়।, কেহ হাত, কেহ পা, কেহ বুকপেট লইয়া 
এইভাবে লাগিতে হয়। ক্রমাগত জগটিকে খুণ 
সন্তর্পণে ঠা্া করিয়া যাউতে হয় । মাথা মধ্যে প্রুমশঃ 
শীতলতর জলে গামোছ্া। নিংড়ানর ফলে, রোগীর 
দেহের উত্তাপ ২১ ডিগ্রি কমিয়া যায়। স্পঞ্ভ করা 
কালীন, 'রোগীর শীত বা কষ্ট বোধ হইলে, এবং 
স্পপ্তকারীরা রোগীর দেহ শীল হইয়াছে বুঝিতে 
পারিলেই, আর স্পঞ্ভ করিবেন না। তৎক্ষণাৎ, ৭1৫ 
জনে মিলিয়া' শুক্না তোয়ালে দ্বারা ঘধিয়া গ! 
মুছিয়া, কাপড়চোপড় পরাইয়া, গায়ে চাদর না গপর 
কাপড় ঢাকা দিবেন । 


তে 


(২) বাথ।- রোগীর দেহের উদ্দাপের চেয়ে 
২৩ ডিগ্রি কম উত্তাপ জলপুর্ণ বাথ-টবের ভিতরে, 
চাদর ধরিয়া, রোগীকে বসাইয়া দিতে হয়] তাহার 
গল। পর্য্যন্ত জলে ডোবা] চাই। ক্রমে,এ জলের 


সঙ্গে খুব সন্তর্পণে ঈষৎ ঠাণ্ডা জল মিশাইতে হয়, 


যত্তক্ষণ না রোগীর শীতাবোধ হয় অথবা তাহার দেহ 
অপেক্ষাকৃত শীতল হয়। সেরূপ হইলে, ঢাদর সুদ্ধ 
উঠাইয়া, শুকৃন] বিছানায় শোয়।ইয়! শুকনা কাপড়- 
চোপড় পরাইয়। জানালা দরজা খুলিয়া দিবে । 

(৩) প্যাক ।--রোগীর বিছানায় এয়েল ক্লথ 


পাতিয়া লইবে। মাথার বালিশ না! ভিজে, তাহারও 


বন্দোবস্ত করিবে। থুব ঠাণ্ডা নরফ জলে একথান। 
বিছানার চাদর ভিজাইয়া, দ্রুহ সেইটিকে রোগীর 
গায়ে লেপ্টাইয়া জড়াইয়৷ দিবে গল! হইতে পা 
পর্য্যন্ত ; এবং তদুপরি একখানা কম্বল চাপ! দিবে। 
মধো মধো জ্বর কমিল কি না দেখিবে। জ্বর না 
কমিলে, কম্বল খুলিয়া উত্ত ঢাদরের উপরে বড় বড় 
বরফখণ্ড ঘষিবে-_যতক্ষণ রোগীর জবর ১০২১০৩ 
পরান্ত না নামে। 

০ন্বজ্জ শ্যাল্েল ন্যন্লহ্ছাহ্ল £ - 
টাইফয়েড রোগীর উঠিতে নাই-_-এই জন্য, বেড় 
পান ব্যবহার করিতে হয়। বেড প্যানের ঢাকৃনি 
থাক! চাই-_মলত্যাগান্তে, ঢাক্নি চাপা! দরিয়া বেড, 
প্যানকে স্থানান্তরিত করিতে হয়। টাইফয়েড, 
রোগীর বিছ্বান। এমন ভাবে প্রস্তত করিতে হয় যেন, 
তাহার পিঠের নিম্সাদ্ধ হইতে হ।টু পর্যন্ত, এ অংশের 
নীচে এক খণ্ড অয়েল ক্লথ পাতা থাকে এবং 
উক্ত অয়েল ব্লথের উপরে একটি পরিষ্কার বন্ত্রথণ্ড 
(119৬ 975৫6) সর্বদাই পাতিয়। রাখিতে হু। 
কচি ছেলেদের বেলায় যেমন ময়লা] কাথা পাণ্টান 


স্বাস্থ 


| ৮ম বর্ম, ১*ম সংখা 


স্পাসিতন সিসি লতি পতি জী জা আগ 


হয়, সেইভাবে ময়লা হইলেই, উক্ত (114৮5 91705৮- 
খানি বদলাইতে হয়। বেড় পাযান দুই রকমে 
বাবহার করা যায়। (১) (রোগীকে চিৎ শোয়াইয়া, 
পা ফাক করিয়া হাটু দুইটির নীচে হাত দিয়া তাহার 
কোমর উঠাইয়া ধরিতে হয়। উঠাইবার কালীন, 
তপর একজন বেডে প্যানটি তাভার কোমরের নীচে 
ঠেলিয়া। দিবে । এইভাবে বেড. প্যান লাগান ও 
তুলিয়া লওয়া--উভয় কালেই, রোগীর পশ্চান্দেশের 
চর্ম ছি*ডিয়া, ছড়িয়। ব। রগড়াইয়া যাইতে পারে। 
এই জন্য, কেহ কেহ, পশ্চান্দেশের জন্য, একটি 
পাতল। গদি বেড. পানের নিম্বাংশের সঙ্গে লাগাইয়। 
দেয়। এই ভাবে বেড পান ঠিকমত লাগাইলে, 
বিছানা নোংরা হয় না। (২) রোগীকে কাৎ 
শোয়াইয়া, তাঙ্থার পশ্চাদ্দিকে কতকগুলি বাজে 
কাগজ বা কাপড়ের টুক্রা লাগাইয়া দিয়া, বেড, 
প্যান বা সরা উপর দিকে বাঁকাইয়া ও রোগীর 
গায়ে ঠেসিয়া ধরিলে, রোগীর কষ্ট কম হয়___কিন্তু 
প্ছিন।য় একটু আধটু তরন মল ছিট্কাইয়া পড়িবার 
আশঙ্কা থাকে । 

টাইফয়েড, রোগীর মল বা! মলদুষ্ট বন্দি এক 
সেকেণ্ডের জগ্ভ হ'ন।বুউ রাখিতে নাই। তাহাদের 
উপরে, প্রচুর পরিমাণে কড়া লাইপল-দ্রব (অভাবে 
ফিন।ইল্দ্রব ) ঢালিয়। দিতে হয়। রোগীর মলদ্বার 
মুছাইবার জন্য ধোরিক্‌ তুলা ভিজাইয়ং অথন] খুব 
মু লাইসন দ্রবে (১ পাইন্টে ৬০ ফেশটা ) মিহি 
বস্্খণ্ড িজ।ইয়া মুছিতে হয়। 

ওশত্বাম্ব ্কহ্লাম্ন। শায়িত অবস্থায়, 
বেতল বা সরা অথনা ইউরিনাল পাত্রে প্রঅশ্াব 
করান চাই। প্ররস্রাবাস্তে, তাহাতে কড়া লাইসল 
দ্রন (১ পাইপ্টে ৮ চা-চামচ পূর্ণ) মিশাইয়া, উহা 


হঞ্োহায়ণ ১৩৩৭ ] 
ফেলিয়া দিতে হয়। যিনি রোগীকে শুশ্রঘা করেন, 
রোগীর প্রতোক মলতাগগ ও প্রশ্নাবের পরে, তাহার 
হাত সাবানে ধুইয়া, ক্ষণিক মৃদু লাইসল-দ্রুবে ডুবান 
উচিত। সর্বদাই স্মরণ রাখিতে হবে যে, হাত 
ধুইবার কালীন, নখের নীচেটা ও আঙ্গুলের গলি ও 
খ'জগ্ডলি বেশী ধত্ করিয়া! ধুইতে হয়। 

টাইফয়েড, জরে, শুইয়া প্রত্নান করিতে হয় 
বলিয়া এনং শরীর অতিমায় বিষাক্ত হয় বলিয়া, 
পেটে (1)10১10074 ) প্রসাব জমিলেও প্রলাবের 
পীড়া আর বোধ হয় না -অথচ, রোগী হয় অনবরত 
প্রঅ।বদ্ধারে হাত দিতে চায় ; অথবা অনন্ত কফেট 
ছটুফটু করে। এভন, টাইফয়েড রোগীকে ৬ 
হইতে ৮ ঘণ্টা স্তর প্রস্মাৰ করাইতে হয়। কখনো 
প্টক্তু. সময় উত্তীর্ণ হইতে দিতে নাই; -সেরূপ 
করিলে, মুত্রথলি অত্যন্ত বেশী ভগ্তি হইয়। ভ্বর ও 
যন্ত্র! বাড়ায়, সময়ে সময়ে উপছিয় কিছ প্রত্জাব 
বাহির হইতে পারে মান্র। যদি স্বতঃ প্রজা না 
হয়, তবে ৮ ঘণ্টা অন্তর রোগীকে নিয়মিত প্রঙ্গাব 
কর।ইয়। দিতে হয়। প্রশ্াব করান খুপই সহজ 
একটু সেয়ানা লোকমাব্রেই তাহা পারেন। 
প্রক্রিয়াটি এই £ -একটি নূতন রবারের পুরুষদিগের 
৬ বা ৮ নং শল] (৮৮1৮1) ক্রয় করিতে হইবে 


কদাচ ভাড়।খাটান বা ধাত্রীদের নিকট হইতে চাওয়া" 


শল| ব্যবহার করিতে নাই। শলাটি ও কয়েকটি 
ফর্স বন্ত্রথণ্ড পরিষ্কার জলে ৫ মিনিট কাল ফুটান 
চাই। ফুটিলে পাত্রটিকে ঠাণ্ডা হইবার জন্য ঢাকিয়া 
রাখিয়! দিবে - কদাচফু" দিবে না, বা তাহাতে আঙ্গুল 
ডুবাইবে না। ছটাক খানেক ঘি বেশ গরম করিয়া 
লও। নিজের হাত বেশ করিয়। সাবান দরিয়া ধুইয়া 
লও। এইবারে কেহ রোগীর বন্সাদি ঠিক করিয়া, 


টাইময়েড-জুরে শু শসা 


২০১০ 


একটি প্রত্জাব ধরিবার পার প্রক্সাবদ্ধারের নিকটে 


ধরুক। অপর এক বাক্তি হালগোছে ফুটান জলের 
ঢ।কাটি খুলিয়া দিলে, পরিক্লুত হাস্তে সিক্ত বন্ধ 
উঠাইয়া, প্রঅ।বদ্।রের মুখটি ও চতুষ্পার্শ বেশ করিয়া 
পরিঙ্গার করিয়া লও | পরিক্ষার করা হইলে পরে, 
শলার যে প্র।স্তটি বুজান, হথায় ঘি লাগাইয়া, তাস্তে 
আস্তে প্রত্ানদারে গেলিয়। প্রবেশ করাণ্ড যাবৎ না 
প্রলাব নির্গত হয়। শেষ ফোঁটা পণান্ত প্রজার 
বাহির করিবার জন্য তহপোটের মধাস্থালে চাপ দিবার 
প্রয়োজন নাই। প্রসাবান্তে, এলার বহিমুখিটি 
চাপিয়। টানিয়া ধাহির কর। এইব।রে শলার ভিতর 
দিয়! পারম্বার জল দিয়! পরিচ্কীর কর এবং বাহিরের 
অংশটুকু গরম জল সাবান দিয়া ধৃইয়া, একখপ্ড পরিষ্কার 
বাস্্ে জড়াইয়া ভাল যায়গায় তুলিয়া রাখ । বেশ যত্র 
করিয়া স্মরণ রাখিতে হইবে যে, প্রশ্াব করাইবার 
কালীন, এতটুকু বাহিরের ময়লা! রোগীর মুত্র-থহিতে 
গেলে, রোগীর জ্বর বাড়ে ও তথায় পয হয় হি 
করিতে যাইয়া নিপরাত ঘটে ! 

উঞ্পস্গ্গ ।-টাইফয়েড মেয়াদী জ্বর 
অর্থাৎ পুরা তিন সপ্তাহ সময় লইবেই_-যতই 
টিকিৎসা কর না 'কন। বস্থৃত; টাইফায়েড, জ্বরের 
চিকৎসা নাই । ঢটিকিৎসকরা উপসর্গের নাশ বা 
তম্িবরণ কল্লে উমধ দেন। বস্তুত; ভাল শুশ্ানার 
উপরে রোগীর ঘটা আরোগা হওয়।র সম্তান।, 
চিকিৎসায় তাহার সন্ততবনা কম। এই জন্য, 
শুশ্রমাকারীকে সদাই উপসর্গের »স্কুর কোথায় কি 
ভাবে হইঠেছে, তদ্দিকে ক্ষর দৃষ্টি রাখিতে হইবে । 

(১). রক্ত দাস্ত।__টাইফয়েড জ্বরে পেটের 
আতে ক্ষত নাঘাহয়। জোলাপ দিলে, কঠিন 
কিছু খাইলে, বা উঠিলে, অাতে চাড় পাইয়া! ক্ষ তটি 


৩০৩ 


ফাটিয়া প্রভূত রক্তত্সাব ঘটে । এই জন্য, টাইয়েড 
রোগার পক্ষে এ হিনটি কাধ্য নিষিদ্ধ যথা _জোলাপ 
লওয়া, নড়া চড়া করা বা কঠিন কিছু খাওয়া। 
সাধারণতঃ, দ্বিতীয় সপ্তাহে এই মারাত্মক দুর্ঘটনা 
ঘটিয়। থাকে ; কিন্তু, জ্বর সম্পূর্ণরূপে ভাল হইলেও, 
ভাহার পরে ৭৮ দিন পর্ধান্ত এই বিপদ ঘটিতে পারে 
বলিয়া, সম্পূর্ণ বিজ্বরের ৮।৯ দিন পরে, তবে কঠিন 
থাগ্ঠ খাইতে দেয়। নড়াচড়া ছাড়াও অকম্মাতড এই 
ব্যারামে এ উপসর্গ দেখ! দরিয়া থাকে । সাধারণতঃ, 
যাহার রক্ত্সাৰ হইবে, কয়েকদিন বা ঘণ্টা হইতে, 
তাহার নাড়ীর গতি দ্রুত হয় ও জ্বর বাড়ে । এই জন্য 


ভাল নার্স, ছুটি বেলা রোগীর জ্বর ও নাড়ীর সংখ্যার 


হিসাব খুব সম্ভর্পণে রাখিবেন এবং মনোযোগ করিয়। 
তদ্দিকে দৃষ্টি রাখিবেন। এই বারামে যে রক্ততআাব 
হয়, তাহ দেখিতে রক্তের মত লাল নহে--তাহার 
সঙ্গে মল মিশান থাকিতেও পারে, নাও পারে। 
“রক্ত বাছোর?, 
রং. আল্কাত্রার মত কালে। ; 
দেখিতে__থস্থসে বা থল্থলে । উপরট1 চক্‌ 
চক করে। 
পরিমাণে সামান্য হইতে প্রঠির। পরিমাণে 
বেশী হইলে, শেষে তাজ। রক্ট দেখিতে পাওয়া যায়। 
রক্ত বাহোর সঙ্গে সঙ্গে - 
রোগীর মুখ বিবর্ণ হয়, 
(স ছট্ফটু করে, 
তাহার গায়ে ঘাম দিতে থাকে, 


নাড়ী বসিয়া যায়। 
রক্ত বাহো হইলেই, চিকিৎসকের নিকটে অবস্থা 
জানাইবার জন্য হ'সিয়ার লোক পাঠাইবে। আইস- 


বাগে করিয়া তলপেটের ডানদিকে বরফ দিবে. 


স্বাস্থ 


[৮ম বর্ষ, ১০ম সংখা? 
অনবরত দিতে থাকিবে কিন্তু দেখিও যেন বাগটি 
সেখানে চাপ না দেয় । ঘরে ১০011111011 1501107- 
(111) (01010110601 117 1000) (1১1), তত 6০০০১) 
থাকিলে, তৎক্ষণাৎ ১৫ ফোটা পরিষ্কার জলে 
খাওয়াইয়া দিপে। কদাচ পেটে হাত বুলাইবে না, 
(রোগীকে ছট্ফটু করিতে দিবে ন! বা অনর্থক নাড়া- 
চাড়। করিবে না। যদি রক্তআাব. বন্ধ হইয়! যায় 
তবে পেটটি স।মান্য ফ'াপিয়া উঠে ও রোগী জ্বর মুক্ত 
হইয়া দ্রুত আরোগোর পথে অগ্রসর হয়। কিন্তু 
“রক্তনাহ্ো” হওয়া বিষম ফণাড়া। 

(২) মেনিষ্জাইটিস্‌ (মাথায় রক্ত উঠা)। -- 
ইহার ফলে রোগী মারা পড়ে। সাধারণতঃ, 
টাইফয়েড রোগে, রোগী বকে, ও তাহার হাত পা 
কপে। মেনিগ্রাইটিস্‌ বারামের সূত্রপাতেও এ.এ 
লক্ষণ দেখা দেয় ; পরে, ঘাঁড় শক্ত হয়, হাত পায়ের 
খেঁচনি হয়, নিদ্রা চলিয়া যায় চঙ্ষুদ্রয় লাল হয়, রোগী 
উঠিতে চায়, অনিমাত্রায় বক্তার হয়, জ্বর বাড়ে। 
এইপ্ূপ হইন্টে চিকিনসককে সংবাদ দিবে । 

(৩) উদরাঝ্মান (বেশী পেট ফাঁপা) ।--- 
ইহাও একটি দুশ্চিন্তায় কুরণ। সাধারণতঃ এই 
জ্বরে কিছু-না-কিছু পেটফাপ থাকেই-_বিশেষ করিয়া 
সন্ধার দিকে ও দ্বিতীয় সপ্গাহে। কখনো কখনো 
এই ফপা1 অতিমাত্রায় উঠে। সেরূপ হইলে, 
কখনো সেঁক, ভাপ, হাত বুলান বা মালিশ করিতে 
নাই। ঠাগাজলে পাল! বস্্রখণ্ড ভিজাইয়। তাহাই 
পেটের উপরে বসাইয়! দিবে ও মাঝে মাঝে ঠাগ্ডাজল 


দিয়া তাহাকে ভিজাইয়। রাখিবে। 


(৪) কোষ্ঠ বন্ধ।__কোনও কোনও রোগীর 


দাণ্ত একেবারে হয় না। এই স্থলে, ২১ দিন 


অন্তর, আধ-আউন্ম গ্রিসিরিণ ও আধ-মাউন্স কুন্ুম- 
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কুহম গরম জ জল ল মিশাইয়া, মলদ্বারে রর পিচকারী দিয়া 
দাস্ত করাইবে, অথবা! (91500110 1)00991001৮ 
এ ভাবে দিবে। চিকিত্সকের আদেশ থাকিলে, 
11011101 1)27:2011. প্রত্যহ এক আউন্স খাইতে 
দিবে। 


(৫) অনিদ্রা, বকুনি__বাথ দিলে উপকার হয়। 


ম্যালেরিয়া নাশে প্রতিবন্ধক 


এসডি তি, পচ, শীষ শত 


৩০১ 


শুওজ্গলাক্ষাল্লীতদললে আক্ডা- 
লন্ক্কাঞ্চা যাহা যাহ! কর্তৃবা, তাহা উপরে বলা 
হইয়াছে । শুশ্রুধাকারী ও বাড়ীর অপর লোককে 
1101)175120016 0 8511৬700106 0 1) 
১ সি, সি, মাত্রায় অধস্তাবিক উপায়ে ইন্জেকসান্‌ 
দিয়া দশদিন পরে. উহার নং ২ ইন্জেকসন্‌ দিলে, 
কিছুকীলের জন্য ( অনিদ্দিষ্ট) এ বারামদ্বারা 
আক্রান্ত হইবার আশঙ্ক1 থাকে না। 


যালেরিয়া নাশে প্রতিবঙ্গক 


( পূর্ববপ্রকাশিতের পর ) 


আমেরিকার যুক্তরাজ্যের বিভিন্ন প্রদেশে 
মতস্ের আবাদ £-_ 
আমেরিকার বিভিন্ন প্রদেশ সমুহের স্থানে স্থানে 
মণম্ের আবার্দ করিয়া তাহা হইতে বিজ্ঞান সম্মত 
জ্ঞানলাভের চেষ্টা হইতেছে । ১৯১৪ খ্রীষ্টাব্দে 
মৎস্য সাহায্যে ম্যালেরিয়া নাশের কথা যখন ভারত- 
বর্ষে পুনরুখাপিত হইয়াছিল, সে সময়ে [21৮০0 
35665 1301070 01 17191701165 যুক্তরাজ্যের 
দক্ষিণ-পূর্ব ফ্টেট লমূহে এসম্বন্ধে নানারূপ পরীক্ষা- 
_ কার্য্যে ব্যস্ত ছিলেন। মশকবিনাশে যে সমস্ত মত্স্য 
বিশেষরূপ সাহাধ্য করিয়। থাকে, লুইস রাডক্লিফ 
সাহেব তাহাদিগকে নির্দিষ্ট শ্রেণী সমূহে বিভক্ত 
করিয়৷ তাহার্দের আকৃতি ও প্রকৃতির বর্ণনা প্রদ্দান 
করিয়াছিলেন। এ সম্বন্ধে নানাবিধ পরীক্ষ।র পর ভিন্ন 
৪ 


ভিন্ন মতন্যের প্রকৃতি ও তাহাদের ম্যালেরিয়া নাশের 
ক্ষমতা সম্বন্ধে অনেক প্রয়োজনীয় তথা সংগৃহীত 
হইয়াছিল । এখনও যে সমস্ত সমস্যার সমাধান 
করিতে পার! যায় নাই, এবূপ অনেক বিষয়ের 
মীমাংসা করিবার জন্য আমেরিকার উত্তর কারোলিন 
প্রদেশে স্বাস্থকার্য্যে পারদরশী ইন্সিনিয়ারগণের এক 
সভা আহৃত হইয়াছিল । তদনধি ম্যালেরিয়া নাশের 
জন্য আমেরিকার যুক্তরাজ্য সমূহে মৎস্যের সাহায্য 
গ্রহণ বহুল পরিমাণে প্রচলিত হইয়াছে। যুক্তরাজোর 
দক্ষিণস্থ প্রদেশ সমূহে চেলা মাছ (601)17811000 8) 
ম্যালেরিয়৷ নাশের আবাদ্দ করা হয়। এই সকল মৎস্য 
জলের উপরিভাগে সর্ববদ|] ভাসমান থাকিয়া মশক- 
শাবক ও মশকডিম্ব উদরস্থ করিয়া থাকে। উত্তর- 
দিকস্থ রাজ্য সমুহের পক্ষে কি কি মহ্য উপযোগী 


হি 
ভইতে পারে, 
উদ্দেশ্যে প্রথমে ত ঠৎ প্রদেশের জল্চর জন্গু ও 
ব।ট সমুহের এবং জলজাত উত্ভিদ সমুহের পরীক্ষা 
আরগু হয়। ইহার জগ সেই প্রদেশের জল ভূমি, 
সরোবর ও নর্দী সমুহ্হর জলভাগের বিশেষরূপ পরীক্ষা 
করাহয়। চিন্ন গ্ডি্ জাহঠীয় মত্স্তর পাকস্থলী 
সমূহ পরাক্ষা করিয়া তবে 'নুসন্স।নকারীগণ নিদ্দিষট 
সিদ্ধান্তে উপনাত হইয়ছিলেন। 

অধাপক ঘুর এ সম্বন্ধে শিন্নশিখিত সিদ্ধান্তে 
উপনাত হইয়।ছেন। “ এই সকল পুষ্করিণী, বিল ও 
হদে যেরপ সংখা মশক উৎপন্ন ভইনার কথা, তাহ। 
ন| হইয়া যে হল্ল সংখাক মশক উতপন হয় তাহার 
করণ এ সকন জলাশয় অসংখা ক্ষুদ্র মৎস্যে পরিপূর্ণ 
থাক ও ঠাহারা মশকডিম্ব ও মশকশাবক জলের 
উপরিভাগে লক্ষা করিলেই হাহা উদরস্থ করে। 
বস্তুতঃ একথা নিঃসঙ্ষেছচে বলা যাইতে পারে যে 
যদি সহসা কোন কারণে ভৃপৃষ্ঠস্থ জলাশয় সমূহ 
হইতে এই ক্ষুদ্রজাতীয় মতস্তা সমূহ সহসা বিলোপ পায়, 
তবে মশকের উৎপাত মনুষ্যের পক্ষে ভসহ্াা হইয়। 
পড়ে । 1711001)127)0 সাহেনও নানা স্থানে 
প্রকাশ্য সভায় পক্তৃতা প্রদান কালে এই কখার 
সমর্থন করিয়াছেন। আমেরিকার যুক্তরাজ্যের দর্ষিণ 
হংশে আজ যে সকল বৃহৎ সম্বন্ধি সম্পন্ন নগর 
বিদ্য নান জাছে, তাহাদের মধো হনেকষ্ঠলির নিম্মাণ 
সম্ভবপর হইত না, ধদি তুর্দ ও তড়াগ সকলে অসংখা 
মতস্যকুল বিশেষতঃ চেলা মৎস্য ( 6)0)10111000/5 ) 
বিমান থাকিয়া মশকবংশের ধ্বংশ সাধন না 
করিত। 

১৯২১ খ্রীষ্টাব্দে এলাবামা প্রদেশে মালেরিয়া 
দমনের জগ্য এই (চলা মণস্যের প্রচুর আবাদ করা 


পান্থ 


তাহারও পরাক্ষা হইয়াছে । এই 


1)11511। 


| ৮ম বধ, ১*ম সংখ্যা 


হইয়াছিল। গাম্ব,সিয়া নামক মতস্যের দ্বারা! ১৩৬টা 


সরোবর পরিপুণ করা হইয়াছিল। প্রায় প্রন্তোক 
কনক প্রয়োজন হইলে এ সকল সরোবর হইতে 
মৎস্য ভানায়ন করিয়া নিজ নিজ তপিকৃত জলাশয় 
সমুহে ঠাহার গাবাদ করিতে পারেন, কারণ এ 
সকল জ়া।শয় কু'কগণের বপতি সমুহের নিকটে 
নিকটে অনস্থিত। কিন্তু এই 'মত্স্য আবাদেরও 
চন্তরায় আছে। জল্চর পক্ষী সমূহ এই 6017- 
মণ্ল্য ভক্ষণ করিয়া এ পিষয়ে 
লাল মান্ছ সমুহের উপকারিতা তত অধিক নহে। 
যে সব ঈনাশয়ে মশকডিহ্ব ছিল মতস্যের »ন্য খাদা 
দুপ্পণাপা, সে সব জলাশয়ে লাল মাছ ছাড়িলে 
বিশেন উপকার হইবার সন্ত।বন]। 
110৬৮ নামক মণস্যা ধিক পরিমাণে জন্মায় না বলিয়। 
মালেরিয়া দমনে সেরূপ সাহ।যা করিতে পারে না। 
কিন্তু এই মওস্য সহাজে মরিয়া যায় না; স্তবাং 
ইহার আবাদ করিয়া মা।লেরিয়। দমনে ইহার প্রয়োজনীয়- 
তার পরীক্ষা কর! উচিত। পঞ্চণশটা এইরূপ মখস্টের 
পাকস্থলী পরীক্ষা করিযু। বাইশটার পাকস্থগীর 
ভিতর মশকডিম্ব. দূ হইয়াছিল | বর্ষাকালে 
বঙ্গদেশের জলাশয় সমূহ ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র মতস্যরািতে 
পরিপূর্ণ হয়; তাহার উপর যদ্দি এ সকল জলাশয় বন্যা 
জলে প্লাবিত হয়, তলে ক্ষুদ্র মত্স্তকুলের সংখ্যা করা 
যায় না। আমাদের দেশের সাধারণ লোক অজ্ঞ; 
বৎসরে লক্ষ লক্ষ লোক আমার্দের দেশে মালেরিয়ায় 
প্রাণতাগ করে। আমরা মরিতে অভ্যস্ত, কিনব 
কি করিয়া যমের হস্ত হইতে পরিত্রাণ পাওয়া যাইতে 
পারে তাহার উপায় বিধানে সম্পূন উদ।সীন থাকি। 
ক্ষুদ্র ও বৃহৎ মত্হ্যকুল ম্যালেরিয়া নিবারণে যে 
প্রকার সাহাযা করে তাহা . ভাবিলে বিস্মিত হইতে 


ফেলে। 


11101-111111- 


শগ্রহায়ণ ১৩৩৭ ] খালেরিয়া নাশে প্রতিবন্ধক ৩০৩ 


হয়; ভগবান আামঙ্গল নিবারণ কলে আমাদের তুগি যদি মরিতে বদ্ধপরিকর হও. [তোমায় কে 
জাত ও অচ্ভাতসারে কত বাবস্থা করিয়। রাখিয়াছেন বাচাইতে পারে 2 এপক্ষে দেশের নেহাগণেরও 
তাহা চিন্তা করিলে মন কৃহজ্ঞতা ও নিম্ময়রাস কর্তা হাছে, _পল্লাতে পলীঠে মালেরিয়া দমনের 
পরিপুর্ণ হয়। কিন্তু বডই দুঃখের কথা যে আমরা উপায় সকলের শালে।9না করা কর্তরা | দেশের 
বিধিকৃত বাবস্থার বিষয় অবগত ভইয়াও নিজ নিজ চারিদিকে হাসংখা বৃহ ও ক্ষুদ্র জলাশয় বিদামান 
বংশধরগণের প্র।ণরক্ষার কোনও চেষ্টা করি না। আছে; সে সকালে মাছের আবাদ করালে কেবল 
সামান্য মতস্তকুল আমদের জীবন রক্ষার কিরূপ যে একটী অতি প্রয়োজনীয় খ!দা প্রচুর পরিমাণে 
সাভাষা করে তাহ জ।শিয়াও বদি আমরা গামাদের উৎপন্ন হইবে তাহা নহে, মালেরিয়ার হস্ত হইতে 
জলাশয়-সমূহে তাহ।দের রীতিমত আবাদ না করি, দেশের ভবিষ্যৎ বংশধরগণের ও বর্ধমান দেশবাসী 
তবে আমাদের মৃত্যুর জন্য অন্য কেহ দায়ী নে । সমূহের প্রাণ রক্ষার বাবস্থা হইবে | 


সত আশা ০ সপ ঃ 









পপ এ ৩৮ সাজ আপ 
পিস শা হি ২ শত ক. পাপ? জপ 7 সপ স্পসসপ টিপুর 
লস 2১ ল্্িিহা্্্লললল্ু লট ১2৮০ রস পি পিস ৯ ২ তল শিপ পিট ক পপ পাস 
টুল 22 নি পতি তত হু সপ উস স্্্্ হল বশ 
হি 2২20০ সদ? পপ ও স্ব বুশ শপ পু 2 স্পসৃত পরস্পর 
শু ৮ হল লী মেস সি ১ এ শেস্সস্প 2৮৯ ৯৮ টিটি ১১ ৮ ক নদ শপ শাশ পপ ৩১ এত, 
লালিত লুল শরিপরে রি ্্সস্স্প বি 2 সস ০০০০০০০০০০০ পরা স্প৮০০০০ 
শে ্স্ পরা ্ুস্সস্্স্স্্্স্্কৃম্স্প ১০ পশু সুস্্্ম কুস্তি দিত 2 ললিত তিতা হা তি 2৬৯ 
সে সাতটি ১ পিসি পপ ০-৯ সস সপ পিক -০লহািিত একা পিপিপি লা 
সপ পা শশী তত হা সপ বি স্প্্্কস্০০এ হাটি হিল সু পাত হিল্লা স্পর্শ আস পা 2 পপ ০৯০ 
ভিপি জা িস্প্্স্ব এ সপ সী পপ আপা পপ পপ ৮ পাশ পপ সপ জ্ঞ্গর০০০০০০ এ ০০০০০০০ শ শ জপ 
স্প্রে দে ০০০ পক উ পর ই ০৮৬ বু. লি রত তাপ পি লিন্দী তা জহি পু নস্ট পাতি এ শা প 
ই ১০৫, ০০৯০ রেপ ্০্স্স্প ২ তি ভা তা তিন টি জে ক পপ শপপশ লহ তা তিতা হিিহলাত হা শাহত িিস্ম 
সত এপ পল সত পথ ০ পয -্্্্্পৃ প্রসেস সক জস্জস্ ০ এ 
পু 2 ০০৯ ১৬ আতপ হ হাব ৮১৮১ ১৯০ পপ স্পা 2 লি কি আএ 5 
জিন পু ১ পু স০১০ লিল কা পাপ পম লস পপ পপ সস পু এ পা তে চা উজ 


| 
মনে রাখিবেন_ 


টি ৯১৩ নাতনি পরিহার -রারররা শি... ৬৯--০৫০১৪- ০০০ এ ারিটি:০০-০৬০০৬০ জমার টি রিএজিএ ৬০ 


অর পপর... 
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বাঙ্গলার ছাত্র মমাজ 
“( পূর্ববপ্রকাশিতের পর) 


আজকাল ব্যায়ামের দিকে ছাত্রসমাঞ্জের কতকটা 
দৃষ্টি পড়িয়াছে। পৃথিবীস্থ সকল জাতিই আজ জ্ঞানে, 
শক্তিতে ও স্বাস্থ উন্নত হইবার চেষ্টা করিতেছে । 
দেখাদেখি বাঙ্গালীরও সুস্থ ও সবল হইবার আকাঙা 
জাগরিত হইয়াছে । শিক্ষাবিভাগের কর্তৃপক্ষগণের 
ও কলিকাতা! বিশ্ববিগ্ভালয়ের চেষ্টায় আজকাল স্কুল 
কলেজে ব্যায়ামচ্চার আলোচনা হইতেছে । ফুট- 
ৰল, ক্রীকেট প্রভৃতি বীরোচিত ক্রীড়ায় বাঙ্গালী 
ছাত্রসমাজ মনোনিবেশ করিয়াছে। কিন্তু ব্যায়াম- 
' চর্চা এখনও সাধারণ কর্তব্য মধ্যে পরিগণিত হয় 
নাই। কেবল যে ছাত্রসমাজের দোষ তাহা নহে; 
অর্থাভাবও এই শক্তিচচ্চার প্রতিবন্ধকরূপে' বিরাজ- 
মান। দৌড়াদৌড়ি ও হাড়্ডু খেলিতে অর্থের 
প্রয়োজন হয় না সত্য; কিন্ত্ব সম্যকরপে দেহকে 
বহিষ্ঠ ও সুগঠিত করিতে হইলে প্রত্যেক গ্রামে ও 
বিদ্যালয়ে ব্যায়ামশালা! স্থাপনের প্রয়োজন। মানসিক 
শিক্ষা যেরূপ অত্যাবশ্যক বলিয়৷ বিবেচিত হয়, বিশ্ব- 
বিদ্যালয়ের উপাধি লাভের জন্য বাঙ্গালীর সন্তানের 
মধ্যে যেরপ তীব্র আকাথা দৃষ্টিগোচর হয়, দেহকে সুস্থ 
ও বলিষ্ঠ করিবার আবশ্যকতা৷ সম্বন্ধে সেইরূপ তীব্র 
আকাঙ্খা যতদিন মনোমধ্যে উদয় ন৷ হইবে, ততদিন 
বাঙ্গালী স্বাস্থ্যে ও বলে অন্যান্য স্থসভ্য জাতির সম্‌- 
কক্ষ হইতে পারিবে না। অভাবের অনুভূতি না 
হইলে কখনও উন্নতি হয় না । « আমি দুর্বল, 
আমি ক্ষীণকায়, দৈহিক শক্তিতে ও স্বাস্থ্যে আমি 


অন্থান্য পরাক্রমশালী জাতির সহিত একাসনে 
বসিবার উপযুক্ত নহি ৮.এ ভাব যতদিন আমাদিগকে 
পীড়িত না করিবে, ততদিন বাঙ্গালীর দেহ সবল 
হইবে না। বাঙ্গলার পল্লীতে পল্লীতে যে ভাবে 
দক্থ্যগণ 'বা ডাকাইতগণ আগমন করিয়া এবং অধি- 
ংশস্থলে কেবলমাত্র বংশদণ্ডের সাহয্যে আবাল বৃদ্ধ 
বনিতার প্রাণ হরণ বা লাগ্থনা করিয়া কষ্টোপার্জ্িত 
ধনরতু লইয়া অবাধে ৷ নির্বিবিঙ্গে পলায়ন করে, তাহা 
বাঙ্গালীজাতির সম্মানের পরিচায়ক নহে। পাঠান 
বা ইংরাজের নিকট এইভাব উপহাস যোগ্য । দেহে 
শক্তি নাই, ডাকাতকে বাধ! দিবে কে? 
বাল্যকাল হইতেই বাঙ্গালী বালকের তরুণ ও 
স্কোমল স্বন্ধে যে ভার প্রদান করা হয়, তাহা সে 
বহন করিতে একান্ত অঙ্গম বাঙ্গলা, ইংরাজি সাহিতা, 
ইতিহাস, ভূগোল, গণিত, স্বাস্থ্যতত্ব। বাঙ্গলা ও 
ইংরাজী ব্যাকারণ প্রভৃতির নিস্পেষণে বাঙ্গালীর সকল 
ছেলেই যে অকালে কেন প্রীণত্যাগ করেন৷ তাহ৷ 
আশ্চর্যের বিষয় বটে। বোধ হয় উত্তরকালে 
অনেক দুঃখ ও কষ্ট ভোগ করিতে হইবে বলিয়া অল্ল- 
বয়সে তাহার মৃত্যু সংঘটিত হয় না। পিতা মাতা 
অভিভাবকগণের মুখে কেবল বুলি, “পড়, পড়, 
পড়? | উত্তম খাদ্য নাই, উত্তম বাসগৃহ নাই, অঙ্গ- 
চালনার জন্ট ব্যায়াম নাই, পরিচ্ছদ বিষয়েত প্রায় নাগ। 
সন্ন্যাসী বলিলেও হয়-_কিন্ত্ব পড়াট। চাইই। পিতা 
মাত৷ কৃতান্তের কার্য ত'নেকটা আগাইয়। রাখেন। 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৭ | 


পাঠা পুস্তকের বাহু সম্বন্ধে একটা সুন্দর গল্প 


আছে। গল্পটা সত্য বলিয়া এস্বলে উল্লেখ করিবার 


লোভ সংবরণ করিতে পারিলাম না। কপ্পিকাতার 
কোনও উচ্চ শ্রেণী বিদ্যালয়ের ছাত্র বাৎসরিক 
পরীক্ষার শেষে উচ্চতর শ্রেণীতে উন্নীত হইয়া 
পাঠ্য পুস্তকের তালিকা সহ গুহে হাগমন করিলে 
পিতা জিজ্ঞাসা করিলেন, হারে, এবার কি কি বই 
ধরান হইয়াছে? বালকটা অল্প বয়স্ক, অনেক পাঠা 
পুস্তকের নামোল্লেখ করিবার পর বলিল, « দেখ 
বাবা, আর একখানা কি পুস্তক তাছে। নামটা _ 
দাড়াও বল্চি-_মদ্গদ্দাগদ্গদ্গীতা । ম্তুকুমারমতি 
তরুণ বয়স্ক বালককে শ্রীমস্তভাগবদ্‌ গীতা পাঠ করিবার 
ফরমাইস ছিল। প্রধান শিক্ষক মহাশয়ের কিছু জল- 
পানির বন্দোবস্ত করিয়া দিতে পারিলে ভাল হইত। 
ইংরাজ বালক তাহার পাঠ্য পুস্তকের বার আন! 
অংশ অশ্থের সাহায্য ব্যতিরেকে বুঝিতে পারে । 
অনেক শিক্ষক মনে করেন পাঠা পুস্তকের বাহুল্য 
থাকিলে বা উহা! কঠিন হইলে বিদ্যা ভু ছু করিয়া 
বাড়িয়। ঘাইবে। কিসে কি হইতে পারে, তামাদের 
দেশের অতি অল্প শিক্চকেরই সে জ্ঞান আছে । যাহাকে 
ডাক্তারগণ 11121-70616101) বলিয়া থাকেন, সে 
ক্রুটী প্রায় আমাদের দেশের সকল ছাত্রের সম্থন্ধেই 
খাটে। মসহরে ভাল দুধ পাওয়া যায় না, য'হা 
পাওয়া যায় তাহা! এত দুর্মালা, যে সকলের পক্ষে 
তাহা ব্যবহার কর! সহজ হয় না। ডিম একটার দাম 
তিন পয়সা | মতস্টা উত্তম হইলে এক টাকা 
সেরের কমে বিক্রীত হয় না। মাংসও প্রায় তন্রপ। 
বালককাল হইতে উত্তম খাদ্যের অভাবে (অর্থাভাবই 
তাহার প্রধান কারণ ) শরীর ভাল পরিপুষ্ট হয় না। 


পল্লীগ্রামের অবস্থাও প্রায় তঙ্জপ--বিশেষতঃ পশ্চিম 


৫ 
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শাসরসি 
শি রি প্রি পরি মির পি ক ক কি কত ৮০ ক তত, লচ ত 


লট লা ছি শি পি এ ৪ লী ৯ সিশশত 


বঙ্গে । আমার সহিত একবার শিক্ষাবিভা ভাগের এক 
জন পদস্থ ইংরাজ কর্মচারীর এসম্বনদে কথা- 
বাত্রা হয়। তিনি বলেন “বাঙ্গালীর ছেলে যখন 
মধ্যাহ্ন ভোজন করে তখন এত উদরপূর্ণ করিয়! 
ভক্ষণ করে যে তাহার উদর স্ফীত হইয়া উঠে। অতি 
তোজন জন্য তাহার পরিপাক শক্তি ন্ট হয় ও 
স্বাস্থ্য ভগ্ন হইয়! যায়। তাহা ছাড়া বাঙ্গলার পল্লী- 
গ্রামে যে সমস্ত শাক সবজী (দিতে পাওয়া যায় 
বাঙ্গালী তাহার সদ্ববাহার করে না। অনায়াসজাত 
দ্রবা বলিয়। ত.হার উপেক্ষা করে। কিন্তু এ সকল 
শরীর ধারণের বিশেষ উপযোগী | সিম, বরবণটী, লাউ, 
কলাইসথটী, লেবু, গোলআলু, পত্রযুক্ত শাক 
( পাদঙ্গ, লাউ শাক, লাটুস. স্পাইনাক প্রস্তুতি ) 

রস্তা প্রভৃতিতে জীবন ধারণের যথেষ্ট উপযোগী খাদ্য 
আছে। প্রাতে ছোদা ভিজে অতি উত্তম খাদা। 
খাড়িমুণ্ডরী দাইল একটা শ্রেষ্ঠ খাদা। ইহা 
10)015 .নামক ইংলগ্ডের ও ক্কটলাগ্ের প্রায় 
প্রতোক গহস্থের বাটীতে বাবহৃত হয়। কিন্তু 
হাঁপনারা এই সক£কে ভ গ্রাহা করিয়া ভক্ষণ করেন 
না; এনেক স্থলে অযতু সম্তৃত বলিয়া উপেক্ষা! করেন। 
এ সকলে প্রভূত পরিমাণে জীবনী শক্তি বা 16 
11118 বর্তমান তাছে। রন্ধনকালে নাঙ্গল] দেশে যে 


পরিমাণে মশলা বা! বাটনা ব্যনহ্ৃত হয় তাহার 
পরিমাণ কমাইয়। দেওয়া উচিত। ভর্জিত খাদ্য 
অপেক্ষা সিদ্ধ খাদ্য দ্রবাই বিশেষ উপকারী 11, 
আমরা ভাতের ফেনটা ফেলিয়া দিই ; উহ্হা ফেলিয়া 
(দওয়া কর্তবা নহে । ফেন মংবলিত হম ভক্ষণ 
করা কর্তব্য । মতস্য ও দুগ্ধ দুর্মল্য বা অনেক 
স্থলে দুষ্প,ণপ্য বটে, কিন্তু উল্লিখিত খাদ্য সমূহ 
বাঙ্গলায় সু্ভ। এ সকল নিয়মিতরূপে বানহার 
করিলে শরীর পুষ্ট হইব!র বাধ! হইবে না| 


পাস ছি জরা ইত সী সী 


৩০৬ 


পৃঠ্ঠিকর খানের অভাবে বাঙ্গলার বালকগণ 
ক্রমেই ক্ষীণদেহ ও দুর্ববল হইয়া যাইঠেছে। যদি 
এ কথা সত্য হয় যে এস্থদেহে স্ুস্থমন বাস করিয়। 
থাকে। তবে ইহাও স্বীকার করিতে হইবে যে পুষ্টিকর 
খ|ঘ্ের. অভাবে বাঙ্গালীর সন্তান একদিকে যেমন 
হীনবল হইতেছে, অগ্য দিকে তেমনই তাহার! মেধায় 
ও প্রতিভায় ভারতের অন্যান্য জাতির বনু পশ্চাতে 
পড়িয়া গিয়াছে। পূর্বে লোকে বলিত “ আজ 


বাঙ্গলায় যে ভাবতরঙ্গ দেখ! দিবে, আগামী কল্য 


তাহ! সমস্ত ভারতকে আলোড়িত করিবে।” কিন্তু 
সেদিন আর নাই। ধাঁহার সংবাদ রাখেন তাহারা 
সকলেই জানেন যে নানা বিশয়ে প্রতিযোগিতায় 
 নাঙ্গালীর ছেলে জাজ ভারতের অন্যান্য জাতির নিকট 
পরাজিত হইতেছে । একটা সামান্য উদাহরণ 
দিলেই একথার সারবত্তা সকলে বুঝিতে পারিরেন। 
সিবিল সার্ভিস পরীক্ষায় কৃতকার্য ছাত্রগণের নামের 
তালিকায় আজকাল বাঙ্গালী বালকের নাম সেরূপ 
নয়নগোচর হয় না। পুগ্িকর খাগ্ঠের অপ্রাচুর্য/ই যে 
ইহার অন্যতম কারণ নয়। তাহা কে বলিতে পারে? 
অসুস্থ, দুর্বল ও রুগ্র্দেহে কোনও শারীরিক বা 
মানসিক কঠিন কার্ধ্য সম্পাদনে সমর্থ নহে। 
পুষ্টিকর থাগ্ঠ অর্থে বুঝিতে হইবে সেই সব খাছ 
যাহা দেহ ও মনকে সবল, সুস্থ ও কার্য্যক্ষম করে। 
থাগ্ভ নান! জাতীয়। কোনও খানে শ্েতসারের 
ংশ অধিক, কোনও থাগ্ে ছানাজাতীয় অংশ বন্ধ 
পরিমাণে বিচ্যমান আছে। অনেক থান্ে, শর্করা ও 
লবণের ভাগ অধিক থাকে । কোনও কোনও খান্ে 
চর্বি্বি বা তৈলের অংশ প্রায় যোলআন! বর্তমান ' 
থাকে।. ইহার মধ্যে ছানা রা পনির জাতীয়..খান্ত 
এবং শ্বেতসার সমধিক প্রয়োজনীয় । ভৈল জাতীয় 


স্বাস্থ! 


শা দি পাস্তা আপি সি জপ সান সর্ট সীল 


| ৮ম বর্ষ, ১ম সংখ)। 
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খা, যথা ঘৃত কড়লিবার অয়েল প্রভৃতি, দেহকে 
স্থল ররে ও তাহার ওজন. বর্ধিত করে। যে সমস্ত 
ব্যাধিতে দেহ ক্ষয় হইতে আরম্ত করে, তাহাদের 
উপশমের জন্য তৈল জাতীয় খাগ্ বিশেষ প্রয়োজনীয়। 
অন্নজাতীয় খানে প্রচুর শ্বেতসার আছে। পনির বা 
ছান। জাতীয় খান্ভ সর্বোৎকৃষ্ট । মাছ, ম।ংস, ছানা) 
ডিম্ব ও উৎকৃষ্ট দাইলসমুহ এই জাতীয় থাগ্ভ। 
এই জাতীয় খাগ্ভ উপযুক্ত পরিমাণে না খাইতে 
প।ইলে দেহ ওমন নিস্তেজ হয়-এবং শারীরিক ও 
মানসিক পরিশ্রঞ্ণ কষ্টকর হইয়া পড়ে। কিন্ত 
তাহা বলিয়া কেবল মাত্র পনির জাতীয় খা ভক্ষণ 
দেহ সম্পূ নুস্থর্থাকিতে পারে না। বিভিন্ন জাতীয় 
খাণ্তের উপযুক্ত-পরিমাণে মিশ্রণ হইলে তবে আদর্শ 
খাস প্রস্তুত হয়। ছুধ উৎকৃষ্ট খাস্ভ, কেনন] দুধে 
আদর্শ খান্ভের সমস্ত উপকরণই বর্তমান আছে । 
কিন্তু দুঃখের বিষয় বাঙ্গলার ছাত্রসমাজ সরে 
অবস্থান কালীন মাছ, মাংস ও দুগ্ধের মুখ প্রায় 
দেখিতে পায় না; কারণ এই তিনটা খাগ্ভই মহরে 


অতিশয় ছুর্মুল্য। খাটা ভডুধ বড় বড় সহরে প্রায় 


দুষ্প্াপা, যাহা পাওয়া যায় তাহাতে : তেমন মাখন 
জাতীয় 'খ।দয থাকে না এবং উহাতে তেমন শরীর. 
পু্িও হয় না। সহরের : গাডীকুল সবুজ তৃণাদি 
ভক্ষণ করিতে পায় না স্তরাং তাহাদের দুগ্ধ ভেমন 
পুষ্টিকর নয়। মাছ ও মাংস এরূপ দুর্মূল্য যে' 
সকলের ভাগ্যে তাহা যুটিয়া উঠে না। পল্লীগ্রামেও 
আজকাল ছুধ হৃর্ঘ,ল্য হয়! পড়িয়াছে এবং পশ্চিম 
বঙ্গে ন্দীর. বাহুল্য না থাকায়, বুসরের মধ্যে অধি- 
কাংশ- সময় পশ্চিম “বঙ্গে মহস্য হুস্প্রাপ্য বলিয়া 
লোকে খাইতে পায় নান , তাহ ছাড়া এক পরিবার 
একাধিক নালকবালিকা' : থাকিলে '* তাহাদের জন্য” 


শিলালিপি এ ছল সপ সিস্ট পাটি 
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যথেউ পরিমাণে উপযুক্ত খাগ্ঠের অভাব হইয়া পড়ে; 

কারণ বাঙ্গলায় মধাবিত্ত সম্প্রদয় প্র/য় নিংস্ব । এমন 
অবস্থায় মুগ, মন্থর ও অন্যান দাইলের উপর নির্ভর 
করা উচিত। যেসব মেসেবা সহরের ছাত্রাবাসে 
ছাত্রগণ বাস করিয়! থাকেন, তথায় দাইল ভক্ষণের 
বিশেষরূপ প্রচলন হওয়া কর্তব্য। অনেকের ধারণ! 
আছে যে পরিমাণে দাইল ভক্ষণ করিলে দেহের 
পুষ্টিসাধন হইতে.পারে, সেই পরিমাণে দা ইল ছাত্রগণ 
হজে পরিপাক করিতে পারিবে না। বিশেষজ্- 
গণের মতে তাহা ভুল ধারণা । দাইল স্থসিদ্ধ করিয়া 
রন্ধন করিলে পরিপাকের ব্যাঘাত হয় না; কিন্তু 
আমর! দাইল অগ্নিকুণ্ডের উপরে বসাইবার অল্পক্ষণ 
পরেই তাহা বালকবালিকাগণকে খাইতে দিই; 
এরূপভাবে সিদ্ধ দাইল অবশ্য সহজে পরিপাক হয় 


9 রে দহ 
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৩০৭ 
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না। | . ছুইবেলা; ভাত খাওয়া ছাত্রগণের পক্ষে নিষিদ্ধ 
হওয়। উচিত। রাত্রে ধাতা ভাঙ্গা আটা, (যাহাকে 
আমরা 'লাল ভাটা” বলিয়া থাকি) ব্যবহার করা 
একাস্ত কর্তবা। তামেরিকান আস্থাতত্ববিদ্গণ বলেন ' 
প্রতিদিন কোনও না কোনও প্রকার ফল ব্যবহার 
করা কর্তব্য । বাঙ্গলায় ফলের অভাব নাই; তল্ল 
দমে অনেক ফল কিনিতে পাওয়া যায়। নারিকেল, 
রস্তা, পেয়ারা, জাম, তাঙর্শাস, শ।কআলুং শসা, মূলা 
প্রভৃতি ফল তত ছুশ্্রাপা বা দুর্ম,লা নহে। পক্ক 
ফলের অপেক্ষা ডশাসান ফল সমধিক উপকারী । 
কাঁচ। আম অল্লপরিমাণে লবণ সহযোগে ভক্ষণ করিলে 
ক্ষতি হয় না, বরং বিশেষরূপ উপকার দর্শিয়া থাকে। 
আমরা মরিতে বসিয়াছি; বালক বালিকাগণকে 
কাঁচাইবার জন্য আমাদের যথ।সাধা চেষ্টা কর! উচিত। 





বনে ম্বান্িনেল- 
বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা মৃতু সংখ অধিক। 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 
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( বাঙ্গালী চিকিৎসকের কতিত )। 


কলিকাতার ডাক্তার শ্রীযুক্ত কুমুদশক্কর রায় 
স্থনিপুণ অস্্রচিকিতওসার ফলে মানুষের বাদ্ধকা দুর 
করিতে সমর্থ হইয়াছেন । . 

কয়েক বতসর হইল, শরীরের গ্রন্থিগুলির কাধ।- 
কারিতা প্রথম চিকিৎসকদের চোখে পড়ে । ক্রমে 
ক্রমে ইহাও আবিষ্কৃত হয় যে, বিশেষ ভাবে মুক্ত 
গ্রন্থি দুটার কার্যের সঙ্গে যৌনন ও কর্ম্শক্তির একটা 


বিশেষ সম্বন্ধ শাছে। এই গ্রন্থি দুইটী সাধারণতঃ 


পুরুষের শরীরে তের চৌদ্দ বসর হইতে পঞ্চাশ 
পর্চান্ন বসর পর্যাস্ত কারা করে এবং এই সময়টাই 
হইতেছে মানুষের বিকাশের সময়। .নারীর শরীরেও 
এরূপ দুইটা গ্রন্থি আছে তাহারাও তের-চৌদ্দ বৎসর 
হইতে পঁয়তাল্লিশ পঞ্চাশ বৎসর পর্য্যন্ত কার্যা করে, 
এবং এই ছুই বয়সের মধ্যবর্তী বয়সই নারীর বিকাশের 
কাল। উন্য় (ক্ষত্েই এই গ্রন্থি দুইটার কাজ বন্ধ 


হইলেই বাদ্ধকা আসিয়া চিন্তা, কর্ম ও উপভোগের 
শক্তি হরণ করিয়া লয়। বৈজ্ঞানিকের! দেখিলেন 
এই গ্রন্থিগুলিই মানুষের যৌবনের কারণ ! যদি 
কোন উপায়ে এই গ্রন্থিগুল্িকে প্রৌঢ় বয়সে আবার 
কার্ষাক্ষম করিয়া শোলা যায়, তবেই সেগুলি আবার 
নূতন উৎসাহে কাক্ত আরম্ভ করিতে পারে এবং 
স্বাভাবিক বৃদ্ধ বয়সে মৃত্যুকেও অনির্দি কালের 
জন্য পিছাইয়! দিতে সমর্থ হয়'। 

স্কাই এ উপায় খুঁজিয়া পাতিয়া কয়েক বৎসর 
পুর্বেব চিকিৎসকের! এমন একটা নির্ভরযে।গ। উপায় 
আবিষ্কার করিয়াছেন, যাহাতে কোনরূপ উতুকট 
ব্যবস্থা অবলম্বন না করিয়াই যৌবনাকে একটা নৃত্তন 
অবস্থায় লইয়া যাওয়া চলে। তষ্টয়ার ডাক্তার 
ভরনফ দেখিল্েন, প্রৌটের মুষ্ধগ্রস্থিকে ওষধ প্রয়োগে 
তল্ল সময়ের জন্য উত্তেজিত করা যায় বটে, কিন্তু" 


অগ্রন্থায়ণ ১৩৩৭ ] 
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তাহাতে বিশেষ কিছ উপকার হ হয় না। | ক্লান্ত গ্রন্থ 
আর নব যুবকের গ্রন্থির মত জোর কাজ করিতে পারে 
না। তাইতিনি অগ্যদিকে দৃষ্টি ফিরাইলেন। অন্য হিসাবে 
মানুষ দেবতাদের জ্ঞাতি হইলেও বিজ্ঞানের মতে 
মানুষ জাতি বানর জাতির জ্ঞাতি ভাই। ভরনফের 
হঠাৎ খেয়াল হইল, হক্্লোপচার করিয়। তরুণ বানরের 
সবল গ্রন্থি যদি প্রাচীন মানুষের মুক্ধ কোষে ভরিয়া 
দেওয়া যায় এবং প্রাচীন গ্রন্থি দুটীকে দূর করিয়া 
ফেলিয়া দেওয়৷ সম্ভব হয়, তবে নব যৌবনকে চির- 
স্থায়ী করার সম্ভাবনা! থাকে। সাবধানে অন্ত্রচিকিৎস। 
 করিয়। তিনি দেখিলেন যে, সেই সন্তাবনাট খাটিয়া 
গেল। গ্রন্থির কলম বাধিয়া তিনি বার্ধক্যকে দূর 
করিয়। দিলেন । ডাঃ ভরনফ অবশ্য যে-সে বানরের 
 গ্রস্থি লইয়া কাজ করেন নাই। তিনি বনমানুষের 
গ্রন্থি দিয়া তাহার চিকিুস! সম্পন্ন করেন। 

কিন্তু ডাঃ কুমুদশস্কর তাহার অপেক্ষাও যৌবন 
_ লাভের উপায়টাকে সহজসাধ্য করিয়া তুলিয়াছেন। 
ভীহার মতে দুলভতর বন-মানুষের গ্রন্থি দ্বারা 
চিকিসা করার কোনও প্রয়োজন নাই। বাঙ্গাল! 


অস্ত্রোপচারে যৌবন লাভ 


৬০9 


দেশের অতি মাধারণ বানরের শ্শ্থিটাকে মানব 
শরীরে জুড়িয়৷ দিলেও যৌবন ফিরিয়া আসিবে। 
এই উপায়ে ডাক্তার রায় অনুুন বিশজন পুরুষের 
চিকিতসা করিয়া তাহাদের লুপ্ত যৌবনকে ফিরাইয়া 
আনিয়া চিরস্থায়ী করিয়া দিয়াছেন। কিন্ত এই- 
খানেই তিনি ক্ষান্ত হন নাই। নারী দেহে অস্ত্রো- 
পচার করিয়া! তিহি সাফল্য লাভ করিয়াছেন । একটা 
২২ বসরের বালিকার উপরে পরীক্ষা কর! হয়। 
অস্ত্রোপচারের পূর্বেব বালিকাটীর দেহে কোনরূপ 
নারী-লক্ষণ প্রকাশিত হয় নাই। কিন্তু একটা 
সাধারণ স্ত্রী-বানরের ডিম্বকোষ লইয়া এ বান্দিকার 
ডিম্বকোষের স্থানে জুড়িয়া৷ দিবার পর হইতেই তাহার 
শরীরে স্্রী-লক্ষণ প্রকাশ পাইয়াছে এবং আজ প্রায় 
নয় দশ মাস ধরিয়া বর্তমান আছে । এই অন্ত 
চিকিওস। অত্যান্ত কঠিন। সমস্ত জগতের খুব কম 
চিকিৎসকই এই চিকিতসা! করিয়া থাকেন। প্রীযুক্ত 
কুমুদশঙ্কর রায় এই চিকিৎসায় সফলকাম হইয়াছেন, 
ইহা কেবল বাঙ্গালীর কেন, ভারতবাসিমাত্রেরই 
আনন্দের বিষয়। 


১৯২৮ শ্বীষ্টাব্ধের কলিকাতা স্বাস্থ্য বিবরণী । 


কলিকাতা বঙ্গের রাঞধানী, সুতরাং সকলেই 
আশা করিয়া থাকেন যে কলিকাত! সকল বিষয়ে 
বাঙ্গলার মধ্যে ভাদর্শস্থানীয় হইবে । কলিকাতা 
কর্পোরেশন ১৯২৮ খ্রীষ্টাব্দে সহরবাপিগণের স্বাস্থ্য 
সম্বন্ধে যে রিপোর্ট বা নিবরণী প্রকাশ করিয়াছেন 
তাহ! পাঠ করিলে কিন্ত সে আশ! হৃদয়ে স্থান পায় 
না। দশ বদর পূর্বেব কলিকাতার স্বাস্থ্য যেরূপ 
ছিল, আজও তাহ প্রায় সেইরপই আছে, একথা 
বললে অতুযক্তি হয় না। বিসৃচিকা, বসন্ত ও যন্ষ্মা 
প্রভৃতি রেগে এখনও বহু নাগরিকের জীবন হ'কালে 
শেষ হইয়া যায়; বিশেষতঃ যক্ষ্মা! রোগগ্রন্ত ব্যক্তির 
ংখ। হাস প্রাপ্ত না হইয়া বরং উত্তরোস্তর বৃদ্ধি 
প্রাপ্ত হইতেছে । কলিকাতায় এমন অনেক পল্লী 
আছে যেখানে এই সাংঘাতিক ব্যাধি তাহার বাগুরা 
বিস্তর করিয়া কত স্ষেহের পুন্তশীকে অকালে 
তাহার্দের মাতৃ-ক্রোড় হইতে সবলে আকর্ষণ করিয় 


যমালয়ে প্রেরণ করিতেছে । এই সেদিন কলিকাতার 


নৃত্ণন্‌ মেয়র অ।হিরীটোলা ব্যায়াম সমিতির বাৎসরিক 
উত্সব উপলক্ষে এই কথার উল্লেখ করিয়া কত দুঃখ 
প্রকাশ করিয়াছেন | সহরের স্থাস্থা সহরবাসীর 
শ্রেষ্ঠ সম্পত্তি; যদি নাগরিকগণ সে. ধনে বঞ্চিত 
হইয়া তাকালে কালের করালগ্রাসে পঠিত হইতে 
থাকে, তবে সহররাসীর প্রদন্ত করের যে অপবয় 
হইতেছে একথা সম্প্‌ণ নিঃসক্কোচে বলা বইতে 


পরে । সহরে বাপ করিঠে হইনে যদি অকাল- 
মৃতকে বরণ করিতে হয়, তবে সহরবাসে লাভ কি? 


গ্রহের কষ্ট।ড্ভিত অর্থকে বাহির করিয়। দরিয়া কেহ 


মৃডুংকে আলিঙ্গন ফরিতে চায় কি? এসন্বন্ধে নগর- 
পিতৃগণের বিশেষ গ্লায়িত্ব অ.হে সেকথ। বল।ই বান্থুসা । 
বিলাসী জন স্ুসজ্ঞ হৃখ।সনে উপবিষ্ট থাকিয়। মাঝে 
মাঝে বন্তুূতা প্রদান করিয়া নিশ্চিন্ত হইবার 
জন্য করদতৃগণ: প্রতিনিধি নির্বাচন করেন না। 
করদাতৃণ মিউনিসিপাল সদন্তগণের হস্তে তাহাদের 
প্রাণ সমর্পন করিয়া! নিশ্চিন্ত থাকেন; সেদায়িত্ব 
কমিশনারগণ কিরণে সম্পাদন করিয়া থাকেন 
করদ।তুগণের সে বি-য় জাশিবার সম্পূর্ণ অধিকার 
আছে। করদাতৃগণ সঙ্াঞ্গথাকিলে সহরের উন্নতি 
অবশ্যন্তাবী। এক্ষণে আলোচ্চয বসরের রিপোর্ট 
পাঠ করিয়া আমরা কি কি জানিতে পারিনাম সে 
কথ। একবার ভাবিয়া! দেখ! যাউক। 

আলোচা বগুদরে পহরের শাবহাওডার বিশেষ 
কোন অন্বাভাবিক পরিবর্তন জক্ষিত হয় নাই । 


কলিকাতা সহরে সমুদায় বুসরে ৬৫ ইঃ বৃষ্টিবারি 


পতিত হয়। আলোচা বসরে ৭৮ ইঃ বারি পতিত 
হইয়াছিল, স্থতরাং প্রতি বরের গড় অপেক্ষা 


যে কিছু অধিক বারি পতিত হইয়হিল একথা 
বলাই বাহুল্য মাত্র। .সহরে নবেম্বর ও ডিসেম্বর 


মংসে প্রায় বৃত্তি পতন হয় না; সুতরাং বাকি দশ 


রক্তহীনত। এবং 


শক) লিল্সাপ-হিগ্টোজেভ্_ দীর্ঘ 
কাল রোগ ভোগের পর রন্তহীনতা ট্রর্নিলতা এবং 
মন্যান্ত জটাল উপসর্গ দূর করিবার জন্য বহু গবেষণ। 
এবং পরীক্ষার ফলে সগ্ঠ রক্তকণিক। হইতে সিরাপ- 
হিমোজেন প্রস্তত হইতেছে । হাসপাতালের .রোগী- 
দিগকে ব্যবহার করাইয়া এবং পরে তাহাদের রক্ত 
পরংক্ষা করিয়া! দেখা গিয়াছে যে, অন্যাগ্ত ওষধ 
অপেক্ষ। এই ওঁবধ ব্যবহারে রোগীর দেহে অতি 
সন্বর অধিক পরিমাণে রক্তকণিক! গঠিত হয় । 

-. 1 হিিহো-হাইইত্পোক্কস্হ্কাইইউ 
হল্কা৪- হাপানী, পুরাতন সপ্দি, কাশি ইত্যাদি, 
যক্ন! এবং যাণতীয় ফুস্ফুসের পীড়া ও তৎসহ রক্ত- 
হীনতা বর্তমান থাকিলে ইহা অতিশয় হিতকারী। 

শু) উহ -হান্রসা। শ্যাল্িভলাল 
( হিমোজেন উইথ গোল্ড ও আয়েডাইজড. স্যারসা 
প্যারিলা ) উপদংশ ( সিফিলিদ্‌, ) পারাছুষ্টি স্মায়ুর 
বিকার, রন্ততুষ্টি, বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার 
তুলা ওষধ নাই। 7 

5৪ হিত্সো ছঢেলন্িিশ্িিন্ন্‌ 
স্স্ক্মে ইক্উি_('হিমোজেন উইথ, গ্লিসারো- 
ফস্ফেইটস্‌ দ্রীকনীন, আসেনিক, লেসিথিন ইত্যাদি) 
স্লায়বিক দুর্ববলতা, অবসাদ, ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা, 
পুরুষত্বহীনতা, হিষ্রিরিয়া প্রস্তুতি উপ্লসগ্সহ রক্ত- 
হীনতা বর্তমান থাকিলে এই উধধ ভত্যাম্চর্য 
ফলদয়ক। 

৫৮ 1 ভ্িহ্মোক্জেজ্স উদ্ইহ ভিনজ্ভান্ 
ও কউ --বছু গবেষণায় পরে: মিনটু ও 
মার্কি প্রভৃতি খ্যাতনাম। বিজ্ঞানবিদ্‌ লিভার একট্রান্ট 


এএকট্াক্ট মিশ্রিত হিমোজেন আশ্চর্য 


তাহার প্রতিকার 


নামক রক্তহীনতার আশ্চর্য্য মহৌষধ আবিষ্কার 
করিয়ছেন। এ লিভার একস্রাক্ট হিমোজেনের : 


সহিত মিশ্রিত থাকায় এই ওঁধধটী সর্বরপ্রক।র রক্ত- 


হীনতাই জাশ্চর্ধ্য ফলদায়ক। 

৩৬1  হুইইেলো-ভ্ছিহ্মোতে ল- 
(হিমোজেন উইথ. কুইন।ইন্‌ দ্্রীকৃণীন, হর্সেনিক 
ইত্যাদি ) ম্যালেরিয়া, প্লীহা ও যকৃৎ সংক্রান্ত জ্বর ও 
তজ্জনিত রক্তুহীনতা ও ছূর্ববলতায় মহৌষধ । 

এ? জ্িিল্লাঞ্প ভছিন্মোজিন্ন উইইএ 
ভ্বল্লম্য।াল নিন্দা রক্তহীনতার সহিত 
অজীণ অগ্নিমান্দ্য বর্তমান থ।কিলে দিশেষ যক্ষা 
প্রভৃঠি ক্ষয়প্রাণ ধাতুঁতে ইহা সমধিক উপযোগী । 

": ৫ল্লক্ভিও-হ্হিছ্োতেেল্ল- 


((হিমোঞজেন উইথ, ইর্যডি়েটেড, টিট|মিন কোঃ) 


রন্তহীনতা ও তৎসহ নায়বিক দৌর্ববলা, বাল্যাবস্থায় 
শরীরের স্বাভ।বিক পরিপুষ্টির অভাবজনিত ক্গীণতী, 
পুরাতন ফুস্ফুসের পীড়া, “বরি বেরি রোগে খাগ্ভাভাব 
জনিত দুর্ববলতা। ও কাজে অক্ষমতা, ক্লান্তি, সর্নবাঙ্গীন 
অবসাদ প্রভৃতি উপসর্গে অমোঘ উষধ। 
ই৯ 2 ছিছিহ্।-মস্উ- সিরাপ হিমে গেনের 

সহিত মণ্ট একক মিশ্রিত হওয়ায় এই ওযধটা 
সুন্নাহর ও স্থুপাচ্য হইয়া পরিপুষ্ঠির অভাণ, ফুসফুসের 
দুর্বলতা ও রক্তহীনতায় আশ্চব্য ফছদ।ন করে। 

৯০১ % হ্যাল্লো হিমেল 
শারীরিক পুষ্টির অভাব, রক্তহীনতা এবং. অস্থিমজার 
রোগে ম্যারো হিগোজেন অর্যাৎ মজ্জা ও স্পীন 
উপক,র 
দর্শীয়। 
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বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 


স্ঘান্পিত---৯২১৭৯২৯ £ 
ভারতে সর্বপ্রথম ও সর্বশ্রেষ্ঠ 


মিরাম ( ৩0াণ]॥] ), ভ্যাকৃসিন্‌ (80016) 
_ঞ্ীম্বহ যানান্বিঞ্র- 
ইন্জেকৃসনের (101801101 ) ওঁষধ প্রস্তুত কারক। 


মুল্য তালিকা .ও অন্য বিবরণের জন্য নিষ্প ঠিকানায় পত্র লিখুন ১. 
9২৯৩৩৩০ কবহ এর্প্িততকল! ভান, ক্ষপ্রিপজ্চা্ত। ; .. 


আগ্রহায়ণ ১৩৩৭ 1. 





সউিরউি ি 





মাসে এই ৭৮ ই; জল পতিত হইয়াছিল। জন্ম ও 
মৃত্যু সম্বন্ধে আলোচনা করিবার পূর্বেবে এস্থলে 
কয়েকটী কথা বল] উচিত। ১৯২৩ খ্রীঃ কলিক।তার 
আয়তন ১৮॥ বর্গ মাইল ছিল এবং অধিবাসীর সংখ্যা! 
৯,০৭,৮৫১ ছিল। ১৯২৩ শ্রীষটাব্ধের মিউনিসিপাল 
আইন অনুসারে কলিকাতার আয়তন বিশেষরূপ বৃদ্ধি 
পাইয়াছিল এবং কাশীপুর-চিশুপুর, মাণিকতন্1 ও 
মেটেবুরুজ মিউনিসিপালিটী কলিকাতা মিউনি- 
সিপালিটার অন্তভূক্তি হইয়া গেল। এইরূপে বৃহত্তর 
কলিকাতার স্বষ্টি হইল। এই নৃতন বৃহত্তর কলিকাতা 
৩২টা ওয়ার্ডে বিভক্ত; ইহার বর্তমান আয়তন ৩০॥ 
বর্গমাইল ও লোক সংখ্যা ১০,৭৭,২৬৪। এই 
মিলনের ফলে ইহার আয়তন শতকর। ষাটভাগ বদ্ধিত 
হইয়াছে ও অধিবাসীর সংখ; শতকর। বিংশতিজন 
বুদ্ধি পাইয়াছে। প্রকৃত কলিকাতা, বদ্ধমান 
কলিকাতা! ও যে সব স্থান সহরের অন্তর্ভক্ত করিয়া 
 লওয়া হইয়াছে -ইহাদের পৃথক পৃথক জন্ম ও 
ম্তু/হার আলোচনা করিলে তবে কলিকাতা সহরের 
স্বাস্থ্যের প্রকৃত অবস্থা জানিতে পারা যাইবে 
১৯২১ খ্রীষ্টাব্দের আদদসথমারী অনুসারে যদি 
অধিবাসীর সংখ) গণনা করা যায়, তবে আলোচ্য 
বৎসরে সমগ্র কলিকাতা মিউনিসিপ।লিটাতে মৃতু! 
হার প্রতি সহত্রে ৩১৬ ছিল। প্রকৃত বা পূর্বববস্তা 
কলিকাতা! সহরে এ বৎসরে ২৮০১৪ জন লোক 
বে পতিত হইয়াছিল, অর্থাৎ প্রতি সহত্রে ৩০৮ 
জন লোক স্ৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল । কেবল 
সংযুক্ত আয়তন বাঁ সংযুক্ত মিউনিসিপালিটাগণকে 
ধরিলে মৃত্যুর হার শতকরা ৩৬১ ছিল 

আলোচ্য. বসরে কলিকাতা মিউনিসিপালিটাতে 


লগের অসি ছিল না বলিলেও চলে।৷ এ বতসরে 
৭ 


ক্ষ কাতার স্বাস্থ বিবরণী 


৮০০৪ তাস পাসিিসিপী সাত লী ৬ ৬ 


৩৯৩ 


শাসিত ৯ ৩৯ তি সি পে সউসিস্প সালিশ সিপা তল ৩৫৭৩ উল ৪ 


সহরে মাত্র ৪ জন লোক গ্লেগ ৫ রোগে মৃতু মুখে পতিত 
হইয়/ছিল। 

বিসুচিকা বা কলেরা রোগে আলোচা বুসরে 
১৯২৭ খ্রীষ্টাব্দ. হ পেক্া অনেক অধিক লোক মৃত্যু 
মুখে পতিত হইয়াছিল। ১৯২৭ খ্রীঃ কলিকাতা 
সহরে এই ভয়ঙ্কর রোগে আক্রান্ত হইয়া ১,৭৩২ জন 
»ধিবাসী মানবলীল! সংবরণ করিয়াছিল, কিন্তু ১৯২৮ 
রঃ মৃত সংখ্যার হার বদ্ধিত হইয়া ১,৯৭৬ জন লোক 
মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল। পূর্বববন্তী পাঁচ নৎসরের 
মৃত্টর হার অপেক্ষা আলোচা বৎসরে মৃত্যু সংখ্যা 
বেশী হইয়াছিল । সহরের অন্তর্গত সংযুক্ত সহরতলীতে 
এই ভীষণ রোগে মৃত্যুর হার আরও বেশী ছিল। 

বসম্ত রোগে ১৯২৮ সালে ২,২১৮ জন লোক 
মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল । এই বশুসরে এই 
ভয়ানক রোগে মৃতু নাহুলোর প্রধান কারণ এই যে 
বসন্ত এ বসর সংক্রামক ভাবে বিস্তার লাভ করিয়া- 
ছিল। . আলোচ্য বগুমরে কিন্তু ৯৬৯ জন লোক 
বসন্ত রোগে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল। 

110110157% রোগে আলোচা বতুসরে ৪২০ জন 
লোক মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল। 

আলোচ্য বৎসরে কলিকাতা সহরে ২৪১৭ জন 
লোক যক্ষম। রোগে মৃত্যুমুখে পতিত হইয়াছিল । 
১৯২৭ সন অপেক্ষা ১৯২৮ সনে এই রোগে মৃত্যাসংখ্য 
কিছু হ্রাস পাইয়াছিল বটে, কিন্তু ১৯২৯ ও ১৯৩০ 
গ্রীঃ স্বাস্থ্য রিপে।ট প্রকাশিত না হইলে এই রোগে 
মৃত্যুসংখ্যার যথার্থ হাস বা বৃদ্ধি হস্টতেছে, তাহা 
জান! যাইবে না। এই ভয়ঙ্কর রোগের মৃত্যুসংখা! 
কলেরা বা! বিসুচিকা! রোগে মৃত্যুসংখারও সেশী। এই 
সাংঘাতিক রোগের দমন না হইলে সহরে বাস বিশেষ 
ভয়ের কারণে পরিণত হইবে। 


হল ললিপপ সরি তাত 


৩১৪ 


সাপ কস রস এস এও সরস পট সপ এর এস এ সস সরস ০৭ পিতা এ: পি 


খ্রীটাব্দ ১৯২৪ সালের পূর্বধে যে কলিকাতা 
ছিল, তাহ।তে ওনং ডি্রীক্টে মৃত্যুর হার সর্বাপেক্ষা 
অধিক ছিল। পক্ষান্তরে ২নং ডিগ্রীক্টে মৃত্যুর হার 
সর্ববাপেক্ষা কম ছিল। ১৯২৪ সালের ১লা এপ্রিল 
যে সমস্ত সহরতলীর মিউনিসিপালিটা প্রকৃত কলি- 
কাতার সহিত সংযুক্ত হইয়াছিল তাহাদের মধ্যে 
মাণিকতলায় মৃত্যুর হার সর্বাপেক্ষা বেশী ও 
মেটেব,কুজে মৃত্যুর হার সর্বাপেক্ষা কম। 

কলিকাতা সহরের মধ্যে নিম্নলিখিত ওয়ার্ডসমূহে 
যমরাজের আধিপত্য বিশেষ প্রবল। ১৯ নং ওয়ার্ড 
অর্থাৎ ইটিপীতে বিসূচিকা, ম্যালেরিয়া, রক্তামাশয় 
ও যন্দন। রোগের বিশেষরপ প্রাছুর্ভাব লক্ষিত হয়। 
২৭ নং ওয়ার্ড অর্থাৎ টালিগঞ্ভে কলেরা, রক্তামাশয় 
ও যদ্ষনা অপ্রতিহতভাবে রাজত্ব স্থাপন করিয়া বহু- 
লোককে তকালে শমনসদনে প্রেরণের ব্যবস্থা করিয়া 
থাকেন। এই ওয়ার্ডে রক্তামাশয় রোগে মৃত্যুর হার 
অত্যন্ত অধিক। 

২৪নং ওয়ার্ড অর্থাৎ খিদিরপুর ও একবালপুরে 
' রক্তামাশয় ও ফুস্ফুসের পীড়।র প্রাবল্য লক্ষিত হয়। 
২০ নং ওয়ার্ড অর্থাৎ বেনিয়াপুকুরে ম্যালেরিয়া, যঙ্মনা, 
ফুস্ফুসের পীড়া ও রক্তামাশয় রোগেই অধিক সংখ্যক 
করদাতৃগণের মৃত্যু হইয়া থাকে । ২৯ নং ওয়ার্ড 
অর্থাৎ মাণিকতলায় ম্যালেরিয়া, রক্তামাশয়, ও 
যক্ষমা রোগে মৃত্যুর হার সর্বাপেক্ষা অধিক। সংযুক্ত 
ওয়ার্ডসমুহের মৃতু/র হার তুলনা করিয়। দেখিলে 
বুবিতে পার! যায় যে ইটিলী অর্থাৎ ১৯ নং ওয়ার্ডে 








মৃত্যুর হার সর্বাপেক্ষা অধিক ও মাণিকতলা অর্থাৎ , 


২৯ নং ওয়ার্ডে মৃত্যুর হার সর্ববাপেক্ষা কম। 


প্রকৃত অর্থাৎ. ১৯২৪ সালের ১ল! এপ্রিলের 


পুর্বেবে যে কলিকাতা বর্তমান ছিল তাহ।তে ৭, ৯ ও 


স্বাস্থ্য 


০৩ বর কে কি ক ক ১৬ তাত সতী সিল সস রী সপ সি 


[ ৮ম বর্ষ, ১০ম সংখ্য। 


২৭ নং ওয়ার্ডে মৃত্যুর হার সর্বাপেক্ষা অধিক। 
সহর ও সহরতলীর মৃত্যু তালিকা পর্য্যবেক্ষণ করিয়া 
দেখিলে স্পষ্টই বুঝা যায় যে ইটালী ও টালিগঞ্জে 
কলেরায় মৃত্যু সংখ্যার হার সর্বাপেক্ষা অধিক এবং 
প্রায় প্রত্যেক ওয়ার্ডেই যম্মমারোগে ও রক্তীমাশয় 
রোগে বহু সংখ্যক লোক অকালে কালের করাল- 
গ্রাসে পতিত হইয়া থাকে। ইহাও বুঝিতে পারা 
যায় যে সময়ে সময়ে কলেরা ও বসন্ত সংহারমু্তি 


' ধারণ করিয়া এককালে অনেক লোকের মৃত্যুর 


কারণরূপে. সহরে আবিভূতি হয়। পশ্চিম ইউ- 
রোপের যে কোনও সভ্যদেশের বড় সহরের সহিত 
তুলনা করিলে কলিকাতার স্বাস্থ্য যে বহু পশ্চাতে 
পড়িয়া আছে সে বিষয়ে সন্দেহ করিবার কোনও 
কারণ থাকে না। কলিকাতা ব্রিটিস সাআআাজ্যের 
নগরসমুহের মধ্যে দ্বিতীয় স্থান অধিকার করে। 
ইহার আয়ও কম নহে; স্বাস্থ্াবিতাগে এই মিউনিসি- 
পালিটী স্বাস্থ্যসম্বন্ধে বিশেষজ্ঞ চিকিৎসকগণকে 
নিযুক্ত করিয়া থাকেন, এমন অবস্থায় যদি কলি- 
কাতার বর্তমান স্বাস্থ্যের *উন্নতি না হয়, তবে ইহা 
যে মিউনিসিপালিটার পক্ষে গভীর কলঙ্কের কথা 
তাহাতে সন্দেহ নাই। 

এক্ষণে পুরুষ ও স্ত্রীলেক অধিবাসীর মধ্যে 
মৃতু/র হার তুলনা করিয়া! দেখা বাউক। দুর্ভাগ্যের 
বিষয় যে নৃতন সংযুক্ত মিউনিসিপালিটা সমুহের মধ্যে 
পুং ও স্ত্রী অধিবাসীর অনুপাত কিরূপ তাহা৷ আমা- 
দের জান! নাই, স্থৃতরাং এ বিষয়ে প্রকৃত কলিকাতা 
সহরের তথ্য আলোচন! করিয়াই আমাদিগকে সন্ত 
হইতে হইবে। . 

আলোচ্য বৎসরে প্রন্কৃত সহরে সর্ববসমেত 
২৮,০১৪ জন লোক মৃত্যু মুখে পতিত হইয়াছিল; 


অগ্রহায়ণ ১৩৩৭ ] 


ঠা পিসি উপ ওল রী বসত ০৯ লি টিসি পিসিবির পাছা ৬ সপ সি পিসি সি ৯ পিস্মিপ সি লী পতিত সিল এ সাশিস্সিল ৮ 


ইহাদের মধ্যে পুরুষের সংখা ১৫,৪৫৯ জন এবং 
্্ীলোকের সংখ্যা ১২,৫৫৫। পুরুষ অধিবাসীর 
সংখ্যা স্ত্রী অধিবাসীর সংখ্যার দ্বিগুণ, স্পষ্টই প্রতীয়- 
মান হইতেছে পুরুষগণের মৃত্যুসংখ্যার হার অপেক্ষা 
্ত্ীজাতির মৃত্যুসংখ্যার হার অনেক শধিক। পুরুষের 
মৃত্যুর হার প্রতি সহজে ২৫ জন, আর স্ত্রীলোকের 
মৃত্যুর হার প্রতি সহত্রে ৪* চল্লিশের অধিক। 
 টালিগন্ত, বিদিরপুর, বেনেপুকুর ও ইটালীতে পুরুষ 
ও স্ত্রীলোকের মৃত্যুর হার তুলনা করিয়া দেখিলে 
্্রীজাতির মৃত্যুর হার যে তনেক অধিক তাহা স্পট 
প্রতীয়মান হয়। পর্দা প্রথ, অপরিণত বয়সে 
সন্তান প্রসব, কায়িক পরিশ্রমের সহিত তুলনায় 
পুষ্টিকর খান্তের অভাব প্রস্ততি ব্রা স্ত্রীলাতির 
মৃত্যুর আধিক্যের জন্য কি পরিমাণে দায়ী তাহা 
বিশেষজ্ঞগণ ভাবিয়া দেখিবেন। পর্দদ প্রথ! হিন্দ- 
সমাজ হইতে একেবারে তিরোহিত না হইলে, 
বাঙ্গলায়, বিশেষতঃ বাঙ্গলার বড় ঝড় সহর সমুহে 
নিকট ভবিষ্যতে স্থুস্থ, সবল ও দৃঢ়কায়া মাতা, ভগিনী 
ও কন্তাগণের বিলোপ সাধন হইবে | জীবন মরণের 
সন্ধিস্থলে দণ্ডায়মান ক্ষীণকায়! ও প্রকৃত স্বাস্থা 
প্রভায় বঞ্চিত মাতৃগণ যেসব সন্তান প্রসব করিবেন 
তাহাদের দ্বারা দেশের প্রকৃত উপকারের সন্তাবনা 
নাই। এবিষয়ে যদি দেশবাসীগণ অচিরে মনোযোগ 
প্রদান না করেন, তবে দেশের ভবিষ্যৎ নিতান্ত 
অনুজ্্বস বলিয়া বোধ হয়। পারিপার্থিক ঘটনা 
সমুহের প্রভাবে বাল্যবিবাহ প্রায় বিলোপ পাইতে 
ব্িয়াছে, কিন্ত অবরোধ বা. পর্দা প্রথার, শির প্রায় 
র্বববংই সমুন্নত আছে। হে রয় দেশবাসীগণ, 
আপনাদের মাতা, স্ত্রী ও কন্াগণকে রক্ষা করিবার 
জন্য একবার সংকীর্ণস্বার্থের কথ! বিস্মৃত হইয়া যাউন। 


কানকাতান স্ব।স্থ্য বিবরণী 


শত ৩ পিপি পিতি স্টপ, পাতি এ ছি লাস্ট পাস আসি পি - সি পাসিপাস্পিসিসপনি পার্ল 


৩১৫ 


শা এস্সিএস্সিতিি জা | ৬ পাতি তত ৩ সিলস্িতা পানী উপ পা সপ প্লাস উল পাল 


পর্দা প্রথা রহিত হইলে আপনারা বোধ হয় মনে 
করেন যে আপনাদের সামাজিক ও সাংসারিক স্বার্থে 
আঘাত লাগিবে, তাহা! সত্য নহে। দৃঢ়কায়া, সুস্থ 
ও সবল মহিলাগণ আত্মরক্ষায় সগর্থ হইবেন এবং 
তাহাদের কর্তব্যজ্ঞান বিশেষরূপ বদ্ধিত হইবে। 
সুস্থ দেহেই সুস্থ ও পুণ্যময় মন বাস করিয়া থাকে। 

অনেকেই বোধ হয় অবগত হাছেন যে খাতু 
পরিবর্তনের সহিত ব্যাধির বিশেষ সম্বন্ধ আছে। 
স্থতরাং খতু পরিবর্তনের সহিত মৃত্যুর হারের হ্রাস- 
বৃদ্ধি হইয়া থাকে। প্রত্যেক বৎসরেই মার্চ ও 
এপ্রিল মাসে মৃত্যুর হার বুদ্ধি পাইয়া জুন কিংবা 
জুলাই মাসে এঁ হারের যতদুর সম্ভব হ্রাস হয়। 
ইহ।র পর হুইতে মৃত্যুর হার ক্রমশঃ বৃদ্ধি প্রাপ্ত 
হইয়! ডিসেম্বর মাসে পুনরায় সহরের স্বাভাবিক হারে 
উপস্থিত হইয়া! থাকে। 

কলিকাতা সহরে শিশুবৃতটুর হার শুনিলে মন 
যুগপৎ আতঙ্কে ও বিস্ময়ে অভিভূত হইয়া পড়ে। 
অবশ্য জন্মসংখ্যার তালিকা বনু পরিমাণে সহরবাসী- 
গণের যথাযথ রিপোর্টের উপর নির্ভর করে। 
অনেকস্থলে নবজাত শিশুগণের পিতা মাতা বা 
অভিভাবকগণ শিশুর জন্মগ্রহণ সম্বন্ধে কোনও 
রিপোর্ট করেন না বা রিপোর্ট করিতে বিস্মরণ হ'ন। 
এ বিষয়ে মিউনিসিপাল রেজেষ্টারি অফিসে যে 
হিসাব রক্ষিত হয় তাহার উপর নির্ভর করিতে হয়। 
সেই হিসাব অনুযায়িক নিম্ষে সমগ্র কি কাতা। সহরের 
হিসাব বাদ দিয়া কেবল পূর্ববতন কলিকাতা সহরের 
হিসাব প্রদত্ত হইল। আলোচ্য বংসরে খাস 
কলিকাতা সহরে ১৮,৫২০টী শিশু জন্মগ্রহণ করিয়া- 
ছিল এবং এঁ বুসরে তর্থাৎ ১৯২৮ ্রীষটাব্দে ৫,০০১টা 


শিশু অকালে মৃতুমমুখে পতিত হইয়াছিল। প্রতোক 


৩৬ 





হাজারে ২ ২৭, $* জন শিশু মুত্মুখে পতিত হাজি? 
পূর্ব পূর্ব চারি বসর অপেক্ষা এই মৃত্যুর হার কিছু 
কম ছিল। ১নং, ২নং, ৩নং ও ৪নং ডিট্রিক্ সমূহে 
শিশুমৃতার হার সর্বাপেক্ষা অধিক। এ বিষয়ে 
ডিষ্রক্ট নং ৩ ম্যান্য সকল ডিট্রিক্টকে পরাজিত 
করিয়াছে। সংযুক্ত কলিকাতায় শিশুমৃত্যুর হীর 
প্রতি সহজে ৩২৭ জন। 

_ এই রিপোর্ট পাঠে অবগত হওয়। যায় যে চারিটা 
শিশুর মধো তিনটার অকাল মৃত্যুর জন্ত অকালপ্রসব 
দায়ী। অকালে প্রসূত শিশুগণ স্বভাবতঃ ক্ষীণকায় 
ও ব্যধগ্রন্ত হয়। তাহাদের অকালমৃত্যুর জন্য 
প্রধানতঃ পিতামাতাই দায়ী। দারিদ্র যাহার ফলে 
প্রসূতি বথেট পরিমাণে উত্তম খাগ্ঠ খাইতে পায় না, 
বাল্যবিবাহ, স্বাস্থ্য রক্ষার মুলতন্ব সম্বন্ধে অজ্ঞতা এবং 
অবরোধ বা পর্দাপ্রথা মাতা বা স্ত্রীজাতির স্বাস্থাকে 
নট করিয়া দবেয়-_তগ্স্বাস্থা লইয়া প্রসূতিগণ অকালে 
সম্তান প্রসব করেন ; সে সব সন্তান ভূমিষ্ট হইবার 
অষ্লাকাল পরে প্রসূতির কোলশুন্ করিয়। বিশ্বপতির 
সিংহাসন সমীপে আমাদের সমাজের দূরপনেয় কলঙ্ক 
ও স্বার্থপরতার কথা ঘোষণ। করিয়া থাকে। মাতা- 
পিতার উপদ্নংশ থাকিলে সন্তান জকালে তৃমিষ্ট হয় 
এবং অধিকাংশ স্থলে সন্তান মৃত অবস্থায় প্রসৃত 
হইয়া থাক। এই সঙ্রে ফুস্ফুসের বাধিতে বছ 
শিশুর অকালমৃত্যু হইয়া থাকে । এক গৃহে বহু 


লোঁকের বাস, অস্বাস্থ্যকর স্থানে বাস এবং উপধুক্ত 


'জাচ্ছাদন বা ব্ীদির অভাবের জন্যও অনেক শিশু 
অকালে মৃতামুখে প্চিত ইয়। উদলাময়' রোগে বা 
পেটের গীড়ীয় সরে তি জল সংখ্যক শিশুই মৃত্যু 


মুখে পতিত হয়? ইহাঁর' কারণ: শিগুগণকে প্রায় 


লকগ স্ছলেই সতস্দান ্বাযী পতিপালন করা হয় 


স্বাস্থ 


নস্তগণের নিশ্ষিন্ত থাকা কর্তব্য নহে। 
অন্যায়, যাহা সংশোধন করা উচিত, কর্তবযহীন কর্ম 


করিয়া শি্টের পুরস্কার ও 


৮ম ১*ম সংখ্যা 


০০০ 


এবং ছুগ্ধ উত্ত ম! করিয়া পান করিতে দেওয়া 
হয় না। 

অজ্ঞতা ও কুসংস্কারের জন্য মুদলমান (সমাজের 
দরিদ্রগণের মধ্যে শিশুমৃত্যুর হার সকল সময়েই 
অধিক। দরিজ্র মুসলমানগণের মধ্যেও অবরোধ বা 
পর্দা প্রথা অপেক্ষাকৃত কঠোর ভাবে প্রচলিত আছ্ে। 
দুঃখের বিষ এই যে প্রয়োজন হইলেও দরিদ্র 
মুসলমানগণ ঝুসংক্কার বশতঃ মিউনিসিপাল চিকিতুসক 
বা ধাত্রীগণের সাহায্য গ্রহণ করিতে অনিচ্ছা প্রকাশ 
করিয়। থাকেন। অধিকাংশ স্থলে বাস্থ্যপরিদর্শক-. 





গণ মহিলা হলেও বিফল মনোরথ হইয়া প্রত্যাগমন 


করিতে বাধ্য ছন | 

আমাদের: মনে হয় কলিকাতার বাৎসরিক বাথ 
রিপোর্ট প্রকাশিত হইবার পর, ব্রিটিশ জাতির মহা- 
সভার পদ্াঙ্ক অনুসরণ করিয়া মিউনিসিপাল স্মস্যগণ 
যদি এই রিপোর্ট অবলম্বন করিয়! নগ্রের বাথ 


সম্বন্ধে বাদানুবাদে প্রবৃত্ত হন, তবে তাহাতে সুফল 
| ফলিবার যথেষ্ট সন্তাবনা থাকে। এরূপ করিলে 
উর্ধতন ্বাস্থাপরির্শকগণের ক্রুটী এবং সবসথ্য- 


বিভাগীয় অধস্তন কর্মচারীগণের কারধাপদ্ধতির দোষ- 


গুণ বাহির হইয়া পড়ে। ক্রুটা ও কার্যাপন্ধতির 


আলোচনা না করিলে কর্চারিগণের কর্তব্য পালনের 
দিকে দুর থাকে না। থে কোন বৃহৎ ব্যাপারে 
বা শাস্তির ব্যবস্থা থাকা জাবস্যক। এত বড় 
সহরের ্াসথয সন্থন্ধে কেবল রিপোর্ট পা করিয়া 


ন্‌ র 9 ১. 


চা ৮১৫১৪ 


চারির . করা ও োষ-_এই : স্ব লইয়া সমালোচনা 





ছি ১৭ সিলসিলা » নিত বাশি শি পাপী রি ৭ শত পিষ্ট পাশ জাস্ট 


| বহর ১৩৩৭ ] 


৯ লা ৯০০৭ লিপ তি লস পাস্তা ৯, এর এ চি চা ৯, তত 


কর্তা । তাহা ছাড়া স্বাস্থ্য-রিপো্ট যথা সময়ে 
প্রকাশিত হওয়া উচিত। ১৯২৮ হ্ীষ্টাবের স্থাস্থ্য- 


রিপোর্ট ১৯৩ সালের শেষ ভাগে প্রচারিত হওয়া 


বড়ই লজ্জার কথা । এত দীর্ঘকাল পরে প্রকাশিত 
হইলে করদাতৃগণের সে বিষয়ে কোনও রূপ কৌতুহল 
থাকে না; শথচ করদাতৃগণই প্রকৃতপক্ষে মিউনিসি 


এ? গণ 


শত সপ সিাসটিভাসিলীর্চিলী দি পাতাশেষ তা এাসটিণা হিসি সলিড ৫ 


৩১৭ 


পালিটীর প্রভু। তাহারা তাহাদের জীবন মিউনিসি 
পাল সদস্য ও কর্তৃপক্ষগণের হস্তে সুমর্পণ করিয়া 
নিশ্চিন্ত থাকেন। সে কর্তব্য, সে দায়িত্ব মিউনিসি- 
পালিটী কি ভাবে পালন করিয়া আসিতেছেন, 
করদাতৃগণের ও তাহাদের নির্ববাচিত প্রতিনিধিগণের 
তাহা বিশেষভাবে পরীক্ষ। করা উচিত। 


তামাকের গুণ। 
( পাশ্চাত্যের অভিজ্ঞতা ) 
( লেখক - অধাপক শ্রীরমেশ শর্মা ) 


দ্রব্যগুণে তামাকের বিষয় জানা যায়। আজ 
আর সে আলোচনা করিব না। পাশ্চাতা দেশবাসী 
ইহার চাক্ষুষ, কি কি গুণ দ্েখিয়াছেন, তাহাই 
বলিতেছি। লগুনে একবার কাল! মড়ক (171 
[)৩%৮/) লাগে। এ সময় লগ্নে লোক খুব 
তামাক খাইতে ভারম্ত করিয়াছিল ; কারণ, যে সকল 
লোক তামাক প্রঢুর পরিমাণে খাইত বা নম্য লইত 
তাহারা রোগীদিগের সেবা করিলে বা মড়া বহন 
করিয়া লইয়া গেলে, এ রোগের বিষে আক্রান্ত হইত 
না। ইহা দেখিয়া লগুনবাসীগণ নিজ. নিজ শিশু- 
সম্ভতানগণকে তামাক খাওয়া, শিখাইতে লাগিলেন। 


শর, মড়কের পর্বের ক্বেল উচ্চশ্রেপীর লোকেরা .. 


_ভীমাক ধাইতেন ক 
৮. 


খৃস্বীয় সপ্তদশ শতাব্দীতে বিলাতের লোক 
তামাকের গুণে এমন আকৃষ্ট হইয়াছিলেন যে, 
গিজ্জায়, ধুনার ম্যায়, তামাকের ধোয়া ব্যবহার করা 
হইত। . 

.তামাক কলেরার বিষও নস্ট করে। জার্মানীতে 
একবার কলেরার মড়ক লাগে; এ সময় হামবার্গে 
এক চুরুটের কারখানায় ৫০০ লোক কাজ করিত; 
তাহাদের মধো মাত্র ৮ জনের কলেরা হইয়াছিল 
এবং মাত্র ৪ জন মারা গিয়াছিল। তামাক, 
নিউমোনীয়ার বিষও নষ্ট করে। 


(ত্রষ্টন্ব্য 8_লেখকের মতামতের জন্য 
আমর] দায়ী নহি--সম্পাদক ) | 


বিবিধ 


০স্পাক্ষ হু ল্রাড 1 

আমর! বিশেষ দুঃখের সঙ্গে প্রকাশ করিতেছি যে 
ডাঃ অম্বতলাল মুখাজ্জী এম, বি, ১লা নবেম্বর 
তারিখে উত্তরপাড়ায় পরলোক-গত হুইয়াছেন। 
তিনি ব্রঙ্মদেশের সিভিল সার্জ্জেন ছিলেন এবং বিশেষ 
কৃতীত্বের জন্য ব্রহ্ম গভর্ণমেপ্ট তাহাকে একটা 
জাত্নগীর দিয়াছিললেন। তিনি ব্রহ্মাদেশ হইতে অবসর 
গ্রহণ করিবার পর উন্তরপাড়ায় আসিয়া বসবাস 
করেন। তাহার ধাত্রী-বিগ্ভায় ও স্ুচিকিৎসার জগ্য 
বিশেষ নাম ছিল। তিনি হদয়বান ছিলেন এবং 
যখনই ছুটী৮উপঃক্ষে উন্তরপাড়।য় আসিতেন বিনা 
ব্যয়ে পল্লীতে স্থুচিকিৎপী করিতেন। মৃত 
কালীন তাহার বয়স ৮২ বসর | তদানিম্তন যে সমস্ত 
বাঙ্গা্ী ব্রক্মদেশে নাম করিয়াছিন্রেন--তীহাদের 
মধ্যে তিনি একজন । 


৭৯০০ ন্বণ্জন্লেল্ল ্পল্ল জ্িস্ন 


জাভ্ন্ল ভি খ্ান্ষিত্ছে না 1 
দাত সম্পর্কে বিশেষজ্ঞ একজন ডংক্ত।র সম্প্রতি 
ভবিস্তাৎ বাণী করিয়!ছেন যে, ১০০ বৎসর পরে বৃটিশ 
জাতির জার দীত থাকিবে কি না সন্দেহ। ইহার 
কারণ এই যে, বর্তমানে যেরূপ খাচ্থাগ্রহণের ব্যবস্থা 
হইতেছে তাহ।তে দাতের অনিষ্ট হইতেছে । বংশানু- 
প্রমে এরপ খাদ চিবাইতে থাকিলে ফাতের কার্য্- 


পন্ধতি লোপ পাইবে, এমন কি অতি তল্প বয়সেই 


দত বিন হইবে এখনই তাহার সূচনা হইয়াছে।, 
হোটেলের অধিবাসীদের মধ্যে অনেকেই বাধা হইয়। 
করিম ধাত বাবহার করিতেছেন! : ১৮/১৯ বুসরের 


যুবকের। প্য)ন্ত ঈতের পীড়ায় কাতর হইয়া ধাত 


গা কেলিতে বাধা, হইয়াছেন | দাতের দ্বারা 


_ মুখের শোভ। বৃদ্ধি পায়। সিনেমা অভিনেত্রীদের 


পক্ষে তের সৌন্দর্য্য রক্ষা করা অত্যাবশ্যক | 
অনুসন্ধান করিলে দেখা যায়, বৃটেনের সিনেমা- 
অভিনেত্রীদের মধ্যে অনেকেই কৃত্রিম দাত ব্যবহার 
করিতেছেন। . 
অভ্িিন্নম্ব প্রললগ্গাডড়ী ৮ 

জার্ন্মাণীর আন্তর্গত হানোভারের নিকটে বিশেষ 
ভাবে নির্ষিত এক্-সাইন-মাত্র-বিশিউ রেল লাইনের 
উপরে এক নৃতন্টধরণের রেলগাড়ী চালান হইয়াছে । 
ইহার নাম দেস্জীয়া হইয়াছে "উড়ন্ত রেলগাড়ী”। 
একটা মাত্র কার্ষর। তাহাতে আছে। উহাতে ৪০ 
জন যাত্রী লওয়া যাইতে পারে। যে এগ্রিন দ্বারা 
ইহা চালিত হয়, তাহার আকৃতি বিমান-পোতের মত, 
সাধারণ রেলগাড়ীর এঞ্রিনের মত নহে। এ পর্যাস্ত 
এই গাড়ী ঘণ্টায় ৯৩ মাইল পথ অতিক্রম করিয়াছে । 
ভবিষ্যতে আরও অধিকতর দ্রুত বেগে উহা! চলিতে 
পারিবে বলিয়া মনে হয়। এই রেলের পথ ও কল 
কজা! এমনই স্থুম্দর ভাবে নির্মিত হইয়াছে যে, যারী- 
দের কোনই কষ্ট হয় না। তাহারা যদি চক্ষু মুক্রিত 
করেন, তাহা হইলে ঝুঝিতে পারেন না যে, রেলগাড়ী 
চলিতেছে--মনে হয় যেন স্থির হইয়া আছে। 
ল্রজ্রসুতজেলল নন তল জিল্কিস সা 7 


ইনম্থহিন আবিষ্কারের পর হইতেই অনেকে মুখ | 
দিয় ইন্মলিন ব্যবহার করিবার উপায় সম্বন্ধে গবেষণা 
করিতেছিলেন। কিন্তু তাহাতে বিশেষ ফল: হয় 
নাই। সম্প্রতি ভাঃ এ এন, মুখাজ্জা 3..5৫) 24. 
8.(041)) 1). 0, (৮০০), বেঙ্গল ইমুদিটি | 
ল্যাবোরেটারীর বাইও-কেছিহট মহাশয়, দেখাইয়াছেন:, 
ষে; 08807006858 ০ [9010 ৬ ক নং 








অগ্রহায়ণ ১৩৩৭ ] 
রোগীর রক্তে চিনির ভাগ একেবারে কমাইয়া দেয়। 
সেই গবেষণার ফলে বেঙ্গল ইমুনিটি মুখ দিয়া 
ব্যবহারের জন্য বহ্ুমুত্র রোগের [16111015 নামে 
ওষধ বাহির করিয়াছেন। 
জাত্াত্রেহ্ল হম্কমান্ £ 

কলিকাতার স্থপ্রসিদ্ধ ডাক্তার রায় বাহাদুর 
শ্রীযুক্ত উপেন্দ্রনাথ ব্রহ্মচারী মহাশয় এ বগুসব 
'সায়েম্দ কংগ্রেসের ( ১০1076001121559 ) 
চিকিৎসা শাখার সভাপতি নির্ববাচিত হইয়াছেন। 
আগত ৮ই জানুয়ারী নাগপুরে এই কংগ্রেসের 
অধিবেশন হইবে । 


ন্সিঃ -লাজ্কী ৮ 








: “ইনি সম্প্রতি বিলাতে দীর্ঘকালব্যাপী সাতারে 
-পুধিবীর সম্ভরণকারীদের রেকর্ড ছাড়াইয়া -গিয়াছেন। 
জ্ফ্সি ৫কপণীল্জ (0০০০) জিম্কিস৩লা 
র্‌ ক্ষ ০৩০ন নে 

এবারে ..স্ট্াম রাজ্যের 





রাজধানী ব্যস্কক 


দু ০৭ হরে হইবে-*-এই অধিবেশন ৭ই হইতে. 


ইশ. লে: টি চলিবে । প্রথম ' সপ্তাহে 


বক্তৃতা পাঠ ইত্যাদি হইবে পরের সপ্তাহে .নিকটবস্তি 
স্থান সমূহ পরিদর্শন করা হুইবে। 3. ১৪ 38 
০ ০উ০্উি উ্ম৫ঞল্র ্যন্যহাল্প_ 
ভারতে যেরূপ অবাধে. সকল প্রকার পেটেপ্ট 
ওষধ প্রচলিত হয় পৃথিবীর অন্থ কোথায়ও 
সেরূপ হইতে দেওয়া হয় না-_অধুনা চীনদেশেও 
সরকার নিয়ম করিয়াছেন যে কোনও পেটেণ্ট ওষধ 
চীন দেশে বেচিতে হইলে উহাতে কি কি ওষধ কিকি. 
পরিমাণে আছে সরকারকে জানাইতে হইবে ও. 
সেখানকার পরীক্ষাগারে ২ ডলার খরচ! দিয়া ও. 
পরীক্ষা করাইয়া এ ওষধ প্রচলনের জন্য সরকার 
লাইসেন্স দিবেন__ভারত সরকার এ বিষয়ে উদার. 
যার যাঁ ইচ্ছা! লোক ভুলান বিজ্ঞাপন দিয়া এখানে 
বিক্রয় করিতে পারে-_লোকমত যতদ্দিন না এ বিষয় 
গঠিত টিটাওগারি ভারতবাসীকে ভুগিতেই 
হইবে । - : 


০েউনিলি হবো তলে লুল ক্ষ. 

সম্প্রতি “বিমান বিহারী” কাণ্তেন লুইস যানসি : 
(142৫৪ ০70) ৫,০০০ ফুট উপরিস্থিত তাহার... 
বিমানপোত হইতে_-১০,০** মাইলের অধিক দুরে: 
অবস্থিত বিমান বিহারিণী এমি জনসন ( 4১11 


| 1010118011)এর সহিত টেলিফোন যন্ত্র সাহায্যে কথা-. . 


বার্তা কহিয়াছিলেন_ বৈজ্ঞানিকেরা শীঘ্রই পৃথিবীর - 
যে কোনও সহরের টেলিফোন হইতে অন্ত দেশের . 
যে কোনও টেলিফোনে কথাবার্তার ব্যবস্থা হবে ৃ র্‌. 
মনে করেন। | হি 
ক্ষত্ততিিতালল ০ল্ণ নি? ণ পা ্ 
"আথাকা রাণী 2 চি 
ভাল কডলিভার ওয়েলে কি পরিমাণ খা-প্রণি রি 
প্রিলি পাট ধ, বা নয়টি নানান ডি 


হা চা | ক 
বা আধ সের মাথমে যে পরিমাণ: খা-প্রা “ক তাছে 
_ তাহা কেবল মাত্র ১ চায়ের চামচ-কুউলিভার ওয়েলে 
. আছে--স্+" খাগ্ঠ-প্রাণের পরিমাণ এ মাত্রা কড- 
_'লিভার ওয়েলে আছে--১ সের মাখম-ও পি টাটকা 
.পডিমের সমান । : 
আনমন্রিক্ষান্ম জ্াক্তান্ল ভাজ” 
এই বদর ৩৩শে জুন আমেরিকার ৭৫টী 
.. মেডিক্যাল স্কুলে ২১,০৭০ এর উপর ছাত্র আছে_- 
আমেরিকার যুক্তরাজ্যে পৃথিবীর মধো লোক: সংখা 
“অনুপাতে, সর্বাপেক্ষা আখিক চিকিত্সক আছে. 
.শ্রতি ১ লক্ষ লোকের জন্য আমেরিকায় ১২৬টি 
চিকিৎসক আছেন, অগ্রিয়ায় ও ইংলণ্ডে লক্ষ লোকের 
, মধ্যে যথাক্রমে ১১৩ ও ১১১ জন চিকিৎসক আছে। 
“'বাঙ্গলায গড়ে ১৭,০০০ লোক প্রতি একটি পাশ করা 
ভক্তার আছে--সহরের দিকেই বেশী ডাক্তার 
*থাঁকে অতএব সহর বাদ দিলে চিকিৎসক সংখা 
“কত কম বুঝিয়া দেখুন। 





ছলে দক? আজ ওরাল (5169/055) 


জ্ঞআজ্ভাম্ 1 
:. বিটিশ মেডিক্যাল জার্ন [লে (17105]1 ১1০01- 
১] ত9৮হাঃল) প্রকাশ যে বোম্বাই গোকুলদাস 
'বৃতঞ্পাল হাসপাঠাল হইতে পাঠান ৭টি দ্বতের 
মুনারমধ্যে এটিতে “এ' ভাইটামিন মোটেই ছিল না 
৪কিতে সামান্য পরিমাণ মাত্র খাগ্প্রাণ পাওয়া 
পৃযায়। ইন্দুরদের, উপর পরীক্ষা করিয়া দেখা যায় যে, 


৩৭, শুভ 0:1এর ৫০০ শত ভাগের এক ভাগ ও. 








নম শিমের: ১০ ভাগের এক ভাগ মাত্র তাইটামিন এ 


বি ১ মুন্নাটিতে ছিল। ভারতে, দ্বৃতের *হিষয় 
করি পরীক্ষা ওয়া: পোদীর- থা বিভাগের 


চি ভি 
০ লিলা স্পা ক কি ২ বক 


সন্ধির চাপ ন্ট করে-_়ক্ত চল্াচলকে ক বির. 
াগাতিভি৩০০৪- এর পোষকতা করেও বং 
| ০701 ও ৪15601র কাধ্য সাধ রভাবে' নিকাহ 


৮ম নর: ১ম খ্যা 


বিন ০৯ 


মা 


পতি লি 


জারী» আছ 
. আলাস্কার একটি সামন মাছকে চিহ্নিত কারী 


নি হইয়াছিল। 88'দিন পরে সে মাছটি সাই- 
বেরিয়ার একটি. নদীতে ধরা পড়ে। 
'আলাস্কা' হইতে ৯,৩০০ মাইল দুরবর্তী। এই: ঘটনা | 
হইতে এ জাতীষ্জা মাচ কত দ্রুতগামী তাহা! ধারণা 


এই .স্থান 


করা য।ইতে পারে। 


ভিউ০ান্দল্মান্তা, এপ ভিিচ্কান্জ- 


 ব্রস্কাইটিস ইন্ক্ল যেষ্তার আক্রমণ হইলে তাহার 
সবিশেষ চিকিা। করিতে পারিলে নিউমোনিয়ার 
হাত হইতে রক্ষা পাওয়া যায়। নিউমোনিয়া হইলে 
তাহ! হইতে রী হার এখনও খুব বেশি-_চিকিতুস | 
শাস্ত্রের উন্নতি হওয়া স্বত্বেও এই হার কমানে' 
যাইতেছে না| কিতরাং নিউমোনিয়া রোগ সারানোর 
চেয়ে হাহ! হস্তে ন। দেওয়া সহজ সাধ্য । বেশীর 
ভাগ স্থলে. স্কাইটিস্‌ ইন্ক্ল,য়েপ্তা বা শ্বাসনালীর 
বিকারের ফলে নিউমোনিয়া হুয়। ইহা! পরীক্ষার 
দ্বারা প্রমাণিত হইয়াছে ঘে, নাধারণ অবস্থায় নিউ- 
মোনিয়ার বাজাণু ইস ও ৪15€0191 
171110097, তে- প্রবেশ করিতে, পারে না কিন্ত 
রস্কাইটিস.বা৷ ইন্ক্ল! যেপ্তার আক্রমণের ফলে তাহা 
ঘন হইলে সেখানে বীজাণু, প্রবেশ করিয়া নিউমো- 
নিয় রোগের স্ষ্টি করিতে পারে। তাহা হইলে 
ইহার প্রতিকার কি? ইহার: একমাত্র থিকা 
ও্ম্িউএজ্ভুজিভিভ্ন ব্যবহার ।..... ইহাতে 












ইত ৭ 
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০০৪০৫ স্স 080247০44, সস ৮ 
০ .. 
পিপি বিবি তত দত, ১ ধাপ তত ও ভাই সালাত । শন বেট ভা রিধুক ও দশ ৯ 2 নন ই দহ ট লি তি, 
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প্রসিদ্ধ হিক্স, থার্দ্মোমিটারের প্রস্তুতকারক | 
পৃথিবীর সর্বস্থানের স্থুবর্ণ পদক ও ডিপ্লোমাগ্রার্ঠী_ 


থার্মোমিটারের উপর হিল্লা, থাকিলেৰ বিশ্বামযোগ্য ॥ 


ভ্ান্সভেল্স সর্ববজ্জ াওল্সা মীন . 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্থবিধা হয়, আমরা স্থবিধা দরে, পাইকারী সাব কিনিয় দিতে পারি । 
সাম্বম্বা্স : আহ্মাকেল্ল খ্রা্ম্মানিউাল্ল আলাল হইইত্তেছে ? 


191)60801 1067765670101696:--4, ল্. ৮.৩ 109 
9016 4067%9 *_&াশাএনাঘ & লঞার 9059 100. 


টু | 31907 47) 07869 7310770 ৯৯১ 
শহর ০ক্াজিভিন 


_ নিউমোনিয়া প্ল.রিসি গ্রস্ৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা, ব্যাথা ও রস সষ্ঠারে অমোঘ । 


৪. ইইলেলমসক্টোলিনডিক্ক ্রাল্র«্। ০. 
এই কলের! সময় পানীয় জ্ সংক্রামক রোগের বীজানু শৃন্ট করিতে এবং 
| দুষিত বায়ে অদ্বিতীয় । 


| (সন্কষাল্ল 29৩ 9 ০্বচাছ, লিঃ ৪+) বোসগাড়া লেন, ( কলিকাত! )। 
ডাক্তার নুন্দরীমোহন দাস প্রণীত | 


৯ ॥ ন্ল বাজ্জীম্শিক্ষা ও ুহমান্র তত 
টি .... ২: ৫ম সংস্করণ (পরিবন্ধিত ) ৮*টাঁ চিত্র. ৃ 
দাত্ী, আয্বেধদীয় ও হোমিওপ্যাথিক স্থুলের পাঠ মুল্য ২০ মাত্র। চা 

০) 1 ৮৯০০ ওশ্ঞ্বহ্ন স্পংজ & ্।  মাত্র। 3 
২ দি স্ব জং রি জী 0ক্াত্ নাহজ্ঞ। “কু ৮ হস. 
৮ প্রান্তিাক্ল-৫দং রাজ। দীনের সীট; কলিকাতা 1. . 











র্‌ . 0. 
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৪ সন্তুনার উপ্শশ হয়| ৫ 

পশশ 

- রতি নিশি, ডজন ১৮ আল সত & 
.& সাহাপূর,বেহালা পো: ৬ গর ৫ 
& (রা+ঃ-৫৭ রাজা নবরুষ্জ্র ৫ 
0 | শোত্ডানাজার। স্গলিকান্ড7”0 & 
০০০০০০০৩০৩৩ 
& 


০০্ছকাক্ত্যেন্তষ 


ছ্বাক্ছ্যেল্ল অগ্রিম বার্ধিকমূল্য ডাকমাশুল সহ ২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৬* আগ! । ফাল্ুন হইতে মাঘ 
পুর্ণ এক বৎসরের মূল্য লওয়! হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তীহাকে ফাল্গুন হইতে কাগজ য় হ্য়। 
. মুল সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয়। 

- অগ্্রাণু ৎখ্থ্যা £ পাস”? প্রতি বাংলা 
. মাসের ১ল! প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রান্তি সংবাদ ডাকংরে 


“: খবর, লইয়। ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট চা 
ক আবন্তক | 
--*পশতেকজোম্তনূল |: রিপ্লাই কার্ড কিঘা টিকিট না 


পাঠাইদে কোন চিঠির জবাব দেওয়া সম্ভব হয় না। 


এ এপন্মন্যাকি। টিকিট বা ঠিকানা! লেখা খাম দেওয়। 
ক দি. উবে সম্পাদক কোন উত্তর | | 
খুডিজমমখ..... .. সি রা ১৯১ নং কলস ইট) কলিকাতা 





আরিগে অমনোনীত রচনা ক্েরত দেওয়া হয়। 





পাগলের রর | ৪ 


' ছুদ্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ 


টিনার নন রান রাটররাররনারারারার 





ডাঃ উমেশ চক্র রায় এল) এম, এস মহাশয়ের 


এস, সি, রায় এড কোং 
৩৬নং ধর্ম্মতল। গ্রীট 
১৬৭1৩ কর্ণওয়ালিস ছ্টীট, কলিকাতা । 
 টেলিগ্রাম--[)90101710) 02100. 
৪০ বগসর যাবত আবিষ্কৃত হইয়া শত বৎসর 


আরোগ্য হইয়াছে। মুচ্ছ্, মৃগী, অনিদ্রা হিষ্টিরিয়া 
তথব! স্নায়বিক দুর্বলতা প্রভৃতি রোগে অব্যথ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিনা মুল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাঁচ টাকা। 


29891618881851915 9 885 


নিল্সমাখলী। 


ম্বিতজ্তাপ্পনন % কোন মাদে বিজ্ঞাপন বন্ধ বা: 
পরিবর্তন করিতে হইলে, তাহার পূর্ব মাসের ১৫ই তারিখের 
মধ্যে জানাইতে হয়। এ 

অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপ! হয় না। ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে 
তজ্জন্ত আমর! দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বাঁধ করিবেন, ঃ 
লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন। নচেং. হারাইরা : 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয়। 


ন্বিতভ্াপনেেন্ল আনিন্ক স্যুল্য - 


পত্র. লিখিলে বাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যে দর 
হার জানান হয়| ৫ 


ব্রজেন্্রনৃ গাঙ্গুলী এম, বি র্‌ 
(সন্ধাধিকারী )। টা 





ভব ই ৬ . 


(ম্যালেরিয়া ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


আফক্যান্যপ্রি ল্ববন্বিজ্ঞ জ্বন্লন্লোগ্গেশ্ এরম জাঙ্ও 
: স্পাভি আানলজ্ হতোীহ্মর্সি ভন্বিক্কান্ল হজ্ঞ জাই] 


মূলা- বড় বোতল ১।০ টাক।, পাযাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 


পাকিং ডাকমাশুল &০ জানা । 
রেলওয়ে কিংবা গ্িমার-পার্শেলে লইলে খরচা অতি সুলভ হয়। 
এজ অঙ্গিলে কুম্সিম্পলেন্র ভিবম্ভহ্মাকি লম্ষক্ছীল্ল অন্ত্যান্ত 


ভ্তাভন্ব্য ন্বিল্নস্ম অন্ন হুইইন্বেজ 2. 


ভারতের রাজ প্রতিনিধি মহামান্ত বড়লাট বাহাছুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 






নউ রুল স্পাল ও9৬ লগা: 
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স্মতন্য ৯ স্পিস্পি ৯ স্ডাম্কন্মাশওজল ৮৮০ £ 
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দি, কে! সেন এ ৫ 


৯ 
রি দি, £ 
: ৯০ 


২.৯ ভন, আচল 8 
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: ( রস ) এই | 
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2৪ .. এত বাসস. এ তর 2..৯.2০০:: ৭5০৭ এ 
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রী ্ ডি 

পু মর ৬৮ 

নু রি এ 
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িলঙ্গ িম্পল সত দ্লভা্ .. | 
৮ পনি স্তানাটোজেন ব্যাবস্থা করিতে পারেন সকল রকম দুন্নিল তায়: ইহার সবল 
করিবার, ক্ষমতা উৎকৃষ্ট ছাঁনা ( 0255611) | 
প্রস্তুত ও সেই জন্য ইহা অতি রী 
| স্ুপ্রসিদ্ধ “লানসেট” (15৮0৫ নং (ল বা 
্িয়াছিলেন স্যানাটোজেন তাহার ৬ ত্ বস্তি ? 
'পাইয়াছিলেন। এ 












এত 11010) 10810 0091) $ 
সম্পাদক-- ডাঃ উারজেকন্দ্রনাথ গাঙ্গুলী, এম, বি। | ্ 
সহঃ সম্পাদক-_-্ত্রীবিভূতি ভূষণ ঘোষাল, এম. এ" বি এল। 

কার্য্যালযু--১০১,  কর্ণওয়ালিস দ্্রীট, কলিকাতা 7 






উৎপন্ন যাবতীয় বন্ত্ের 
_. প্রত্যেক ইঞ্চি সূতা নিজ কলে প্রস্তত ও . 
হার ধুতি সাড়ী সর্বাপেক্ষা অধিক টেকসই সুতরাং. 


ৰ স্‌ ইহার অধিক.আদর করে। ইহাতে ঈর্ষা প্বিত কতিপয় বন্ত্রধযবসাযী ৫ 
নু ল্বাম্তু হাঙ্পি ও ভমন্ল্ল নকল করিতেছে। রি 


_ হদস্পভ্রানসিগাশত . আানম্ধাল ? 
কাপড় খরিদকালে বঙ্গল্মনীর নাম, ছাপ ও নম্বর দেখিয়া লইবেন পু 


৯৯ হা 5 চে রি ঘর রা 
তত ণি রি শি রা 
- রি মর 27 ত ৯ + 


রন এলএনচিরতা ডা রিতা লোহদদ প্সিবার ৫ সু জর [ গাতুউ। 
রিহামবণযু্ এবিষযও বিশিষ্ট জীবাচু এসও কারান ৃ 


বি ২৯ 


 পনাশিএকনে আঁউরিমাত ফি) প্র ভারত হে মানে 
7 আয 555 বিল ১৩৬1নি। গোঃ নাখাভান 


রা যারা হ ট দা ০ ; ১ 









এপর্যন্ত ম্যালেরিয়। জঞ্জের এমন আশ্চর্য্য মভোৌষধ 
আর কেহ বাহির করিতে পারেন নাই। ল্লীহা ও 
লিভারের এমন মহৌষধ আর নাই। 

চট্টগ্রামের ডেপুটী ম্যাজি্ট ও ডেপুটী কালেক্টার 
পুজনীয় শ্রীযুক্ত বাবু যতীন্্রমোহ্ন ব্যানাঞজ্ডি বলেনঃ__ 

অন্ঞন্নাদি---“ আমার দুইডি সন্তান 
ক্রমাগত পাঁচ সপ্তাহ ও তিন সপ্তাহ ধরিয়া কষ্ট 
পাইতেছিল। অধিক পরিমাণে কুইনাইন ও এলো- 
প্যাথিক ওধধ ব্যবহারে কোন ফল না হওয়ায় 
অবশেষে এই বিশ্বেশ্বর রস বটিক। ব্যবহারে নির্দোষ 
অ।রোগ্য হয়। প্রথম দিন সেবন করাতেই অর 
বন্ধ হইয়াছিল । সেই অবধি যখনই আবশ্যক হয়) 
আমার নিজ পরিবারের ও আমার বন্ধু-বান্ধবের 
পরিবার মধ্যে এই ওঁষধ ব্যবহার করিয়া আসিতেছি 
এবং অত্যাশ্ট্য্য ফল পাইতেছি।” মূল্য ১ কৌটা ১২ 
টাকা । তিন কৌটা ২৬০ ভিঃ পিঃ তে লইলে আরও 





কিং এগ্ঞ কোহু 

৮৩ নং হ্যারিসন রোড।_৪৫১ ওয়েলেস্লি স্রীট- 
হোমিওপ্যাথিক গুঁধধ ও.পুস্তক বিক্রেত। | 

হাঞ্মাল্রষ্ট।ী শুহন্জেলল জ্যল্য 
অরিষ্ট 1৮০ প্রতি ড্রাম ১ ভইতে.১২ ক্রম।০ প্রতি | 
ড্রাম ১৩ হইতে ৩০৭ ক্রম 1%০ গ্রতি ড্রাম ২০০ ক্রম | 
রঃ ট সন্বল িহহ চিনিি--০লা-- গৃহস্থ 
ও ভ্রমণকারীর উপদোগী, কাপড়ে বাধান ৪৪০ পৃ 
মুল্য ২২ টাক] ২য় সংখরণ । : 
ইউন্বহ্ব্যীন্ব উঈীকউভল ভিনভ্ভাল- 
ডাঃ ডিও এন, তায়। এম, ডি) কৃত ইংরাজী পুস্তক--মূল্য 

১৮১ পু কাপড়ে বাধান মুল্য ২11৭ টাক । 


ভ্ভান্দছ্েন্ল 2কেল্ন ৪ 





সর্প দংখনের হাত থেকে পরিত্রাণের জন্ট ডাঃ মুখাজ্জীর | 


“ভাইপারিণ” প্রত্যেকেই ঘরে কাখ। উচিত । কখনও 
নিক্ষল হয় না। মুগ্য 2--0৮০ আনা» মাশুলাদি +/০, 
ডজন ৫-২ টাক1। 
১ ভ্ঞাক্ভল্লান্পিতন £ 
এদর ও স্ত্রীলোকের রাক্তশাধের ব্রঙ্গান্ত্র। ওদিনে 








আরোগ্য, ১ সপ্তাহে সম্পূর্ণ নিরাময় । যুজ্য ৯_শিখরি 

১.২ টাকা, মাশুলাদি 1৮০১ ডজন ৯-২ টাক1। 

বিনামুল্যে গানের বই ও ক্যালেগ্ডার | এজেন্ট আব্শ্ক | 

প্রপ্তিগ্থান :---51; এম, এম, মুথাজ্ঞত এদ। আর) এ এস (লগুন) 
পো ইটা) ২৪ পরগণাত (বেঙ্গল) । 








৮০ 'আন। বেশী লাগে । 
ডাক্তার কুণ্ডএগু চ্যাটাভ্ভী (101)1-0128, [500) 
২৬৬, বন্বাঙ্তার গ্রীট, কলিকাতা । 


গ্রহের ফের 


সংসারে স্থখ শান্তি লাভের উপায় । ইহা এক খানি 

অনৃষ্ট পরীক্ষার চমকপ্রদ উপাখ্যান সম্বলিত গল্পের বই । 

দৈবশক্তির উপর নির্ভর করিয়া কার্ষ্য কৰিলে 

মানুষ কি না করিতে পারে--তাঁহারই বিবরণ । যদি. 

ংসারে শাস্তি লীভ করিতে ইচ্ছা! করেন এই পুস্তক 

গ্রহণ করুন, পত্র লিখিলেই ধিয়ারিং পোষ্টে পাইবেন । 
প্রাপ্তিস্থান £ সেবাইত- বরামময় আশ্রম 
টি শোঠ কুগ্ডা। বৈদ্যনাথধাম, (এসঃ পি) 





ও 


আক 
ডি 








বাত, চম্মরোগ, দুধিত পারা ও [বষাক্ত 
কাউরের মহৌনধ। 
সেবনে আরোগ্য না হইলে মুল্য ফের । 
সুস্থ অবস্থায় সেবন করিলে স্বাস্থোন্নতি হয়। 
২৪1১, পটারী রো, ইটালা, কছিকাভা। 


এফতন্ালে এভান্ট আ।পঙ্যু ক । 









জুট রাশি শত চি 


হারার পপ 20 পাপা 
৮ 

01 ৪172), ০ম: শ্কিত্লন্ত্ জ্রাশ্লত্হনা নিম্ন 

জাত | স্ভুল্লে ২ স্থাল্সিতত্রি আভ্ভিডীল্ল 
74 0788728 . 

7% /5/7/ এসরাজ) বাণী, বেহালা» গ্রামোফোনঃ প্রভৃতি সর্ববিধ বাদ্যযন্ত্র 

আমাদের নিকট সর্বাপেক্ষা সুবিধা দরে পাওয়। যায়। কোন বস্ত্র 

আবশ্যক জানাইলে সচিত্র মূল্য তাঁলিকা পাঠান হয়। 


2০৫ 


পক ৮০ 













ডু. ০,৫০%০%-5, 


প্লাশমন | ..059110) 
সহজে দ্রবনীয়। শ্বাদহীন এই চূর্ণ, দ্বায়ুমণ্ডলী। মস্তিষ্ক, অস্থি 
ও পেশী পরিপুষ্ট করিবার পক্ষে সর্বোত্তম খাদ্য সামগ্রী |. 
_গাভীছগ্ধ হইতে প্রস্তুত এই স্বাভাবিক ছান! জাতীয় 
“প্রোটড” খা্াটী অত্যন্ত পুষ্টীকর। সহজ পাচ্য 
এবং শরীরে সত্বর সংশ্লিষ্ট হয় । 


শিশু এবং রোগীর পক্ষে “প্লাশমনঃ 
বিশেষ উপযে'গী 


ইহাতে এল্বুমিন, ফস্‌ফেট লাইম, আয়রণ (লৌহ), 
সোডিয়াম, লাবণিক পদার্থের প্রাচুর্য হেতু “প্লাশমন” 
আদর্শ খাছ । 








[518517001৭0 ৬/100 
প্লীশমন এরোরুট | 


| সাধারণতঃ বাজারে যে সমস্ত এরোরুট প্রচলিত আছে তদপেক্ষ। গুীস্পন্মলন ঞান্লো লস সহ গুণে 
| শষ্ঠ বিলাত, আমেরিকা, ফস, জার্মানি ও তারতর্ষে সবিখ্যাত চিকিৎসকগণ পু্ীস্পঙ্ম্লেদল গুণে ও 
| উপকারিতা ষন্বদ্ধে নিশ্চিত হইয়। ব্যবহার করিতেছেন । 

-. বক্মারোগেঃ পুষ্টিকর খাগ্যের অভাব ও বিকৃতি রোগেঃ পরিপাক বিকার ও পাকাশয়ের যাবতীয় রোগেই «' প্লাশমন * 
র 'র্কোত্তম পথ্য । | 
| রঃ শরীর পুষ্টিসাধনে “ প্লীশমন ৮ মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে শ্রেষ্ঠ । উদ সহ্‌ “ প্লাশমন "' মাংস অপেক্ষা অনেকাংশে, | 
র :শ্রেষ্ঠ । উষ্ণ ছুগ্ধ সহ « প্লাশমন ” সেবনে অত্যুৎকৃষ্ট ফল পাওয়! যায়। ইহ অতি সহজেই প্রস্তুত কর! যায় £__ছুই | 
চামচ পরিমাণ « প্লাশমন ” এক ছটাক জলে উত্তমরূপে মাড়িয়! মস্থণ করিয়! লইবে, পরে দেড় পোয়। ছুধে তাহা মিশাইয়া 
র তে চড়াইয়! রাখিবে. বলক উঠিলেই নামাইয়! লইবে এবং লীতল হইলে তাহা! রোগীকে পান করিতে দিবে । ] 
. প্লাশমন- এরোরট। বিস্ুট। কোকো, ক চকোলেটঃ ্্রওয়ার এবং কর্ণপাউডার রোগীর পান উপযোগী এ এবং | 
রঃ চ অন্যায় দেওয়া ঘায়। মা 





সকল প্রসিদ্ধ উ্ধালয়ে প্রাপ্তব্য । 

ম্যানুফ্যাক্চারের প্রতিনিধি-. 

[ স্সিওাচ০ ভ্ভিও কাপ. 
| ৭৫১1১ নং চাটা রোড, কলিকাতা ]. ॥ ৫ হি 08 পপ দী। 





১. বাদগেটের 
রি বর”, ৃ 

ক্ষিম্ভান্ক ০স্»েহিনক্ষিন্ক £ ৃ 

পালাজ্বর নাশক এই মহৌষধি সেবনে ঘুস্যুসে ও পালাস্বর |. 
ম্যালেরিয়া, যকৃতের বিকৃতি ও শ্লীহা বৃদ্ধি আরোগ্য হয়। বিশেষতঃ | 
ক্ষুধা-রাহিত্য, রক্তাল্পত। ও দুর্বলতা! থকিলে ইহাতে সমধিক ফল 
দর্শে। 
০শনম্বন্লেন্র ভ্িস্ক্- পূর্ণ-বয়স্কদিগের জন্য বড় চামচের | 
এক চামচ বা এক দ্রাগ। ১২ বার বৎসর পর্যস্ত চ। চামচের ১ চামচ 
বা অর্ধ দাগ। ৬ ছয় বসর পর্যন্ত ১ এক চ।মচ, ৩ তিন বসর 
পধ্যন্ত ৩০ ত্রিশ ফেশট।। শিশুদিগের জন্য ২০ কুড়ি ফেটা। 








টি ত্বর .বিরামকালে আহারান্তে অল্প জলের সহিত দিবসে ছুইবার | 
সেবনীয়। -.. ছু 
মাঝারি বোতল, দিহ্িন রর রা ২২ |: 
ছোট ১, ১২ এ এ ্ ২২ ছু 
বাদগেট এগু কোম্পানী, 
কেমিষ্টস্‌, 





১৯ নং ওল্ড কোর্ট হাউস গ্রীট কলিকাতা ৷ 
মিনিরির5862085155555888 588 





[31410 & 00. 1.0, 1.011001. 


[18110 1:00 ১09০0181195, 


/8৮/51060 0০910 175609519 0:5108655, 70151191660 
10151509 ঢ১9$610০ 94 €০1100.০18. 
777012172৭7, 


পাশা 
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ড0০0, 00011751715 312005 12596100 01 01010127966 0086 





(16 10196106690 8 05603110660 0 191) |. 
99 10110৬5 : ১3012 14 080051) 0: 067 

[013 44121, 
:3181005 0100009 9৮০০1০০1700 07 15500€ 0090030 রি 
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" &০ 7:019107 11610172775 07100121008 170119. 


ও ২ রা [গা নার 0 07867160% 0 চু £" রত 2৯১ এ হাব ৩৩, 
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58855 55575155155555565€€€5€5€ভ€€€€€€ 
পি, ব্যানাজির 


পর্ণ 
সপর্ংশনের মহৌধধ। 
0উউত্ভ “তলক্তিিন্ব” মান ৭ 
ইহাতে সর্ববপ্রকারের সর্পবিষ নিশ্চিত আরোগ্য হয়। 
মূল্য ১২ টাকা ভিঃ পিতে ১।০ টাকা । 
১২ শিশি ১০।০) ভিঃ পিতে ১১1০, ৫০ শিশি ৪০২, ভিঃ পিতে ৪২২ টাকা, 
১০০ শিশি ৭৫২, ভিঃ পিতে ৭৮৬ ১৪৪ শিশি ১০৮২, ভিং পিতে ১১২২ টাকা । 
সমস্ত টাকা অগ্রিম পাঠাইলে ভিঃ পিঃ খরচ জাগে না। 


শ্রীপরেশনাথ বন্দ্যোপাধ্যায় । 
মিহিজাম, ই, আই, আর ; (সাঁওতাল পরগণা )। 


65161515816 55861585855555€€555€€5555€5€ 
চুল গুঞনিনিক্ষে শবন্ব 

লহ জল টাও | কাতলা হকত্ডে হুগলেল 
কিন্ত ক্ষণস্থায়ী | নিত্য কেশরঞ্জনন্(তৈল ব্যবহার করুন। 
| মহিলাকুলের কেশ প্রসাধনের শ্রেষ্ঠ-উপাদান আমাদের 
ক্ষেস্পম্লজঞ্ন । নিত্য-মাথায় মাখিলে চুল খুব ঘন 
এবং কালো! হয়ঃ মাথ! ঠাণ্ড। থাফে কেশরঞ্জনের মধুর 
সুগন্ধ দীর্ঘকালব্যাপী ও চিত্তোন্মাদকারী । ৰ 


58888588518 58515555595. 
98888888185 65551555585 


















11 কেশলঞ্ন_ 
| | নী খিও কারণ দীরসথয়ী 


ল্রাঁলন্কান্ট্িভ 
শীতের সময় সর্দি কাদি অনেকেরই লেগে থাকে । 
এক শিশি ল্বাতলহ্গান্সি্ এই সময় ঘরে রাখিলে সর্দি, 
কামি থেকে কোনরূপ কষ্ট পেতে হয় না। মূল্য প্রতি 
| | সাথ | শিশি এক টাকা। ডাক ব্যয় সাত আন।। | 
রাজ নান তল জজ বা 


| অনশৃতীয় আয়জেছি রর পর্ণ: 


পির নিধ।৩ ইসধালেয়। 





কবিরাজ নগেন্দ্রনাথ সেন এগ কোং লিঃ - ...]. 
০. আল্ম,ন্রৰিলীল্স শস্মঞ্থালল্স. | 
১৮১১৯ নং জোয়ার চিৎপুর রোডঃ কলিকাতা . রর . 


জে ভিন 








[119 011511191 


সকল খতুর পক্ষেই আদর্শ খ্য ও পানীয়। 


হপিক্প মপ্টেড মিল্ক লোকের পক্ষে পানীয় ও পুষ্টিকর খাগ্ঠ ুইই, কারণ 
ইহাতে যেরূপ প্রয়োজন ঠিক সেই পরিমাণ মত উপকরণগুলি আছে। উৎকৃষ্ট 
বাছাই (12150) জব ও বিশুদ্ধ পঙ্টুরাইজ (9,56011500) দুধ হহীতে প্রস্তৃত 
বলিয়া ইহা স্থপান্য ও খাগ্ের অতি প্রয়োজনীয় উপকরণ “ভাইটামিন” ইহাতে 
বালি'ও দুধ হইতে আসে। ম্যালেরিয়া, আমাশয়, স্বর ইত্যার্দিতে বিশেষ 
কলপ্রদ । 


_. জলে গুলিলেই এক মুহূর্তে ব্যবহার করা যায়; আস্ল জিনিষ তিল ক 
লিখিতে ভুলিবেন না। 


বাজারে ও সকল ডাক্তারখানাতেই ৪ সাইঙ্গের পাওয়। ' যায়। 


রি 70506 1) 87010 | 
9049৫ 5 1৬/77601117€ ০০0, 110" 
751:5907.8001655 ভাবি 9/এখঢ 


| ০ 


রঙ্কাইটিম্‌ 
ফ্যারিঞ্জাইটিম্‌ 
ল্যারিঞ্জাইটিদ্‌ 





এই সব রোগের চরম শবস্থায়_শ্বাসনালীর কোনও প্রবল রোগে 
৫ ঢ/ | // টি ও 
ণ ্ট $ / র্চ7 রি 
গরম করিয়া ও পুরুভাবে মালিশ করিলে উক্ত রোগগুলির সাধারণ চিকিৎসার 
বিশেষ সহায়তা করে। 


ইহা ৫ন্বেিম্নান্ল উপশম করে ও রুগ্ন গ্রন্থিগুলির স্ফীতি 
নিবারণ করে। 


ওম্িক্ছ্1জিভ্ডিভ্ন ব্যবহারে অন্যান্য ওষধের আবশ্টক নাই এ কথা 
বলা ষায় না। তবে অন্যান্য ওধধের সঙ্গে ইহা ব্যবহার করা উচিত। 


ন্স্ুতনা। ৩৪ গ্লুভ্িন্তান্ল জত্য ভ্জ বিকল ? 


[06 06056 00601081116, 00০,168 ভন 806৩৮ 
্ 6৮৮ সুযো])  . . ড. 0. ১. 4. 


7 91167 86 3005 (05019) 150. 0.0. 8০৬ 78 8০:05, 


077৯57২]৭ 
জেনামপ্রিন 


( আসপ্রিন জাতীয় ওষধের মধ্যে সবের্বারুষ্ট )। 


মাথাধরা, দন্তশুল স্নায়ুর গীড়া প্রভৃতি 
রোগে চিকিৎসক ও রোগী এক বাক্যে জেনাস- 
প্রিনের উপকারিতার উচ্চ প্রশংসা করেন। 
নিম্নলিখিত অবস্থাতেও জেনাসপ্রিন বিশেষ- 
ভাবে ফলপ্রদ। 


গ্রন্থীতে ব্যথ। বাত, গেঁটে বাত (সর্ব 
অবস্থাতে ) অষ্িও-আরথাইটিস্‌, রিউম্যাটয়েড- 
আরথাইটিস্‌ ইত্যাদি । 


মাংসপেশীর ব্যথা, ফাইব্রোসাইরিস্‌ এবং 
লামব্যাগো। 


ংসপেশীর রোগ- যেমন মাইআলাজিয়৷। 


স্নায়ুসন্থন্ধীয় রোগে --নিউরালজিয়া, নিউ- 
রাইটিস্‌ বারসাইটিস্, রোগের দরুণ অনিদ্রা 
ও সূচী বিদ্ধের ম্যায় হয়। 

ইন্ফ্রয়েঞ্জা, সর্দি ইত্যাদি আধকপালে ও 
অন্যান্য রকম শিরঃপীড়া, অনিদ্রা রোগে বিশেষ 
ফল পাওয়। ঘায়। ওভেরিয়ান ব্যথাও কমিয়া 


যায়। 

জ্বর-_ডেঙ্গু, হাড়ভাঙ জ্বর, সর্দি গর্ি। 
ম্যালেরিয়া কুইনাইনের সহকারীরূপে ব্যবহার 
হয়। 

আবেদন করিলে জেনাসপ্রিনের নিয়মা- 
বলী সম্বন্ধে পুস্তিকা আদরের সহিত বিতরণ 
কর' হইবে । 


12৭ £€ 787২৮২1৩110. 


(0802) 78011011729 
119 69151 92221 3. 
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 ২০৮/1516801101778, 
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০৮০2৪101002. 


৮৩ 


দুল, কারখানা, চা-বাগিচা ও ছোট ছোট গ্রামে বিশুদ্ধ পানীয় জল 
মরবরাহ করিবার আধুনিকতম শ্রেষ্ঠ উপায়। 


1710121৭10০ 01217 টো তি 


লভে ছোট ছোট গ্রামেও জলের কল সীর্ডা সম্ভব হইয়াছে এই চ1161 সাবিনার ফলে 
ইতিধেই মানিকগর, ল্গনী- ন্‌ ছিপ ছু ছু সপ 
| পুর, সন্দীপ, চৌমুহানি প্রস্তুতি এ 
স্থানে ২০০* গ্যালন মাপের ই টি 






অনেকগুলি ফিপ্টার বসান ২ 
রম 
হইয়াছে। বাঙ্গালার স্যানিটারী 


র 
114 


বোর্ড দ্বারা পরীক্ষিত ও | 
অনুমোদিত হইয়াছে । 


২০৪ 
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লোক সেবা 


প্রীতরুণচন্দ্ বন্ত্, বি, এ। 


যাহ! পৃথিবীকে ধারণ করিয়া আছে তাহাই ধর্ম 
ধর্ম না৷ থাকিলে সমাজের তস্তিত্ব সম্ভব হয় না। 
যখন আদিম মানব তীর ধনু হস্তে লইয়া পশু হনন্‌ 
মানসে বনমধ্যে বিচরণ করিয়া বেড়াইত, তখন সমাজ 
বলিলে জামরা যাহা! বুঝিয়া থাকি তাহার অস্তিত্ব 
ছিল না। তখন পর্ববত কন্দরে, কাননের নিভৃততম 
প্রদেশে এক একটা পরিবার স্বতন্ত্রভাবে বাস 
করিত-_-একে তন্ঠের বাসস্থানের নিকটে আমিলে 
তুমুল যুদ্ধ সংঘটিত হইত। শ্রীতি, দয়া, সহানুভূতি, 
সাধুতা, পরের জন্য বেদনা, সহযোগীতা প্রস্ৃতি 
 মানবোচিত গুণ যাহা পৃথিবীকে ধারণ করিয়া আছে 
. তাহা বিকাশলাভ করে নাই। মানব তখন পশ্ু- 
. স্তরের কিছু উর্ধে অবস্থিত ছিল। কিন্তু সময়ের 
: গ্রতিতে ও পরিবর্তনে এরূপভাবে বাস করা মানবের 
| তত শ্রীতিকর বোধ হইল না। কতকগুলি নিয়মের 
নর অধীন হইয়া মানবজাতি অনেকে তখন একত্র বাস 


করিতে সম্মত হইল। এইরূপেই সমাজের উৎপত্তি 
হয়। যে সমস্ত হৃদয়বৃত্তি এই প্রস্তাবের শিরোভাগে 
উল্লিখিত হইয়াছে তাহারই সমগ্রির নাম ধর্না কারণ. 
উল্লিখিত গুণ সমূহই সমাজ বা পৃথিবীকে ধারণ করিয়া! 
আছে পুরাণে লিখিত আছে, বাস্থুকী নাগের সহত্র 
ফণার উপর পৃথিবী প্রতিষ্িত; স্বয়ং নারায়ণ ও. 
লক্ষনী তাহার কুগুলীর উপর বিশ্রাম লাভ করিয়া 
থাকেন। একটু ভাবিয়া দেগিলে বুঝিতে পারা যায় 
যে এই পৌরাণিক কিন্বদন্তীর মূলে গভীর সত্য নিহিত 
অ।ছে। বাস্থকী নাগের সহজ ফণা মানবের অসংখ্া 
মঙ্গল চেষ্টা ও সদগুণ ভিন্ন ভার কিছুই নহে। এই 
সমস্ত শুভইচ্ছা বা কর্তব্যবোধের উপর পৃথিবী বা 
সমাজ প্রতিঠিত ; স্বয়ং লক্ষ্মী জনার্দন এই শুভ- 


ইচ্ছার পরিপৌষক | যেখানে দয়া, ন্যায়, সহামু- 


ভুতি, পরের জন্য বেদনাবোধ প্রভৃতি সদগুণ বর্তমান 
আছে, স্বয়ং ভগবানও তথায় উপস্থিত থাকেন।. 


৩২ * 


তবেই দেখ! যাইতেছে ধর্ম একটা সজীব জিনিষ ; 


ধন্মাবোধের সহিত সমাজের মঙ্গলের জন্য কর্মবোধ 
আসিয়া পড়ে। বাহ অনুষ্ঠান ধর্ম নয়; নামাবলীর 
ছাপ বাতুনসী তলায় সাফটাঙ্গ প্রণামের নামও ধর্ম 
নয়। ধন্ধ প্রাণের জিনিস, বাহা আঁডম্বরের সহিত 
উহার কোনও সংঙ্গন নাই। যাহাতে সমাজের 
মঙ্গল হয়, যে কাধ্য করিলে আাঁমার ও তাহার সহিত 
পর সকলের হ্ুঃখ ও কষ্টের অবসান হয় তাহাই 
ধর্ম। বঙ্কিম বাবুর দেদী-চৌধুরাণী নামক বিখাত 
উপন্যাসে মহামহোপাধায় ভবান, 
জিজ্ঞাসা করিতেছেন কিভ।৭ বায় করিলে প্রফুল্পের 
সেই আপরিমেয় ধনরাশি ভগবানের প্রীতি উৎপাদনে 
সমর্থ হইবে । উহ|র প্রফুল্ল যে সত্রন্তর দান করিয়া- 
ছিল তাহা! আাবালবৃদ্ধবনিতার হৃদয়ে গ্রথিত থাকা 
আবশ্টযক। প্রফুল্ল বলিয়াছিল ভগবান সর্ননজীবে 
বর্তমান আছেন, স্বৃতরাং সকলের মঙ্গলার্থে তাহার 
র্থ বায়িত হইলে উহা! মঙ্গময় পরমেশ্বরের 
আ্রীহিকর। সমাজের মঙ্গলের জন্য যাহা করা যায় 
তাহাই ধর্ম; সমাজ লোক লইয়া! গঠিন--স্থৃতরাং 
লোক সেবাই প্রকৃষ্ট ধর্ম 

*. একদিন এই বাঙ্গলা দেশের সমাজপতিগণ ও 
ধনাঢ্যবান্তিগণ এই লোকসেণার অর্থ এবগত 
ছিলেন। তাহারা সাধারগে যাহাতে স্থুমিষট 
ও স্থপেয় জলপানে জমর্থ হয়, হাহার জন্য 
পল্লীর ভিতর ধা রাজপথের ধারে ধারে প্রকাশ 
স্ীর্ষিকা বা জলাশয়সমূহ খনন করিয়া দিতেন। 
ক্লান্ত ও শ্রান্ত পথিক যাহাতে সূর্ধাতাপে দগ্ধ হইণার 
গর স্থশীতল ছায়ায় বিশ্রাম লাভ করিতে পারেন, 
এজন্য রাএপথের পার্থে অশ্ব ও বটবৃক্ষ রোপণ 
কষরিয়! গ্রীপ্বারভ্তে উহাতে জলসেচন করিতেন। দেব 


স্বান্হা 


4ঠক প্রফুলকে 


মি ৮ম বর্ষ, ১১ পা 


এপ ভাত জী ড় ৬ 


মন্দির, স্থাপনা (করিয়া ক্ষুধা রত ও নি ্ সঙ্লানী ও 


দ্ররিদ্রগণের ভোগ পাইপার বাবস্থা করিয়া দিতেন। 
ভারতের রাজগ্যবর্গই এবিষয়ে পথপ্রদর্শক ছিলেন। 
শিক্ষিত ভদ্রলোক মাত্রেই মহারাজ অশোকের নাম 
অবগত আঁছেন। তিনি স্থানে স্থানে দাতব্য 
চিকিৎসালয়, ভোজন।গার স্থাপন, দীর্ধিকা প্রভৃতি 
খনন করিয়া প্রজাবধর্গর ও পথিকগণের দুঃখ ও 
কৃষ্টের লাঘব করিবার চেষ্টা কবিয়াছিলেন। ইহারই 
নাম লোক-সেবা, ইহারই নাম ধর্্ম। প্রকৃত ধর্মের 
অবনতি হইয়া! এখন নকল ধন্ম না লোকাচার তাহার 
স্থান অধিকার করিয়াছে। স্বার্থের দিকে দৃষ্টিটা 
এখন বেশী যায়। সৌখীন পোষাক, মুল্যবান 
অলঙ্কার ও যানবাহনের জন্য অর্থ বায়িত হইবার পর, 
পরার্থে বায় করিবার জন্য আর কিছুই থাকে না। 
তখনকার ধনিগণ তত বিলাসী ছিলেন না; তাহার! 
(যমন উপাঙ্ভন করিতেন, তেমনি পরার্ধেও ব্যয় 
করিতেন । এখন আমর1 নিজেকে লইয়াই ব্যস্ত। 
উপাজ্জিত অর্থের কিছু তংশ স্বাকলেরই পরার্ধে বায় 
করা উচিত। কর্মা গর্থাণড স্তুকম্ম না করিলে কিসে 
তুমি উন্নত হইবে ? শুকর ও কুকুর কি নিজ উদব 
পরিপূর্ণ করে নাট এই ভারতবর্ষের চারিদিকে 
চাহিয়া দেখ এখনও অজ্ঞান-জ্ব্ধকার, কুসংস্কার, 
লাভার ও বাধিতে দেশ পরিপূর্ণ সে-সবের হস্ত 
হইতে দেশবাসীকে রক্ষা করিবার চেষ্টা কর। উহাই 
প্রকৃত ধন্ম বাঁ লোক-সেবা। পরলে।কগত লর্ড 
সিং ংহ কলিকাতায় বক্তৃতাকালে একবার বলিয়াছিলেন 


যে ভারতে কর্মের ভান নাই। যুবকগণের উপর 


গুরুতর দায়িত্ব অর্পিত আছে। লক্ষ লক্ষ দরিদ্র 
দুইবেলা উদরপুত্তি করিয়া খাইতে পায় না, 
কুসংস্কারে দেশ আচ্ছন্ন, সংক্রামক ব্যাধিসমূহ 


পৌষ ১৩৩৭ ] 


ুন্্ুতার ফলে অসংখা লোককে মৃতার পথে অকালে 
আকর্ষণ করিয়া লইয়া যাইতেছে । আমাদের “দশের 
শিক্ষিত যুবকগণ এমন লোক-সেবার স্থুযোগ আর 
কোথায় পাইবে 2 কি করিলে সংক্রামক বাধি- 
সমুহের হস্ত হইতে দেশবাসী পরিণাণ পাইতে 
পারিবে, সে সম্বন্ধে দেশের লোককে শিক্ষাদান 
কর্তব্য । ইহাই লোক-সেবাঁ। সৌখীন পোষাকে 
অর্থবায়ের ইচ্ছ! হইতে পারে; ধিলাস আামাদের 
যায় গরীব দেশের উপযুক্ত নয়। নিমন্ত্রণ-বাটীতে 
একটু সাময়িক খাতির লাভ ছাড়া, সৌখীন ও মুলা- 
বান পোষাকের যে কোন সার্থকতা আছে তাহা 
দেখিতে পাই না। একটু সংযমী হইলে অনেক 
হর্থ ঝাচিতে পারে; তাহার অতি সামান্য জংশও 
(লাক-সেবায় নিয়োজিত করিলে তনেক দুঃখ ও 
কষ্টের হাস হইতে পারে। 

পাশ্চাত্য দেশসমুহে বু মহান্সা জন্মগ্রহণ 
করিয়া লোক-সেবার দৃষ্টান্ত প্রদর্শন করিয়াছেন । 
আমেরিকার যুক্তরাজোর আবাদসমূহে 
দাসত্বপ্রথা প্রচলিত ছিল। এখানে দাসগণ 
গবার্দি পশুর ন্যায় প্রীত ও নিক্রীত হইত। 
তাহাদের নিষ্ঠ,র প্রভূগণ তাহাদের প্রতি অমানুষিক 
€ পাশবিক অতাচার করিত। ইহাদিগকে হতা? 
করিলেও ইহার্দিগের প্রভূগণের কোনও শাস্তি হইত 
শা। মানুষের উপর এত অত্যাচার দেখিয়াও 
রঃ [মেরিকাবাসীর প্রাণ ব্যথিত হইত না। কিন্তু 
মহাসমুন্রের অপরপারে কয়েকজন বিশ্ব-গ্রেমিক 
হাতার হৃদয় কাফিদাসগণের দুঃখ ও ছুর্দশায় 
টার্দিয়া উঠিল। একবার একজন শ্বেতাঙ্গ দাসপ্রভূ 
একজন কৃষ্ণাঙ্গ দাসকে লইয়া ইংলগ্ডে আগমন 
'রিয়াছিলেন। ক্লার্কসন নামক একজন ইংরাজের 
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ও 


হৃদয় এ কৃষ্ণাঙ্গের দুঃখে গলিয়া গেল। তিনি বু 
চেষ্টার পর প্রচার করিলেন যে ইংলগ্ডের খুন্ভিকায় 
কোন দাস পদার্পণ করিলেই সে স্বাধান মনুষ্যরূপে 
পরিগণিত হইবে। তাহার পর, মহাস্তা উইলবার- 
ফোর্স দ্াসগণকে মুক্ত করিবার জগ্গা, তাহাদের 
দুর্দশার ছপনোদন জন্য অহোরাতর আক্রান্ত পরিশ্রাম 
করিতে লাগিলেন। তাহার নিঃন্দার্থ চেষ্টার ফলে 
দাসত্বপ্রথ] ইংরাজ-রাজন্ব হইতে উঠিয়া গেল। 
এককালে অসংখ্য লোক গবাদি পশুর অবস্থা হইতে 
স্বাধীন মনুষ্যের পদবীতে উন্নীত হইয়া দাসন্বশৃঙ্খল 
দুরে নিক্ষেপ করিয়া দুইহাত তুলিয়া তাহাকে 
আশীর্বাদ করিতে লাগিল । লোক-সেবার ইহা এক 
উজ্জ্বল দৃষ্টান্ত । উনবিংশ শতাব্দীর মধাভাগে ঘখন 
রুশিয়ার দক্ষিণে অবস্থিত ক্রিমিয়া নামক উপদ্বীপে 
মহাযুদ্ধ সংঘটিত হয়, তখন পরিখার মধ্যে অবস্থিত 
ইংরাজ সৈনিকগণের দুঃখ ও দুর্দশার কথা ভবগন্জ 
হইয়া এক পরছুঃখকাতরা মহিলার হৃদয় বিগলিত 
হইল। তিনি একদল রমণী শুশীঘ।াক!রিণার সহিত 
ক্রিমিয়ায় গমন করিয়া ব্যাধিক্লিষ্ট ও আহত সৈনিক- 
গণের সেবায় দেহ মন অর্পণ করিলেন । এই উদ্দার- 
হৃদয়া মহিলার নাম ফ্লোরেন্ন নাইটিঙ্গেল। কত 
সৈনিক পুরুষ যে ইহার সেনার ফলে ও শুঞ্সাধার 
গুণে জীবন লাভ করিয়|ছিল তাহার ইয়া নাই। 
আধুনিক সময়ে আমাদের দেশে ব্বর্গগত স্বামা 
বিবেকানন্দই প্রথমে এই পথ ' প্রদর্শন করেন। 
তাহার চেষ্টায় 'রামকুষ্জ মিশন” নামক সেবকদলের 
সরি হইয়াছিল। ১৮৯৭ খ্বীষ্টাব্দে যখন কলিকাতা 
মহানগরীতে প্লেগের ধুম পড়িয়া গেল, যখন কলিকাতা 
সহর হইতে প্লেগের ভয়ে আবালবৃদ্ধ-ননিতা পলায়ন 
করিতে আর্ত করিল, তখন এই সবকের দল 


৩২৪ 


প্রাণের মায়! পরিত্যাগ করিয়! প্লেগগ্রস্ত আর্তের 
সেবায় মন্ত হইয়। উঠিল। দিন নাই, রাত্রি নাই। 
এই রামকুষ্ণখমিশনের সেবকগণ কলিকাতার ম্ক্কার- 
জনক বস্তিসমুহে প্রবেশ করিয়া রোগীগণের সেবার 
ও গুআবার বন্দোবস্ত করিতে লাগিলেন। লোক- 
সেবার সে এক তপু দৃশ্য _সে দৃশ্ট দেখিয়া! বাঙ্গলা 
ধন্য হইয়! গেল; বাঙ্গালীর মধ্যে যে পদার্থ আছে 
তাহা ভিম্নদেশীয় "লাক বুঝিতে পারিল। 

তারপর লোক-সেরর আর এক তপুর্নব দৃশ্য 
দেখ। গভীর নিশীথে ১৯১৩ থ্রীষ্টাব্দের বর্ষাকালে 
দীমোদয় নদের বাধ ভাঙ্গিয়া গেল। উচ্ছ্বসিত জল- 
রাশি তন্বরের হ্যায় বদ্ধমান সহরের মধ্যে প্রবেশ 
করিল। তখন সকলে গভীর নিদ্রায় মগ্ন। এমন 
সময়ে সহরের ঘরদ্বার ভূমিসাৎ হইতে আরম্ভ করিল--_ 
এক হৃদয়তেদী আর্তনাদ ও হাহাকারে সহর পরিপূর্ণ 
হইল। কত মানবের প্রাণশৃন্ভ দেহ ভাসিয়া উঠিল, 
কত গবাদি পশু চীৎকার করিতে করিতে মৃতু মুখে 
পতিত হইল, তাহার সংখা কে করে? বদ্দমান ও 
তাহার সমীপস্থ পল্লীসমূহ প্রকাণ্ড হদে পরিণত 
হইল । খাগ্ধ নাই, গৃহ নাই, দড়াইবার আশ্রয় 
পর্যন্ত নাই। তখন বাঙ্গালী আর এক অপূর্ব দৃশ্য 
দেখিল। বাঙ্গলার, বিশেষত: কলিকাতার ছাত্র 
সমাজের মধ্যে এক জাগরণ আসিল। গুহ পরিত্য।গ 
করিয়া, কলেজ পরিত্যাগ করিয়।, স্বার্থপর স্বজনের 
অনুরোধ উপেক্ষা করিয়া, ছাত্রের দল চাউল ও বস্ত্র 
লইয়া! বর্ধমানাভিমুখে দৌড়াইতে আরম্ভ করিল, 
ক্ষুধিতের অন্ন. বস্ত্রহীনের বস্ত্র দ্বস্থের ঘ্।রে পঁহুছিতে 
লাগিল। লোক-সেবার সেকি আগ্রহ! দুস্থের 
জন্য সে কি সহানুভূতি! বাঙ্গলার বক্ষ বাঙ্গালী 


স্বাস্থ্য 
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সন্তানের নিঃস্বার্থ লোক-সেব! দেখিয়া! গর্বের স্ফীত 
হইয়া! উঠিল। 


তারপর হার এক দৃগ্ধ। সেদিনের কথা। 
তখন স্যার স্থরেন্্রনাথ বাঙ্গলার দপ্তরে একজন নায়ক 
বামন্ত্রী। তাকম্মিক বারিপতনে উত্তর-বঙ্গ প্লাবিত 
হইন। পথ, ঘাট, রেলওয়ে লাইন, গ্রাম-জলমগ্ন 
হইন। লোকালয়ের চিহব থাকিল না লোক বৃক্ষ- 
সমূহে আশ্রয় গ্রহণ করিল । তখন স্বদেশ প্রেমিক 
সাধু প্রফুল্লচন্্র রায়ের আহবানে আবার ছাত্রের দল 
কলিকাতার বিলাস ও স্তখসজ্জা পরিত্যাগ করিয়া 
ছুঃস্থ ও আর্তের সেবার জন্য উত্তর-বঙ্গে ছুটিল। 
আহার ও নিদ্র! ত্যাগ করিয়া ক্ষুদ্র ক্ষুদ্র তরণীতে 
আরোহণ করিয়া কোথাও বা তগুলের পুটুলী 


মাথায় করিয়া, ছাত্রের দল ছুঃস্থের জন্য অন্ন ও বস্তু 


বিতরণ করিতে লাগিল। বাঙ্গালী এ সময়ে দানে 
কার্পণ্য করে নাই, যাহার যেমন সাধ্য লোক-সেবার 
জন্য দান করিয়া ধ্যাহইল। ছাত্রগণের চেষ্টায়, 
তাহাদের উদার হৃদয়ের সহানুভূতিতে অসংখ্য 
লোকের জীবন রক্ষা হইল। সে স্বীয় দৃশ্য দেখিয়া 
স্বদেশ-প্রেমিকের চক্ষু অশ্রৎপুর্ণ হইল । 


যদি পৃথিণীতে কোন ধন্ম থাকে। তবে লোক- 
সেবা এক প্রধান ধর্ম । ইহাকে শ্রেষ্ট ধর্ম বদিলেও 
অতুক্তি হইবে না। গীড়িতের সেবা, আর্তের 
শুশ্রাধা, ক্ষুধিতকে অ্মদন, দরিদ্রের ছুর্দশামোচন 
যদি ধর্ম ন! হয়, তবে আর কাহাকে ধর্ম বলিব। হ্হে, 
বাঙ্গালী, তোমার দেশে, আমার দেশে, এই লোক- 
সেবার অনন্ত পথ মুক্ত রহিয়ছে। তোমরা তাহার 
অনুসরণ কর। 


অন্থতাপ 


( লেখক--ভ্রীবিমলচন্দ্র রায় ) 


যার সঙ্গে শোভার শুধু এ জীঁবনের নয়, 
পরজজন্মেরও সন্বন্ধ_ সেই প্রাণপ্রিয় স্বামী তার মনো- 
মত হয় নি। একট পাড়াগেঁয়ে, মুর্খ স্বামী তার 
ভাগ্যে জুটেছে। সহরের মেয়ে শোভা,-ঞ্কুলের 
শিক্ষাপ্রাপ্ত শোভা) আাজ কিনা ধিগ্ভাহীন একটা 
অ মানুষের হাতে পড়েছে । 

আজ প্রায় ছ'মাস হ'ল শোভার পাড়াগীয়ের 
একটী মধ্ববিন্ত গৃহস্থের ঘরে বিয়ে হোয়েছে। তার 
স্বামী সুশীল ইউনিভারসিটির উচ্চ ডিগ্রীধারী নয়, 
তবে মোটামুটি লেখাপড়া জানে । স্থুশীলের অবস্থা 
মন্দ নয়; মোটা ভাত, মোটা কাপড়ের অভাব 
নেই।. জমিজম! নিজের যা? কিছু হাছে, তা স্তশীল 
নিজের যা' কিছু আছে, তা স্ুশীপ নিজেই 'দেখাশোনা 
করে। নিজের লাঙ্গল এবং গরু আছে, তার দ্বারা 
ক্ষেতে চাষ আবাদ করায়। তরীতরকারী প্রভৃতি 
সে নিজ হাতেই বাড়ীতে উৎপন্ন করে। তাত, চরক। 
প্রভৃতি বাড়ীতে আছে। এক কথায়, অন্াব বলিয়া 
কোন জিনিষ সে অনুভব করে'না। স্তবশীল একজন 
নআঅ, ধীর, হালফ্যাসানহীন স্বাস্থাবান্‌ সুপুরুষ | 
কিন্তু তার এ স্ফটিকের ন্যায় স্বচ্ছ হৃদয় শোন্গাকে জয় 
করতে পারেনি। শোভা সদাসর্ববদ।ই স্থুশীলের 
নিকট থেকে দুরে দুরে থাকৃত। এক . এক সময় 
শ্রীল আশ্চর্ধ্যান্থিত হ'য়ে ভাবত-_ শোভা কেন তার 
নিকট থেকে দূরে থাকে; কিন্তু তার সরল প্রাণ 
কিছুতেই এ সমস্যার সমাধান করতে পার্ত না। 


_ সেদিন অনেকরাত্র অবধি শোৌভাকে শোবার ঘরে 
আস্তে না দেখে সুশীল চিন্তিত হৃদয়ে ঘর থেকে 
বেরিয়ে পড়ল। ঘরের সাম্নৈই দরজার পার্শে 
শোভাকে চুপ করে, বসে খাকৃতে দেখে সে জিচ্ভাস। 
কর্ল,_“শোভা, ঘরে যাচ্ছ নাকেন? একলা 
চুপ ক'রে বসে আছ কেন 2 শোবে, থরে এস- রাত 
ত অনেক হোয়েছে!” তীব্রকণে শোভা উত্তর 
কর্ল,-“থাক আর তত দরদ দেখাতে হ'বে না! 
আমার প্রতি আর বেশী অনুগ্রহ প্রকাশ না করলেই 
বাধিত হ'ব। তোমার কাজ তুমি করগে, আমার, 
স্বখস্থৃবিধা আমিই বুঝব” শোভ।র এ কুট আচরণে 
ক্ষুগ্মনে স্বশীল নিজের শযাটাতে আশ্রয় গ্রহণ 
কর্ল। শোভা সেখানে বসে একে একে নিজের 
অতীত কাহিনীগুলি ভাবতে লাগল। একদিন 
সে তার ভাবী জীবনের কত হখ-্ছনি অঙ্গিত 
করেছিল, ভার আজ 'তার অদৃষ্টের কি কঠিন 
পরিহাস! বাঙ্গালী মাহাপিতা কি' ভীষণ ! 
নিজেদের পেটের মেয়েগুলিকে তারা পার কর্তে 
পার্লেই যেন নিশ্চিন্ত_একবার বিচার করে 
দেখেন না যে, মেয়েকে কার. সঙ্গে ইহকাল পর- 
কালের সম্বন্ধে জড়িত করিয়ে দিলেন । এইরূপে কত 
শত সহত্র কুন্ুমকে যে এই বাঙ্গালী মাতাপিতা জোর 
ক'রে টেনে ছিড়ে ফেলেন, তার ইয়ন্তা কি? ভাবতে: 
ভাবতে শোনার চোখ দুটী জলে ভরে এল। তার 
মনে পড়ল অন্তরঙ্গ বন্ধু এনং সহপাঠী রেণুর কথা । 
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শোভা, এবং ং রেণু, জীবনের প্রথম থেকে একই 


ভাবে গড়ে উঠেছে। স্কুলে পড়বার সময় এই ছুটা 
বন্ধৃতৈে তাদের উজ্জ্বল ভবিষ্যতের চিন্তায় আনন্দে 
আত্মহারা হ'য়ে উঠত। কথা প্রসঙ্গে একদিন শোভা 
রেণুকে বলেছিল,_“ভাই রেণু বাবা যা*তে নিজেই 
আমাদের ধরে বেঁধে বিয়েনা দেন, তার ব্যবস্থা 
করতে হবে কি বলিস্‌? আমাদের জীবনের 
কাগুারী আমর।ই খুজে নেব। যার সঙ্গে জীবনের 
সদ বন্ধন হবে, তাকে প্রতোকেরই বেছে নেওয়া 
উচিত।” কিন্তু পরক্ষণেই সে আবার ভগ্মহৃদয়ে 
একটা দীর্ঘ নিঃশ্বাস ছেড়ে বলেছিল,--৫কিন্কু ভাই, 
জীবনের সমস্ত আশ! ভরস! সাগরের অতল গর্ভে 
বিলীন হ'য়ে যায়__যখনই ভাবি আমরা _মেয়েরা_ 
বাঙ্গালী পিতামাতার ঘরে জম্মেছি।” অতীতের এই 
কথাটী ফলেছে দেখে আজ শো'ভার চোখের জল 
বাধন-হারা হয়ে ঝরলো। আজ তার এ ছুঃখের 
মূলে কে? তার মাতাপিতা-_বিশেষ ক'রে পিতা । 
বড় ভাগ্যবতী রেণু। রেণু পিতৃমাতৃহীনা হোয়েছে-_ 
সংসারে. এক ভাই ভিন্ন কেউ নেই, তাই তাকে 
জোর করে যার. তার সঙ্গে বিয়ে দেবার লোক 
ংসারে নেই। আজ তাই রেণু নিজের মনোমত 
স্বামী দেখে নিয়েছে। বিয়ের আগে রেণুর ভাই 
তাকে পছন্দমত স্বামী দেখে নিতে বলেছিল, রেণু 


আজ তাই স্বামী পেয়ে স্খী হোয়েছে। জানিনা. 


কবে বাঙ্গলার প্রতি ঘরে শুধু এরূপ ভাই নয় পিতা 
হ'বেন। তবেই মেয়েদের দুর্গতির অবসান হ'বে। 
কিন্তু এ আশা দূরাশা মাত্র । 
প্রতীকার করতে হ'বে। পুরুষ যে নারীকে তাদের 
খেলার জিনিষ মনে করে, তার প্রতীকার এই 
নারীদেরই করতে হ'বে। বাধনের গণ্ডী জোর ক'রে 


স্বাস্থা 


মেয়েদেরই : এর . 
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ছি ড়ে ফেলে পুরুষের সঙ্গে তালে ভালে পা ফেলে 


জীবন চালাতে হ'বে | উঃ-_তার প্রতি আজ পিতার 
কি কঠিন ব্যবস্থা! আজ রেণুর মত সুখী কে? 
এম, এ, বি, এল, পাশ তার স্বামী । হাইকোর্টের 
বিখ্যাত উকিল। আর তার স্বামী?__ভাবতেই 
শোভ। শিউরে উঠল । এ সময় হয় ত' রেণু তার 
স্বামীর সঙ্গে কত আনন্দে সময় কাটাচ্ছে । তাদের 
মধ্যে এতক্ষণ হয়ত কত হাসি-খেলার অভিনয় 
হোচ্ছে। স্বামীর সোহাগ এবং আদরের মধ্যে রেণু 
ডুবে আছে। আর সে? তার ভাগে শুধু চোখের 
জল ফেল! ছাড়া আর কিছুই নেই। দেখতে 
কেমন স্থুন্দর রেণুর স্বামী। নিজের স্বামীর 
মত, গুণ্ডার মত চেহারা নয় রেণুর স্বামীর। 
ভদ্রলোকের যেমন স্বাস্থ্য হওয়া উচিত তেমনই 
রেণুর স্বামীর স্বাস্থ্য। তার স্বামী আর রেণুর 
স্বামীতে কত প্রভেদ! রেণুর স্বামী যখন চা, 
বিস্কুট প্রাতঃকৃত্য সারবে, তখন তার স্বামী দশ্যির 
মত মুণ্ডর ভণীজবে, ডন, বৈঠক দেবে, গরু 
দেয়াবে আর কীচা দুধ একগ্লাস খাবে। এমন 
রাক্ষুসে কাণ্ড শোভা জীবনে দেখে নেই। রেণুর 
স্বামী যখন কোট প্যাণ্ট লাগিয়ে কোর্টে যাবে, তখন 
তার স্বামী বাগানে গিয়ে গাছ দেখ বে--ঝ"ক] ভরে 
তরী তরকারী ঘাড়ে ক'রে আন্বে। .রেণুর স্বামী 
কোর্ট থেকে ফিরে যখন রেণুকে সঙ্গে ক'রে মটরে 


ক'রে হাওয়া খেতে বেরুবে, তখন তার স্বামী 


বল্বে,:“শোভা, নৌকাতে ক'রে বেড়াবে? চল 
যাই, কেমন সুন্দর হবে, কি বল? হী, তুমি হাল 
ধর্তে পার্বে ত?” পোড়ার মুখ.! শোভা-কি 
দস্তি যে নৌকা চালাবে। কোথায় সে আজ মটরে 
চড়ে হাওয়! খাবে-_না ভগবান তাকে......ভাব্‌তেই 


শিতলিসিতাসি পা পে 
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শোভা কেদে ফেল্ল । রেণু যখন স্বামীর সঙ্গে 
থিয়েটার দেখ তে যাবে, তখন তার ন্বামী বল্বে” 
“শোবে না? এস। বেশী রাত্রি জাগলে শরীর খারাপ 
হ'বে।” কেন, রেণু আর তার স্বামী বেঁচে নেই? 


দুনিয়ার লোক বেঁচে নেই ? সবাই কি রাত্রি দশটা 


না বাজ তেই ঘুমোতে যায়? ৪8!টাঁর সময় কি সবাই 
শয্যাত্যাগ করে£ ভাবতে ভাবতে শোভা 
 সেইখানেই ঘুমিয়ে পড়ল। 

শোভা আজ ক'দিন হ'ল ক্ল্কাতায় পিতৃগৃহে 
এসেছে । আজ শোভা তাঁর সেই সদাহাস্যমুখরিতা 
মেয়েটা নেই। তার" মুখে যেন কিসের বেদনা 
বিজড়িত । পিতামাতার সঙ্গে সেআর পুর্নের মত 
কচি থুকীর ন্যায় আবদারমিশ্রিত কথাগুলি বলে না 
মাতাপিতাকে দেখলে তার হৃদয় যেন নিষের মত 
তিক্ত হ'য়ে উঠে। তার এই অভাবনীয় পরিবর্তনে 
মায়ের প্রাণ কেঁদে উঠুল, তিনি স্বামীর নিকট 
বল্লেন,_“সরম্বতীর মত মেয়ে আমার- তাকে কিনা 
একট! পাড়ার্গায়ে লেখাপড়া না জানা ছেলের সঙ্গে 
বিয়ে দিলে, মেয়ে আমার ছুঃথে আধখান! হ'য়ে 
উঠেছে। ওর বন্ধু রেণুরও বিয়ে হেয়েছে, আর 
ওর ত বিয়ে দিয়েছ” বলে শোভার মা চোখ মুছলেন। 
বিরক্তি-ভরে শোভার বাবা বল্লেন,_“আমি যা 
করেছি তা শোভার মঙ্গলের জন্যই করেছি। তার 
বাপ ত.আমি ? তোমরা ভাব বাপের বুঝি প্রাণ 
নেই। নিজেদের ভুল হয় ত' এক সময় বুঝবে।” 

সেদিন হঠাৎ রেণুর লিখিত একখানি চিঠি পেয়ে 
শোত! তাড়াতাড়ি চিঠিথানি খুলে পড়তে আরন্ত 
কর্ল। আজ প্রায় ছু' মাস হোল সে রেণুর কোন 
চিঠিই পায় নি। চিঠিখানি এইরূপ-_“ভাই 
শোভা, আমার অনৃষ্টের পরিহাস আর তোমাকে 


অনুতাপ 
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ছ্িখে কি জানাব! আমি বড়ই তভাগিনী। ইনি 
আজ.২ মাস হ'ল ডিস্পেপ সিয়ায় ভুগে একেবারে 
অস্থিচম্্নার হোয়েছেন। মুখের দিকে চাইলে 
আমার বুকখানা একেবারে দুরু দুরু ক'রে উঠে, 
ভয়ে আমার রক্ত হিম হ'য়ে যায়। তুমি 
কল্কাতা এসেছ, দয়া ক'রে যদি ছু'একদিনের জঙ্য 
এখানে এসে এ হতভাগিনীকে আশ্বাস দিয়ে একটু 
প্রাণে বল সঞ্চার কর, তবে চিরকৃতজ্ঞ খাকৃব। ইনিও 
তোমাকে একবার আস্বার জন্য লিখতে বল্লেন ।” 

শৌভার প্রাণ কেঁপে উঠল। এ সংবাদ যে 
সত্য ত৷ যেন সে কিছুতেই বিশ্বাস করতে পার্ছিল 
না। বারবার সে চিঠিখান! পড়তে লাগল। এ 
যে সত্যই রেণুরই লেখা! শোভা শগ্নহ্ৃদয়ে বসে 
পড়ল। ধে রেণু একদিন তার স্বামীর গর্বের 
ধরাকে সরা জ্ঞান করেছে__যে রেণু একদিন শোভার 
স্বামী পাড়াগেঁয়ে, মুর্খ বলে পরিহাস ক'রে তাঁকে 
মরমে মেরেছে, আজ সেই রেখুর এই অবস্থা ! 
অতীতের একটা কাহিনী শোভার স্মৃতিপটে উদ্দিত 
হ'ল। একদিন শোভ! রেখুকে বলেছিল, “রেণু, 
মেমদের জুতো! প'রে বরের সঙ্গে হাত ধরাধরি ক'রে 
বেডাতে তোর লজ্জা করে না ?” [রেণু গর্ব্বের সঙ্গে 
বলেছিল,_-“আমার বরের, ভাই, বিশ্ববিষ্ভালয়ের 
সঙ্গে কিছু জানা শোনা আছে কিনা, তাই তিনি 
এতে আমার সম্পূর্ণ অধিকার দিয়েছেন।” আর 


একদিন রেণুর স্বামীকে একটী ছোট স্থট্‌কেশ কুলি 
' দিয়ে আন্তে দেখে শোভ] ঠাট্টার ছলে বলেছিল, 
“আচ্ছ। ভাই, এই ছোট্ট জিনিষটা ভাঁনতেও তোমার 


বাবুর একজন কুলির দরকার হোয়েছে। তিনিযে 
তোমার চেয়েও কোমলাঙ্গী দেখ তে পাচ্ছি।” রেণু 
সেদিন গম্তীর-মুর্তিতে বলেছিল, _-্গামার স্বামীর ত 
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ভাই মাটি কোপান অভ্যাস নেই, সেই জন্যই কুলির 


দরকার হয়।” শোভা সেদিন ভেবেছিল__ 
'মেদিনী, দ্বিধা হও |” আজ রেণুর সেই বড় গরবের 
--বড় আদরের স্বামীর এই অবস্থা! রেণুর পূর্ব্বের 
সমস্ত ব্যবহারে সে আর তার কাল। মুখ তাকে 
দেখ।বে না ভেবেছিন, কিন্তু আজকার এই অনুরোধ 
সে কেমন করে উপেক্ষা কর্বে ? 

বৈকালে যখন. শোভা রেণুর বাটাতে উপস্থিত 
হ'ল, তখন সবে সন্গ্যাদেবী ধীর মন্থর গতিতে আগমন 
কর্ছেন। ঘরে ঢুকৃতেই শোভা রেণুকে স্বামীর 
পাশে ছল্‌ ছল্‌ চোখে বসে থাকতে দেখতে 
পেল। রেণু শোভাকে দেখে ছুটে এসে তার কোলে 
মুখ লুকিয়ে কেঁদে ফেল্ল। শোভা তাকে সান্ত্বনার 
স্থরে ধীরে ধীরে বল্ল,--“্ভয় কি ভাই, ভগবান 
নিশ্চয়ই শিশির বাবুকে সারিয়ে দেবেন। তুমি 
অধৈর্য হয়ো না1৮ শোভা ধারে ধারে শিশির বাবুর 
কাছে গেল, তারপর যা দেখতে পেল, তাতে তার 
হদয় যেন অসড় হ'য়ে গেল। শোভা দেখল, আজ 
আর সেই শিশির বাবু নেই-_শুধু তার কঙ্কাল 
ক'খানা আজ শয্যায় শায়িত রয়েছে। একেই 
চেহারা ছিল রোগা, এখন তা? একটা বীভৎস মুক্তিতে 
পরিণত হোয়েছে। এ দ্বশ্ঠে কোন্‌ নারীর প্রাণ 
বাকুল না হ'য়ে থাকতে পারে? শিশির বাবু 
শোভাকে দেখে হষ্টচিত্তে "“বল্‌্তে লাগলেন, এই 
যে আপনি এসেছেন- খুব সুখী হোলুম। আমার 
তাবস্থ দেখে অবাক হোয়েছেন_-না ? 
এতে বিস্মিত হ'বার কিছুই নেই। এ যে আমারই 
কৃত্তকর্্ের ফলভোগ । এতকাল শরীরের উপর যে 
অত্যাচার ক'রে এসেছি--একবারও ফলাফলের দিকে 
দৃষ্টিপাত করিনি, সেই অত্যাচারেরই আজ এই 


সাস্যা 


কিন্তু , 


[৮ম বর্ষ, ১১শ সংখা। 


5:28: ০ অতল ও 


পরিণাম । দেখুন, আজ বেশ বুঝতে পার্ছি যে 


বাচবার আশা দুরাশ মাত্র; কিন্তু সেজন্য আমার 
বিশেষ দুঃখ নেই, শুধু রেণুর ভবিষ্যতের ক্তহ্য মন 
কেমন করে। আমার অভাবে তার অভিভাবক 
হোয়ে থাকবার এ জগতে যে কেউই নেই। তাই 
ভাবি, ও দীড়াবে কোথা % বাবার যা কিছু সম্ছল 
ছিল, তা” দিয়ে সর্বনেশে পড়াশোনা করেছি কিন্তু 
'সেবিষ্ার কি দান পেয়েছি জানেন ? এই দুরা- 
রোগ বাধি। নিজে এমন কিছু তায় করে 
রেখে যেতে পার্ছি না যে, রেণুর ভবিষ্যতে তাতেই 
চল্বে। দেখুন বিদ্যেতে পয়সা রোজগার আর আজ 
কাল করা যায়না । যা” দু'এক পয়সা রোজগার 
করেছি তা” আদধকায়দা মজুত রাখতেই ফুরিয়ে 
গেছে। তাই ভাবি এখন কি উপায়?” বলিয়া 
শিশির বাবু দীর্ঘ নিঃশ্বাস ফেল্লেন। কিছুক্ষণ 
নীরব থেকে শিশির বাবু পুনরায় বলতে লাগলেন, 
__“ই] দেখুন, আপনার মত স্তুখী খুব তল্প মেয়েই 
হোয়েছে। কিন্তুন্দর স্বাস্থ্যবান দেহ এবং আদর্শ- 
চরিত্র আপনার স্বামীর! এখন স্বাস্থ্যের মর্যাদা 
বর্ণে বর্ণে বুঝছি। না ঠেকলে লোক শুধু 
কথায় শিখে না। এখন বুঝছি যে আমার মত শত 
শত নবাস্থাহীন ব্যক্তির দ্বারা দেশের এবং দশের কি 
লাভ? এদের ম্ৃতু।ই ভাল। এরা মরে যাক্‌, সে 
জায়গায় আপনার স্বামীর মত হাজার হাজার 
স্বাস্থ্যবান সসম্তান দেশে জন্মগ্রহণ করুন|? 

শোভা নির্বাক নিম্পন্দভাবে শিশির বাবুর 
কথা শুন্ছিল। অলক্ষ্যে কখন্‌ যে তার চোখদুটি 
জলে ভরে এসেছিল তা সে মোটেই জান্তে পারে 
নি। -শিশির বাবু চুপ করলে সে নিজেকে সাম্লে 
নিয়ে বল্ল-_“আপনি অত ব্যস্ত হু'বেন না। বড় 


পৌষ ১৩৩৭ ] 


পা পা "টি সী সী লী জপ দলা বলিনি এ ০ স্পা না সিপাসিি ভীত শী 


ডাক্তার দিয়ে দেখিয়ে কিছুদিন চিকিৎসা ৭ করলে 
নিশ্চয়ই সেরে উঠবেন ।” 

“সেরে উঠব! ডাক্তার সাবাবে এ ব্যাধি? 
ডাক্তার বেটে খেলেও এ ব্যাধি সার্বার নয়।” 
শোভা এ কথায় সান্ত্বনার কোন বাণী খুঁজে 
পেল ন|। 

রেণুর কাছ থেকে বিদায় নিয়ে বাড়ীতে উপস্থিত 
হয়েই শোভা মাকে বল্ল,_“মা! আমি আজই 
শশুর বাড়ী যাব” মেয়ের অপ্রত্যাশিত কথায় মা 
খুবই তাশ্চর্ধ্য হলেন; কিন্ত মেয়েকে ভাল ভাবেই 
চিনতেন, সে জন্য কারণ জিজ্ঞাস! কর্বার সাহস তাঁর 
হ'ল £না। সেদিন রাত্রেই শোভা শ্বশুর-বাড়ী 
রওনা হ'ল। ভোর বেলায় যখন সে সেখানে 
পৌঁছল, বাড়ীর কেহ তখন পর্য্যন্ত শধ্যাত্যাগ 
করে নি; শুধু শোভার স্বামী বাগানে ব্যায়াম 
কর্ছে। শোভা! ধীরে ধীরে স্বামীর নিকটে গেল, 
তারপর গলবন্্ হয়ে স্বামীর পায়ে প্রণাম কর্ল। 
সুশীল হঠাৎ শোভার আগমনে হতভম্ব হয়ে শুধু 
তার মুখের দিকে একদৃষ্টে চেয়ে থাক্ল। শোভা 
স্বামীর সুদ পেশীবহুল হাতখান! ধরে বল্ল, 
"ঠা আমাকে আস্তে দেখে খুবই আশ্চধ্য 
হচছ না? আমার এ আচমকা আসার জন্য 
তোমার কাছে ক্ষমা প্রার্থন৷ কর্ছি; কিন্তু এ ছাড়াও 
যেআমার তোমার কাছে ভিক্ষা কর্বার আছে, তা 
কি ভূমি পূরণ কর্বে ?” সুশীলের কাছে শোভার 


5 


সমস্ত । কাজটাই সপ্নব লাগ ছিল। | 


৩২৯ 
সে ভাবছিল, 
এই কি সেই শোভা, যাকে সে কোনদিনই নিজের 
কাছে পায়নি, যার মুখ থেকে একটা মিষ্টিকথা 
কোনদিনই শুন্তে পায় নিযে একদিন তাকে দেখে 
অবজ্ঞাভরে পাশ কাটিয়ে চলে গেছে? জাজ সেই 
শোভার মুখে এমন মিষ্ট, সুন্দর ব্যথাভরা কাতর 
প্রার্থনা ! স্থশীল বল্ল।-বল শোভ। তুমি কি চাও? 
তুমি আমার কাছে কে'নদিন কিছু চেয়ে দেখেছ বে 
আমি তা” পূরণ করি কিনা?” শোভা আরও 
লজ্জিত হয়ে সুশীলের পদপ্রান্তে বসে তার পাছ্ু*টো 
শক্ত ক'রে ধরে বল্ল, বিল আমার সমস্ত অপরাধ 
ক্ষম। করলে ? এতদিন তোমার প্রাণে যে ব্যথ। 
দিয়েছি, তা" সমস্ত ক্ষমা করুলে।” শোভার কণ 
রুদ্ধ হ'য়ে এল-সে আর ব্ল্তে পাদ্ল না। 
আনন্দের বিদ্যুৎ স্থশীলের সর্ববশরীরে প্রবাহিত 
হল। সে শোভাকে হাত ধ'রে উঠিয়ে বল্ল;-- 
“শোভা ! আমার একটা প্রার্থনা তুমি পুরণ কর্বে, 
আগে বল?” শোভা তার উৎস্থক নয়ন দুটা 
স্থশীলৈর মুখের উপর ন্যস্ত করল । হশীল বল্ল,-- 
“শোভা ! তোমার এই পাড়াগেয়ে মূর্খ স্বামীটাকে 
একটু কাছে স্থান দেবে কি 1” শ্রাবণের ধারার মত 
শোভার চোখ থেকে জল গড়িয়ে পড়ল, সে 
সথশীলের বিশাল বক্ষের মধ্যে মুখ লুকাল, আর তার 
চোখের জল স্থুশীলের বক্ষ থেকে: পায়ে ঝর্নার মত 
ঝরতে লাগল। 


৩৩২ 


এসপি পতি ছি সপ পি জী স্পা ই পনি পি সত অনা সানা ফিশ শা সা, ০ 


এতদিন চুপ করিয়াছিলেন। কিন্তু আজ ন্ুধীর 
এম, এ, পরীক্ষায় প্রথম স্থান অধিকার করিয়া ২০০২ 
ত্রই শত টাকা মাহিনায় অধ্যাপকের কার্যে প্রায় 
বৎসরাধিক প্রবৃত্ত আছে। কর্তৃপক্ষ শীঘ্র তীহার 
মাহিনা ও পদবৃদ্ধির আশ! দিয়ছেন। স্থতরাং মাতা 
আবার সেই পুরাতন উপরোধের কথা স্মরণ করাইয়। 
বলিলেন, “বাবা, এবার তো আর কোনও ওজয 
নাই।” ম্থধীর কেবলমাত্র বলিলেন, “তা মা, 
তোমার যদি ইচ্ছ! হইয়া থাকে, চেষ্টা দেখ ।” 

দুলভিচন্্র পাত্রীর অনুসন্ধান করিতে করিতে 
হরিহর সেনের মেয়েকে দেখিয়৷ মোহিত হইলেন । 
নিজে পাত্রী পছন্দ করিয়া পত্তীকে পাত্রী দেখিতে 
পাঠাইয়া দিলেন। স্তধীরের মাতা! চারুবালাকে 
নিরীক্ষণ করিয়া! তাহার বাক্যে এবং রূপে' মোহিত 
হইয়া পুনঃ পুনঃ চারুবালার মুখ চুম্বন করিয়া! জয়- 
কালীকে বলিলেন, “কৰে চারুবালা আমার গৃহ 
আলোকিত করিবে জামি সেই দিনের প্রতীক্ষায় 
রহিলাম।” জয়কালী বলিলেন “অমন পাঞ্রে কন্টা- 
দন করিতে পারা কল্তার সৌভাগ্যের ফল। কিন্তু 
দিদি, আমর যে গরীব। দ্রুলভি বাবুর খাই কি 
আমরা পুরণ করিতে পারিব ?” স্ত্রধীরের মাতা 
বলিলেন), “এই বিবাহ যাহাতে হয় সে পক্ষে আমার 
চেষ্টার ক্রটা হইবে ন1।৮ জয়কালী মনে মনে 
বলিলেন, “ঠাকুর, দেখিও, যেন আমার চারুবাল। 
তোমার ক্কৃপ্রীয় বঞ্চিত না হয় 1” 

পাত্রী দেখিয়া! অ।সিয়। স্ধীরের মাতা সুদ্ধীরকে 
ডাকিয়া একবার স্বয়ং কন্যা দেখিয়া আসিতে উপরোধ 
করিলেন ।: স্তুধীর সে কথার কোনও উত্তর না দিয় 
চুপ করিয়া ফাড়াইয়া রহিল। মাতা ও পিতার, 
উভয়ের অন্মুরোধ, স্থধীর তাহার স্ৃবিদ্বান্‌ ও প্রিয়তম 


হা 


এ ৮ম বর্ষ,১১শ সংখ্য। 


লা পালিত পল পাসিসিতি সতী সিল পা সিপিডি 


বন্ধ নগেন্দরনা সরকারকে 'সঙ্গে লইয়া নির্দারিত 
দিবসে কন্যা দেখিবার জন্য হরিহ্র বাবুর ভবনে 
উপস্থিত হইলেন। হরিহর অবশ্টই পূর্ব হইতে 
জানিতেন; ভাবী জামাতা! ও তাহার বন্ধুকে সাদরে 
ও সন্মেহে অন্যর্থনা করিয়া চারুবালাক্কে তাহাদের 
সমক্ষে আনয়ন করিলেন। ছুই বন্ধুতে কন্যাকে 
তাহাদের মনোমত প্রশ্ীদি করিয়া তাহার বিনয়পুণ 
উত্ধরে ও তাহা স্থকুমার লাবণ্যে এতদুর শ্রীত 
হইলেন যে স্থৃধীর চারুবালার পাশিগ্রহণে একর 
কৃতসংকল্প হইয়! মিজ বাটাতে প্রত্যাগমন করিলেন । 
মাকে কেবলমাত্র বলিলেন, “কন্যা মন্দ নয়, তোমর! 
সম্বন্ধ স্থির করিজ্তে পার।” 

বথ। সময়ে কন্যাকত্তীর বাটাতে সংবাদ আসিল 
(যে বরপক্ষের অর্থাৎ পাত্রের ও পাত্রের পিতার কন্যা 
পছন্দ হইয়াছে । সংবাদ পাইয়। জয়কালী উদ্ধকরে 
বিধাতাকে প্রণাম করিয়া বলিলেন, গ্ঠাকুর; বড় 
দুঃখিনীর কন্য1; আমার চারুবাল] বড় তাল মেয়ে ; 
সেযেন তোদার আশীর্ববাদ হইতে বঞ্চিত না হয়।” 
দেবতা এই তক্তিমতী মাতার প্রার্থন। শুনিলেন কিনা 
বলিতে পারি না; কিন্তু তাহার যাঁছ! মলোবাঙ্ছ 
তাহা এই বিশ্বের নিয়ন্তাকে জানাইবার পর, জন্ব- 
ৰ্কালীর মন অনেকটা! সুস্থ হইল, মনে আশা প্রনীপের 
যেন ক্গীণালোক দেখিতে পীইলেন। কিন্তু দুলন্ত- 
চন্ধ্রের প্রধল পগ-রূপী বাত্যায় সে আলোক শীত্রই 
নির্ববাপিত হুইল 1 বরের পিতা বলিয়৷ পাঠাইলেন, 
নগদ পাট হাজার টাকা ও তিন হাজার টাকার 
জ্বলঙ্কার ও পাঁচশত টাঁরা। বরশব্যার দরুণ গ্রহণ 
করিয়া! তিমি চারুবালাকে পুত্রবধূরণে গ্রহণ করিতে 
ইচ্ছক আছেন। শুনিয়া কন্যা পিতা ও মণভার 
মাথার উপ্নর 'ঘেম আকাঙগা ডাঙ্গিয়া পাড়িরা। 


পৌষ ১৩৩৭ ] 
এত টাকা কোথায় প।ইবেন ? যে বাঁটীতে তিনি বাস 
করেন তাহা তাহার নিজের হইলেও যদি তাহ! বিক্রয় 
করিয়া টাক সংগ্রহ করেন, তবে তাহার দীড়াইবার 
স্থান থাকে না। পুত্রগণ তখনও উপার্জজনক্ষম হয় 
নাই ; স্তরাং এত টাক। তিনি কোথায় পাইবেন। 
দুরলভচন্দ্র কিন্তু টাকা কমাইতে রাজী নহেন। 
এদ্রকে তিনি কন্তার অপরূপ রূপরাশি ও বিনয়াদি 
স্বলক্ষণ দেখিয়! তাহাকে পুত্রবধূরূপে গৃহে আনিবার 
লোভ যে হৃদয়ে পোষণ করেন নাই একথা আমরা 
বলিতে পারি না। বিশেষ স্তধীরের মাতার নিকট 
শুনিয়ছিলেন যে ছেলের এ কন্যাকে বড়ই পছন্দ 
হইয়াছে, এবং এই সম্বন্ধ যদি ভাঙ্গিয়! যায় তবে 
তিনি শীত আন্য কোনও সম্বন্ধে মত দিবেন না। 
অবশ্য তিনি পিতাকে সাক্ষাভাবে এ কথা! বলেন 
নাই; মাতার নিকট গোপনে এইরূপ অভিপ্রায় 
প্রকাশ করিয়াছিলেন; স্থতরাং ছুলতচন্দের সে 
কথা জানিতে বাকি রহিল ন1। অনেক চিন্তার পর 
দুলভিচন্দ্র বলিয়। পাগাইলেন যে তীহার ভাবী 
বৈবাহিককে তুষ্ট করিবার জন্য তিনি কেবলমাত্র 
পাঁচ হাজার টাকা নগদ ও দুই হাজার টাকার অল- 
ক্কার লইয়া এ সম্বন্ধ পাকা করিতে রাজী আছেন। 
জয়কালী তাহার নিজের সমস্ত অলঙ্কার কন্যার 
ভবিষ্যুৎ সখের আশায় কন্যাকে দিতে সম্মত হইলেন, 
উহার আনুমানিক মুলা দুই হাজার টাকা হইবে -.. 


 পুত্র-বিক্রয় 


৩৩৩ 


কিন্তু নগদ ট!কা? তাহার উপায় কি ? 

জয়কালী বলিলেন, “যদি কপালগুণে ও বিধাতার 
হনুগ্রহে এপ স্তুপাত্র মিলিয়াছে, তবে হাতছাড়া 
করা উচিত নয়। চারুবালাকে স্ৃপাত্রে দান করি- 
বার জনা যদি বাটা বন্ধক দিতে হয়, তাহাও দাও। 
ছেলেরা উপার্জজনক্ষম হইলে বাটা উদ্ধার হইবে।” 
কথাট। হরিহর সেন তত পছন্দ করিল না। কিন্তু 
উপায়ই বাকি। হরিহর বাবু অনেক চেষ্টার পর 
দ্রই হাজার চারিশত টাকায় ভদ্রাসন বন্ধক রাখিয়া 
টাকা সংগ্রহ করিলেন। তীহা'র হাতে দুই হাজার 
টাকা ছিল। চারিশত টাকা ত বিবাহে খরচ হইবে ; 
আর এক হাজার টাক! কোথায় পাইবেন। 
পরিশেষে জয়কালী স্বামীকে বলিলেন, “তুমি বিবাহের 
রাত্রে বেহাইকে চারি হাজার টাকা নগদ ও সমস্ত 
অলঙ্কার দিয়া তাহার হাতে পায়ে ধরিয়া পারে 
উহাকে এক হাজার টাকা দিবে, এই কথা বলিয়! 
রাজী করিবে। বিবাহের পার আগ্রে এ হাজার 
টাকা বেহাইকে দিয়া তবে বাটী উদ্ধারের চেষ্টা 
করিও ।” যখন উপায় নাই, তখন অগতা। সেই 
পন্থা! অবলম্বন করিবেন বলিয়া স্থির করিলেন ; কিন্তু 
ইহাও বুঝিলেন ইহাতে একটা গোলমাল না হটচক্র 
হইতে পারে। মনে মনে গরীবের দেনতাকে স্মরণ 
করিলেন । যথ। সময়ে ঘটক আসিলে তিনি বরকর্ভীর 
প্রস্তাবে সম্মতি জ্ঞাপন করিলেন । 

( প্রুমশ? ) 





| মি 18811101417 
॥| ৯ 
হমহ্িন্ল হুল লহ. জ্ভাল 
ভাঙ্গে লা 

উত্তর ইং-গ্ডের এক জ্যামএর কারখানা থেকে 
জানাচ্ছেন যে তাদের ভাগার ঘরে, জ্যামএর রং 
যাতে খারাপ না হয়ে যায় সেইজন্য সেখানে হল্দে 
রংএর শার্শি লাগান আছে, এবং সেখানে কখনও 
মাছির! যায় না। মাছির! কেন হল্দে পছন্দ করে 
ন1 তা! জান! যায় নি তবে অনেকে অনুমান করেন যে 
কোন কোন পৌক (11960) সাদ রং পছন্দ করে 
এবং কেউ কোন রংএই আপত্তি করে না। রং করা 
কাচের ভিতর দিয়া সুর্যের [016-51016৮ 09) 
আস্তে পারে না সেইজন্য মাছি রং পছন্দ করে না 
কেনন! তাহারা 010৮৬109165 1৯১5 ছাড়া 
থাকতে পারে না। পিপিলীকা কিন্ত্ব রং কর! 
আলোতেও আসে। এই অনুমান যদি ঠিক হয় 
তাহলে মানুষ, এই সমস্ত বিপদঞ্জনক পোকা 
ইত্যাদিকে দূরে রাখবার একটা খুব ভাল জিনিষ 
আবিষ্কার করেছে জানতে হবে। 





ও ৮9187 | 
পাড়ি 


শাল্লান্ ্যন্বহান্লে্ন হি 
ও০স্মাজ লীন্লভ্ডা 1 
এমন অনেক লোক অ।ছে যারা কখনও সাবান 
মাখে না, কেননা তারা মনে করে যে চামড়ায় যে 
স্বাভাবিক তেল আছে ,সটাকে সাবান দিয়ে তুলে 
দেওয়া অস্থাস্থ্যকর। পশুদের চামড়া জাম! কাপড় 
দিয়া চ/কা নয় এনং হাওয়া ও সূর্য,রম্মী পুর্ণভাবে 
পায়। এ ছুটা জিনিষ, বিশেষতঃ সূষ্যরম্মী পশুদের 
চামড়ী 13611, থেকে বাঁচায় ও তাদের সুস্থ্য 
রাখে। 
মানুষের শরীর অনেকগুলি কাপড় দিয়ে ঢাকা 
থাকে এবং শরীরে সূর্ধ্যরশ্মী লাগতে পারে না এবং 
হাওয়াও পৌঁছুতে পারে না। এই ছুটার বদলে 


* সাবান এবং জল ব্যবহার নিতান্ত দরকার, এই ছুটা 


জিনিষ দিয়ে চামড়ার ময়ল৷ তুলে ফেলা দরকার যা 
শরীরের অনিষ্ট করে। 
আর একটা জিনিষ আছে যার জন্য সহরবাসীরদের 


'রোজ সন কর! দরকার । চামড়াতে অন্তমূ্খী 


৯. শিস উরি 


পৌষ ১৩৩৭ ] 





লা টি ৭ শিপ বি * পরশ ২ পীসি ৬তে তে তলত চির 


ন্নায়ুমণ্ডল (9213501 1২6/৮০৪) এর একটা! জালের 
ন্যায় আছে তাতে সামান্য বাতাস কিন্ব। শীতলতা 
কিস্বা উষ্ণতার পরিমাণ কম বেশী হলে সেটা উত্তেজিত 
হয়ে পড়ে। জাম! কাপড়ে শরীর ঢাক। থাকলে সে 
উত্তেজনা কম হয় এবং তাতে শরীরের অনিষ্ট হয়। 
এই দোষ কাটাবার জনা চামড়াতে কখনই তেল 
থাকতে দিতে নাই। 


উহ্মাতজাল্্ (খাগ্ বিষয়ে ) 5৪০ ? 


গত কয্েক বছরের ভেতর লগুন ও অন্যান্য 
সহরে ফলের দৌকান অনেক বেড়েছে । আজকালের 
খান্চ বিষয়ে লোকেদের শিক্ষ'ই আর একমাত্র 
কারণ। এটা খুবই সৌভাগ্যের কথা যে আাজকাল 
জারক ফল (63109 00165) এবং টমাটোর 
ব্যবহার অনেকেই করছেন এবং তাদের কি গুণ 
ত| জেনেছেন, কিন্তু তাহলেও টমাটোর যতটা কদর 
কর! উচিত তা করা হচ্ছে না। 


টমাটোকে কমলালেবু অন্য লেবুর সঙ্গে একই 
ক্লাসে ধরা যায়। এতে ভিটামিন 0 খুব বেশী 
আছে। কাচা টমাটো খাওয়া সব চেয়ে ভাল, 
কিন্তু এর শাস্‌ কিম্বা অগ্ঠ কোন জিনিষ রে ধেও 
খাওয়া যেতে পারে। ভিটামিন ৩ যাতে আছে 
এমন সবজী রান্না করলে, ভিটামিন নষ্ট হয়ে যায়, 
কিন্ত টমাটোতে এত পরিমাণে ভিটামিন আছে যে 
রাাধলেও তা নষ্ট হয় না। . 
.. উমাটো ছে ছেলেদের খাওয়া খুবই দরকারী, 
এবং বড়দেরও খাওয়া উচিত। ৬£৩6০1)1৫ 54 
ও ভাইট।মিন ০) এই ছুটা জিনিষ যে লব জক্জীতে 
আছে, টমাটে! তাদের ভেতর সব চেয়ে উপকারী । 
এতে 10911)112 1)? ও আছে। 


চয়ন 


ছি শশী উক্ত লিপ পাশা ০০ 


৩৩৫ 
ভি্ষি ভিড নিঃশ্রাল লওস্জা 2 


নাক দিয়ে আমর! খালি ঘ্বাণই গ্রহণ করি না, 
নিংশ্বাসও নিই। যদি সর্দি, নাকে ফোড়া কিনা 
কোন রকম অন্থুখের জন্য নাক যদি এবটুও বুজে 
থাকে তাহলে অক্সিজেন (0১541) পুরো নিঃশ্বাসের 
সঙ্গে নেওয়া যায় না, কিম্বা দূষিত গ্যাস (০201১21- 
11-0%106) যতটা প্রশ্বাসের সঙ্গে বেরিয়ে যাওয়া 
উচিত ততটা বেরোয় না । সেইজন্য নাকের যত্ব 
কর! উচিত এবং সর্দি ইত,দি যাতে ন! হয় সেদিকে 
লক্ষ্য রাখা উচিত । দিনের মধ্যে তামরা খুব কম 
সময়েই নাক পরিষ্কার করি, কিন্তু নাক পরিষ্কার 
করাটা আমাদের ফুস্ফুস্‌ (1018৯) এর রক্ষার জদ্য 
ধুব দরকার, এবং যাতে খারাপ গন্ধ, জীবাণুপূর্ণ গ্যাস 
ইত্যাদি নিঃশ্বাসের সঙ্গে না নেওয়া! হয় সেদিকে দৃষ্টি 
রাখ! উচিত। একজন কাণা লোক যেমন আন্তে 
ও সাবধানে হাটে, সেই রকম একজন লোক ঘার 
াণ নেবার শক্তি কিছুদিনের জঙ্া, কিম্বা বরাবরের 
জন্য নষ্ট হয়ে গেছে তার যাতে কোন খারাপ গ্যাস 
কি বাতাস নিঃশ্খ।সের সঙ্গে শরীরের ভেতর না যায় 
সেদিকে বিশেষ দৃষ্টি রাখা উচিত। 


শ্বাতে্যলন কিত্ে লজল্ল ০ল্লঞ্খ 


উদর ও বক্ষের মাঝে এক স্তর মাংসপেশী 
(11501) আছে। প্রত্যেক বার নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের 
সঙ্গে সেই পেশী উপর নীচে 'পড়ে। যদি হজম না 
হয় তাহলে নিশ্ব'স নিতে কষ্ট হয়। £সইজন্য খাছ 
দ্রব্যের দ্রিকে নজর রাখা উচিত, ভান্তে খাওয়া 


দরকার এবং যা থেলে পেট ফাঁপে সেরকম খাবার 


বাদ দেওয়া দরকার । শরীরের ওজন কমিয়ে আর 
হজম ঠিক মত করলে হানেক প্রতিকার হয়। গান 


৩৩৬ 


কর! | উচিত, ও তাতে ঠ ফুস্ফুস্এর উ উপকার : হয়, , ধুমপান 
কমান উচিত কারণ ফুস্ফুস্‌ বিশুদ্ধ বাতাস গ্রহণের 
জন্য তৈরী, ফুস্ফুস্‌ যন্ত্রটাতে যথন খারাপ ধোয়া যায় 
তখন সেটা মুক্ষিলে পড়ে। খাগ্ভের দিকে বিশেষ 
নজর রাখা উচিত এবং শরীর খারাপ করে বাবে 
বারে ওষুধ খাওয়া কোন কাজের নয়। 


চ্লি2ম্ল্লর উপক্কাল্লিত্ডা 


আমরা ভাত, ছুধ, রুটা, ক্ষীর, আলু ইন্যাদি 
নরম খাবার খাই। কিন্তু প্রকৃতি আমাদের লোহার 
মত শক্ত দাত, চোয়াল, মাংসপেশী দিয়েছেন, যাতে 
মনে হয় (য প্রকৃতি চান আমরা লোহার মত শক্ত 
খানার খাই। যদিও শ্সামরা লোহ! খেয়ে হজম 
করতে পারি না তাহলেও আমাদের খাবারের দিকে 
লক্ষ্য রাখা বিশেষ দরকার । আমরা বরাধর ভুলই 
করে আসছি, চোখের সামনে আমাদের দাত নষ্ট 
হয়ে যাচ্ছে, আর সেটার কোন প্রতিকার করতে 
আমরা চেষ্টা করছি না। আমাদের আরও শত্ত 
খাবার যা খুব বেশী চিবানোর দরকার হয়, তা খাওয়া 
উচিত। তা যদি না খাই তর বেশী না চিবাই তাহা 
হইলে আমাদের শরীরে যা রোগ আছে তার চেয়ে 
অ!রও বেশী রোগের স্্টি হবে। 


জ্াহ্মা ক্ষাঞ্পড্ শ্ল্লাল্প 


এ্র০্লাজ্ল্ীল্সভ্ডা £ 
জামা কাপড় পরা তিনটি জিনিষের জন্য 
পর! দরকার যেমন ৯। সভ্যতা, ২। সাজগোজ, 
৩। গরম ওঠাগ্ায় শরীর রক্ষার জন্য । আমরা 


শেষেরটার বিষয়ে কিছু বলব। ঠাণ্ডা দেশে এবং 
শীতের সময় শরীরের যে উত্তাপ তা শরীরে রাখবার 


রি 


জন্য | 


পি ব্ষ, রা 


দীন প্রধান € দেশে এবং ্রপ্মকালে শরীরকে 
প্রখর সুধ/রশ্মী থেকে বাঢাবার জন্য । 


জামা কাপড় কিরকম হওয়া উচিত। ১। যতটা 
হাল্কা সম্ভব, ২। আঁট নয়, ৩। শরীর নাড়া 
ঢাড়।য় বাধা না দয়। হট জামা শীতেতে আল্গা 
জামার চেয়ে ষে তাঁনয় শ্রীককালেও 
তালগা জামার চেয়ে কম ঠাণ্ডা । কারণ তারা খুব 
শীঘ সাাতরসেতে হয়ে যায় *1র শরীরের সঙ্গে জড়িয়ে 
থকে এবং.ঠিক মত হাওয়া চলাচল করতে দেয় না। 
সেইজনা খুন আলগ। জাম! গরমের সময় পরা উচিত 
এবং সামান্য আল্গা কিন্তু খুব আট নয় এমন 
কাপড় শীতের সময় পরা উচিত। আটজামা 
কাপড় নিঃশ্বাস ্রশ্বাসের ন্যাঘাত করে এবং মানুষকে 
বাড়তে দেয় না। এও দেখা গেছে যে ঘোর রংয়ের 
জামা ক।পড়ের চেয়ে ফিকে রং বেশী ঠাণ্ডা । 
ভেতরে পরবার জামা ইত্যাদি খুব কম হওয়া 
দরকার এবং দিনের বেলা যা পর] হয় রাত্রে তা পরা 
উচিত নয়। সেগুলি নোংগ্বা কিম্বা থামে ভেজা পরা 
নিষ্টকারী। জুতা সব সময় শ1ল্গ! হওয়া এবং 
হিল না থাক দরকার। আ্ীক্ষকালে মোজা পরা 
উচিত নয় অন্ততঃ পক্ষে পাতলা মোজা দরকার 


কম গরম 


বহমান £ 


৯৯২৪ সালের জুন মাসের 00চ16৮01 076 
48101011001 1601421 &55০০1৮1০8॥ পত্রিকায় 
স্বস্থ লোকের কি রকম ভাবে ঘুমায় তার ০3:1)011- | 
0100 হয়েছে । একশত বার জন লোককে নিয়ে এই 
রাত্রে, এবং এই 1) 1- 
11117 দুই বগসর ধরে হয়। 


€301)61-111.01) হয়, 


'পীঁষ ১৩৩৭ ] 


৭ তিল পিল পিসি ছি শিস ৮ তলত তত ভাপ শী তল ০৩5 তি তত পিহ তি তল ৮ তন তত ০ শত তি পদ শত পোদ 


19301)6711110176 প্রকাশ 2 
_ স্বাস্থ্যবান লোকেরা রাত্রে ঘুমাবার ভাট ঘণ্টার 
ভতর কুড়ি থেকে পয়তাল্লিশ বার তাদের অবস্থা 
বদলায়, প্রতি অবস্থা বদলাবার ভেতর যে সময় থাকে 
সেটা খালি ২॥ মিনিট । যতগুলি অবস্থা বদলায় তার 
অদ্ধেক অবস্থা ৫ মিনিটেরও কমের মধ্যে বদনায়; 
৫ ভাগের এক ভাগ ৫ থেকে ১০ মিনিটের ভেতর 
বদলায় ; ১০ ভাগের এক ভাগ ১০ থেকে ১৫ মিনিট; 
এবং, এরকম ভাবে বদলে যায় । রাত্তিরের ভেতর 
থালি একবার ঘণ্টাখানেকের জন্য চুপ করে এক ভাবে 
শুয়ে থাকে। বিভিন্ন ব্যক্তির বিভিন্ন সময় আছে, 
এবং এক একজনের প্রতি রাত্রে জাবার সময়ের 
তারতম্য হয়। . 
তারপর কি কি অবস্থা পছন্দ হয়? এর 
উত্তর-_ছবি তুলে দেওয়া হয়। একটী ০%0)074 
লাগন থাকে সেটা £.0৮0714৮৮100]15 ছবি তুলতে 
থাকে ।. প্রথম চবি যখন লোকটা বিছানায় শোয় 
দ্বিতীয় ছবি তার এক মিনিট পরে ওঠে, যখন লোকটা 
চুপকরে শুয়ে থাকে, তৃতীয় আবার যখন পাশ ফেরে, 
এই রকম ভাবে একটার পর একটা ছবি ওঠে । 
বিছানার পাশে একটা ঘড়ি থাকে এবং সেই ঘড়িটাও 
ছবির সঙ্গে ওঠে, কাজেই কোন লোক কাবার পাশ 
ফিরল কিম্বা কোন রকম ভাবে এক মিনিট শুয়ে 
রইল তা বলা যায়। 
মনে হয় যে রাত্রি সবচেয়ে ভাল কাটে যখন 
লোকে নিজেদের শোবার অবস্থা ঘন ঘন বদলায়। 
মুচ্ছণ গেলে লোকের যে রকম নিজের কোন জ্ঞান থাকে 


চয়ন 


৩৩৭ 


ন] ঘমানোতে তা হয় না, প্রত্যেক অবস্থা ঝদদলানতে 
দেখা যায় যে নিশ্বাস প্রশ্বাসের কষ্ট যাতে না হয় 
সেরকম ভাবে শোয়। কোন একটা স্থবাস্থাবান 
লোককে সমস্ত রাত্রি এক ভানে শুইয়ে রাখা যায় 
না। যদ্দি একভাবে রাখতে হয় তাহলে তাকে কোন 
একট] জিনিষের সঙ্গে বেঁধে রাখতে হয়। 
জ্গাশ ল্য আতা ৪ 

ভবিষান্ত মাতাদের কতকগুলি উপদেশ 1). 
1101+)10 81700]. 8012081 মাসের 71001তে 
দিয়েছেন। তাঁর উপদেশ হল, কখন খুব বেশী খাবে 
না। যথেষ্ট পরিমাণে পুণিকর খাগ্ গ্রহণ করবে, 
যথা £-- শাক-শব্জী, ফল, মাখম, ক্ষীর ইত্যাদি, এদং 
মাছ মাংস। দুজনের মঠ খাবার চেষ্টা করা উচিত 
নয় কারণ তাতে হজমের গোলমাল হতে পারে। 
তস্ততঃ সেরখানেক দ্ধ রোজ খাওয়া! উচিত। দাতের 
যত্র করা উচিত। প্রচলিত কথ। আছে যে তন্তঃক্বত্বা 
অবস্থায় দ1তের কোন ডাক্তারকে দিয়ে দ'।ত পরিক্ষার 
করান অন্যায় কিম্বা সেট! ভুল ধারনা । আধুনিক 
প্রণালীতে দত পরিষ্কার করা বিপদজনক নয়। 

বেশী 150101১৩ করা উচিত নয়। রাতজাগা 
উচিত নয়, এবং বেশী জল খাওয়া ভ।ল। সাধারণ 
উ*চু জায়গ। যেট। নাগালের বাইরে নয় সেরকম জায়গা 
থেকে জিনিষ পত্র পাড়া যেতে পারে। 

কোন ভয়ানহ গল্প শুন্লে কি খারাপ জিনিষ 
দেখলে শিশুর গায়ে দাগ হয় এরকম ধ'রনা অনেকের 
অছে, কিন্তু সে দাগ শিশুর শরীর গঠনের সময় কোন 
জসম্প্ণতার জগ্য হয় 


তত ৩ পানি লি লিস্ট পতিত পিন শী শশা ত 


উজ গস. ০০৮-০০০টরো্ 


ভি কুবুবৃ্গিক ক 
হই 
রং 
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৬ 
গু 
গু 


স্”১ -ছ হে 
সে খই 
শা 
৯ হট 


৬৯৬ 
ত্য 
গু 


ডি 
৫ গজ হান 
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7). 


মানব দেহকে সর্বদাই তাহার পারিপার্থিক 
অবস্থার সহিত যুদ্ধ করিতে হয়। পরিপাকশক্তি, 
ফুস্ফুস্‌ ও ত্বক, এই তিন বিষয়ের সুস্থ ও স্বাভাবিক 
অবস্থার উপর মানবদেহের জীবনীশক্তি নির্ভর করে। 

আমর অনেক সময়েই নির্মল বায়ুর উপকারিতা 
সম্বন্ধে আলোচনা করিয়া থাকি, কিন্ত্ব নির্মমলবায়ু 
কাহাকে বলে সে বিষয় লইয়া বোধ হয় খুবই অল্প 
সময় চিন্তা করিয়া থাকি। কিকি উপাদান বর্তমান 
থাকিলে বায়ু নির্মান হয়? উল্লিখিত প্রশ্ন অন্য 
প্রকারেও করা য।ইতে পারে-কি কি কারণে বায়ু 
দৃধিত হইয়া থাকে? পুরাকালে যখন আদিম মানব 
বনে, পর্বতে ও মাঠে বিচরণ করিয়া বেড়াইত, তখন 
যে বায়ুতে তাহার শিংশ্বাস প্রশ্বাস ক্রিয়া সম্পাদিত 
হইত, তাকালিক সেই' বায়ু হইতে আধুনিক লোকা'- 
লয়ের এবং সহরের বায়ুর প্রভেদ কি? 


তত 2 ৬ 

টে ধা 1 ০ 
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মানব তাহার কার্য্যাবলীর দ্বারা বায়ুমণ্ডলের 
পরিবর্তন সংসাধিত করিয়া থাকে, অর্থাৎ মানব নানা- 
বিধ কার্যে নিযুক্ত থাকিয়া বায়ুমগ্ডলকে দুষিত করিয়া 
থাকে। যে যে কারণে বায়ু দুষিত হয়, তাহার মধ্যে 
ধুম হইতে উৎপন্ন কৃষ্ণবর্ণ পদার্থের সংমিশ্রণই প্রধান। 
এই কৃষ্চবর্ণ কোমল পদার্থকে চলিত ভাষায় আমরা 
ঝুল বলিয়া থাকি। এইরূপ দুবিত বায়ু হইতে বিলাতের 
নাগরিকগণ যে পরিমাণে কষ্ট ও অন্থবিধা ভোগ 
করিয়া! থাকেন, আমেরিকার সংযুক্ত রাজোর নাগরিক- 
গণকে সে অন্নুবিধা ও কষ্ট ভোগ করিতে হয় না । 
শীত খতুর আবির্ভাব হইলে ইং-গড যেরূপ কুক্ধটাকার 


 স্ষ্টি হয়, আমেরিকায় সেরূপ কুক্সটিকা কখনও দৃষ্টি- 


গোচর হয় না। তাহা ছাড়। ইংলগ্ডে শিল্পবাণিজ্যের 
যে সমস্ত উন্নতি পরিহক্ষিত হয় সে সব হইবার বন্তু 
পরে তবে এ সকল উন্নতি ভ1মেরিকায় সংসাধিত 


পৌষ ১৩৩৭ ] 


পাপ সর লালা লা 


হইয়াছিল । লোকে ক্রমশঃ ; অভি জবা | বিজ্ঞ হইয়া 
থাকে । আমেরিকা ইংলগ্ডের এসব বিময়ে যে সমস্ত 
ক্রুটী আছে তাহা। নিরীক্ষণ করিয়া পূর্বন হইতেই 
সতর্কতা অবলম্বন করিতে সমর্থ হইয়াছে । কয়লার 
ধূমে বায়ুমণ্ডল দুষিত হইয়া! থাকে ; আমেরিক তাহার 
কারখান। সমূহে কয়লার পরিবর্তে অন্যান্য দহা 
পদ্দার্থের বা ইন্ধনের ব্যবহার বুল পরিমাণে 
প্রচলন করিয়া এই ভয় অনেক পরিমাণে হ্রাস 
করিয়াছে । অনেক স্থলে আইন করিয়। এই দোষ 
নিবারণের সহায়তা করা হইয়াছে। কিনব 
বিলাতের শিল্পবাণিজ্যের কেন্দ্রস্থান সমূহে যে 
ভাবে কয়ল! ইন্ধনরূপে ব্যবহৃত হয় তাহাতে প্রভৃত 
ঝুলের সৃষ্টি হইয়! উহ] বায়ুমগ্ুলেব সহিত সংমিশ্রিত 
হইয়া থাকে। লাঙ্কাসায়ারের অন্তর্গত ওল্ডহাম 
নামক স্থান তুলার বন্ত্রবয়নের একটা কেন্দরস্থান ; এ 
স্থানে যে পরিমাণে বায়ু দূধিত হইয়া থাকে তাহা 
চিন্ত। করিলে হৃদয়ে আতঙ্কের সঞ্চার হয়। ১৯১৫ 
শ্বষাব্ধের মার্চ মাসে এ সহরের উপরিস্থিত 
চতুদ্দিকস্থ বায়ুমণ্ডলে প্রতি বর্গমাইল হিসাবে ২৫,৯২০ 
মণ ঝুল বর্তমান ছিল। ইহা যে সম্ভব হইতে পারে, 
আমাদের সে ধারণাই হয় না। এসব সহরের বায়ুকে 
বায়ুমিশ্রিত ঝুল বলিলেও অতুযুক্তি হয় না । আংধুনিক 
লগুন সহরের 
তৃতীয়াংশ পরিমাণ ঝুঁ?। বর্তমান আছে। লগুনে যে 
ধূমরাশি বাযুমণ্ডলকে দূষিত করে তাহার অধিকাংশই 
পারিবারিক অগ্নিকুণ্ড হইতে উৎপন্ন হয়। সহরের 
বায়ুতে যে ধুম বর্তমান থকে তাহাতে শুরঙ্গারের 
ভাগই অধিক। কিন্তু উহার সঙ্গে আরও অন্যান্য 
উপাদান বর্তমান থকে । অধিকাংশ স্থলে £510এর 
সহিত 501 11)111070115 মিশ্রিত থাকিয়া এই দূষিতবায় 


নির্মল বায় ও ূর্যালোক 


অনেকস্থনে বায়ুমণ্ডুলে উহার এক-. 


৩৩৯ 
পুরাতন অট্টালিকা 
নগুনে থে 


_অন্টালিকা সমূহের, বিশেষতঃ 
সমূহের বিশেষ ক্ষতি করিয়া থাকে। 
গভীর কুজ্বটিকার স্ষ্টি হয় তাহার প্রধান কারণ 
বাযুমণ্ডলে ধূমরাশির অবস্থিতি । বায়তে যে প্রভৃত 
পরিমাণ বুলর।শি বর্তমান থকে তীাহ।র সহিত জলীয় 
বাম্পকণার গাঢ় সংমিশ্রণে এ কুজ্টিকার স্থটি 
হয়। ্‌ 

ঝুল যে কেবল অগ্রীতিকর পদার্থ তাহা নহে; 
ইহা! মনের প্রফুল্লতী নষ্ট করে ও স্থাস্থ্বোর বিশেষ 
ক্ষতি করিয়া থাকে । ইহা 111012৮5101 রশ্মি 
সমূহকে বাযুমণ্ডল হেদ করিয়া পৃথিবীর উপর পাতিত 
হইতে দেয় না। ইহা ফুসফুসের বাযুপথ সমুহকে 
রুদ্ধ করে। স্বাস্থ্য পরিদর্শকগণের রিপোর্ট দ্বারা 
পুনঃ পুনঃ প্রমাণিত হইয়াছে যে কুজ্টিকার আবি- 
ভাবের সঙ্গে সঙ্গে মৃতার হার বৃদ্ধি পায় এবং ফুস- 
ফুসের -পীড়া সমূত (দখ। দেয়। ধুম “য মানব 
জীবনের পরিমাণ হ।স করিয়। [দয় ও ফুলফুস্‌ সংক্রান্ত 
নানাপিধ পীড়ার স্থষ্টি করিয়া! থাকে, তাহ। তৃতপূর্বন 
রাজপ্রতিিনিধি লর্ড কাঙ্জ্রন পিশেষরপে উপলদ্ধি করিয়া 
কলিকাতার অধিবাসিগণকে রক্ষা করিবার জন্য 
১7110)1৫ (5017)1115৯10) শিযুন্ত করিয়ছিলেন। সমস্ত 
কমিশনের কার্য যে ভাবে কার্ধো পরিণত হইয়াছে, 
ইহাও (সইরূপ ফল প্রন করিয়াছিল । ধুম হইতে 
সহরবাসীগণকে রক্ষা করিতে হইলে সহর নূতন ভাবে 
গঠন করিতে হইবে । সহর হইতে ভিন চারি মাইল 
দুরে বিস্তৃত ও বভ্দূরবাগী ভূমিখণ্ড হজদ্রন করিয়া 
কলকারখান!। হথ।য় সরাইয়া লইয়া যাইতে হইনে 
এবং কলের চিমনি সদূহ এনপ দীর্ঘ করিয়া গঠন . 
করিতে হুইবে.যে গগনস্পণী চিমনি সমূঠ ঘেন লন 
উদ্দে আকাশ পথে ধূম উদগীরণ কবিতে পারে। 


৩৪০ 


" শাশিনি্ শপ পি সা পি জপ উতপি সলাত ২৯ কিতা ৭৯-০৯.০৯ লাসি পা িলাস্া তি 


এ সমস্ত বন বয়দাপেক্ষ। যে সমস্ত সত সথপতিবিষ্তা 
বিশারদ ব্যক্তি এই কলিকাত। নগরের গঠন বিষয়ে 
সাহায্য করিয়াছিলেন তীহাদের এসব বিষয়ে পুর্ব 
হইতেই চিন্তা করা উচিত ছিল। সহরের ধূমে যে 
কেবল সহরবাসীর অপকার হয় তাহা নহে; মৃদ্রুমন্দ 
বায়দ্বারা পরিচালিত হইয়া এ ধুম সহরতলী সমূহের 
উপর পরিব্যাপ্ত হইতে পারে! এমনকি কলের ধুম- 
রাশি বায়তাড়িত হইয়া সমুদ্রের অপর পারে 
ইংলগ্ডের উপর ভাসমান থ।কে । বায়ুতাড়িত ধুম- 
রাশি ভাসমান অবস্থায় গমন করিবার সময় উদ্ভানে, 
ক্ষেত্রে ও তৃণশস্তাদির উপর পতিত হইয়া তাহা- 
দ্রিগকে নষ্ট করে এবং এইরূপে গৌণভাবে মানবের 
খাগ্ভাদি উৎপন্ন বিষয়ে বিশেষ বাধা প্রদান করে। 
এ বিষয়ে ইংলগ্ডের আবহাওয়া ইংরাজ জাতিকে 
অনেকট। সাহায্য করে; কারণ বিলাতে অন্ততঃ 
বিশ দিনের মধ্যে একবার বৃষ্টিপাত হইবেই এবং 
বৃষ্টিপাত হইলে বিমানস্থ সমস্ত ধূলিরাশি বিধৌত 
হইয়া নিম্নে পতিত হয় এবং তদ্বারা বায়ুমণ্ডল 
পরিষ্কৃত হয়। তবেই দেখা যাইতেছে ধূমরাশি 
আমাদের ব্ছ অপকার সাধন করিয়া থাকে । এক 
জনের ব্যক্তিগত চেষ্টার ফলে এই আপদের হস্ত 
হইতে পরিত্রাণ লাভ করা অসম্ভব; তবে প্রত্যেক 
গৃহস্থ নিজ নিজ বাটা হইতে অগ্নিকুণ্ডের ধুম যাহাতে 
সহজে ও শীঘ্র বাহির হইয়া যাইতে পারে তাহার 
ব্যবস্থা করিয়া নিজ নিজ ও পরিবারবর্গের স্বাস্থ্য 
রক্ষার ব্যবস্থা করিতে পারেন। আমাদের দেশের 
পল্লীসমূহে এই আপদ হইতে ভয়ের দিশেষ কারণ 
নাই; তবে কলিকাতা প্রভৃতি বড় বড় সহরে এই 
জগঞ্জালের হস্ত হইতে নিষ্কৃতি পাইতে হইলে সঙ্ঘবনদ্ধ 
চেষ্টার আবশ্যক । আমেরিকার নিউইয়র্ক সহরে 


শপ শসডি নটি ত 


ডা 


সি ১৯-৫ স৯া ৬ 


(গর ১১শ সংখা! 


কোনও গৃহস্থের চিমনি হইতে পরিদৃশ্টমান ধুমরাশি 
নির্গত হইলে তাহার আইনানুসারে দণ্ড হইয়। থাকে । 
আমর] কয়লাকে যে ভাবে ইন্ধনরূপে ব্যবহার করিয়া 
থাকি সে ভাবে ব্যবহার করিলে স্বাস্থ্যহানি হইবার 
বিশেষ সম্ভাবনা জাছে। সনাতন প্রথ। অনুসারে 
কয়লা না পোড়াইয়। গ্যাসের বা বৈদ্যুতিক অগ্মি- 
কুণ্ডের সাহায্যে উত্তাপ উৎপন্ন করিয়া! রক্ধনকার্য্য 
সমাধ! করিলে ব! যেসব কয়লায় অগ্নিসংযোগ করিলে 
ধূম উৎপন্ন হ্য় না, সেইসব উত্তম কয়ল] ব্যবহার 
করিলে সহজে স্থাস্থারক্ষা হইয়। থাকে । অবশ্য 
সকলের পক্ষে এব্যবস্থা সম্তব হয় না; কিন্তু ধাহাদের 
অর্থের অভাব নাই; ধফাঁহারা বিলাস ও ব্যসনে 
অনেক অর্থ অন্যায়ভাবে নষ্ট করিয়া থাকেন, তাহাদের 
বাটীতেও এই বিষম অনিষ্টকর ধুমের হস্ত হইতে 
নিষ্কৃতি পাইবার জন্য কোনও ব্যবস্থা থাকে না। 
ধুম যে কেবল প্রাণহানিকর তাহা নহে; ইহা 
আমাদের পোষাক পরিচ্ছদ নষ্ট করে ; গৃহাদিতে 
ঝুল উৎপন্ন করিয়া আমাঙ্জার আরামের ব্যাঘাত 
জন্মাইয়া থাকে। 


বায়মগ্ডলে আরও অনেক পদার্থ ধুলিরূপে 
বর্তমান থাকে। এই বিমানস্থ ধুলিরাশির অধি- 
কাংশই জৈবিক পদার্থ। জীবদেহের ত.তি ক্ষুদ্র 
কষুত্র পরমাণু লইয়া এ ধুলিরাশি স্থট হয়। গলিত 
উদ্ভিজ্জ পদ্দার্থ, জান্তব সার, ফুলের পরাগকেশর, ক্ষুদ্র 


ক্ষুদ্র পতঙ্গসমূহের মৃত দেহের পরমাণু, তাহাদের ডিচ্য 


সমূহের সৃন্মন অংশ ও মৃত জীবাণু সমূহের দেহ লইয়া 
এই ধূলিরাশি গঠিত হইয়া থাকে। কিন্তু জড় পদার্থের 
পরমাণুর সাহায্যে যে ধুলিরাশি উৎপন্ন হয়, তাহারা 


আমাদের স্বাস্থোর, হুতরাং জীবনের বিষম অনিষ্ট- 


পৌষ ১৩৩৭ ] নির্ল বায়ু ও সূর্ধালোক ৩৪১ 


সি 





সপ্ত সপ অপার সি? এ সস পাস ০ পসরা ও পাজি লতি পাতি শত উপাসনা ০২ 


কারী। কারখানায় . যাহারা 002-%, স্কটিক তাহাদের স্বাস্থ্যের হানি করিয়া! থাকে | | বন্জুবয়নের 
প্রস্তর, চকমকির প্রস্তর ও চিনেমাটি লইয়া দ্রব্যাদি কারখানা ও তুলার কারখানা হইতে তুলার পরমাণু 
নির্মাণ করিয়া থাকে তাহাদের প্রায় ফুসফুসের নাসিকার অভ্যন্তরে প্রবেশ করিয়া শ্রমিকগণের 
পীড়া হইয়া থাকে । উল্লিখিত কঠিন পদার্থ সমুহের স্বাস্থ্য হানি করিয়া থাকে । 

অতি সুশ্গন পরমাণু নিঃশ্বাসের সহিত প্রবেশ করিয়া | ( ক্রমশঃ) 
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নিংশ্বাম প্রশ্বা সের ব্যায়াম 


শ্রীবিভূতি ভূষণ ঘোষাল, এম, এ, বি, এল্‌। 


অধ্যাপক আলেক্জাদ” গুয়েনিয়ো (8165217015 
01101106) একজন লব্প্রতিষ্ঠ ফরাসী চিকিত্সক । 
তিনি ৯৭ বসর বয়সেও বেশ স্বাস্থ্য বজায় রেখেচেন। 
তার মতে, বেশীদিন বাচবার গুগু রহস্য হচ্ছে, খুব 
টেনে নিঃশ্বাস নোয়া। 

এ কথাটা খণটি সত্য। স্থাস্থ্াকে অটুট রাখতে 
হোলে, জীবনী-শক্তি বাড়াতে গেলে টেনে নিঃশ্বাস 
নোয়। খুবই দরকার । 

বাতাসে যে ০%১৪৬॥ আছে তারি ওপর আমাদের 
জীবনী-শক্তি নির্ভর করে। 
কম হোলে জীবন-স্বোতের তোড় কমে" যায়--আর 
মানুষ হুর্ববল হোয়ে পড়ে। 

ঠিকমতো! নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের কোনো বাতিক্রম না 
হোলে স্নল্জা। রোগের আক্রমণ হোতে পারে না। 
তবশ্য যদি কেউ দ্বাস্থ্যরক্ষার আর সব নিয়ম একে- 
বারে নাকচ করে ফেলে--তার কথা আলাদা । যে 


লোকে টেনে নিঃশ্বাস না নেয় যক্ষ্মা তাকে ধরবার 


স্থবিধা পায়। টেনে নিঃশ্বাস নেবার অভ্যাস থাকলে 


শরীরের গ্রন্থিগুলো বেশ জোরালে। হোয়ে উঠে। 


ঠিকমতো নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের সঙ্গে যদি আর সব শারী- 
রিক ব্যায়ামের যোগ হয় তাহ'লে সোনায় সোহাগা 
হয়। পুরুষ তেজী হয়_-সে কাজের লোক হোয়ে 
ওঠে-যাকে বলে চলতী বথায় “মরদ্‌” ; আর 
মেয়েদেরও সীর্্য বৃদ্ধি পায়, তাদের মুখ স্বাভাবিক 





0১%51এর পরিমাণ 


ভাবেই রাঙা হয়,_ প্রসাধন অঙ্গরাগের সাহাযা নেবার 


দরকার থাকে না। 


পুরুষ কিন্বা স্ত্রী-যে নিঃশ্বাস নেয় খুবই অল্ল-_ 
যারটেনে নিঃশ্বাস নিতে যেন কষ্ট হয়-.-তাঁকে আধ- 
মরা বল৷ যেতে পারে । 


টেনে নিঃশ্বাস নেবার ব্যায়ামে সামান্য সময় 
প্রতিদিন দিলে তার ফল হয় চমণ্কার। সে সময়টা 


বাজে নষ্ট তো! হয়ই না বরং তাতে কোরে শরীরের 


বিশেষ উন্নতি হয়। 


যারা কাজের লোক তাদের পক্ষে নীচে কতক- 
গুলে নিঃশ্বাস প্রশ্বাসের বায়াম সম্মন্ধে ইঙ্গিত করা 
হোল। 


কেউ যদি বুক চওড়া করতে যাঁয়, আর সঙ্গে 
সঙ্গে তার ফুস্ফুস্‌কে তেজী করতে চায়,_-তার উচিত 
হচ্ছে খোল! হাওয়ায় সকালে দীড়িয়ে পনেরো বার 
কি কুড়ি বার নিঃশ্বাস টানা আর ফেলা । নিঃশ্বাসটা 
আস্তে তাস্তে টানতে হবে, তান্তে আস্তে ফেল্তে 
হবে__মুখ বুজিয়ে নাকের ভিতর দিয়ে নিঃশ্বাসকে 


আনাগোনা করাতে হবে। নিঃশ্বাস নেবার সময় 


যতদুর সম্তব বাইরের হাওয়াকে ভিতরে টেনে নিতে 
হবে--ফেলবার সময় বুক আর পেট যতটা পারা 
যায় সঙ্ীণণ করতে হবে। এরকম করতে গেলে সময় 
লাগবে না বেশী তথচ মাসখানেক এইটে অভ্যাস 


রক্তহীনত| এবং 


৯ এন্লাপ-হ্হিহ্মোজেল _দীর্ঘ- 
কাল রোগ ভোগের পর রক্তহীনতা ত্রর্বলতা এবং 
ম্যান্য জটাল উপসর্গ দূর করিবার জগ্য বহু গবেষণা 
এবং পরীক্ষার ফলে সগ্ রক্তকণিক1 হইতে সিরাপ- 
হিমোজেন প্রস্তত হইতেছে । হাসপাতালের রোগী- 
দিগকে ব্যবহার করাইয়া! এবং পরে তাহাদের রক্ত 
পরীক্ষা করিয়! দেখা! গিয়াছে যে, অন্যান্য ওঁষধ 
অপেক্ষা এই ওঁষধ ব্যবহারে রোগীর দেহে অতি 
সব্বর অধিক পরিমাণে রক্তকণিক। গঠিত হয়। 

-২. 1 ভ্হিন্সো-হাহইশ্পোস্স্শ্রাইইকি 
কষা -হাপানী, পুরাতন সদ্দি, কাশি ইত্যাদি, 
যক্ষনা! এবং যাবতীয় ফুস্ফুসের পীড়া ও তৎসহ রক্ত- 
হীনতা বর্তমান থাকিলে ইহা গতিশয় হিতকারী। 

৩০ ভ্রিম্মো-ভ্যান্লতলা শ্যালিকা 
( হিমোজেন উইথ্‌ গোল্ড ও আয়ে।ডাইজ ড. স্তারসা 
প্যারিলা ) উপদংশ ( সিফিলিস্‌, ) পারাছুষ্রি স্তায়ুর 
বিকার, রক্তদুষ্টি, বাত ইত্যাদি সহ রক্তহীনতায় ইহার 
তুল্য ওঁষধ নাই। 

৪ ভিসা ঢতেললিলহ্ঙিন্ব 
হুজি ইইউ--( হিমোজেন উইথ, গ্লিসারো- 
ফস্‌ফেইটস্‌, দ্রীকনীন, আসেনিক, লেসিথিন ইত্যাদি) 
স্নায়বিক ছুর্ববলতা, অবসাদ, ইন্দ্রিয়ের শিথিলতা, 
পুরুষত্বহীনতা, হিষ্টিরিয়া প্রভৃতি উপসর্গসহ রক্ত- 
হীনতা বর্তমান থাকিলে এই ওষধ অত্যাশ্চর্যয 
ফলদায়ক। | 

৮ 1ভ্িম্সোক্েল উইইহ লিলভ্ভান্ল 
একট ই্-_বছু গবেষণার: পরে মিনটু ও 
মার্কি প্রভৃতি খাতনামা বিজ্ঞানবিদ লিভার একন্াক্ট 


তাহ।র প্রতিকার 


নামক রক্তহীনতার জাশ্চর্য্য মহৌষধ আবিষ্কার 
করিয়ছেন। এ লিভার একষ্রাক্ট হিমোজেনের 
সহিত মিশ্রিত থাকায় এই ওষধটা সর্বপ্রকার রক্ত- 
হীনতাই আশ্চর্য্য ফলদায়ক। 
২৬ ক্ুইল্োশহ্রিক্সোজেন্ন 
( হিমোজেন উইথ. কুইনাইন্‌ গ্রীকৃনীন, জার্সেনিক 
তাদি ) ম্যালেরিয়া, গ্লীহা ও কৃ সংক্রান্ত জ্বর ও 
তজ্জনিত রন্তহীনতা! ও দুর্বলতায় মহৌষধ । 
এ সিনা হি্নো্জিন্ল উইথ 
বর _-রক্তহীনতার সহিত 
অজীর্ণ অগ্নিমান্দ্য বর্তমান থাকিলে বিশেষতঃ যন্গনা 
প্রভৃতি ক্ষয়প্রবণ ধাতুতে ইহা সমধিক উপযোগী । 
৮৮] ন্নভ্ভিওু-ভ্িম্সোতুজন্ম-- 
( হিমোজেন উইথ ইর্যাডিয়েটেড ভিটামিন কোঃ) 
রল্ই'নতা ও ততসহ স্নায়বিক দৌর্র্বলা, বাল্যাবস্থায় 
শরীরের স্বাভাবিক পরিপুষ্টির অভাবজনিত ক্ষীণতা, 
পুরাতন ফুস্ফুসের পীড়া, বেরি বেরি রোগে খান্ভাভাব 
জনিত দুর্বলতা ও কাজে অক্ষমতা, ক্লান্তি, সর্ববাঙ্গীন 
অবসাদ প্রভৃতি উপসর্গে অমোঘ ইষধ । 

৯৯ £ভ্িহ্মো-প্উ পিরাপ হিমোজেনের 
সহিত মল্ট একট্রাক্ট মিশ্রিত হওয়ায় এই ওষধটা 
নুপ্বাছু ও ন্থুপাচ্য হইয়া পরিপুষ্টির তভাব, ফুসফুসের 
দুর্বলতা ও রক্তহীনতায় আশ্চধ্য ফলদান করে। 

৯০১) ম্যাল্লো হ্িক্মোজেক্ল- 
শারীরিক পুষ্টির অভাব, রক্তহীনতা এবং অস্থিমজ্জার 
রোগে ম্যারো হিমোজেন অর্থাৎ মজ্জা ও স্পীন 
এষা মিশ্রিত হিমোজেন আশ্চর্যা উপকার 
দর্শায়। 


৮১৮১ 
চা 0/], 11701 0০. 160. 
(25650115160 1919) 
1109 [9610111 নার 10 11001 101 076 0022000501 01 ১672, 
৬০১০০৫17065 0170 [01৩107 টা 5. | 
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বেঙ্গল ইমিউনিটি কোং লিমিটেড 
স্বা্পিভ- ১৯৯৯ 
ভারতে ডিন সর্বশ্রেষ্ঠ 
সিরাম ( ওঝা! ), ভ্য+কৃসিন্‌ (/700116 ) 
_ওন্বছ, ললাম্লান্নিশ্র-_ 0. 
ইন্জেক্সনের (11900101 ) ওঁষধ প্রস্তুতকারক | 


মুল্য তালিকা ও অন্য বিবরণের জন্য নিদ্ধ ঠিকানায় পত্র লিখুন £-- 
৯২৩০ ছু, এ্্মতিরলা প্টীউ, ক্ষশিক্ষাতা 


শাসিত সি জভাস্ি িননাতি পাস তলীসিতাতওী শশী সি সিসি পি তি পি তি পি এলি পো লাস তিস্চিলাতিভীত এ বসা পাতে তি বালির ছিল 


পৌষ ১৩৩৭ ] 


করলেই চমৎকার ফল পাওয়া যাবে__মনে হবে, 
যেন নোতৃন জীবন সুরু হোয়েচে। 

111011)8 718, 0৮1)05এর একটা ব্যায়াম 
আছে--তার নাম দিয়েছেন তিনি *৬10]10 
[31-611112% এর মস্ত বড়ো স্বিধে হচ্ছে এই 
(য, বেড়াতে বেড়াতে এটা অভাস করা যায়। 
লোকে যখন তার বাড়ীর সামনে পাইচারী করে.-- 
কাজের জায়গায় যায় কি সেখান থেকে আসে 
খাবার পর বেড়িয়ে বেড়ায়, তখন এট! বেশ অভা।স 
করা যেতে পারে-_-তাতে কাজেরও ক্ষতি, হয় না, 
শরীরটাও ভালে হয় । 

(01005 সাহেব বলেন - তার নিঃশ্বাস প্রশ্বাস 
ক্রিয়া অভ্যাস করতে গেলে ছুগতিনবার তাড়াতাড়ি 
মুখ বুজিয়ে শুধু নাক দিয়ে শ্বাস নিতে হবে-_তারি 
পর একবারে মুখ বুজিয়ে শুধু নাক দিয়ে সমস্ত 
হাওয়'টা বের কোরে দিতে হবে। নিঃশ্বাস নেবার 
তটুকু সময় ফেলবার সময় তার দশ ভাঁনা রকমের 
হওয়া চাই । বেড়াবার সময় এই বায়াম অভ্যাস 
কর! ভালে।। তাহলেই জিনিষট! সহজও হবে-__ 
আবার তাতে আমোদও পাওয়া যাবে। প্রতি, 
তিনবার পা ফেলার সঙ্গে সঙ্গে নিঃশ্বাস টানতে 
হবে,-পরের দুবার পা ফেলার সঙ্গে নিঃশ্বাসটা বের 
কোরে দিতে হবে। তবে এ সম্বন্ধে কোনে ধরা বাঁধ! 
নিয়ম নেই। যার ষে রকম সুবিধে সে সেই রকম 
নিয়ম অনুসারে চল্তে পারে । 

[1153 £&. (10160008001) তার বইয়ে 
কতকগুলি ব্যায়াম দিয়েছেন। এর প্রতে)কটি 
বারবার অভ্যাস করতে হবে- খোলা জানালার 
ধারে দাড়িয়ে কিম্বা মাঠে খোল! বাতাসে। 

১। গেন সাহেবের নিঃশ্বাস প্রশ্বাস প্রণালী । 


নিঃশ্ব।স প্রশ্ব।সের বায়।ম 


৩৪৩ 


৬ তত পেছ তেউ পিতার সা সীল সি সিলসিলা লী সি তি পা সপ সা সপ সিন অপ সলাত স্পা পি, পি পিসি 


তাড়াতাড়ি বার তিনেক নিঃশ্বাস নিয়ে বাতাস বের 
কোরে দিতে হবে। ৃ 

২। মাথাটা হাঁস্তে আস্তে পিছনদ্িকে নিয়ে 
যেতে হবে, তারপর তাড়াতাড়ি তুল্তে হবে। 

ম[থা নামাবার সময় চিবুক যতটা সন্তব ভিতরের 
দিকে টান্তে হনে । কাধের পিছনকার পেশীগুলোর 
থ!টুনী হবে সব চেয়ে বেশী। যাদের শরীর ছুর্নবল, 
যারা চলাফেরা করে যেন আনেক কষ্টে, তাদের মাথ। 
সামনের দ্রিকে ঝুঁকে পড়ে। কাজের কাধের 
সামনেকার পেশীগুলে! কুঁচকে যায় গার পিছনের 
পেশীগুলোতে টান পড়ে । গার ফল দশড়ায় এই 
যে বুক যায় কুচকে আর পুরো নিঃশ্খাস নোয়। সম্ভব 
হয় না। জোর কোরে' মাথা পিছন দিকে ঝেকালে 
আর চিবুক ভিতরপানে টেনে নিলে, কাধের সামনের 
পেশীগুলে। চিতিয়ে থাকে আগার পিছনের পেশীগুলো 
কুক্‌ড়ে যায়। তাই উপরের ব্যায়ামটি শরীরের 
পক্ষে খুব উপকারী | 

নিঃশ্বাস নেবার সময় মাথা পিছনে ঝু'কবে আর 
নিঃশ্ব।স ফেলবার সময় মাথা খাড়া করতে হবে। 

৩। হাতছ্ুটে। বুত্তের মতো ঘোরাতে ঘোরাতে 
নিঃশ্বাস নিতে ও ফেল্তে হবে। 

নিঃশ্বাস নেবার সময় দু'হাত উপরে তুল্‌্তে হবে 
সামনের দিক দিয়ে। নিঃশ্বাস ফেলবার সময় দ্ব'হাত 
নীচে নামাতে হবে পিছন দিক দিয়ে । হাত দুটো! যত- 
দূর সম্ভব বড়ো বৃত্তের মতো। ঘোরাতে হবে। নিঃশ্(স 
ফেলবার সময় একটা কিছু শব্দ করলে সমস্ত শ্বাসট৷ 
বের কোরে দেওয়া যায়। 

৪ | হাতের চেটে৷ উপরে রেখে হাত ছুটে দুদ্দিকে 

বেশ খেলাতে খেলাতে নিঃশ্বাস নিতে হবে । আবার 
হাত তুটো৷ নামাতে নামাতে নিঃশ্বাস ফেল্তে হবে। 


৩৪৪ 





নিঃশ্বাস নেবার সময় ছয় গুণবে--ফেলবার 
সময় চার গুণবে। মনে করবে যেন তুমি একটা 
ভারী জিনিষ ওপরে ঠেলে তুলবো, আর তাতে তোমার 
বেশ জোর লাগবে। ্‌ 
এই সব ব্যায়াম কর্বার পর মনে হয় যেন 
শরীরটা বেশ হান্কা হোয়ে গেচে, সারাদিন খাট্বার 
একটা শক্তি এসেচে। 
এতে রক্ত চলাচলের খুব সাহায্য করে আর 
শরীতের ভিতরকার ক্লেদ দূর করে। 
নিঃশ্বাস প্রশ্বাস জীবনধারণের প্রধান উপায়। 
এই সব ব্যায়ামে সে দিক দিয়ে একটা বিশেষ 
উপকার হয়। | 
যা'দের ধাড়াবার ও চলাকেরা করার ভঙ্গী বিশ্রী 
তাদের সে ভাবটা এই সব ব্যায়।মের সাহায্যে একে- 
বারে কেটে যায়। 
অনেক ব্যায়াম আছে যার দরুণ সময় যায় খুব 
বেশী, পরিশ্রমও হয় বেজায়, কাজেই যারা খেটে 
খায়, হাড়ভাঙ্গ৷ খাটুনী যাদের (আর এ ছু্দিনে 








স্বাস্থ্য 


০০০ কি কে কি সিসিক 





হতে ্ানসিতেলেন 
বাঙ্গলার জন্ম অপেক্ষা ম্বত্যুর সংখা৷ অধিক। 
চেষ্টা করিলেই উহার প্রতিকার করা যায়। 


পাক 
67017676406 
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[৮ম বর্ষ, ১১শ সংখ্যা 





০০০ 


ক'টা লোকই ব! প্রাণপাত কর্বে না) তাদের পক্ষে 
সেগুলো বড়ে। স্থবিধের নয়; তার! সহজেই সে-সব. 
ব্যায়াম অভ্য।স কর্তে চায় না। সে-সব লোকের, 
পক্ষে এ ব্যায়ামগুলো৷ সহজসাধ্য--আর তাদের 
কাজের ক্ষতি করে না বোলে? । এগুলো অভ্যাস 
করতে তা'রা পিছপাও না হোতে পারে ।--এই« 
জন্যেই এগুলোর 'একটা বিশেষ সার্থকতা অ!ছে 
আজকালকার বাজারে । 


* গত ৬ই ডিসেম্বর তারিখের কলিকাতা মিউ- 
নিসিপাল গেজেটে প্রকাশিত মিঃ এ, এল, কিডএর 
প্রবন্ধ অবলম্বনে লিখিত। 

এই প্রবন্ধে উল্লিখিত মিঃ গেলের বইয়ের নাম-- 
৬109] 1310৮670002 (প্রকাশক [২৩111 2170 
[560 ০০ 001086220১0. ১. &.) ও মিস্‌ এ, 
গা্রড, জেকবের বইয়ের নাম-1১18011617- 
৫100 ( প্রকাশক 01)715601)10] 0 01)115171115 
[70056) 1395017) 0. ১. &.)। 

স্বাঃ সঃ 





বিবিধ 


স্৯॥ আবন্বল্ হ্যা ৪- 


মহামহোপাধ্ায় কবিরাজ গণনাথ সেন, এম এ, 
এল, এম, এস, বিদ্যাসাগর, সরস্বতী মহোদয় বেনারস্‌ 
হিন্দু বিদ্যালয়ের 1). এবং মহীশুরের আয়ুর্বেবদীয় 
কন্ফারেন্সে সভাপতি নির্বাচিত হইয়াছেন শুনিয়া 
আমরা আন্তরিক আনন্দ প্রকাশ করিতেছি। উপযুয- 
পরি তিনবার এইবূপ সম্মানসাভ আর কাহারও 
ভাগো ঘটে নাই। মহামহোপাধ্যায় গণনাথ সেন 
মহাশয় একজন বাঙ্গালী ; স্থতরাং তাহার সম্মানে 
সমগ্র বাঙ্গালী জাতি সম্ম।নিত হইয়।ছেন। 


শু) শ্পিভ্ড কতক গু শ্বিজ্ুম্স ৪০ 

মহন্মদী নামক সংবাদ পত্রে --রঙ্গপুর জেলায় যে 
কিরূপ ভীষণ ছন্নকষ্ট হইয়াছে তাহার এক বিবরণ 
প্রকাশিত হইয়াছে । কামালপাড়া ইউনিয়নের 
অন্তর্গত সিমুলনাড়ী গ্রামে কেমতুল্লা নামক এক 
ব্যক্তি অনাহার জনিত কষ্ট সহ করিতে না পারিয়া 
সাত টাক! মুল্যে তাহার এক পুত্রকে বিক্রয় 
করিয়াছে । জামারবাড়ীর আলেম সমিতির সহিত 
শ্লিধট মৌলভী আয়েনুদ্দিন সাহেব এই সংবাদ 
দিয়া লিখিয়াছেন যে যদি শীত এতদঞ্চলের অধিবাসী- 
গণের অন্নকষ্ট নিবারণের কোনও উপায় না হুয় তবে 
নেকে অনাহারে প্রাণত্যাগ করিবে। তিনি বলেন 
এই সকল লোকের যাহাতে অন্নক্ট নিবারণ হয় 
গভর্ণমেন্টে যদি সে দিকে একটু মনোধোগ দেন 
তবে বড় ভাল হয়। ্‌ 


০: স্বাক্রশলী চিনিকল 
হলম্কাঞ্ন ৪-- 

আমরা বিশ্বস্তসূত্রে অবগত হইলাম যে ডাক্তার 
ললিত মোহন বন্দোপাধায়, $]. 5.১ 17, 1২. 0.৪, 
(1১1) মহোদয় কলিকাতা মেডিকাল কলেজের 
এবং অন্্রচিকিৎসার 
অধ্যাপকের পদে নিযুক্ত হইয়াছেন। এই পদ পূর্বে 
ভারতনষীয় মেডিকাল সার্বিসের (. টু. 5.) 
চিকিৎসকগণের একচেটিয়া ছিল; ডাক্তার ললিত 
মোহন বন্দ্যোপাধ্যায় সরকারী কর্মচারী না! হইয়াও 
সর্বপ্রথমে এই পদ লাভ করিলেন। আমরা এ 
বিষয়ে কর্তৃপক্ষ সমূহের প্রশংসা না করিয়া থাকিতে 
পারিনা; কিন্তু সেই সঙ্গে আমরা একথাও বলিতে 
চাই যে ভারতবরাঁয় চিকিতসকগণের মধ্যে এরূপ 
স্থযোগা ও কৃতী চিকিৎসক আছেন যাহারা ভারত- 
বর্ষীয় মেডিকেল সার্নিবসের চিকিৎসকগণ অপেক্ষ] 
কোন অংশে হীন নহেন, বরং অনেকাংশে তীহাদ্দের 
হাপেক্ষা শ্রেষ্ঠ।। বড়ই পরিতাপের বিষয় যে 
তাহারা প্রায়ই তাহাদের কৃতীত্ব দেখাইবার অবসর 
প্রাপ্ত হন না। 
৪ ভ্ডান্তান্ ০-্বঞ্ভিভিশ ৪-_ 

বাঙ্গলার স্থাস্থ্যবিভাগের কর্তা ডাক্তার বেণ্টলি 
মিশর দেশের রাজধানী কাইরো বিশ্ববিদ্ভালয়ের স্বাস্থ্য 


01111102] 01)৩1251%ত 


বিজ্ঞানের অধ্যাপকের পদে নিযুক্ত হইয়াছেন। তিনি 


শীত্ই এই সম্মানজনক নুতন পদ গ্রহণের নিমিত্ত 
কাইরো! যাত্র। করিবেন । ডাক্তার বেণ্টলির প্রস্থানে 


৩৪৬ 


৬ শাসিত লাক এ রস পি মত ই ৬. সত পপি পপ ও. সত ক 


বাঙ্গল। দেশ ক্ষতিগ্রস্ত হইবে বটে কিন্তু কাইরো 


বিশ্ববিষ্ঠালয় লাভবান হইবে । 

৫৮ % ভাক্তাহ্ল ভিডি এল ইসজ ৪- 
1300£9811 ১0৫101 ১০1০৫ 14075110এর 

স্থাপয়িতা ও সম্পাদক ডাক্তার ডি, এন, মৈত্র, 

কলিকাতা করপোরেশনের প্রতিনিধিরূপে জার্মানির 

অন্তর্গত ড্রেসডেন নগরে আন্তজাতিক স্বাস্থ্য- 

বিজ্ঞানের প্রদর্শনী ও সভায় গমন করিয়।ছিলেন। 


তিনি সম্প্রতি কলিকাতায় প্রত্যাগমন করিয়াছেন । 


এই উপলক্ষে আমর! তাহাকে আমাদের আন্তরিক 
শুভকামন! জ্ঞাপন করিতেছি । ডাক্তার মৈত্র ইউ- 
রোপের অন্তর্গত অধিকাংশ দেশে গমন করিয়া 
তাহার নূতন জবান সঞ্চারের তীক্ষ ইচ্ছা! ও অনুসন্ধিৎ- 
সার সাহাযো তৎসমুদ্বায় স্থানে মহাযুদ্ধের অনসানে 
জাতীয় ক্ষতি পুরণ ও উন্নতির জন্য চারিদিকে যে 
সাড়া পড়িয়া গিয়াছে তাহ! দেখিয়া মুগ্ধ হইয়াছেন । 
তিনি যে তাহার এই ভ্রমণকালে অনেক দেখিয়াছেন 
ও অনেক শিক্ষা! করিয়াছেন সে বিষয়ে সন্দেহ নাই। 
আমরা আশ। করি তাহার গভীর জ্ঞানের ও ভভি- 
জ্ততার উপযুক্ত ব্যবহার করিয়া তিনি দেশের উন্নতি 
সাধনে সচেষ্ট হইবেন। আমাদের আশা কি ফল- 
বতী হইবে না? 
২৬/ আহ্মাছেন্লস ল,ভুল্ল আন্ত ৪ 
বর্ধমানের অন্তর্গত চকর্দিঘীর স্থবিখ্যাত জনী- 
দার বংশের সুযোগ্য বংশধর ও মেজর ছকন লাল 
সিংহরায়ের পৌত্র লেফটেনাণ্ট বিজয় প্রসাদ সিংহ- 


রায় সম্প্রতি বাঙ্গলার গভর্ণর কর্তৃক মন্ত্রীপদ্দে নির্ববা-, 


চিত হুইয়াছেন। লেফটেনাণ্ট বিজয় প্রসাদ সিংহ- 


হাইকোর্টের উকিল এবং কলিকাতা করপোরেশনের 


ছা 


[৮ম ১৯শ সখা 


পাস ভি তি, শি কাছ কী ৯ তাস শত উপীনিতি তি তি, শি লট শি তক তত 7৩ তত শত ৯ পানি লাস পিসি পা শি শালি ভি 


পার পরিচিত সদস্য ভিরেন। ইনি কলিকাত। 
বিশ্ববিষ্ভালয়ের উচ্চ উপাধিধারী ছাত্র ছিলেন। ইহার 
পূর্বেব ইনি আনেক সাধারণের হিতকর কার্য্যে লিপ্ত 
ছিলেন। সমগ্র বাঙ্গলার স্পরিচিত বর্ধমান ডিট্টিক্ট 
বোডেরি চেয়ারমান রাজ! মণিলাল সিংহরায়, ০.].12., 
এক্ষণে এই জমীদার বংশের কর্তী। রাজ! মেজর 
ছক্ধন লাল সিংহরায়ের স্থযোগ্য পুত্র। নৃতন মন্ত্রী 
মহাশয়ের বিশেষ অভিজ্ঞতা আছে, আশ! করি 
বাঙ্গালীর স্বাস্থা ও চিকিতস! নিষয়ে উন্নতির তিনি 
মনোনিয়োগ করিবেন__দেশপুজ্য স্থরেন্দ্রনাথ মন্ত্র 
করিয়া দেশের আনেক কাজ করিয়াছিলেন । 

1] জ্ভা্ান্ােল আস্ত 

তায ৪ 
মান্দ্রাজের অন্তর্গত ইরোদী কয়েম্বটর নামক 

স্থানের লগ্ডন মিশন ছাত্রাবাসে বিষাক্ত খাদ্য ভক্ষণ 
করিয়া চল্লিশজন ছাত্র এককালে মৃতামুখে পতিত 
হইয়াছে এবং আরও বু ছাত্র পীড়িত অবস্থায় নিকট- 
বর্তী হাসপাতালে অবস্থান করিতেছে। এই হঠাৎ 
অপমৃতার কারণ এখনও 'মিঃসন্দেহরপে স্থিরীকৃত হয় 
নাই। চিকিৎসকগণ মৃতার কারণ বিশেষরূপ অনু- 
সন্ধান করিয়াও স্থির করিতে পারেন নাই । তাহাদের 
বিশ্বাস ছাত্রগণের জন রাত্রে যে খান প্রস্তত 
হইয়াছিল তাহাতে কোন বিষাক্ত সর্প পতিত হইয়া- 
ছিল এবং পাচকের অজ্ঞাতসারে তাহ। খান্চগ্রেব্যের 
সহিত রন্ধন হইয়া গিয়াছিল। আবার কেহ কেহ 
বলেন ইহা! এক প্রকার বিসুচিক বা! কলেরা রোগ। 
ছাত্রগণ পীড়িত হইবার অতি অল্লকাল পরেই চিকিওস! 
আরম্ত হয়; কিন্তু দুঃখের বিষয় তাহাতে কোনও 
ফল হয় নাই। 


এপৌধ ১৩৩৭ ] 
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স্যার সি, ভি, রমণ 


1০৮? ন্বিজতা তে ০লোত্বিল ইউজ ৪-- 
ভারতবাসীর পক্ষে বড়ই আনেন্দের বিষয় যে 
স্যার সি, ভি, রমণ, 7৭, 1. ১. এবগসর প্রাকৃতিক 
বিজ্ঞানে নোবেল পুরন্কার প্রাপ্ত হইয়ছেন। কয়েক 
বগুসর পূর্বেব ইনি রয়েল সোসাইটা কর্তুক পণ্ডিত 


সমাজের বাঞ্ছিত 1. ২. 3. উপাধিতে ভূগিত হ 


ইয়া- 


ছিলেন। . এনৎসর নোরেল পুরস্কার পাওয়ায় 
তাহার সম্মান আরও বদ্দিত হইল। ইনি শব- 
বিজ্ঞানে একজন প্রামাণ্য বস্তি (80011091409) । 
ইহার সাধারণ কৃতিত্বে মুগ্ধ হইয়া স্যার আশুতোষ 
মুখোপাধ্যায় ইহাকে কলিকাতা বিশ্ববিগ্ঠালয়ের 
বিজ্ঞ।নের অধ্যাপকরূপে অনায়ন করিয়াছিলেন । 





সাহিত্যে নোবেল প্রাইজ 
শ্ীবিস্তৃতি ভূষণ ঘোষাল, এম, এ, বি, এল্‌ 


এবার সাহিত্যে নোবেল প্র।ইজ আমেরিকায় 
গিয়াছে। সিনক্লেয়ার লুইস আমেরিকার প্রসিদ্ধ 
উপন্যাসিক। তিনিই এবার সাহিত্যে নোবেল 
প্রাইজ পাইয়াছেন। 
তিনি সম্মানিত হইয়|ছেন তাহার নাম “132001)1৮, 
লুইস গত মহাযুদ্ধের পূর্বেবেই উপন্ত।স লিখিতে আর্ত 
করিয়,ছিলেন। কিন্তু তাহার প্রথম উপন্যাসগুলি 
তেমন নাম করিতে পারে নাই । “10 3৮৩৫৮ 
উপগ্ভাসখ।নিতে তাহার বরাত ফিরিয়া যায়। ইহার 
পরেই তিনি 413910191৮৮ উপন্যাস প্রকাশ করেন। 
এই উপন্যাসে তিনি আমেরিকার ব্যবসা ও সেখান- 
কার শুষ্টান ধর্মের সমালোচনা করেন। তিনি 
. ব্যবসার জন্ঘে যারা মনুষ্যত্ব বিসর্জন দিয়াছেন-__ 
ক্লটিন বাঁধা কাজের দরুণ ধারা একেবারে মরিয়া 
গিয়াছেন বলিলেই হয়--উদের একহাত লইয়াছেন। 
উপগ্তাসটি এত নাম করে যে, ইংরাজীতে এই 
উপন্তাস থেকে 1391১0 কথা স্বজন হইয়াছে। 
তাহার পরের উপন্তাসগুলিরও ধরণ এ রকম। 
১৯২৪ সালে তাহার “4১105/511101)” প্রকাশিত 
: হয়। এই বইয়ে লুইস ডাক্তারদের বিদ্রপ করেন। 


ইহার পরের উপন্যাসে তিনি প্রটেষণ্ট ধর্মমমতকে 


| রিজ্রপ করেন । | গত বুসর তিনি ৭1008৮01010” 


কি 


তাহার যে উপন্যাসের জন 


উপগ্যাস প্রকাশ করেন। এই উপন্যাস “1)5)1১1৮” 
এর ধরণে লেখা! এই বইয়ে লুইস ইউারোপীয় 
ও আমেরিকাবান্গিদের আচার ব্যবহারের তুলনা 
করিয়াছেন। তিমি নাটকও লিখিয়াছেন। কিন্ত 
তাহার নাটক উপন্যাসের মতো! নাম করিতে পারে 
নাই। ্‌ | 

লুইস স্বাধীন শ্লতামত প্রকাশ করিতে অদ্ধিতীয় 
তিনি গতানুগতিক ভাবে কোনো! বই লিখেন নাই। 
তার লেখার মধো. একটা নূতন ধরণের সন্ধান আমরা 
পাই-_তিনি ষেন;আমাদের একটা নূতন রাজদ্ধে লইয়া 
যান।. ইংরাজ উপন্তাসিক ডিকেন্সের মতো 
ব্যঙ্গচিত্র তিনি নিখুঁতভাবে অণাকিতে পারেন। তাহার 
অ্াকা সব চরিত্র শুতিরঞ্রিত-_বাঙ্গচিত্রের বিশেষত্বই 
তাই। এমুগে সমাজে মেকা যাহা ভিন্ন দেখিয়াছেন 
তাহাই তিনিতীহার অতুলনীয় প্রকাশভঙ্গীতে জগতের 
সম্মুখে প্রচার করিয়া দিয়।ছেন- কাহারও দিকে 
তাকাইয়। তিনি চক্ষু্জ্জা অনুভব করেন নাই। এরপ 
স্বাধীনভাবে নিজের মতামত প্রকাশ করা খুব কম 
উপগ্তাসিকের কাছেই আমরা পাই। তাহার ভাষা 
গ্রাম্য হইতে পারে_কিন্তু সেই ভাষা ব্যবহার 
করিবার জন্যই তাহার উপন্যাস এত মনোরম 
হইয়াছে। 
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প্রসিদ্ধ হিক্স থার্ন্মোমিটারের প্রস্তুতকারক | 
পৃথিবীর সর্বস্থানের সুবর্ণ পদক ও ডিপ্লোমাপ্রাপ্ত-_ 


থার্োমিটারের উপর হিল্কগা, থাকিলেই বিশ্বাসযোগ্য ? 


ভ্ভাম্ত্ডন্ভ ১নর্বব্রভ্ াগুন্সা ম্বীল্স 
যদি আপনাদের কিনিতে অস্ুবিধা হয়, আমরা স্ুবিধ! দরে, পাইকারী হিসাবে কিনিয়! দিতে পারি। 
শলাম্বঞ্রান্ন ঃ আহ্মাছেল্্ শ্বাম্মোজ্সিভ্রান্স জাল হইতেছে ? 


96061 185/7)656))11/466---&, মু. ঢ, 3 001065 
১০016 4106)71৭ 4 এনাঘ & 77418059170. 
1310070 /+- 01826 134210874, (0710114. 


টি 
জ্ষেণ_্ষেবিভিভিটল ২ 
নিউমোনিয়। প্লূরিসি প্রভৃতি রোগে এবং সকল প্রকার ফোলা ব্যাথা ও রস সঞ্চারে অমোঘ । 


7. ইইলেহ্মক্রোলিকিহ্কি 2ক্রান্ল*্পী ০. 


এই কলের! সময় পানীয় জল সংক্রামক রোগের বীজান্গু শৃন্ঠ করিতে এবং 


দুষিত বায়ে অদ্ধিতীয়। 
২নম্পরশ্চান্স হএওউ এ ০হচাহ, ভিন৪ «৭, বোসপাড়া লেন, ( কলিকাত। )। 
__.. ডাক্তার নুন্দরীমোহন দাস প্রণীত 
৯ 5লন্পরলল শ্বা্জীম্পিচ্কা ও ল্ুন্মান্ ভল্তুত্র 
৫ম সংস্করণ ( পরিবদ্ধিত ) ৮টী চিত্র * | 


5 ধাত্রী, আযুর্বেদীয় ও হোমিওপ্যাথিক স্কুলের পাঠ মূল্য ২০ মাত্র। 
৯.) স্পিওবজ্তল ওক স্পাভি £ শুলা ৮, মান। । 
সি ব্রা শ্রী সাত নখৃ্যচ্গ চাটি 
| ও্রাপ্ডিজ্ান্ন--৫+নং রাজা দীনেনজ পরী) কলিকাতা।  .. . 


4, রা 
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হু) ঠ 
) ।) 
1) & 
|) €) 
ঠ & 
ঠ) 1) 
& 1) 
ঠ ঞ 
£) 1) 
1) 1) 
&) 1) 
৫) ৫) 
৫) ৫) 
১ £ 
পশম 
) প্রতি নিশিওত ডজন ডজন ১৪ আশুল সত (9) 
৫. (সাহাপূর, বেহানা পো দর ২ পরগ্ণা | & 
0 (ব্রাথ:-৫৯ রাজা নবরুষ্জের ৫ 
1) ০শাস্ভাবাজার, স্বগাতিলহ্কাভি। £" 1] 
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পাগলের মহৌষধ। 


95555515616655855585 55585555555 


ডাঃ উমেশ চন্দ্র রায় এল), এম, এস মহাশয়ের 


এম, সি, রায় এণ্ড কোং 
৩৬নং ধর্মীতলা স্রীট 

১৬৭1৩ কর্ণওয়ালিস ঠাট, কলিকাতা । 

টেলিগ্রাম-_-[0)011)1710) 02010৮60 
৪০ বসর যাব আবিষ্কিত হইয়া শত বসর 
দুর্দান্ত পাগল ও সর্বপ্রকার বায়ুরোগগ্রস্ত রোগ 
আরোগ্য হইয়াছে। মূচ্ছ, মৃগী, অনিদ্রা হিষ্ঠিরিয়। 
তথবা স্নায়বিক দুর্নবলতা গ্রাভৃতি রোগে অব্যথ। 
পত্র লিখিলে ক্যাটলগ বিনা মুল্যে পাঠান হয়। 
প্রতি শিশি পাঁচ টাকা । 





০০ত্ষোত্জ্ড্যল্র+ত লি্সন্নান্বললী £ 


তযান্জ্যেশ্ল অগ্রিম বাধিকমূল্য ডাকমাশুল সহ ২২ টাকা 
প্রত্যেক সংখ্যার মূল্য ৩০ আনা। ফাল্গুন হইতে মাঘ 
পূর্ণ এক বৎসরের মৃল্য লওয়া হয়। কেহ বৎসরের মধ্যে 
গ্রাহক হইলে তাহাকে ফাল্তন হইতে কাগজ লইতে হয়! 
মূল্য সম্পাদকের নামে পাঠাইতে হয় । 

অঞ্লাগু তলহ্থ্যা 2 “জাত” প্রতি বাংল! 
মাসের ১ল! প্রকাশিত হয় । কোন মাসের কাগজ না পাইলে 
সেই মাসের ১৫ই তারিখের মধ্যে অগ্রাপ্তি সংবাদ ডাকৎরে 
খবর লইয়! ডাকবিভাগের উত্তর সহ আমাদের নিকট পৌছান 
আবশ্তাক ৷ 

শত্ঞজ্জোক্ভন্ল | রিপ্লাই ধর কিম্বা টিকিট না 
পাঠাইলে কোন চিঠির জবাব দেওয়! সম্ভব হয় না। 
এপম্পক্ষাঁদি । টিকিট বা ঠিকান! লেখা খাম দেওয়। 
থাকিলে অমনোনীত রচন। ফেরত দেওয়া হয়। রচনা 
কেন অমনোনীত হইল, তৎসম্ন্ধে সম্পাদক কোন উত্তর 
দিতে অসমর্থ 


ন্বিজভাঞ্পন্ন ॥ কোন মাসে বিজ্ঞাপন বন্ধ ব, 
পরিবর্তন করিতে হুইলে, তাহার পুর্বব মাসের ' ১৫ই তারিখের: 
মধ্যে জানাইতে হয়। । 

. অশ্লীল বিজ্ঞাপন ছাপা হয় না । ব্লক ভাঙ্গিয়া গেলে: 
ভজ্জন্য আমরা দায়ী নহি এবং বিজ্ঞাপন যখন বন্ধ করিবেনঃ: 
ব্লক থাকিলে সঙ্গে সঙ্গে ফেরৎ লইবেন । নচেং হারাইয়। 
গেলে আমরা দায়ী নহি। বিজ্ঞাপন মূল্য অগ্রিম দেয়। . : 

ন্বিতভাষ্পলেন্ল আনলিক্ক মুল্য 
পত্র লিখিলে বাঙ্গাল! ও হিন্দি সংস্করণ স্বাস্থ্যের বিজ্ঞাপনের. 
হার জানান হয়। | | 
ত্রজেন্্রনাথ গাঙ্গুলী এম, বি 
(সব্বাধিকারী )। 
কার্য্যালয় ১০১ নং কর্ণওয়ালিস স্্ীট, কলিকাতা। 





(ম্যালেরিয়। ও সর্বববিধ ভ্বররোগের একমাত্র মহৌষধ ) 


অক্ক্যান্বঙ্সি সহ্র্িন্বিন্্ ভ্বন্পন্লোগ্গেলল ভ্রমন আশু, 
»পাতিও হ্ষালক্ষ আক্ছৌহ্লপ্রি আন্বিক্কান্জ হ্ছজ্ল ভাই 2 


মূল্য বড় বৌতল ১।০ টাক।, প্যাকিং ডাকমাশুল ১২; ছোট বোতল ১২ টাকা 
প্যাকিং ডাকমাশুল ৪০ জান] । 
রেলওয়ে কিংব৷ গ্রিমার-পশ্শেলে লইলে খরচ! অতি সুলভ হয় । 


সপ তলঞ্গিলেল কম্িস্পীল্েলন ভিবস্নহমাকি সম্হ্ষীল্ল ভভ্যাত্য 
তলা তুল্য ন্বিম্বন্স অন্বলভ্ড হহুন্বেল ? 


ভারতের রাজপ্রাতিনিধি মহামাগ্ত বড়লাট বাহাদুর কর্তৃক পৃষ্ঠপোধিত-_ 


10... কাদে বদনা নন 


০ ধ 8 তে 
11818 16111181111 6৮ 


০ 


ছায়া তি 


স্যর 


সরকার, হাখা। ও বেদনার 
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